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４
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知
ら
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仙台市政だより　令和３年（2021年） ４月号仙台市政だより　令和３年（2021年） ４月号

お
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ

ン◦
日
時‖
４
月
22
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

音
楽
に
合
わ

せ
て
、
親
子
で
遊
び
な
が
ら
身
体
を

動
か
し
ま
す　
◦
対
象‖
市
内
に
お

住
ま
い
の
０
～
３
歳
の
乳
幼
児
と
保

護
者
10
組
〔
先
着
〕　
◦
動
き
や
す

い
服
装
で　
申
４
月
８
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
。
直
接

施
設
も
可　
申
・
問
宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
☎
392
・
6
3
8
2
、
FAA

392
・
７
７
３
６ 

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

の
催
し
　 

離
婚
に
悩
む
女
性
の
た
め
の
ミ
ニ
セ

ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

４
月
23
日
㈮
午
前
10
時
半

～
11
時
半
　
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
内
容‖

離
婚
手
続
き
の

流
れ
、
財
産
分
与
や
親
権
な
ど
に
つ

い
て　
◦
対
象‖

離
婚
に
悩
む
当
事

者
の
女
性
12
人
〔
先
着
〕　
◦
託
児

有
り
（
6
カ
月
～
小
学
１
年
生
。
子

ど
も
１
人
300
円
。
要
申
し
込
み
）　

申
４
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
（
託
児

は
４
月
15
日
ま
で
に
）
電
話
で
エ

ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台
☎
268
・
８
３
０
２

世
界
は
私
た
ち
が
変
え
ら
れ
る
展

◦
日
時‖

４
月
25
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
５
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
パ

ー
ク
仙
台　
◦
内
容‖

女
性
の
体
や

性
に
ま
つ
わ
る
悩
み
を
テ
ク
ノ
ロ
ジ

ー
を
活
用
し
て
解
決
す
る
「
フ
ェ
ム

テ
ッ
ク
」
や
、「
生
理
の
貧
困
」
の

解
決
に
向
け
た
世
界
の
動
き
な
ど
に

つ
い
て
の
展
示
。
映
画
上
映
等
も
有

り　
◦
直
接
会
場
へ　
◦
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w

.
sendai-l.jp/

を
ご
覧
い
た
だ
く
か

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
せ
ん

だ
い
男
女
共
同
参
画
財
団
☎
212
・
１

６
２
７

社
会
学
級
に
参
加
し
ま
せ
ん
か 

　
社
会
学
級
は
、
市
立
の
小
学
校
や

特
別
支
援
学
校
に
開
設
さ
れ
る
、
地

域
に
根
差
し
た
学
習
活
動
の
場
で
す
。

環
境
・
福
祉
・
地
域
の
課
題
な
ど
、

自
分
た
ち
で
学
び
た
い
テ
ー
マ
を
取

り
上
げ
て
学
習
し
ま
す
。

◦
期
間‖

令
和
４
年
３
月
ま
で　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳
以

上
の
方　
申
直
接
お
住
ま
い
の
学
区

の
小
学
校
へ
。
開
設
し
て
い
な
い
学

区
は
、
隣
接
学
区
の
社
会
学
級
を
紹

介
し
ま
す　
問
各
小
学
校
ま
た
は
生

涯
学
習
課
☎
214
・
8
8
8
7

福
祉
用
具
の
使
い
方
・
選
び
方

相
談
会

◦
日
時‖

４
月
14
日
・
28
日
、
５
月

12
日
・
26
日
各
水
曜
日
午
前
９
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
身
体
に
障
害
が
あ
る
方
な
ど

で
、
福
祉
用
具
の
導
入
や
住
宅
改
修

を
検
討
し
て
い
る
方
各
５
人
〔
先

着
〕　
◦
持
ち
物‖

間
取
り
や
段
差

な
ど
が
分
か
る
写
真
や
設
計
図
等　

申
４
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事

項
と
参
加
希
望
日
を
記
入
）
で
障
害

者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５

１
１
、
℻
371
・
7
3
1
3

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

　
料
理
、
ス
ポ
ー
ツ
、
合
気
道
、
創

作
、
音
楽
な
ど
の
教
室
で
す
。

◦
期
間‖

５
月
～
令
和
４
年
２
月

（
各
教
室
６
～
８
回
）　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
で
療
育
手
帳
を
お
持

ち
の
15
歳
以
上
の
方
（
在
学
中
の
方

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
催
し

点
字
教
室
（
初
級
編
）

◦
日
時‖

５
月
14
日
～
８
月
27
日
の

毎
週
金
曜
日
（
全
11
回
。
６
月
18
日
、

７
月
２
日
・
23
日
、
８
月
６
日
・
13

日
を
除
く
）
午
前
10
時
～
正
午　
◦

対
象‖
市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め

を
除
く
）
各
教
室
10
～
30
人
〔
抽

選
〕　
◦
費
用‖

各
１
０
０
０
円
程

度　
◦
各
教
室
の
日
程
な
ど
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
・

問
電
話
で
４
月
20
日
ま
で
に
仙
台
市

知
的
障
害
者
関
係
団
体
連
絡
協
議
会

☎
211
・
5
0
3
0
、
℻
211
・
7
０
７

１

の
18
歳
以
上
の
点
訳
初
心
者
の
方
14

人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

770
円
（
テ

キ
ス
ト
代
）

は
じ
め
て
の
手
話
教
室

◦
日
時‖

５
月
13
日
～
７
月
15
日
の

毎
週
木
曜
日
（
全
10
回
）
午
前
10
時

～
正
午　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
お
勤
め
の
18
歳
以
上
の
手
話
未

経
験
の
方
20
人
〔
抽
選
〕　

※
い
ず
れ
も
申
往
復
は
が
き
に
申
込

時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
教
室
名
、

応
募
動
機
を
記
入
し
て
４
月
16
日

（
必
着
）
ま
で
に　
申
・
問
泉
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
〒
981│

3131
泉
区
七

北
田
字
道
48│

12
☎
372
･
７
８
４

８
）

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
催
し
　 

い
ず
み
・
シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

運
動
教
室

◦
日
時‖

ア
４
月
22
日
㈭
イ
５
月
13

日
㈭
午
前
9
時
半
～
10
時
半
、
11
時

半
～
午
後
０
時
半　
◦
内
容‖

リ
ズ

ム
体
操
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

の
運
動
実
技　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
か
お
勤
め
の
60
歳
以
上
の
運

動
可
能
な
方
各
26
人
〔
先
着
〕　
◦

費
用‖

各
510
円　
◦
持
ち
物‖

運
動

着
・
屋
内
用
運
動
靴
・
外
靴
入
れ
・

タ
オ
ル
・
飲
み
物　
申
ア
４
月
９
日

イ
４
月
30
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

い
ず
み
・
い
き
い
き
脳
活
健け
ん

幸こ
う

教
室

◦
日
時‖

４
月
23
日
～
５
月
14
日
の

毎
週
金
曜
日
（
全
４
回
）
午
前
10
時

～
11
時
半　
◦
内
容‖

認
知
機
能
低

下
予
防
に
関
す
る
講
話
と
運
動
実
技

な
ど　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

か
お
勤
め
の
65
歳
以
上
の
運
動
可
能

な
方
20
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

２

０
４
０
円　
◦
持
ち
物‖

運
動
着
・

屋
内
用
運
動
靴
・
外
靴
入
れ
・
タ
オ

ル
・
飲
み
物　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必

要
事
項
と
年
齢
を
記
入
し
て
４
月
16

日
（
必
着
）
ま
で
に
。
直
接
施
設
も

可※
い
ず
れ
も
申
・
問
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
（
〒
981
─

3133
泉
区
泉
中
央
２
─

24
─
１
☎
374
・
６
６
６
１
、
℻
374
・

６
６
６
４
、
E
メ
ー
ルshpc-oubo

@
road.ocn.ne.jp

）

※いずれも●会場

‖

シルバーセンター　申・問仙台市健康福
祉事業団（〒980-0013青葉区花京院1-3-2①☎215･3711、
FAX215･3718、Eメールsenkaigo@nifty.com②③☎215･31
94、FAX215･3225）

申４月６日9:00から電話またはファクス、Ｅメール（申込時
の必要事項と講座名を記入）で

講座名 日時 内容 定員

知って役立つ
福祉用具講座

5/11㈫
10:30～
11:30

「新規展示の福祉用具を紹介しま
す！」（介護用のアシストスーツ
や生活自助具など）

15人
〔先着〕

テーマ別
介護講座

5/13㈭
13:30～
15:30

「今から取り組む口
こうくう
腔ケアの基礎

知識」
30人
〔先着〕

介護ナイター
講座

5/27㈭
18:30～
20:30

「すぐに使える！　介護保険サー
ビスの基本的な利用方法」

30人
〔先着〕

①介護講座

仙台市健康福祉事業団の催し

②いきいき脳活健
けんこう

幸教室
●日時

‖

５月13日～６月３日の毎週木曜日（全４回）13:30
～15:00　●内容

‖

認知機能低下予防に関する講話と運動実
技　●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの運動可能な65歳以
上の方15人〔抽選〕　●費用

‖

2,040円　申はがきまたはフ
ァクスに申込時の必要事項と年齢を記入して４月23日（必
着）までに。直接施設も可
③シニアステップアップ運動教室
●日時

‖

５月14日・21日・28日各金曜日【運動習慣のある
方向け】9:30～10:30、【初心者の方向け】11:15～12:15　
●内容

‖

リズム体操や筋力トレーニングなど、介護予防のた
めの運動実技　●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの運動可能
なおおむね60歳以上の方各23人〔先着〕　●費用

‖

各500円
申４月20日10:00から電話で

のびすくの催し
■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071

内容 日時 対象等 受付

「むすんでひらいて」ー発達
障がいの子どもひろば（発
達が気になる子どもと保護
者に広場を開放します）

4/19㈪
10:00～15:00

発達障害のある
子どもと保護者
10組〔先着〕

（休館日のため対
象者のみの利用）

4/7
9:30～

パパとイエーイ！（手遊び
や絵本の読み聞かせなど）

4/25㈰
11:00～11:15、
15:00～15:15

乳幼児と父親
各５組〔先着〕

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象 受付

ぽけっと（読み聞かせと母
親同士の交流会）

4/21㈬
10:00～11:00

０歳児と保護者
５組〔先着〕

4/7
9:00～

ツインズサロン（触れ合い
遊びや交流会）

4/23㈮
10:30～11:30

未就学の多胎児と
保護者７組〔先着〕

4/9
9:00～

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

ママのしゃべりタイむ！
（母親同士で語り合います）

4/14㈬
10:30～11:30

１～11カ月の
乳児と母親
６組〔先着〕

4/7
9:30～

保育サービス個別相談 4/28㈬
10:30～12:00

乳幼児と保護者
９組〔先着〕

4/21
9:30～

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

おはなしの森（絵本の読み
聞かせなど）

4/27㈫
11:00～11:20

乳幼児と保護者
10組〔先着〕

4/6
10:00～

親子d
で
e０・１・２（わらべ

歌や触れ合い遊び）
4/28㈬

14:00～14:15
０～２歳児と
保護者

10組〔先着〕
4/7

10:00～

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容等 日時 対象 受付

のびすくプレーパーク（外
遊び）
◦会場 ∥若林区役所南側ふ
るさと広場

4/15㈭
10:00～15:00
（荒天時等中止）

乳幼児と保護者 直接
会場へ

パパと一緒なかよしタイム
（絵本の読み聞かせや触れ
合い遊びなど）

4/25㈰
10:30～10:45、
14:30～14:45

乳幼児と父親
各14組〔先着〕

（母親の参加も可）
4/7
9:00～

※いずれも申・問電話または直接施設へ

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です

●内容∥①体幹トレーニング、軽運動　●持ち物
∥①タオル・飲み物・ヨガマット等の敷物。運動
できる服装で　申電話または直接施設へ

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･
4248

催し名 日時 定員 受付

①シニア健康運
動教室

4/21、5/19、
6/2・16・
30、7/21
各水曜日
（全６回）

10:00
～
12:00

30人
〔先着〕

4/6
10:00
～

②相談・遺言等
行政書士相談会 4/21㈬

13:00
～
16:00

12人
〔先着〕

4/6
10:00
～

●内容∥フラダンスの手の動きとステップを使っ
た有酸素運動　●持ち物∥タオル・飲み物・パウ
スカート（お持ちの方）　申電話または直接施設
へ

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005
催し名 日時 定員 受付

③フィット
ネスフラ 4/18㈰

10:00～
10:45、
11:15～
12:00

各15人
〔先着〕

4/6
9:30～

●内容∥④歴史的建物を見学しながら郷土史を学
びます⑤目標の球に鉄球を投げ合い、相手より近
づけることで得点を競うペタンクを楽しみます　
●費用∥④400円⑤120円　申往復はがきに住所、
氏名（フリガナ）、電話番号、年齢、希望催し名
を記入して施設へ郵送または持参

■泉中央老人福祉センター（〒981-3131泉区七
北田字菅間38☎・FAX373･1285）

催し名 日時 定員 受付

④泉の郷土史
を知る講座

5/18、6/8・
22、7/13
各火曜日
（全４回）

10:00
～
12:30

各15人
〔抽選〕

4/15
（必着）

⑤ペタンク教
室

5/25㈫・27㈭、
6/1㈫・３㈭
（全４回）

10:00
～
12:00


