
し
り
と
り
で
つ
な
ぐ

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

第
１
回

８

　仙台・宮城のミュージアム17館が集まり連携事業を行う「仙台・宮城ミュージア
ムアライアンス（SMMA）」。各館の学芸員などが、毎回のテーマをしりとりでつなげ
ながらお送りするエッセイです。第１回は「せんだい」の「い」からつなぎます。
●SMMAホームページhttps://www.smma.jp/

　
は
じ
ま
り
と
な
る
今
回
は
、
仙
台

文
学
館
が
お
届
け
し
ま
す
。「
い
」

と
言
え
ば
、
名
前
が
「
い
」
か
ら
始

ま
る
仙
台
ゆ
か
り
の
作
家
に
は
、
井

上
ひ
さ
し
初
代
仙
台
文
学
館
館
長
、

伊
集
院
静
さ
ん
、
伊
坂
幸
太
郎
さ
ん

な
ど
、
た
く
さ
ん
の
方
々
が
い
ま
す
。

そ
の
中
か
ら
、
今
年
、
漫
画
家
人
生

42
年
目
に
突
入
し
た
、
い
が
ら
し
み

き
お
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

　

青
い
ラ
ッ
コ
の
男
の
子
が
主
人

公
の
『
ぼ
の
ぼ
の
』（
竹
書
房
）
や
、

東
北
を
舞
台
に
命
の
意
味
を
問
う

『
Ｉア

イ

』(

Ｉ
Ｋ
Ｋ
Ｉ 

Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
Ｘ
）

な
ど
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
作
品
で
注

目
を
集
め
る
い
が
ら
し
さ
ん
。
宮
城

県
加
美
町
に
生
ま
れ
、
１
９
７
９
年

に
デ
ビ
ュ
ー
、
１
９
８
４
年
か
ら
30

年
以
上
仙
台
で
執
筆
を
つ
づ
け
て
い

る
貴
重
な
資
料
か
ら
、
創
作
の
軌
跡

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

仙
台
な
ら
で
は
の
作
品
の
一
つ
に
、

タ
ウ
ン
誌
「
仙
台
っ
こ
」
に
２
０
１

６
年
６
月
か
ら
12
回
に
わ
た
っ
て
連

載
さ
れ
た
「
う
ろ
お
ぼ
え
仙
台
」
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
い
が
ら
し
さ

ん
が
、
記
憶
を
頼
り
に
仙
台
の
街
を

イ
ラ
ス
ト
と
エ
ッ
セ
イ
と
で
え
が
い

た
も
の
で
、
い
つ
か
見
た
懐
か
し
い

街
角
の
風
景
の
中
に
、
私
た
ち
を
い

ざ
な
っ
て
く
れ
ま
す
。
絵
と
調
和
し

た
筆
才
あ
ふ
れ
る
エ
ッ
セ
イ
も
必
読

で
す
。

　

多
く
の
展
示
資
料
の
中
に
は
、
手

先
が
器
用
な
ア
シ
ス
タ
ン
ト
が
ひ
ま

そ
う
だ
っ
た
の
で
作
ら
せ
た
と
い
う
、

お
願
い
ご
と
が
ゆ
る
ー
く
か
な
い
そ

う
な
「
ぼ
の
ぼ
の
神
社
」
な
ど
、
め

ず
ら
し
い
展
示
物
も
。
ま
た
、「
い

が
ら
し
せ
ん
せ
い
の
お
へ
や
」
は
、

い
が
ら
し
さ
ん
の
仕
事
場
の
写
真
を

背
景
に
、
ぼ
の
ぼ
の
の
ぬ
い
ぐ
る
み

と
一
緒
に
写
真
を
撮
っ
て
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
と
な
っ
て
い

を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
展
示
で
は
、

「
ぼ
の
ぼ
の
」
の
原
稿
と
と
も
に
、

「
ぼ
の
ぼ
の
」
と
い
が
ら
し
さ
ん
の

歩
み
、
35
年
間
の
連
載
の
中
で
出
て

き
た
ぼ
の
ぼ
の
と
多
く
の
仲
間
た
ち

や
、「
哲
学
的
」
と
も
評
さ
れ
る
優

し
く
深
み
の
あ
る
ぼ
の
ぼ
の
た
ち
の

言
葉
を
パ
ネ
ル
で
紹
介
し
ま
す
。
こ

の
秋
、
あ
な
た
も
、
ぼ
の
ぼ
の
た
ち

の
杜も

り

に
分
け
入
っ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　

さ
て
、
次
回
は
「
い
が
ら
し
み
き

お
」
の
「
お
」
で
つ
な
が
る
お
話
を
。

ど
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
が
登
場
す
る
の

か
、
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
。

ま
す
。
文
学
館
で
は
、

ぼ
の
ぼ
の
み
た
い
に

優
し
い
い
が
ら
し
さ

ん
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、
代
表
作
の
直
筆

原
稿
を
は
じ
め
と
す

仙台文学館常設展示室内にある
「いがらしせんせいのおへや」

仙
台
文
学
館
学
芸
員
　
庄
司
潤
子

ま
す
。

　

さ
ら
に
９

月
18
日
か
ら

は
、「
ぼ
の
ぼ

の
」
連
載
35

周
年
を
記
念

す
る
特
別
展

ぼのぼの神社

施
設
の
催
し
に
つ
い
て
詳
し
く
は

26
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

仙台市政だより　令和３年（2021 年） ４月号

おうち時間に親子でクッキング！
作り方せんだい レシピ帖

　市内でも多く生産され、カルシウ
ムなどの栄養も豊富な小松菜。今回
は、そんな小松菜とちりめんじゃこ
を使ったおやきをご紹介します。具
材を変えてアレンジも楽しめます。

材料（４～６個分）
ジャガイモ…大１個
小松菜　　　…１株
ちりめんじゃこ
　　　　…大さじ２
片栗粉    …大さじ１
サラダ油…小さじ１
ソース    …小さじ１
しょうゆ
　　　 …小さじ1/2

お手伝い
Point

※健康政策課Facebook「仙台伊達なキッチンーだてきち」ではア
レンジレシピも公開しています　問健康政策課☎214･3894

！

ジャガイモのおやき
1ジャガイモは皮をむき、ゆでてつぶす
2小松菜はゆでて刻む。ちりめんじゃこはフライパンで軽  
　く炒

い
る

31に片栗粉、2を加えてよく混ぜ、作りたい個数に分け
　て小判型に丸める
4フライパンにサラダ油を熱し、3を入れ、両面に焼き目
　がつくまで焼く
5ソースとしょうゆを混ぜ、4の上に薄く塗る

3～４歳くらいから、混ぜたり丸めたりする作業がで
きます。ジャガイモが冷めてから行いましょう。


