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「震災後に兵庫県の子どもたちから送られた応援メッセージ」
東日本大震災から間もなく10年。これまで国内外からいただいた数え切れない
ほどの支援は、復旧・復興を進める私たちにとって大きな励みとなりました。 3月
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つなげる教訓、つながる想
お も

い
―東日本大震災から10年

　
2
月
13
日
夜
に
発
生
し
た
福
島
県
沖

を
震
源
と
す
る
大
き
な
地
震
は
、
災
害

は
い
つ
で
も
起
こ
り
う
る
も
の
で
あ
り
、

東
日
本
大
震
災
の
教
訓
を
振
り
返
り
、

災
害
に
備
え
る
こ
と
の
必
要
性
を
改
め

て
認
識
さ
せ
る
も
の
で
し
た
。
被
災
地

域
で
長
年
営
ま
れ
て
い
た
暮
ら
し
の
文

化
や
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
へ
の
鎮
魂

の
思
い
を
受
け
継
ぐ
と
と
も
に
、
震
災

の
記
憶
を
伝
え
未
来
へ
つ
な
げ
る
こ
と

が
ま
す
ま
す
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
震
災
の
経
験
と
教
訓
を

後
世
に
継
承
す
る
た
め
、
平
成
25
年
に

震
災
復
興
メ
モ
リ
ア
ル
等
検
討
委
員
会

を
立
ち
上
げ
、
沿
岸
部
と
市
中
心
部
の

2
カ
所
に
震
災
メ
モ
リ
ア
ル
拠
点
を
整

備
す
る
こ
と
や
、
メ
モ
リ
ア
ル
事
業
の

取
り
組
み
の
方
向
性
を
ま
と
め
ま
し
た
。

こ
れ
を
受
け
、
沿
岸
部
の
拠
点
と
し
て

平
成
28
年
に
せ
ん
だ
い
３
・
11
メ
モ
リ

ア
ル
交
流
館
を
開
館
し
た
ほ
か
、
震
災

遺
構
の
公
開
や
東
部
地
域
の
み
ど
り
の

再
生
等
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
平
成
31
年
に
は
中
心
部
の
拠
点
整
備

に
向
け
、
中
心
部
震
災
メ
モ
リ
ア
ル
拠

点
検
討
委
員
会
を
新
た
に
設
置
。
中
心

部
の
拠
点
が
果
た
す
べ
き
役
割
や
方
向

性
に
つ
い
て
、
お
よ
そ
２
年
間
に
わ
た

り
議
論
が
な
さ
れ
、
令
和
２
年
10
月
に

報
告
書
が
市
に
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
報
告
書
で
は
、
中
心
部
の
拠
点
の
基

本
的
な
理
念
と
し
て
「
災
害
と
と
も
に

生
き
る
文
化
の
創
造
」
を
提
示
。
震
災

の
記
憶
を
世
代
を
超
え
て
社
会
全
体
が

想
起
可
能
な
も
の
と
し
て
伝
え
な
が
ら
、

時
代
や
地
域
に
ふ
さ
わ
し
い
形
で
、
災

害
を
乗
り
越
え
る
た
め
の
知
恵
や
技
術

を
創
り
上
げ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
あ

る
と
し
、
そ
の
術す
べ
を
持
っ
た
社
会
文
化

を
「
災
害
文
化
」
と
名
付
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
民
協
働
で
培
っ
た
市
民
力
や

東
北
の
玄
関
口
と
し
て
被
災
地
を
つ
な

ぐ
拠
点
機
能
な
ど
の
仙
台
の
特
性
を
生

か
し
た
災
害
文
化
を
創
造
す
る
と
と
も

に
、
先
駆
的
な
都
市
モ
デ
ル
と
し
て
国

内
外
へ
発
信
し
て
い
く
こ
と
が
責
務
で

こ
の
特
集
に
関
し
て
は
、
防
災

環
境
都
市
・
震
災
復
興
室
☎
214
・

１
１
１
７
、
FAA214
・
８
４
９
７

あ
る
と
し
ま
し
た
。

　
こ
の
理
念
の
下
、
①
地
域
や
主
体
ご

と
に
異
な
る
経
験
の
蓄
積
・
発
信
・
共

有
②
世
代
を
超
え
た
記
憶
継
承
の
機
会

づ
く
り
③
新
た
な
知
恵
の
創
造
と
社
会

へ
の
実
装
④
広
域
的
に
ひ
ろ
が
る
被
災

地
へ
の
ゲ
ー
ト
ウ
ェ
ー
の
４
つ
を
中
心

部
の
拠
点
に
お
け
る
取
り
組
み
の
柱
と

し
ま
し
た
。
そ
の
上
で
、
記
憶
と
経
験

を
蓄
積
・
継
承
し
、
ア
イ
デ
ア
を
創
造

す
る
仕
組
み
を
樹き

に
例
え
「
記
憶
と
継

承
と
創
造
の
樹
」
と
し
て
表
し
て
い
ま

す
（
左
記
）。

　
市
で
は
今
後
、
中
心
部
の
拠
点
の
整

備
に
向
け
て
、
検
討
を
進
め
て
い
き
ま

す
。

記憶と継承と創造の樹

記憶の 根
災害の記憶や経験を蓄積・活用

するための土台＝根っこをつくる

災害の経験を蓄積するアーカイブ機能

日常の中で災害の記憶や経験を
発信し、世代を超えて未来に

つなぎ続ける＝年輪を重ねていく
震災の記憶を日常の中で呼び掛ける機能

継承の 幹

災害経験を表現する展示機能

過去の災害の記憶や経験から、
多様な視点で災害を乗り越える
さまざまな知恵＝枝を伸ばす

対話によりアイデアを創造し発信する空間

多様な人に開かれた広場機能

創造の 枝

東
日
本
大
震
災
の
記
憶
の

風
化
を
防
ぐ

災
害
と
と
も
に
生
き
る
文
化

の
創
造
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特
集
①

哲学者。東北大学名誉教
授。東北大学理事・副学
長、日本哲学会会長、日
本学術会議会員などを歴
任。1949年、仙台市生
まれ

　さまざまな分野の方が委員として加わ
り、一色ではない、多色の話し合いがで
きました。まず議論となったのは、すで
に沿岸部に拠点施設や震災遺構が整備さ
れている中で、なぜ仙台の中心部にメモ
リアル拠点をつくるのかということ。こ
の震災は東日本全体に関わる災害ですか
ら、10年経った今、復興やこれからの
未来を、俯

ふ か ん
瞰的に見て総括することが必

要です。それが行えるのは、やはり東北
の中心都市である仙台ではないかという
ことで、中心部メモリアルの位置付けを
考えました。ただ箱モノを作って終わり

にしたくないということも、委員の一致した意見でしたね。中心
部の拠点は、広場や公園のように人が出入りし、交流が生まれる
場であってほしい。その中でお互いの体験を語り合ったり、それ
を子どもたちに伝えたりすることもできるでしょう。例えば、毎
月11日に市が開かれるなど、人々が震災を思い出すきっかけに
なる活動を継続することが大事だと思います。

　そんな議論の中で出てきたのが、報告書の
「記憶と継承と創造の樹」。震災に直面した人
の体験が根っこにあって、それを語り継ぐこ
とで太い幹が育ち、体験した世代がいなくな
っても、いろいろな活動は残り枝を伸ばして
花や実をつけていくイメージです。個人の体
験は、言葉や芸術活動など、さまざまな視点
と手段で表現することで、共通の経験になり、
次の世代へ継承されていくのではないでしょ
うか。そのためにも根っこを広げなければ高
い樹にはならないので、私たちの世代がその

日常の中にとけ込むメモリアル拠点に

震災後を生きる私たちが、未来につなぐこと
　中心部震災メモリアル拠点検討委員会の委員長を務めた野家啓一氏と、ア
ーティストとして、被災地の風景や人々の言葉の記録を行う瀬尾夏美氏に、
「継承」の在り方についてお話を伺いました。

根をしっかりと下ろす
作業をすることが大切
で す。震 災 か ら10年
を迎え、初心に立ち戻
り記憶を新たにするこ
とで、幹や枝を育てる
活動につながることを
願っています。

市民参加型のワークショップ
を実施するなど、市民の皆さ
んの意見を取り入れながら検
討を進めました

野
の え

家　啓一氏

中心部震災メモリアル
　拠点検討委員会委員長

　発災時は東京の美大の大学生でした。被災地
にボランティアに行ったのですが、力仕事では
あまり役に立てなくて、話を聞かせてもらうと
か、記録したり伝えたりということなら、やれ
ることがあるのかなと思いました。当時は被害
が大きい人の体験談が取り上げられて、そうで
ない人は描かれない。でも、耳を傾けられずに
こぼれてしまう言葉、一人の人間としての思い
をもっと残したかったし、そこにこそ当事者で
はない遠い人たちも共有できる何かがあると思
います。１年後には、じっくり取り組むために
岩手県陸前高田市の隣の住田町に移り住みまし

た。質問するという
よりは、聞かせても
らうという感じで、
自分が見聞きしたこ
とを書き留めて、発
表してきました。復
興が進む中で、もう
少し広いところとつ

ながっていければと思い、今は、東京
や関西などにもつながりやすい仙台に
拠点を移しています。
   震災から10年と区切られたくない
という声もありますが、一度立ち止ま
って振り返る大事なタイミングと捉え
ることもできると思います。一方で、
10年を経て語る主体自体が変わって
きてもいます。最近、20歳くらいの
人の話を聞いていますが、彼らは震災
当時、小学校高学年。子どもは希望や
励ましの象徴として描かれがちで、そ
れを否定するわけではありませんが、

画家・作家。2012年に岩
手県気仙郡住田町に移住し、
３年間、陸前高田市で日々
の記録や制作活動を行う。
現在は仙台市を拠点に活動
中。1988年、東京都生まれ、
仙台市在住

彼ら自身が語る機会はあまりなかった気がします。聞いていく
うちに彼らも主体的に語っていいと気付き始めて、いずれ、今
の子どもたちに伝える役割を担っていくのではないかと感じま
す。これから、語れる場所、聞き手になってくれる人がいて安
心できる場が重要になると思います。話し始めるタイミングは
人によって違うので、その時に気持ちを受け止めてくれる開か
れた場があり続けてほしいですね。

現在も陸前高田市をはじめ
全国各地の人との対話の場
づくり等を行っています

「語られなかった言葉、抱えた思い」を伝えたい

瀬尾　夏美氏

一般社団法人
           N

の お く

OOK代表
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　平成23年３月11日午後２時46分、未曽有の災害が仙台を襲いました。あの日から10年、市では、被災さ
れた方々の暮らしと住まいの再建を第一に、防災・減災対策、地域経済・農業の復興など、さまざまな復旧・
復興事業に取り組んできました。国内外からいただいた多くの温かい支援を胸に、市民の皆さまと手を携え、
ともに前へ力強く歩みを進めた10年間の記録です。

平
成
23
年
（
2
0
1
1
年
）

３
月
11
日　
⃝
東
日
本
大
震
災
発
生

　
　
　
　
　
⃝
避
難
所
開
設
（
①
）

４
月
７
日　
⃝
最
大
余
震
（
震
度
６
強
）

６
月
１
日　
⃝
全
国
の
自
治
体
か
ら
長
期
派
遣
職
員

　
　
　
　
　
　
の
受
け
入
れ
開
始

　
　
15
日　
⃝
プ
レ
ハ
ブ
仮
設
住
宅
全
戸
完
成（
②
）

７
月
11
日　
⃝
東
日
本
大
震
災
仙
台
市
慰
霊
祭
開
催

　
　
16
日　
⃝
東
北
六
魂
祭
開
催
（
～
17
日
）（
③
）

　
　
31
日　
⃝
津
波
浸
水
地
域
の
宅
地
内
が
れ
き
等

　
　
　
　
　
　
撤
去
完
了

　
　
　
　
　
⃝
市
内
の
避
難
所
閉
鎖

10
月
１
日　
⃝
仮
設
焼
却
炉
に
よ
る
が
れ
き
焼
却
処

　
　
　
　
　
　
理
開
始
（
④
）

11
月
30
日　
⃝
仙
台
市
震
災
復
興
計
画
策
定 

平
成
24
年
（
2
0
1
2
年
）

１
月
10
日　
⃝
被
災
宅
地
の
復
旧
に
係
る
相
談
窓
口

　
　
　
　
　
　
開
設

３
月
11
日　
⃝
東
日
本
大
震
災
仙
台
市
追
悼
式
開
催

　
　
　
　
　
　
（
⑤
）

12
月
21
日　
⃝
復
興
公
営
住
宅
の
入
居
申
込
受
付
開

　
　
　
　
　
　
始

平
成
25
年
（
2
0
1
3
年
）

３
月　
　
　
⃝ 「
東
日
本
大
震
災　
仙
台
市
震
災
記

　
　
　
　
　
　
録
誌
」
を
発
刊 

４
月
１
日　
⃝
仙
台
・
宮
城
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
始（
～
６
月
30
日
）

12
月
27
日　
⃝
震
災
が
れ
き
等
の
処
理
完
了

平
成
26
年
（
2
0
1
4
年
）

３
月
２
日
　
⃝
ふ
る
さ
と
の
杜
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
　
　
　
　
　
開
始
（
⑥
）

３
月
16
日　
⃝
県
道
塩
釜
亘
理
線
等
か
さ
上
げ
道
路

　
　
　
　
　
　
工
事
着
工

４
月
７
日　
⃝
復
興
公
営
住
宅
入
居
開
始
（
⑦
）

11
月
18
日　
⃝
海
岸
公
園
災
害
復
旧
工
事
着
工

ともに、前へ　仙台 ―東日本大震災10年の記録

プレハブ仮設住宅のほか、借り上げの公営・民
間賃貸住宅が応急仮設住宅となりました

震災廃棄物を速やかに処理するため、東部沿岸
地域の３カ所に仮設焼却炉を設置しました

戸別訪問や見守り活動、交流イベント等を通し
て生活再建やコミュニティー形成を支えました

国際的な防災の取り組み指針である「仙台防災
枠組」が採択されました

①市内の避難所

④仮設焼却炉

②プレハブ仮設住宅

⑤東日本大震災仙台市追悼式

③東北六魂祭

⑦復興公営住宅

⑧第３回国連防災世界会議

⑨東部地域農地での営農再開

東北を代表する
６つの夏祭りが
一堂に会した
「東北六魂祭」。
鎮魂と復興を願
い、平成23年から
東北６県で順次
開催されました。
平成29年からは
「東北絆まつり」
として再スター
トしました

（最大避難所数288カ所、避難者数105,947人）

特
集
①

仙台市政だより　令和３年（2021年） ３月号

⑥東部沿岸地域での市民植樹

震災の記憶と経験を未来へ伝える拠点として、
地下鉄荒井駅舎内に開館しました

津波で被災した校舎を公開するとともに、荒浜
地区の歴史や文化も紹介しています

野球場や馬術場等のほか、津波発生時の避難場所
として避難の丘も整備し、安全を確保しています

海岸堤防や防災林と合わせて津波被害を軽減さ
せる多重防御の要として、県道塩釜亘理線等を
約６メートルかさ上げし整備しました

○発生日時：平成23年（2011年）３月11日午後２時46分
○震央地名：三陸沖（北緯38度06.2分、東経142度51.6分）
○震源の深さ：約24km（暫定値）
○規模：マグニチュード9.0
○市内の震度：【宮城野区】震度６強、【青葉区・若林区・泉区】
　震度６弱、【太白区】震度５強　

○津波の高さ（仙台港）：7.1m（痕跡等から推定）
○人的被害（市民）：【死者】1,002人、【行方不明者】27人
○住家被害：【全壊】30,034棟、【大規模半壊】27,016棟、
　【半壊】82,593棟、【一部損壊】116,046棟
○宅地被害：5,728宅地
○浸水被害：【浸水世帯】8,110世帯、【農地の浸水】約1,800ha

東日本大震災―仙台市の被害概要

平
成
27
年
（
2
0
1
5
年
）

３
月
14
日　
⃝
本
市
で
第
３
回
国
連
防
災
世
界
会
議

　
　
　
　
　
　
開
催
（
～
18
日
）（
⑧
）　　
　

　
　
25
日　
⃝
防
災
集
団
移
転
先
全
地
区
で
宅
地
造

　
　
　
　
　
　
成
完
了

４
月   　
　
⃝
全
て
の
東
部
地
域
農
地
で
営
農
再
開

　
　
　
　
　
　
（
⑨
）

平
成
28
年
（
2
0
1
6
年
）

２
月
13
日　
⃝
せ
ん
だ
い
３
・
11
メ
モ
リ
ア
ル
交
流    

　
　
　
　
　
　
館
全
館
オ
ー
プ
ン
（
⑩
）　

３
月
12
日　
⃝
仙
台
防
災
未
来
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１

　
　
　
　
　
　
６
開
催
（
⑪
）

４
月
１
日　
⃝
南
蒲
生
浄
化
セ
ン
タ
ー
新
水
処
理
施

　
　
　
　
　
　
設
全
系
列
運
転
開
始

　
　
19
日　
⃝
集
団
移
転
跡
地
利
活
用
ア
イ
デ
ア
募

　
　
　
　
　
　
集
開
始

６
月
30
日　
⃝
復
興
公
営
住
宅
全
戸
整
備
完
了

９
月
30
日　
⃝
海
岸
公
園
避
難
の
丘
全
４
カ
所
完
成 

平
成
29
年
（
2
0
1
7
年
）

３
月
23
日　
⃝
東
部
地
域
13
カ
所
へ
の
津
波
避
難
施

　
　
　
　
　
　
設
整
備
完
了
（
⑫
） 

４
月
30
日　
⃝
震
災
遺
構
仙
台
市
立
荒
浜
小
学
校
公

　
　
　
　
　
　
開
（
⑬
） 

６
月
10
日　
⃝
東
北
絆
ま
つ
り
開
催
（
～
11
日
）

平
成
30
年
（
2
0
1
8
年
）

３
月
27
日　
⃝
集
団
移
転
跡
地
利
活
用
事
業
候
補
者

　
　
　
　
　
　
決
定
（
一
次
募
集
）

７
月
８
日　
⃝
海
岸
公
園
全
面
利
用
再
開
（
⑭
）

令
和
元
年
（
2
0
1
9
年
）

８
月
２
日　
⃝
震
災
遺
構
仙
台
市
荒
浜
地
区
住
宅
基

　
　
　
　
　
　
礎
公
開 （
⑮
）

11
月
30
日　
⃝
東
部
復
興
道
路
（
か
さ
上
げ
道
路
）

　
　
　
　
　
　
開
通
（
⑯
）

令
和
２
年
（
2
0
2
0
年
）

５
月
27
日　
⃝
荒
浜
地
区
避
難
の
丘
完
成 

⑩せんだい3.11メモリアル交流館

⑫中野五丁目津波避難タワー

⑬震災遺構仙台市立荒浜小学校

⑮震災遺構仙台市荒浜地区住宅基礎

⑭海岸公園

⑯東部復興道路（かさ上げ道路）

⑪仙台防災未来フォーラム
市民が発表や展示を通して防災を学び、発信で
きるイベントとして、毎年開催しています



令
和
三
年
二
月
十
日
初
校

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

７ ６仙台市政だより　令和３年（2021年） ３月号

仙台市の人口（対前月増減数） 男：531,071人　女：561,246人　計1,092,317人（－161)　527,737世帯（+124）  　  2月１日現在

仙台市政だより　令和３年（2021年） ３月号

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

◀たこにアクリル絵の具
でカラフルに色付けしま
した

▲空は晴れ渡り、海風も強く、
絶好のたこ揚げ日和でした

▲選手たちの写真は、高さ３メートル、幅
２メートルの迫力ある大きさで飾られました

市政
トピックス

荒
浜
地
区
の
か
つ
て
の
暮
ら
し
に
思
い

を
は
せ
て
―
深
沼
海
岸
で
た
こ
揚
げ

　
１
月
30
日
か
ら
２
月
３
日
ま
で
の
５

日
間
、
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
を

会
場
に
、
イ
タ
リ
ア
人
写
真
家
の
オ
リ

ビ
エ
ー
ロ
・
ト
ス
カ
ー
ニ
氏
が
撮
影
し

市政
トピックス

イ
タ
リ
ア
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
選
手
の
ポ
ー
ト
レ

ー
ト
写
真
展
を
開
催

た
イ
タ
リ
ア
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の

ポ
ー
ト
レ
ー
ト
写
真
展
「
Ｎネ
イＡ
Ｋキ

ッＥ

Ｄド

．」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
写

真
展
は
、
障
害
の
あ
る
方
を
取
り
巻
く

さ
ま
ざ
ま
な
障
壁
の
解
消
を
目
的
と
し

て
、
２
０
１
９
年
に
イ
タ
リ
ア
で
行
わ

れ
た
も
の
。
本
市
が
、
東
京
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

お
け
る
イ
タ
リ
ア
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と

し
て
相
互
交
流
を
行
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
開
催
が
実
現
し
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、
12
人
の
選
手
そ
れ
ぞ
れ

の
顔
の
ア
ッ
プ
、
勇
ま
し
い
ユ
ニ
ホ
ー

ム
姿
、
あ
り
の
ま
ま
の
裸
体
を
写
し
た

３
枚
１
組
の
写
真
を
展
示
。
自
信
に
満

ち
た
力
強
い
表
情
や
、
鍛
え
抜
か
れ
た

身
体
か
ら
は
、
肉
体
的
・
精
神
的
な
強

さ
と
美
し
さ
が
溢
れ
出
て
い
ま
し
た
。

期
間
中
は
、
市
内
の
小
学
生
に
よ
る
イ

　
若
い
世
代
な
ら
で
は
の
視
点
で
ま
ち

づ
く
り
を
考
え
る
「
仙
台
ま
ち
づ
く
り

若
者
ラ
ボ
」
の
最
終
報
告
会
が
、
１
月

14
日
に
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
10
代
か
ら
30
代
ま
で
の
学
生
や
社
会

人
が
、「
ま
ち
の
特
派
員
」
と
し
て
９

月
か
ら
５
カ
月
間
に
わ
た
り
行
っ
た
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
取
材
な
ど
の
活
動
成

果
と
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
向

け
て
自
分
た
ち
が
取
り
組
む
行
動
を
発

表
。
６
つ
の
チ
ー
ム
が
「
学
生
と
社
会

人
が
意
見
交
換
す
る
場
を
作
り
、
仙
台

へ
の
愛
着
や
、
働
く
理
由
を
考
え
る
」

「
ま
ち
全
体
を
キ
ャ
ン
パ
ス
に
見
立
て
、

仙
台
の
魅
力
を
学
び
、
多
様
な
人
と
つ

な
が
る
こ
と
の
で
き
る
ス
タ
デ
ィ
ー
ツ

ア
ー
を
開
催
す
る
」
な
ど
、
熱
の
こ
も

っ
た
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま

し
た
。

　
発
表
を
終
え
た
参
加
者
た
ち
は
達
成

感
に
満
ち
た
表
情
で
、
こ
れ
か
ら
も
ま

ち
づ
く
り
に
関
わ
る
活
動
を
継
続
し
て

い
く
決
意
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

市政
トピックス

若
き「
ま
ち
の
特
派
員
」

た
ち
が
活
動
成
果
を
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

　
１
月
23
日
、
若
林
区
荒
浜
で
「
深
沼

海
岸
で
凧た
こ
揚
げ
を
し
よ
う
！
」
が
開
催

さ
れ
、
色
と
り
ど
り
に
描
か
れ
た
、
た

こ
が
青
空
に
舞
い
上
が
り
ま
し
た
。

　
か
つ
て
、
正
月
に
は
近
く
の
竹
や
ぶ

か
ら
採
っ
た
竹
で
た
こ
を
作
り
、
た
こ

揚
げ
を
楽
し
ん
で
い
た
沿
岸
部
の
子
ど

も
た
ち
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
東
日
本

大
震
災
以
前
の
荒
浜
地
区
の
暮
ら
し
を

楽
し
み
な
が
ら
伝
え
よ
う
と
、
せ
ん
だ

い
３
・
11
メ
モ
リ
ア
ル
交
流
館
が
企
画

し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
5
歳
の
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
11
人
が
参
加
。
震
災
遺
構
仙
台
市

立
荒
浜
小
学
校
で
、
荒
浜
地
区
の
暮
ら

し
や
文
化
を
伝
え
る
映
像
や
震
災
前
の

街
並
み
を
再
現
し
た
ジ
オ
ラ
マ
を
見
た

後
、「
仙
台
凧
の
会
」
が
制
作
し
た
た

こ
に
、
自
由
に
色
付
け
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
い
よ
い
よ
深
沼
海
岸
に
移
動

し
て
た
こ
揚
げ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
最
初

は
な
か
な
か
揚
が
ら
ず
苦
労
し
て
い
ま

し
た
が
、
海
か
ら
吹
く
風
を
受
け
、
た

こ
が
空
高
く
上
が
る
と
大
き
な
歓
声
が
。

子
ど
も
た
ち
も
砂
浜
を
走
り
回
り
、
一

生
懸
命
に
た
こ
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

参
加
者
た
ち
は
「
久
し
ぶ
り
に
た
こ
揚

げ
を
し
て
懐
か
し
か
っ
た
。
昔
の
遊
び

を
伝
え
て
い
き
た
い
」「
広
い
海
を
見

な
が
ら
の
た
こ
揚
げ
が
最
高
に
楽
し
く
、

夢
中
に
な
っ
た
」
と
笑
顔
で
語
っ
て
い

ま
し
た
。

タ
リ
ア
代
表
選
手
へ
の
応
援
メ
ッ
セ
ー

ジ
等
も
併
せ
て
展
示
さ
れ
、
障
害
や
パ

ラ
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
の
関
心
を
高
め
、

イ
タ
リ
ア
と
の
友
好
の
絆
を
さ
ら
に
深

め
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
に
向
け
た
準
備
を
集
中

的
に
進
め
て
い
く
た
め
、
１
月
25
日
付

で
健
康
福
祉
局
に
部
相
当
の
「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
推
進

室
」
を
新
設
し
ま
し
た
。

　
円
滑
な
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
向
け
て
、

医
療
機
関
等
と
の
調
整
や
、
接
種
会
場

の
確
保
・
運
営
、
接
種
相
談
受
け
付
け

等
の
業
務
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
宮
城
野
小
学
校
６
年
生
の
児
童
に
よ

る
作
品
展
「
Ｍみｉｙ
やａ
ｃち

ゅ
う
ｈ
ｕ
ギ
ャ
ラ

リ
ー　
ア
ン
ブ
レ
ラ
ス
カ
イ
」
が
１
月

19
日
か
ら
２
月
７
日
ま
で
宮
城
野
区
文

化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会

場
と
な
っ
た
１
階
ロ
ビ
ー
の
吹
き
抜
け

に
は
、
児
童
が
思
い
思
い
に
装
飾
し
た

カ
ラ
フ
ル
な
ビ
ニ
ー
ル
傘
40
本
が
吊
り

下
げ
ら
れ
、
施
設
を
明
る
く
彩
り
ま
し

た
。

　
開
催
の
き
っ
か
け
は
、
地
域
の
ま
ち

づ
く
り
や
ま
ち
の
課
題
を
調
べ
、
目
指

す
ま
ち
の
姿
を
提
案
す
る
「
町
の
未
来

を
え
が
こ
う
」
と
い
う
授
業
。
市
職
員

か
ら
環
境
問
題
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
市
の
課
題
に
関
す
る
話
を
聞
く
中
で
、

市政
トピックス

廃
棄
予
定
の
傘
で
地
域

を
明
る
く
元
気
に

廃
棄
さ
れ
る
傘
が
多
い
現
状
を
知
り
、

再
利
用
方
法
を
検
討
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

傘
を
空
中
に
飾
り
付
け
る
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
る
地
域
が
あ
る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。
自
分
た
ち
も
廃
棄
予
定
の
傘

を
活
用
し
て
、
資
源
を
有
効
活
用
す
る

こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
よ
う
と
企
画
し

た
作
品
展
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
よ
る
影
響
が
長
引
く
中
、

少
し
で
も
地
域
を
元
気
に
し
た
い
と
い

う
思
い
も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
児
童
か
ら
は
、「
自
分
た
ち
が
考
え

た
企
画
が
実
現
で
き
て
う
れ
し
い
」

「
使
え
る
物
は
で
き
る
だ
け
大
事
に
使

っ
て
生
活
し
て
ほ
し
い
」
な
ど
の
声
が

聞
か
れ
、
こ
の
経
験
を
通
し
て
課
題
を

自
分
ご
と
と
し
て
捉
え
、
仲
間
と
協
力

し
て
取
り
組
む
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ん

で
い
ま
し
た
。

▲来館者は「光が反射して、すごくきれい。
元気になる」と話していました

市政
トピックス

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
接
種
推
進
室

を
新
設

　

●
紹
介
し
た
本
は
、
市
民
図
書
館
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す　
問
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８
５

東
日
本
大
震
災
を
語
り
継
ぐ
た
め
市
民
図
書
館
に
設
け
た

「
３
・
11
震
災
文
庫
」。
所
蔵
す
る
約
１
万
冊
か
ら
、よ
り

す
ぐ
り
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

40

音
楽
の
力
と
歴
史
の
大
切
さ

　

宮
城
学
院
女
子
大
学
現
代
ビ
ジ
ネ
ス
学
部
教
授

　

宮
原　

育
子

「
そ
こ
に
音
楽
が
あ
っ
た

楽
都
仙
台
と
東
日
本
大
震
災
」

菅野正道／著
蕃山房　刊

　
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家
の
梶
山

寿す
み

子こ

さ
ん
が
、
震
災
直
後
の
全
国
的

な
自
粛
で
街
か
ら
音
楽
が
消
え
た
こ

と
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
、
被
災
し
た

人
々
に
と
っ
て
の
音
楽
と
は
何
か
を

テ
ー
マ
に
、
仙
台
で
の
取
材
を
ま
と

め
た
貴
重
な
一
冊
で
す
。
被
災
者
と

音
楽
家
両
者
へ
の
丁
寧
な
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
か
ら
、
仙
台
で
多
様
な
音
楽
活

動
を
し
て
い
た
市
民
や
愛
好
家
た
ち

が
、
震
災
後
に
は
、
音
楽
に
よ
っ
て

人
々
を
励
ま
す
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

進
め
た
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
本
か
ら
、
仙
台
が
文
字
通ど

お
り
の

「
楽
都
」
で
あ
り
、
音
楽
は
、
ど
ん

な
厳
し
い
状
況
の
中
で
も
私
た
ち
を

力
づ
け
て
く
れ
る
大
切
な
存
在
で
あ

る
こ
と
が
伝
わ
り
ま
す
。

　
仙
台
市
博
物
館
市
史
編
さ
ん
室
長

（
当
時
）
の
菅か
ん

野の

正ま
さ

道み
ち

さ
ん
が
、
２

０
１
１
年
の
震
災
津
波
に
よ
っ
て
被

災
し
た
仙
台
市
東
部
、
若
林
区
の
六

郷
と
七
郷
の
歴
史
を
中
世
か
ら
近
世

初
頭
の
時
代
に
絞
っ
て
紹
介
し
た
本

で
す
。
全
86
ペ
ー
ジ
の
中
に
、
古
文

書
や
遺
跡
の
発
掘
な
ど
か
ら
明
ら
か

に
な
っ
た
地
域
の
成
り
立
ち
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
古
く
か
ら
多
く

の
人
が
住
み
、
寺
院
の
多
い
六
郷
と
、

江
戸
時
代
か
ら
の
仙
台
藩
の
大
規
模

な
新
田
開
発
に
よ
っ
て
拓ひ

ら
け
た
七
郷
。

そ
こ
で
農
村
の
人
の
暮
ら
し
を
支
え

て
き
た
「
イ
グ
ネ
」
は
、
津
波
の
被

害
で
危
機
的
状
況
に
あ
る
こ
と
な
ど

が
語
ら
れ
て
い
ま
す
。
地
域
の
歴
史

を
た
ど
る
こ
と
の
大
切
さ
が
分
か
る

一
冊
で
す
。

梶山寿子／著
文藝春秋企画出版部
刊

「
イ
グ
ネ
の
あ
る
村
へ
―
仙
台
平
野

に
お
け
る
近
世
村
落
の
成
立
」
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区役所・総合支所の電話番号は10ページをご覧ください

◆住民異動届・医療費助成等の手続き窓口
住民異動届　区役所戸籍住民課、総合支所税務住民課、青
葉区役所戸籍住民課仙台駅前サービスセンター（アエル５
階。新住所または旧住所が青葉区の方が対象）
子ども・母子父子家庭医療費助成、児童手当等変更届等
区役所保育給付課、総合支所保健福祉課
心身障害者医療費助成　区役所・宮城総合支所障害高齢課、
秋保総合支所保健福祉課
後期高齢者医療被保険者証　区役所・宮城総合支所保険年
金課、秋保総合支所保健福祉課
原動機付自転車　区役所税務会計課、総合支所税務住民課

引っ越しガイド

◆引っ越しごみ
　粗大ごみや多量のごみは、家庭ごみ集積所には出せません。
次のいずれかの方法（有料）で処理してください。ただし、
家電４品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・
衣類乾燥機）、パソコンなどは市で処理できません。詳しく
は市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
❶粗大ごみの収集を申し込む（おおむね２週間に１回収集）
粗大ごみ受付センター（要申し込み）☎716･5301
月～金曜日（祝休日を含む）の午前９時～午後５時。市ホー
ムページからも申し込めます（品目別表に記載のものに限る）
❷多量に出るごみ（粗大ごみを含む）の収集を申し込む
お住まいの区の環境事業所（要申し込み）
月～金曜日（祝休日を除く）の午前８時半～午後５時。３月
13日㈯から４月４日㈰までは、土・日曜日、祝休日も受け
付け・収集します（宮城・秋保総合支所管内の申し込み等は
宮城衛生環境公社☎393･2216にお問い合わせください）
❸工場に自分で直接持ち込む
今泉工場（若林区今泉字上新田103☎289･4671）
葛岡工場（青葉区郷六字葛岡57‐1☎277･5399）
月～金曜日（祝休日を除く）の午前９時～午後４時15分。
３月13日㈯から４月４日㈰までは、土・日曜日、祝休日も
受け付けます。搬入できないものがありますので、事前に搬
入する工場へお問い合わせください
問青葉環境事業所☎277･5300、宮城野環境事業所☎236･5
300、若林環境事業所☎289･2051、太白環境事業所☎248･
5300、泉環境事業所☎773･5300、家庭ごみ減量課☎214･
8227
◆し尿くみ取り
　くみ取り作業の申し込みは、住民異動届の「し尿処理欄」
に○印を付けてください。 引っ越しによる最終くみ取りは、
住民異動届により行います。
問廃棄物企画課☎214･8231

◆小・中学校の転校・入学
問学事課☎214･8860

②平日の窓口開設時間延長
◆期間‖３月22日㈪～４月５日㈪の平日
◆�時間‖午前８時半～午後６時（総合支所は通常どおり午
後５時まで）
★午前10時～午後３時ごろが最も混み合います。３月22
日㈪・29日㈪、４月１日㈭は特に混雑が予想されます
◆�対象窓口‖区役所戸籍住民課、青葉区役所戸籍住民課仙
台駅前サービスセンター（アエル５階。仙台駅前サービス
センターは、新住所または旧住所が青葉区の方が対象）
★区役所戸籍住民課にて呼び出し中の番号や待ち人数を、
自宅や外出先でも市ホームページから確認できます

①日曜窓口の開設
◆期日‖３月28日㈰、４月４日㈰
◆�時間‖午前９時～午後３時
◆�対象窓口‖区役所戸籍住民課
★総合支所は日曜日には開設しません

　区役所戸籍住民課（☎は10ページ）問  

仙台市政だより　令和３年（2021年） ３月号

◆対象業務（住所変更の届け出に伴うもののみ）　
●住民異動届の受け付けと、それに伴う国民健康保険・国

特
集
②

◆公共料金等
種類 問い合わせ先等 受付時間

ガス

ガス局お客さまセンター引越
し専用電話（通話料無料）
☎0800･800･8978
（ガス局ホームページからも
受け付けています）
※お手持ちのガス器具が、引
っ越し先のガスの種類に合っ
ているか必ず確認してくださ
い

月～金曜日（祝休日を除く）は
8:30～19:00、土曜日（祝休日
を除く）は8:30～17:00。３月
６日㈯～４月４日㈰は土・日曜
日、祝休日（8:30～19:00）も
受け付け

水道
水道局コールセンター
☎748･1111、FAX249･2230
（ファクス、水道局ホームペー
ジからも受け付けています）

月～金曜日（祝休日を除く）は
8:30～19:00、土曜日（祝休日
を除く）は8:30～17:00。３月
の日曜日・祝休日と４月４日㈰
（8:30～17:00）も受け付け

ＮＨＫ
ＮＨＫふれあいセンター
☎0120･151515
（ＮＨＫホームページからも
受け付けています）

9:00～18:00（土・日曜日、祝
休日も受け付け）

電気 電気の使用停止・開始等については、契約している各小売電
気事業者にお問い合わせください

★仙台市総合コールセンター（杜の都おしえてコール）☎398･4894、ＦＡＸ398･5070★

引っ越しシーズンの区役所窓口は
日曜日にも開設し、
平日は午後６時まで延長します

民年金・介護保険の住所変更届の受け付け　※社会保険
等から国民健康保険、厚生年金等から国民年金への切り
替え等の手続きはできません　
●転入学児童・生徒の学校の指定　
●住民票の写し・戸籍に関する証明書・印鑑登録証明書
等の交付など
★各種手続きの際には、マイナンバーカードや運転免許
証など、ご本人を確認できるものを提示してください
★国民健康保険・介護保険の被保険者証をお持ちの方は
ご持参ください
★市内で転居または市外から転入される方は、住所の記
載を変更しますので、マイナンバーカードをご持参くだ
さい
　窓口における３密を避けるため、郵送申請や証明書
のコンビニ交付をご活用ください
◆転出届（仙台市外への引っ越し）は郵送で手続きが
できます
◆住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍証明書（住民
登録と本籍が仙台市の方）等はコンビニで取得するこ
とが可能です（マイナンバーカードが必要です）
◆住民票の写し、戸籍証明書等は郵送でも取得ができ
ます（印鑑登録証明書は郵送で取得できません）

市役所や区役所等の手続きなどの質問にお答えします。コールセンターホームページには、「よくある質問と
回答」も掲載しています。受付時間は、午前８時～午後８時（年中無休。土・日曜日、祝休日は午後５時まで）
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仙台市政だより　令和３年（2021年） ３月号

 

起
業
家
が
育
つ
土
壌
と
し
て
、

人
と
環
境
の
２
つ
が
重
要
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。そ
の
上
で
仙
台
・
東
北

の
一
番
の
強
み
だ
と
言
え
る
の
が
、東

日
本
大
震
災
後
の
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト（
思

考
態
度
）で
す
。震
災
に
よ
っ
て
人
生
観

や
価
値
観
が
変
化
し
、社
会
や
地
域
の

た
め
に
何
か
し
た
い
人
が
増
え
た
と
い
う

デ
ー
タ
も
出
て
い
ま
す
。起
業
の
動
機

が
明
確
で
あ
れ
ば
、環
境
が
変
わ
っ
て
も

負
け
ま
せ
ん
し
、問
題
の
解
決
策
を
講

じ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
ま
た
東
北
は
復
興
に
向
け
た
課
題
に

加
え
て
、少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
な

ど
の
社
会
問
題
も
深
刻
で
す
。課
題
が

あ
ふ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、起
業
家

に
と
っ
て
は
チ
ャ
ン
ス
が
多
い
場
所
。し

か
も
仙
台
は
、東
京
か
ら
新
幹
線
で
わ

ず
か
１
時
間
半
の
、い
わ
ば「
通
勤
圏

内
」で
す
。こ
の
好
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、起

業
家
が
仙
台
か
ら
日
本
中
、世
界
中
へ

と
つ
な
が
っ
て
い
く
上
で
、大
き
な
強
み

に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

課
題
解
決
と
言
う
と
、難
し
い

話
の
よ
う
に
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、実
は
皆
さ
ん
に
と
っ
て
身
近
な
こ

と
。隣
に
困
っ
た
人
が
い
れ
ば
、そ
こ
に

課
題
が
あ
り
ま
す
。そ
の
人
を
笑
顔
に

す
る
こ
と
が
、ソ
ー
シ
ャ
ル
・
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン（
社
会
変
革
）の
始
ま
り
で
す
。

例
え
ば「
自
分
の
息
子
が
い
じ
め
に
あ
っ

た
」、「
親
の
介
護
が
不
安
だ
」、「
近
く

の
川
が
汚
れ
て
い
て
困
る
」な
ど
、起
業

家
の
多
く
が
他
者
や
環
境
と
の
関
わ
り

の
中
で
課
題
を
見
つ
け
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
周
り
の
困
り
ご
と
を
見
て

見
ぬ
ふ
り
を
せ
ず
に
、勇
気
を

持
っ
て
一
歩
踏
み
出
す
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
ま
た
社
会
課
題
に
目
を
向

け
る
一
方
で
、こ
の
土
地
な
ら
で
は
の

「
宝
物
」に
も
気
付
い
て
ほ
し
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。仙
台
・
東
北
に
は
豊
か
な
風

土
と
フ
ー
ド（
食
べ
物
や
飲
み
物
）、人

の
温
か
さ
や
ビ
ジ
ネ
ス
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル

（
起
業
な
ど
経
済
活
動
の
可
能
性
）な

ど
、た
く
さ
ん
の
魅
力
が
あ
り
ま
す
。そ

の
宝
物
を
課
題
解
決
に
生
か
し
て
ほ
し

い
で
す
し
、外
へ
発
信
し
て
い
く
マ
イ
ン

ド
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

新
し
い
仙
台
市
基
本
計
画
に

は
、目
指
す
都
市
の
姿
と
し
て

「〝
Ｔ
ｈｅ 

Ｇｒｅｅｎｅｓ
ｔ 

Ｃ
ｉ
ｔｙ
〞 

Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ｄ
Ａ
Ｉ
」を
掲
げ
て
い
ま
す
。私

が
こ
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
提
案
し
た
理
由
は
、

他
の
都
市
に
は
な
い
仙
台
ら
し
さ
を
明

確
に
し
た
い
と
考
え
た
か
ら
で
す
。「
Ｇ

ｒｅｅｎ
」と
い
う
言
葉
は「
自
然
」や「
心

地
よ
さ
」な
ど
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
る
ほ

か
、「
Ｇ
ｒ
ｅ
ｅ
ｎ
Ｌ
ｉ
ｇ
ｈ
ｔ
」な
ら
青

信
号
で
進
め
、「
Ｇ
ｒ
ｅ
ｅ
ｎ
Ｇ
ｏ
ｏ
ｄ
ｓ
」

で
新
鮮
な
野
菜
や
果
実
を
意
味
す
る

な
ど
、チ
ャ
レ
ン
ジ
し
や
す
い
環
境
や
食

文
化
が
豊
か
な
仙
台
の
個
性
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。さ
ら
に
最
上
級
を
表
す「
Ｇ

ｒ
ｅ
ｅ
ｎ
ｅ
ｓ
ｔ
」と
す
る
こ
と
で
、世
界

を
見
据
え
た
杜
の
都
の
方
向
性
を
示

し
ま
し
た
。

　
ま
ち
づ
く
り
や
課
題
解
決
に
は
、判

断
軸
が
必
要
で
す
。「
こ
れ
は
グ
リ
ー
ネ

ス
ト
だ
か
ら
」と
行
動
す
る
人
が
増
え

れ
ば
、世
界
に
誇
れ
る
仙
台
へ
と
、皆
で

発
展
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
と
信
じ
て

い
ま
す
。

仙台市政だより P9

起
業
の
場
と
し
て
の

仙
台
の
強
み
は
？

　総合計画審議会は、１月22日に新しい基本計画の答申を行いました。
計画を審議してきた審議会委員の竹川氏に、
これからのまちづくりに期待することなどを伺います。

民間企業にて金融分野の経験を積んだ後、日本とアメリカで
起業。仙台ではINTILAQ東北イノベーションセンターを拠点
に、社会起業家の育成・支援に取り組んでいる

プロフィール

グ
　
リ
　
ー
　
ネ
　
ス
　
ト

Ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
」
に
込
め
た
思
い

は
？

シ
　
テ
　
ィ
　
ー

竹
川 
隆
司
さ
ん

一
般
社
団
法
人

Ｉ
Ｍ
Ｐ
Ａ
Ｃ
Ｔ

Ｆ
ｏ
ｕ
ｎ
ｄ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ

Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
　
代
表
理
事

社
会
課
題
の
解
決
に
向
け
て

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
？創業支援

▲市では、起業家のチャレンジを応援する
イベントを開催するなど、起業家が育つ土
壌づくりを進めています

　本市は、企業の支社や支店が集中する支店経
済を基盤に発展してきました。市内の民営事業
所における支社・支店等の占める割合は43パー
セントと、20政令指定都市の中で最も高い割合
となっています。
　一方で、本市の新規開業率は政令指定都市の
中で福岡市に次いで第２位となっており、起業
家がチャレンジしやすい環境でもあるといえま
す。起業支援センター「アシ☆スタ」の開設に
よる相談体制の強化や起業家応援イベントの開
催、仙台・東北からスタートアップ企業を連続
的に生み出す「ス
タートアップ・
エコシステム」
の形成の推進な
ど、起業を通じ
て地域経済の活
性化や社会課題
の解決を促進し
ていきます。

▲「アシ☆スタ」では、起業家や起業した
い方向けのセミナーの開催・相談対応な
ど、起業をサポートする取り組みを行って
います

インティラック

「
Ｔ
ｈ
ｅ 

Ｇ
ｒ
ｅ
ｅ
ｎ
ｅ
ｓ
ｔ



令
和
三
年
二
月
十
日
初
校

1011

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和３年（2021年） ３月号仙台市政だより　令和３年（2021年） ３月号

３
月
の
お
知
ら
せ

３
月
の
お
知
ら
せ

　
お
知
ら
せ
の
内
容
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
中
止
や
延
期
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

２
月
号
以
前
に
掲
載
し
た
内
容

に
つ
い
て
も
、
中
止
や
延
期
と

な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

必
ず
事
前
に
、
各
問
い
合
わ
せ

先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
催
し
等
に
参
加
す
る
際

は
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
な
ど

感
染
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

□注意事項

□申込時の必要事項

□電話番号案内
　(市外局番０２２)

□仙台市ホームページ
https://www.city.sendai.jp/

右記の項目を（往復はがきには
返信先も）記入してください。
特に記載のないものは、はがき
１通につき１人、締切日消印有効。 申申し込み 問問い合わせ 申・問申し込み・問い合わせ

〔先着〕先着順  〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

□お知らせの見方

お 知 ら せ

●催しは、３月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●休館日等は事前にご確認ください
●来庁 ・ 来場の際は公共交通機関をご利用ください
●ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921、
　☎214 ・1150へお問い合わせください
●市役所への郵便は郵便番号（〒980-8671）と課名のみ
　で届きます

○申し込む内容
　（講座名等）
○〒住所
○氏名（フリガナ）
○電話・
　ファクス番号
○その他必要事項

　 仙台市広報課Facebook
httpｓ://www.facebook.com/sendaipr/
□

仙台市役所
青葉区役所
宮城野区役所
若林区役所
太白区役所
泉区役所
宮城総合支所
秋保総合支所

261・1111（代）
225・7211（代）
291・2111（代）
282・1111（代）
247・1111（代）
372・3111（代）
392・2111（代）
399・2111（代）

東日本大震災仙台市追悼式を
開催します

　市民の皆さまには、３月11日㈭午後２時46分に
黙とうをお願いします。
問秘書課☎214･1145

◆追悼式（ご遺族・招待者のみ）
●日時‖３月11日㈭14:20～16:00ごろ　●会場‖宮
城野体育館（元気フィールド仙台内）
◆追悼式の中継
●日時‖３月11日㈭14:20～16:00ごろ　●会場‖勾
当台公園市民広場　●直接会場へ　●市の公式動画チ
ャンネル「せんだいT

チ ュ ー ブ
ube」でも配信します

◆献花場の開設
●日時‖３月11日㈭8:30～17:00（勾当台公園市民広
場は8:00～17:00、せんだい3.11メモリアル交流館は
10:00～19:00）　●会場‖勾当台公園市民広場、各区
役所・総合支所（青葉区役所を除く）、宮城野体育館、
せんだい3.11メモリアル交流館　●お花は各会場に
用意しています　●ご供花、ご供物、ご香典などは辞
退申し上げます　●直接会場へ

キャンドルナイト2021　おもう―想
おも
い・憶

おも
い・

懐
おも
い・念

おも
い

●日時‖３月11日㈭17:00～18:30　●会場‖勾当
台公園市民広場　●直接会場へ　●詳しくは、実
行委員会フェイスブック（https://www.facebo
ok.com/311CandleNight.Sendai/）を ご 覧 い
ただくか、お問い合わせください
問3.11キャンドルナイト実行委員会☎222･6710
せんだい3.11メモリアル交流館開館時間延長
　３月11日㈭は19:00まで開館します。
問防災環境都市・震災復興室☎214･1117

各計画の中間案をまとめました
―市民の皆さんのご意見をお寄せください

①「勾当台・定禅寺通エリアビジョン」中間案
　勾当台公園や定禅寺通の周辺において、まちづくりの
理念や施策等の方向性を示す「勾当台・定禅寺通エリア
ビジョン」の策定を進めています。
②「仙台市みどりの基本計画」中間案
　緑によるまちづくりを推進するための、次期「仙台市
みどりの基本計画」の策定を進めています。

※いずれも●資料の配布場所等∥市役所本庁舎１階市
民のへや・市政情報センター、区役所総合案内、総合
支所等で配布するほか、市ホームページでもご覧いた
だけます　●提出方法∥中間案に添付の様式（市ホー
ムページからもダウンロード可）に、ご意見、住所、
氏名（団体の場合は団体名、所在地、代表者名）を記
入して郵送、ファクスまたはＥメール（②は市ホーム
ページの電子申請からも提出可）で①３月25日②３月
24日（いずれも必着）までに

申・問①〒980-8671政策調整課☎214･1244、FAX214･
8037、Ｅメールmac001610@city.sendai.jp②〒980-
8671百年の杜推進課☎214･8388、FAX216･0637、Ｅ
メールken010240@city.sendai.jp

ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付
サ
ー

ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
「
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付
サ
ー

ビ
ス
」
は
、
金
融
機
関
の
キ
ャ
ッ
シ

ュ
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
印
鑑
（
口
座
届

出
印
）
が
無
く
て
も
市
の
窓
口
で
市

税
や
各
種
保
険
料
等
の
口
座
振
替
の

申
し
込
み
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

◦
サ
ー
ビ
ス
対
象
金
融
機
関‖

七
十

七
銀
行
、
仙
台
銀
行
、
杜
の
都
信
用

金
庫
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行　
◦
対
象
科

目
等‖

国
民
健
康
保
険
料
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
、

市
税
（
市
県
民
税
（
普
通
徴
収
）、

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自

動
車
税
（
種
別
割
））、
保
育
所
保

育
料　
◦
サ
ー
ビ
ス
受
付
窓
口‖

【
国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
】
区
役
所
・
宮
城
総
合

支
所
保
険
年
金
課
、
秋
保
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
【
介
護
保
険
料
】
区
役

所
介
護
保
険
課
、
宮
城
総
合
支
所
障

害
高
齢
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福

祉
課
【
市
税
】
市
役
所
上
杉
分
庁
舎

納
税
部
各
課
、
区
役
所
税
務
会
計
課
、

総
合
支
所
税
務
住
民
課
【
保
育
料
】

仙
台
市
都
市
計
画
審
議
会　
　

 

◦
日
時‖

３
月
24
日
㈬
午
後
１
時
半

～　
◦
会
場‖

市
役
所
本
庁
舎
２
階

第
１
委
員
会
室　
◦
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
市
役
所
本
庁
舎
1
階
市
政
情
報

セ
ン
タ
ー
、
宮
城
野
区
・
若
林
区
・

太
白
区
情
報
セ
ン
タ
ー
で
も
会
議
の

情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す　
問
都
市

計
画
課
☎
214
・
8
2
9
4

子
育
て
情
報
サ
イ
ト
「
せ
ん
だ

い
の
び
す
く
ナ
ビ
」
を
開
設
し

ま
す

　
仙
台
で
の
子
育
て
を
応
援
す
る
情

報
サ
イ
ト
「
せ
ん
だ
い
の
び
す
く
ナ

ビ
」（https://sendai-city.m
a

m
afre.jp/

）
を
、
３
月
１
日
か
ら

開
設
し
ま
す
。
子
ど
も
の
年
齢
や
目

的
に
応
じ
た
行
政
サ
ー
ビ
ス
や
子
育

て
関
連
施
設
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
情

報
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
か
ら
簡
単

に
探
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◦
ウ
ェ
ブ
版
は
「
仙
台
市　
の
び
す

く
ナ
ビ
」
で
検
索
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
向
け
ア
プ
リ
版
は
「
子
育
て
タ
ウ

ン
」
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
く
だ
さ

い　
問
子
育
て
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

推
進
担
当
☎
214
・
２
１
２
９

４
月
１
日
か
ら
市
バ
ス
の
ダ
イ

ヤ
が
変
わ
り
ま
す

　
運
行
効
率
の
向
上
を
目
指
し
て
、

４
月
１
日
か
ら
バ
ス
ダ
イ
ヤ
を
改
正

し
、
一
部
減
便
を
行
い
ま
す
。
新
し

い
ダ
イ
ヤ
は
、
３
月
18
日
㈭
か
ら
配

布
す
る
時
刻
表
（
希
望
者
に
は
フ
ァ

ク
ス
、
郵
送
可
）
ま
た
は
交
通
局
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◦
時
刻
表
配
布
場
所‖

交
通
局
乗
車

券
発
売
所
、
市
バ
ス
営
業
所
、
区
役

所
総
合
案
内
な
ど　
問
交
通
局
案
内

セ
ン
タ
ー
☎
222
・
２
２
５
６

令
和
３
年
度
水
道
料
金
・
下
水

道
使
用
料
を
減
免
し
ま
す

◦
減
免
期
間‖

申
請
月
の
翌
月
か
ら

令
和
４
年
３
月
ま
で　
◦
対
象‖

生

活
保
護
受
給
世
帯
、
中
国
残
留
邦
人

等
に
対
す
る
支
援
給
付
受
給
世
帯　

◦
減
免
額‖

水
道
料
金
は
基
本
料
金
、

下
水
道
使
用
料
は
全
額　
◦
新
た
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
休
日

に
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　
住
民
登
録
を
し
て
い
る
区
役
所
で

休
日
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
る
交
付
窓
口

（
事
前
予
約
制
）
を
開
設
し
ま
す
。

◦
開
設
日
時‖

３
月
14
日
㈰
・
28
日

㈰
午
前
９
時
～
午
後
１
時
（
月
２
回

程
度
開
設
。
４
月
以
降
の
日
程
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）　
◦
予

約
方
法‖

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

m
ynum

.jp/sendai/

で  

◦
総
合

支
所
で
は
開
設
し
ま
せ
ん　
◦
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
特
設
セ
ン
タ
ー

（
ア
エ
ル
５
階
）
で
も
、
事
前
予
約

に
よ
り
土
・
日
曜
日
の
受
け
取
り
が

可
能
で
す
（
午
前
10
時
～
午
後
５
時
。

第
３
土
曜
日
と
翌
日
曜
日
、
祝
休
日
、

年
末
年
始
等
を
除
く
） 　
申
･
問

【
区
役
所
で
の
受
け
取
り
】
区
役
所

地
下
鉄
南
北
線
の
新
型
車
両
デ

ザ
イ
ン
投
票
を
行
い
ま
す

　
地
下
鉄
南
北
線
の
新
た
な
車
両
の

デ
ザ
イ
ン
の
投
票
を
行
い
ま
す
。

◦
投
票
期
間‖

３
月
９
日
㈫
～
29
日

㈪　
◦
投
票
方
法‖

交
通
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
。
地
下
鉄
仙
台
駅
、
泉

中
央
駅
、
勾
当
台
公
園
駅
、
長
町
南

駅
、
八
木
山
動
物
公
園
駅
、
青
葉
通

一
番
町
駅
、
薬
師
堂
駅
に
設
置
す
る

投
票
用
紙
で
も
投
票
で
き
ま
す　
◦

新
し
い
デ
ザ
イ
ン
は
、
３
つ
の
案
の

中
か
ら
投
票
に
よ
り
決
定
し
ま
す　

◦
投
票
結
果
は
５
月
に
発
表
し
ま
す

問
交
通
局
案
内
セ
ン
タ
ー
☎
222
・
２

２
５
６

保
健
･
福
祉

新型コロナウイルス感染症における
事業者向け支援制度

　宮城県による営業時間短縮の協力要請やGoToキャンペ
ーンの停止による影響を受け、令和２年12月から令和３年
２月までのいずれかの月の売り上げが前年同月比で50％
以上減少し、支給要件に合致する事業者に対し、支援金を
支給します。
問専用ダイヤル☎263･8833　

■時短要請等関連事業者支援金

■信用保証料補給
　３月31日までに対象となる市の融資制度により融資実
行を受けた事業者が支払った信用保証料を支給します。
●申請期限‖４月15日㈭　問緊急経済対策担当☎214･7338

※情報は２月17日現在。各制度の詳細や最新の情報、
その他の支援制度等は市ホームページをご覧ください

　国の「ものづくり補助金」、「持続化補助金」、「ＩＴ導入
補助金」 の交付決定を令和２年度内に受けた事業者に対し、
応援金（交付決定額に応じて10万円、20万円、50万円）
を支給します。
●申請期限‖４月15日㈭　問緊急経済対策担当☎214･7329

■地域産業応援金

戸
籍
住
民
課
【
特
設
セ
ン
タ
ー
で
の

受
け
取
り
】
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

特
設
セ
ン
タ
ー
お
問
い
合
わ
せ
ダ
イ

ヤ
ル
☎
214
・
３
０
７
６
（
平
日
午
前

９
時
～
午
後
４
時
）

罹
り

災
さい

（届出）証明書の申請を受け付けています
（４月12日㈪まで）

　２月13日㈯に発生した、福島県沖を震源とする地震
に係る「罹災（届出）証明書」の受け付けを行ってい
ます。
●受付日時‖平日8:30～17:00　●申請に必要なもの
‖本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカードな
ど）、被害状況が分かる写真（可能な場合）　●本人・
同居の親族等以外が申請する場合は委任状が必要です
申・問区役所税務会計課 、総合支所税務住民課

区
役
所
保
育
給
付
課
、
宮
城
総
合
支

所
保
健
福
祉
課　
◦
申
し
込
み
に
必

要
な
も
の‖

サ
ー
ビ
ス
対
象
金
融
機

関
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
、
口
座
振

替
対
象
科
目
の
納
付
書
等
（
通
知
書

番
号
が
分
か
る
も
の
）　
◦
口
座
名

義
人
本
人
の
手
続
き
が
必
要
で
す　

◦
金
融
機
関
窓
口
で
口
座
振
替
依
頼

書
に
よ
り
申
し
込
む
こ
と
も
で
き
ま

す　
問【
国
民
健
康
保
険
料
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
】
区
役
所
・
宮

城
総
合
支
所
保
険
年
金
課
、
秋
保
総

合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
10
ペ
ー

ジ
）【
介
護
保
険
料
】
区
役
所
介
護

保
険
課
、
宮
城
総
合
支
所
障
害
高
齢

課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）【
市
税
】
収
納

管
理
課
☎
214
・
１
０
１
０
【
保
育

料
】
認
定
給
付
課
☎
214
・
８
６
５
５

申
請
す
る
方
と
、
現
在
減
免
を
受
け

て
い
て
同
意
書
を
未
提
出
の
方
は
、

区
役
所
保
護
課
ま
た
は
宮
城
総
合
支

所
管
理
課
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い　

◦
建
物
に
よ
っ
て
減
免
の
対
象
に
な

ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す　
問
水
道

局
南
料
金
セ
ン
タ
ー
☎
304
・
０
０
２

０
、
建
設
局
業
務
課
☎
214
・
８
８
０

９

エ
イ
ズ
・
梅
毒
即
日
検
査　
　

◦
日
時‖

４
月
９
日
㈮
・
23
日
㈮
午

後
５
時
～
７
時　
◦
会
場‖

健
康
相

談
所
興
生
館
（
青
葉
区
宮
町
１
―
1

―
５
）　
◦
定
員‖

各
20
人
〔
先
着
〕

◦
採
血
後
約
１
時
間
ほ
ど
で
検
査
結

果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
（
判
定
保
留

の
場
合
は
、
後
日
お
知
ら
せ
し
ま

す
）　
◦
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す　

◦
予
約
制　
申
検
査
日
の
１
カ
月
前

～
前
日
ま
で
の
平
日
午
後
１
時
～
４

時
に
予
約
専
用
電
話
☎
090
・
４
４
７

８
・
4
6
4
1
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
問
健
康

安
全
課
☎
214
・
８
０
２
９
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令
和
三
年
二
月
十
日
初
校

３
月
の
お
知
ら
せ

３
月
の
お
知
ら
せ

お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

令和３年度高齢者福祉サービスの利用
申し込みを３月15日㈪から受け付けます

申・問区役所・宮城総合支所障害高齢課、秋保総合
支所保健福祉課（☎は10ページ）

◆介護用品支給事業

内容
使い捨ておむつ、尿取りパッド、おむつカバー、失禁シー
ツをお届けします。利用限度額は年額75,000円（申請時
期により異なります）

対象

使い捨ておむつ等が必要で、次の全てに該当する方①在宅で
介護を受けている（施設入所または入院中の方は除く）②世
帯全員が市民税非課税③介護保険の要介護４または５の認定
を受けている　
※生活保護受給者は支給対象外となります

費用 利用額の１割

必要な
書類※

介護保険被保険者証（写し可）、介護保険料決定通知書（６
月末までの申請分は令和２年度のもの）など世帯全員が
市民税非課税であることを証明する資料

※必要な書類の一部については、申請者の同意があれば、
省略することができます。詳しくはお問い合わせください

◆訪問理美容サービス
内容 理・美容師が自宅を訪問し、散髪を行います。年４

回まで利用可（申請時期により異なります）

対象 介護保険の要介護３～５の認定を受けている方（施設
入所または入院中の方は除く）

費用 １回当たり2,095円
必要な書類※ 介護保険被保険者証（写し可）

税のお知らせ
●公開対象∥宅地の価格評価の基準となる路線価と標準宅
地の位置　●公開場所∥市役所北庁舎１階資産課税課、区
役所税務会計課、総合支所税務住民課、市役所本庁舎１階
市政情報センター、宮城野区・若林区・太白区情報センター
問土地の評価等に関しては北固定資産税課【青葉区】☎
214･8596、【泉区】☎214･8597、南固定資産税課【宮
城野区・若林区】☎214･8689、【太白区】☎214･8690

■固定資産税の路線価を４月１日㈭から公開します

■固定資産税・都市計画税の縦覧・閲覧ができます

問下表の担当課まで
物件所在地域 担当課 電話番号
青葉区

北固定資産税課
〔土地〕☎214･8596
〔家屋〕☎214･8604

泉区 〔土地〕☎214･8597
〔家屋〕☎214･8605

宮城野区・
若林区 南固定資産税課

〔土地〕☎214･8689
〔家屋〕☎214･8694

太白区 〔土地〕☎214･8690
〔家屋〕☎214･8695

縦覧帳簿による縦覧 固定資産課税台帳の閲覧※
期間 ４月１日㈭～30日㈮

（閉庁日を除く）
随時（令和３年度分の閲覧は４月
１日㈭から）（閉庁日を除く）

場所
市役所北庁舎１階資産課税課、区役所税務会計課、総合
支所税務住民課（区役所、総合支所での縦覧帳簿による
縦覧は４月14日㈬まで）

可能
な方

土地または家屋を所
有する納税者

土地・家屋・償
却資産の納税義
務者等

借地・借家人等

ご覧に
なれる
内容

所有する土地または
家屋と同一区内にあ
る土地または家屋の
価格等（所有者氏名・
住所は記載されてい
ません）

所有する土地、
家屋または償却
資産の課税台帳

賃貸借契約等の
対象となってい
る土地または家
屋の課税台帳

必要な
もの

官公署発行の写真付きの本人確認書類
（運転免許証など）

①賃貸借契約書
等②官公署発行
の写真付きの本
人確認書類（運
転免許証など）

手数料 無料

縦覧帳簿による
縦覧期間中に令
和３年度分を閲
覧する場合は全
額減免。その他
は台帳１件につ
き300円

１筆・１箇につ
き300円

※所有する土地・家屋の課税内容は、４月上旬に郵送する
納税通知書に添付の課税明細書でも確認できます
●代理人がご覧になる場合は、委任状が必要です。また、
法人（会社）所有の資産について社員の方等がご覧になる
場合は、代表者（本店が市外の場合は支店長等）からの委
任状または代表者印・支店長印等のある閲覧申請書・縦覧
整理票が必要です（委任状等の様式は任意。市ホームペー
ジからもダウンロード可）
●所有する資産の評価内容等の詳しい説明は、市役所北庁
舎１階資産課税課・２階北固定資産税課・３階南固定資産
税課で行います
●令和３年度の固定資産課税台帳登録事項証明（評価証明・
公課証明）の交付は、４月１日㈭より行います

仙台市政だより　令和３年（2021年） ３月号仙台市政だより　令和３年（2021年） ３月号

●申告書作成会場への入場には整理券が必要です。申告は
ご自宅からできる電子申告（e

イータックス
-Tax）をご利用ください

●所得税と消費税の納税は、口座引落による振替納税や
e-Taxを利用したダイレクト納付が便利です。詳しくは、
国税庁ホームページhttps://www.nta.go.jp/をご確認い
ただくかお問い合わせください
問仙台北税務署☎222･8121、仙台中税務署☎783･7831、
仙台南税務署☎306･8001

■所得税・消費税（個人事業者）・贈与税の申告期限
等が延長になります

申告期限・納付期限 振替日（振替納税の場合）
所得税

４月15日㈭
５月31日㈪

消費税 ５月24日㈪
贈与税 ―

問【償却資産の縦覧・評価方法】資産課税課☎214･8619、
【固定資産税課税台帳の閲覧】資産課税課☎214･8617、
区役所税務会計課、総合支所税務住民課（☎は10ページ）

●②の期間は、確定申告無料相談会は行いません　●新型
コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、可能な限り郵
送での申告をご利用ください　●３月16日㈫以降に市県
民税申告書（または所得税の確定申告書）を提出された場
合、その内容が市県民税の年度当初の税額計算に反映され
ない場合があります。また、市県民税の情報から算定され
る国民健康保険・介護保険などの各種保険料等の算定にも
影響が出る場合があります。可能な限りお早めに申告書を
ご提出ください
問市民税課【青葉区・泉区】☎214･8637、【宮城野区・
若林区・太白区】☎214･8638

■市県民税の申告期限を４月15日㈭まで延長します
申告時期 申告会場

①３月15日㈪まで
各区役所・総合支所等の申告会場

（詳しくは、市ホームページをご覧いた
だくかお問い合わせください）

②３月16日㈫～
４月15日㈭ 青葉区役所９階、市役所北庁舎５階

仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト
事
業

入
会
説
明
会

◦
日
時‖

４
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
15
分　
◦
会
場‖

オ
ン
ワ
ー
ド

樫
山
仙
台
ビ
ル
10
階
（
青
葉
区
二
日

町
12
―
34
）　
◦
対
象‖

子
ど
も
を

預
け
た
い
方
（
利
用
時
間
に
応
じ
た

費
用
が
か
か
り
ま
す
）
と
、
預
か
る

こ
と
が
で
き
る
方　
◦
託
児
有
り

（
１
歳
～
３
歳
６
カ
月
。
要
申
し
込

み
）　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
参
加
者
の
氏
名
と
電
話
番
号
、
託

児
希
望
の
方
は
子
ど
も
の
氏
名
、
年

齢
も
記
入
）
で
仙
台
す
く
す
く
サ
ポ

ー
ト
事
業
事
務
局
☎
214
・
５
０
０
１
、

℻
214
・
8
6
1
0

シ
ル
バ
ー
1
0
0
円
入
浴
券
を

配
布
し
ま
す

　
65
歳
以
上
の
方
に
、
市
内
の
銭
湯

が
100
円
で
利
用
で
き
る
令
和
３
年
度

分
の
入
浴
券
を
、
３
月
12
日
か
ら
配

布
し
ま
す
。

◦
配
布
場
所
∥
区
役
所
障
害
高
齢
課
、

市
役
所
本
庁
舎
８
階
高
齢
企
画
課　

◦
対
象
∥
昭
和
32
年
４
月
１
日
以
前

に
生
ま
れ
た
方　
◦
利
用
日
∥
原
則

毎
月
５
日
・
25
日
。
銭
湯
の
定
休
日

に
当
た
る
と
き
は
翌
日
へ
振
り
替
え
。

定
休
日
は
駒
の
湯
が
水
・
日
曜
日
、

そ
の
他
は
月
曜
日
。
施
設
点
検
等
に

よ
る
休
業
日
お
よ
び
最
終
入
館
時
間

は
施
設
に
よ
っ
て
異
な
る
た
め
、
各

銭
湯
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い

利
用
で
き
る
銭
湯

問
高
齢
企
画
課
☎
214
・
8
1
6
7
、

区
役
所
障
害
高
齢
課
（
☎
は
10
ペ
ー

ジ
）

区
名
称
所
在
地
・
電
話
番
号
利
用
時
間

青葉

駒の湯
国
分
町
１
―
４
―

19☎
221
･
２
８
５
９

15:00
～
18:00

花の湯
中
江
１
―
20
―
23

☎
223
･
１
５
２
１

宮城野

喜代乃湯
小
田
原
１
―
８
―

５☎
256
･
5
7
4
9

16:00～19:00
（入館は18:00まで）
※日曜日のみ14:00～17:
00（入館は16:00まで）

太白

鶴の湯
長
町
４
―
３
―
24

☎
248
･
３
０
２
８

15:00
～
18:00

自
立
支
援
医
療
受
給
者
証
（
精

神
通
院
）
は
、
通
常
ど
お
り
の

更
新
手
続
き
が
必
要
で
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
防
止
の
臨
時
的
な
取
り
扱
い
に
よ

り
、
令
和
２
年
３
月
１
日
か
ら
令
和

３
年
２
月
28
日
を
有
効
期
限
と
す
る

自
立
支
援
医
療
受
給
者
証
の
有
効
期

限
が
１
年
延
長
さ
れ
ま
し
た
が
、
再

延
長
は
行
い
ま
せ
ん
。
有
効
期
限
が

令
和
３
年
３
月
１
日
以
降
の
受
給
者

証
を
お
持
ち
の
方
は
、
通
常
ど
お
り

の
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。
更
新

手
続
き
を
し
な
い
場
合
、
自
立
支
援

医
療
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
障
害
高

齢
課
（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）、
精
神
保

健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
265
・
２
１

９
２

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

診
断
書
提
出
は
猶
予
期
限
ま
で

に
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
防
止
の
臨
時
的
な
取
り
扱
い
に
よ

り
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

更
新
手
続
き
の
際
に
診
断
書
の
提
出

を
猶
予
さ
れ
た
方
は
、
猶
予
さ
れ
た

期
限
ま
で
に
、
区
役
所
・
宮
城
総
合

支
所
障
害
高
齢
課
へ
診
断
書
の
提
出

が
必
要
で
す
。
提
出
が
な
い
場
合
、

手
帳
は
無
効
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
障
害
高

齢
課
（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）、
精
神
保

健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
265
・
２
１

９
２

医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
購
入
費
助
成

金
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

　
が
ん
治
療
に
伴
う
脱
毛
に
よ
り
、

治
療
と
仕
事
の
両
立
に
支
障
が
あ
り
、

ウ
ィ
ッ
グ
を
購
入
し
た
方
に
費
用
の

一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
令
和

２
年
4
月
１
日
～
令
和
３
年
３
月
31

日
に
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
を
購
入
し
、

世
帯
市
民
税
所
得
割
課
税
年
額
が
30

万
４
２
０
０
円
未
満
の
方　
◦
申
請

期
限
は
３
月
末
で
す　
◦
市
税
完
納

な
ど
の
条
件
有
り　
◦
申
請
方
法
な

ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い　
申
・
問
区
役
所
家
庭
健
康

課
、
総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は

10
ペ
ー
ジ
）

障
害
基
礎
年
金
等
を
受
給
中
の

ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童
扶
養
手

当
受
給
要
件
が
拡
大
し
ま
す

◦
新
た
な
受
給
要
件‖
児
童
扶
養
手

当
の
額
が
、
障
害
基
礎
年
金
等
の
う

ち
「
子
の
加
算
分
」
の
額
を
上
回
る

場
合
、
そ
の
差
額
を
児
童
扶
養
手
当

と
し
て
支
給
し
ま
す　
◦
対
象
月‖

令
和
３
年
３
月
分
（
５
月
支
払
い
）

か
ら　
◦
す
で
に
児
童
扶
養
手
当
受

給
資
格
者
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

を
除
き
、
申
請
が
必
要
で
す　
◦
詳

特
定
不
妊
治
療
の
助
成
対
象
が

拡
充
さ
れ
ま
し
た

　
令
和
３
年
１
月
１
日
以
降
に
特
定

不
妊
治
療
が
終
了
し
た
方
へ
の
助
成

要
件
が
拡
充
さ
れ
ま
し
た
。

◦
拡
充
内
容‖

①
所
得
制
限
を
撤
廃

②
事
実
婚
の
夫
婦
も
助
成
対
象
に
追

加
③
助
成
額
の
上
限
を
１
回
30
万
円

に
拡
大
（
以
前
に
凍
結
し
た
胚
の
移

植
等
の
場
合
は
１
回
10
万
円
）　
◦

申
請
期
限‖

３
月
31
日
㈬
（
令
和
２

年
度
中
に
特
定
不
妊
治
療
が
終
了
し

た
方
）　
◦
助
成
回
数
∥
初
め
て
の

助
成
時
の
治
療
期
間
初
日
に
お
け
る

妻
の
年
齢
が
39
歳
ま
で
は
６
回
ま
で
、

40
～
42
歳
は
３
回
ま
で
。
治
療
終
了

日
に
か
か
わ
ら
ず
出
産
ご
と
に
再
計

算
さ
れ
ま
す　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
区
役
所

家
庭
健
康
課
・
総
合
支
所
保
健
福
祉

課
で
配
布
す
る
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で　
問
区
役
所
家
庭
健
康
課
・
総
合

支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
10
ペ
ー

ジ
） 

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
申
区
役
所
保
育
給
付
課
・
総
合

支
所
保
健
福
祉
課
で
配
布
す
る
申
請

書
で　
問
区
役
所
保
育
給
付
課
・
総

合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
10
ペ
ー

ジ
） 

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
葬
祭
費
支
給
申
請

を
お
忘
れ
な
く

　
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢

者
医
療
の
加
入
者
が
亡
く
な
っ
た
と

き
は
、
申
請
に
よ
り
、
葬
祭
を
行
っ

た
方
に
葬
祭
費
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

◦
支
給
額‖

５
万
円　
◦
申
請
に
必

要
な
も
の‖

亡
く
な
っ
た
方
の
被
保

険
者
証
、
葬
祭
を
行
っ
た
方
の
預
貯

金
通
帳
、
葬
祭
を
行
っ
た
方
を
確
認

で
き
る
も
の（
会
葬
礼
状
等
）　
◦
葬

祭
日
翌
日
か
ら
2
年
を
過
ぎ
る
と
申

請
で
き
ま
せ
ん　
問
区
役
所
・
宮
城

総
合
支
所
保
険
年
金
課
、
秋
保
総
合

支
所
保
健
福
祉
課（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）
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仙台市政だより　令和３年（2021年） ３月号

３
月
の
お
知
ら
せ

３
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和３年（2021年） ３月号

募
集

相談窓口　   秘密厳守
　★は祝休日を除く

病
児
・
病
後
児
保
育
の
利
用
に

は
事
前
登
録
が
必
要
で
す

　
病
気
ま
た
は
病
気
の
回
復
期
に
あ

り
、
市
内
に
お
住
ま
い
の
お
お
む
ね

生
後
6
カ
月
か
ら
小
学
６
年
生
ま
で

の
子
ど
も
を
病
児
・
病
後
児
保
育
事

業
実
施
施
設
で
預
か
り
ま
す
。

◦
利
用
料
∥
１
日
当
た
り
2
千
円

（
そ
の
他
、
給
食
費
等
の
実
費
負
担

有
り
）　
◦
必
要
書
類
∥
利
用
申
請

書
と
か
か
り
つ
け
医
な
ど
が
記
入
し

た
家
庭
医
連
絡
票　
◦
利
用
に
は
事

前
登
録
（
無
料
）
が
必
要
で
す
。
ご

希
望
の
方
は
、
電
話
で
実
施
施
設
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

◦
民
間
の
実
施
施
設
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問

子
供
家
庭
支
援
課
☎
214
・
8
６
０
６

実
施
施
設

所
在
地
等

て
ら
さ
わ
小
児

科(

杉
の
子
ル

ー
ム
）

青
葉
区
中
山
２│

26│

20☎
303
・
１
５
１
9

わ
く
わ
く
モ
リ

モ
リ
保
育
所

青
葉
区
五
橋
１│

６│

２│

３
階

☎
797
・
３
９
８
１

宮
城
県
済
生
会

こ
ど
も
ク
リ
ニ

ッ
ク(

こ
ど
も

ケ
ア
ル
ー
ム
）

宮
城
野
区
東
仙
台
６│

１│

１

☎
293
・
１
２
８
５

仙
台
保
育
園
病

児
・
病
後
児
保

育
室「
ぱ
ん
だ
」

若
林
区
南
鍛
冶
町
96│

８☎
395
・
７
２
０
１

す
ず
き
整
形
外

科
・
小
児
科
内

科

太
白
区
長
町
南
３│

35

│

１
☎
248
・
１
６
６
５

こ
ん
小
児
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
（
kこ

o
も

れ

び

m
o
r
e
b

i
保
育
室
）

泉
区
八
乙
女
中
央
２│

４│

25

☎
725
・
７
５
６
６

仙
台
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

団
員
募
集

◦
対
象∥

市
内
に
お
住
ま
い
か
通
学

し
て
い
る
小
学
５
年
生
～
高
校
２
年

生
（
令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
）　

◦
費
用∥

年
間
３
万
６
千
円　
◦
選

考
方
法∥

４
月
25
日
㈰
に
旭
ケ
丘
市

民
セ
ン
タ
ー
で
面
接
と
簡
単
な
実
技

◦
リ
ハ
ー
サ
ル
見
学
と
事
前
説
明
会

を
３
月
27
日
㈯
に
開
催
し
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、

区
役
所
総
合
案
内
、
総
合
支
所
等
で

配
布
す
る
申
込
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で

４
月
16
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
仙

台
市
市
民
文
化
事
業
団
☎
727
・
１
8

7
６
、
文
化
振
興
課
☎
214
・
６
１
３

７仙
台
国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大

会
の
個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

◦
日
時∥

５
月
９
日
㈰
午
前
７
時
～

午
後
２
時　
◦
主
な
活
動
内
容∥

ド

リ
ン
ク
配
布
、
会
場
案
内
、
エ
コ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
駐
輪
場
案
内
・
整
理

等　
◦
対
象∥

次
の
全
て
の
条
件
を

満
た
す
方
150
人
程
度
〔
抽
選
〕　
①

高
校
生
以
上
（
未
成
年
の
方
は
保
護

者
の
同
意
が
必
要
）
②
主
催
者
が
指

定
し
た
活
動
が
可
能
③
長
時
間
に
わ

た
る
立
ち
作
業
が
可
能
④
母
国
語
が

日
本
語
以
外
の
方
は
、
日
本
語
の
日

常
会
話
と
読
み
書
き
が
可
能
⑤
大
会

運
営
関
係
者
の
指
示
や
注
意
事
項
を

順
守
で
き
る
⑥
活
動
の
様
子
な
ど
大

会
の
映
像
・
写
真
等
（
肖
像
等
の
個

人
情
報
）
が
新
聞
・
テ
レ
ビ
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
に

報
道
・
掲
載
・
利
用
さ
れ
る
こ
と
に

承
諾
で
き
、
そ
の
掲
載
権
・
使
用
権

が
主
催
者
に
属
す
る
こ
と
に
同
意
で

き
る
⑦
大
会
で
定
め
た
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の

内
容
に
承
諾
で
き
る
（
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
は
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧

可
）　
申
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要

事
項
と
性
別
、
生
年
月
日
、
当
日
の

希
望
活
動
内
容
、
過
去
大
会
で
の
経

験
の
有
無
、
そ
の
他
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
経
験
の
有
無
、
E
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
（
お
持
ち
の
方
）、
未
成

年
の
方
は
保
護
者
の
氏
名
も
記
入
し

て
３
月
25
日
（
必
着
）
ま
で
に
。
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジhttps://sendai-vol

u-station.com
/

か
ら
も
申
し
込

め
ま
す　
申
・
問
仙
台
市
ス
ポ
ー
ツ

振
興
事
業
団
（
〒
980│

0012
青
葉
区
錦

町
１│

３│

９
☎
215
・
3
2
0
9
）

相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の
就業相談・一
般生活相談

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支
援センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate@p
ersonal-support.org
でも相談可

シングルマ
ザーの就業・
自立相談★

毎週㈫
11:00～19:00、
毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支
援センター
☎212･4322

予約制／託児有り

不妊・不育症
に関する相
談

毎週㈬
9:00～10:00、
毎週㈭

15:00～17:00

みやぎ・せんだ
い不妊・不育専
門相談センター
☎728･5225

専門の相談員が対応

女性医療相
談

3/6㈯・13㈯、
4/3㈯

14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･
2525

アエル28階で／女性医
師が対応／予約制／託
児有り

女性に対す
る暴力に関
する相談

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、
毎週㈫

9:00～19:00

仙台市「女性へ
の暴力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害など
の相談に女性相談員が
対応

助産師によ
る妊産婦電
話相談

毎週㈪・㈬・㈮
13:00～19:00

妊産婦の電話相
談窓口
☎090･1060･2
232

妊娠・出産・育児等に対
する相談に助産師が対
応

55歳以上の
方の就業相
談

毎週㈪～㈮
9:00～12:00、
13:00～17:00

仙台市生涯現役
促進協議会
☎217･0075

シルバーセンターで／
専門の相談員が対応／
予約制

高齢者に関
わる総合相
談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセンタ
ー総合相談セン
ター
☎215･4135

②専門相談（税務・年金・
法律）は予約制。曜日や
時間等詳しくは問い合
わせを

いじめに関
する相談★

毎週㈪・㈬・
㈭・㈯

10:00～17:00
毎週㈫・㈮
12:00～19:00

いじめ等相談支
援 室S-KET（エ
スケット）
☎0120･303･
836

Eメールs-ket@city.sen
dai.jpでも相談可／面接
相談は予約制

生活困りご
とと、こころ
の健康相談

3/16㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士
会
☎263･6755

宮城県司法書士会館で
／司法書士・精神保健福
祉士が対応／予約制

無料法律相
談とこころ
の健康相談
会

3/20㈷
13:00～17:00

仙台いのちの電
話事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウン
セラー・弁護士が対応／
予約制／託児有り

暮らし支え
る総合相談

毎週㈪～㈮
9:00～18:00

パーソナルサポ
ートセンター
☎395･8865

生活上の困りごとにつ
いて弁護士・臨床心理士
等が対応／予約制

仕事とここ
ろの相談会
（夜間）

3/16㈫
18:00～20:30

障害者支援課
☎214･8165

エルパーク仙台で／弁
護士・臨床心理士が対応
／予約制

電話による
消費生活特
別相談

3/21㈰
10:00～16:00
（1人30分）

消費生活特別相
談ダイヤル
☎212･3110

弁護士・司法書士・消費
生活相談員が対応

キャリア・コ
ンサルティ
ング

3/11㈭･17㈬、
10:00～17:00、
3/23㈫

13:40～20:00
仙台市産業振興
事業団
☎724･1212

アエル７階またはオン
ラインで／予約制／申
ホームページhttps://
www.siip.city.sendai.
jp/jobsta/の申し込み
フォームまたは電話で

経営に関す
る法律相談

3/18㈭
9:15～12:00

アエル７階で／弁護士
が対応／予約制

募
集
パ
ー
ト
（
採
用
予
定
人
数
）

バ
イ
オ
リ
ン
（
11
）

ビ
オ
ラ
（
７
）

チ
ェ
ロ
（
３
）

コ
ン
ト
ラ
バ
ス（
５
）

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト（
２
）

フ
ァ
ゴ
ッ
ト
（
１
）

ホ
ル
ン
（
３
）

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト（
１
）

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン（
２
）

チ
ュ
ー
バ
（
１
）

パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン（
１
）

飼い犬の狂犬病
予防注射は動物病院で

　令和３年度以降、これまで公園等で行っていた集合注射
は、安全性および衛生面を考慮し行わないこととなりまし
た。今後は動物病院での接種をお願いします。狂犬病予防
注射は、生後91日以上の飼い犬が対象です。登録されてい
る犬の飼い主の方には、３月中に申請書（はがき）をお送
りします。新たに犬を飼った方で、まだ登録をしていない
場合は、登録が必要です（登録手数料は１頭あたり3,000円）。
手続きの方法等詳しくはお問い合わせください。
◆狂犬病予防法は人のための法律です
　狂犬病予防注射は、犬に接種しますが、人が狂犬病にな
らないために行うものです。注射は毎年１回受けるよう狂
犬病予防法で義務付けられています。
◆予防注射を受ける際の注意点
●料金は病院によって異なります。また事前に予約が必要
な病院もあります。詳しくは直接動物病院にお問い合わせ
ください
●予防注射接種後の狂犬病予防注射済票の交付手数料は１
頭あたり560円です
●犬が病気療養中などで狂犬病予防法の定める期間内に予
防注射ができない場合は、動物病院の発行する「猶予証明

（当該年度のみ有効）」を申請書（はがき）と一緒に動物管
理センターに提出してください

狂犬病予防注射済票の交付方法は病院により
異なります。詳しくは下記をご確認ください

①狂犬病予防注射済票の交付が受けられる動物
病院
　動物病院へ行く際は、申請書（はがき）を持参ください。
予防注射と同時に、予防注射済票の交付、未登録の場合の
登録も行うことができます。

病院名 住所 電話
アイリス動物病院 青葉区旭ケ丘4-31-8 273･2282
アオバ動物病院 青葉区八幡5-5-24 272･9797
アセンズ動物病院 青葉区折立3-7-28 226･1866
アルカス動物病院 青葉区台原2-12-12 273･5566
おおくぼ動物病院 青葉区上杉2-4-21-103 217･0221
おおぜき動物病院 青葉区貝ケ森2-5-8 739･7709

大町ペットクリニック 青葉区大町2-4-8 267･3311
小田原いぬとねこの

病院 青葉区小田原4-2-30 226･8071

オリーブ動物病院 青葉区八幡2-1-20 727･5371
オレンジ動物病院 青葉区栗生5-18-18 391･7423
ささき動物病院 青葉区中山台西1-7 303･2139

仙台プラム・アニマル
クリニック 青葉区小松島新堤18-23 739･9986

ぞうさんの犬猫
クリニック 青葉区大町2-15-24 738･8373

そよかぜ動物病院 青葉区荒巻本沢3-1-34 707･5318
パル動物病院 青葉区落合2-2-10 392･7919
ひまわり動物病院 青葉区川平1-2-11 279･3750
ホンダペット
クリニック 青葉区中山3-14-36 278･9070

丸山動物病院 青葉区荒巻神明町3-11 276･3737
もみのき動物病院 青葉区中山吉成1-13-41 303･0277
よしなり動物病院 青葉区吉成1-9-20 346･1125
ヨシノ動物病院 青葉区宮町4-1-21 726･3250

病院名 住所 電話
アウル動物病院 宮城野区原町1-3-57 791･3777
ウィル動物病院
鶴ケ谷病院 宮城野区鶴ケ谷2-1-18 251･7379

かわい動物病院 宮城野区福室3-33-10 388･7500
さとう動物病院 宮城野区岩切字昭和東128-4 396･1181
サンペイ犬猫病院 宮城野区大梶10-9-103 299･0119
菅原動物病院 宮城野区福住町2-14 258･9490
たろう動物病院 宮城野区高砂1-19-11 253･5677

はらのまち動物病院 宮城野区五輪2-1-12 296･3220
メイト犬猫病院 宮城野区新田東5-11-1 236･1661
杜都どうぶつ病院 宮城野区宮千代1-4-1 238･1020

宮城野区

病院名 住所 電話
アース動物病院 若林区遠見塚2-12-20 285･7557
あしだて動物病院 若林区石垣町12-1 399･6226
ウィル動物病院
若林病院 若林区若林7-7-5 282･4033

大内動物病院 若林区荒井7-3-22 288･4621
大沼動物病院 若林区五十人町8 282･1881

仙台動物医療センター 若林区荒井東1-2-6 355･9982
伊達の街どうぶつ病院 若林区六丁の目中町1-68 287･5421
テッツ犬猫病院 若林区古城3-14-36 282･9921
なないろ動物病院 若林区なないろの里1-19-3 352･6131
ぱれっと動物病院 若林区若林1-13-48 355･4101
ゆたか動物病院 若林区河原町1-5-31 262･4038

若林区

病院名 住所 電話
アレックス動物病院 太白区山田北前町33-69 244･4912
エビス動物病院 太白区西多賀3-3-43 341･6121
小野動物病院 太白区西中田5-15-5 242･1212
川島動物病院 太白区長町7-11-12 246･6067
武田動物病院 太白区長町6-4-47 308･8666
ドッグ＆キャット

ホスピタル　ガルファー 太白区大野田1-1-2 246･0028

とみざわ動物病院 太白区富沢2-1-30 244･0330
藤野犬猫病院 太白区鈎取本町1-5-3 244･3271

南仙台どうぶつ病院 太白区柳生4-10-3 738･8508
向山動物病院 太白区八木山香澄町3-21 397･8558
モリヤマ動物病院 太白区袋原2-3-55 241･2195
八木山サンシャイン

動物病院 太白区八木山本町1-36-8 229･9921

谷津動物病院 太白区西中田6-2-23 306･1177

太白区

病院名 住所 電話
大場どうぶつ病院 泉区寺岡1-2-7 777･6233
丘の上動物病院 泉区向陽台1-22-32 218･9592
北の杜動物病院 泉区南光台4-7-1 301･8188
首藤動物病院 泉区南光台南1-22-5 251･2379
松陵動物病院 泉区松陵5-1-1 373･7508
仙都動物病院 泉区高玉町8-8 772･2240
にきどうぶつ病院 泉区南光台南3-4-3 352･9112
ノア動物病院 泉区野村字新平山2-38 375･4515
パークタウン高森
動物病院 泉区高森6-43-5 378･1440

はせがわ動物病院 泉区将監10-7-1 375･7721
パセリ動物病院 泉区泉ケ丘5-28-19 372･0870

泉区

青葉区

問アニパル仙台（動物管理センター）☎258･1626

②上記以外の動物病院で予防注射を受ける場合
　予防注射後に、狂犬病予防注射の証明書を病院から受け取
り動物管理センターで狂犬病予防注射済票の交付手続きを行
ってください。郵送での手続きも可能です。詳しくは動物管
理センターにお問い合わせください。
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申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和３年（2021年） ３月号 仙台市政だより　令和３年（2021年） ３月号

講
座
・
催
し

仙
台
市
選
挙
啓
発
ボ
ラ
ン
テ
ィ 

ア
「
A
c
t
i
v
a
t
e
（
ア

ク
テ
ィ
ベ
イ
ト
）
仙
台
」

　
選
挙
啓
発
活
動
を
企
画
・
実
施
し

て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

◦
活
動
期
間‖

４
月
１
日
～
令
和
４

年
３
月
31
日
（
更
新
可
）　
◦
対
象

‖

高
校
生
を
除
く
18
歳
～
25
歳
の
方

で
、
次
の
①
～
③
を
全
て
満
た
す
方

10
人
程
度
〔
選
考
〕　
①
市
内
に
お

住
ま
い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
②

若
年
層
の
投
票
率
向
上
に
つ
い
て
考

え
、
公
平
・
中
立
な
活
動
が
可
能
③

定
例
の
会
議
や
啓
発
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
で
き
る　
申
区
選
挙
管
理
委
員
会

（
区
役
所
総
務
課
）
な
ど
で
配
布
す

る
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
３
月
19
日

（
必
着
）
ま
で
に　
問
選
挙
管
理
課

☎
214
・
4
4
4
5

し
ご
と

個
人
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
研

修
　
市
の
個
人
情
報
を
取
り
扱
う
業
務

を
受
託
す
る
予
定
の
あ
る
事
業
者
の

個
人
情
報
保
護
責
任
者
を
対
象
に
し

た
研
修
で
す
（
受
講
は
外
部
委
託
に

関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
り
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
）。

◦
日
時‖

3
月
22
日
㈪
午
後
１
時
半

～
５
時　
◦
会
場‖

戦
災
復
興
記
念

館
５
階　
◦
定
員‖

65
人
程
度
〔
先

着
〕。
１
社
に
つ
き
原
則
１
人
ま
で

申
３
月
８
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

㈱
J
C
―
21
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
222
・

６
６
９
６　
問
I
C
T
推
進
課
☎

214
・
1
2
6
0

働
き
た
い
障
害
の
あ
る
方
向
け

説
明
会

◦
日
時‖

３
月
10
日
㈬
・
24
日
㈬
午

前
10
時
～
11
時
半　
◦
会
場‖

障
害

者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
等
の
支

援
機
関
の
紹
介
や
働
き
方
、
働
く
前

の
準
備
に
つ
い
て　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
15
歳
以
上
の
障
害
の

あ
る
方
と
そ
の
家
族
な
ど
各
５
人

〔
先
着
〕　
申
３
月
８
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
を
記

入
）
で
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
772
・
５
５
1
７
、
E
メ
ー
ルinfo

@
sendai-w

sc.jp
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
の

催
し

せ
ん
だ
い
デ
ザ
イ
ン
リ
ー
グ
２
０
２

１
卒
業
設
計
日
本
一
決
定
戦

　
建
築
を
学
ぶ
学
生
に
よ
る
卒
業
設

計
日
本
一
を
決
め
る
大
会
の
出
展
作

品
・
受
賞
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

◦
日
時‖

３
月
８
日
㈪
～
14
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
６
時
（
最
終
日
は
午

後
３
時
ま
で
）

星
空
と
路み
ち

※
い
ず
れ
も
◦
直
接
会
場
へ　
問
せ

ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
☎
713
・
４

４
８
３ 日

時

内
容

3/10㈬
～
14㈰
10:00～
18:00
３
が
つ
11
に
ち
を
わ
す
れ

な
い
た
め
に
セ
ン
タ
ー

（
わ
す
れ
ン
！
）参
加
者
が

記
録
し
た
東
日
本
大
震
災

に
関
す
る
写
真
や
映
像
な

ど
の
展
示

3/16㈫
～

4/18㈰
9:00～
20:00

3/13㈯

10:30～
11:50

東
日
本
大
震
災　
山
元
町

の
記
録
「
忘
れ
ま
じ　
こ

の
悲
し
み
を
」
の
上
映
と

ト
ー
ク

13:30～
15:10

中
野
伝
承
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
日
和
山
と
中
野
小
太
鼓
」

の
上
映
と
ト
ー
ク

3/14㈰

10:30～
12:00

震
災
記
録
を
見
る
、
読

む
、
囲
む
―
「『
飯
舘
村

に
帰
る
』
バ
リ
ア
フ
リ
ー

上
映
の
記
録
」
の
上
映

13:30～
15:05

相
馬
ク
ロ
ニ
ク
ル
ダ
イ
ア

ロ
グ
第
７
回
テ
ー
マ
「
こ

れ
ま
で
と
こ
れ
か
ら
」
の

上
映
と
ト
ー
ク

16:00～
18:00

屋
根
裏
ハ
イ
ツ
「
と
お
く

は
ち
か
い
（
rリ
プ

ラ

イ

e
p
r
i

sズe
）」の
上
映
と
ト
ー
ク

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
定
期
演
奏
会

◦
日
時‖

３
月
20
日
㈷
午
後
３
時
～

◦
会
場‖

仙
台
銀
行
ホ
ー
ル　
イ
ズ

ミ
テ
ィ
21　
◦
指
揮‖

尾
高
忠
明　

◦
語
り‖

高
平
響　
◦
曲
目‖

武た
け
満み
つ

徹と
お
る「

系
図
―
若
い
人
た
ち
の
た
め
の

音
楽
詩
」
ほ
か　
◦
入
場
料
（
全
席

指
定
）‖

Ｓ
席
５
1
０
０
円
、
Ａ
席

４
６
０
０
円
ほ
か　
◦
未
就
学
児
は

入
場
不
可　
問
仙
台
フ
ィ
ル
サ
ー
ビ

ス
☎
225
・
３
９
３
４

復
興
コ
ン
サ
ー
ト
10
年
の
あ
ゆ

み
―
音
楽
と
と
も
に
、
こ
れ
か

ら
も

◦
日
時‖

３
月
29
日
㈪
～
31
日
㈬
午

前
11
時
～
、
午
後
１
時
半
～
、
午
後

４
時
～
、
午
後
６
時
半
～　
◦
会
場

‖

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦

内
容‖

東
日
本
大
震
災
発
生
か
ら
10

年
間
に
わ
た
り
開
催
し
て
き
た
復
興

コ
ン
サ
ー
ト
を
、
演
奏
と
と
も
に
振

り
返
り
ま
す　
◦
定
員‖

各
80
人

〔
抽
選
〕　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
往
復
は
が

き
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加
希

望
日
時
を
記
入
し
て
３
月
15
日
（
必

着
）
ま
で
に
音
楽
の
力
に
よ
る
復
興

セ
ン
タ
ー
・
東
北
（
〒
980│

0012
青
葉

区
錦
町
１
─
３
─
９
）　
問
音
楽
の

力
に
よ
る
復
興
セ
ン
タ
ー
・
東
北

☎
797
・
０
２
３
３
、
文
化
振
興
課
☎

214
・
6
1
5
6

春
の
防
火
防
災
ラ
ボ
―
宮
城
大

学
×
仙
台
市
消
防
局

◦
日
時‖

３
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
午

前
11
時
～
午
後
５
時　
◦
会
場‖

ラ

ラ
ガ
ー
デ
ン
長
町
（
太
白
区
長
町
７

─
20
─
５
）　
◦
内
容‖

宮
城
大
学

の
学
生
が
制
作
し
た
防
火
・
防
災
に

関
す
る
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
ト
作
品
の
展

示
等　
◦
直
接
会
場
へ　
問
太
白
消

防
署
☎
244
・
１
１
１
９

申し込み受け付け
３月16日まで市営住宅入居者募集

※住宅の構造・タイプは、変更となる場合があります

■一般住宅
住宅名 構造 タイプ 所在地

◎小松島 中層 2LDK 青葉区高松三丁目
　小松島第二 高層 3DK 青葉区小松島四丁目
　川平 中層 3DK 青葉区川平三丁目
　上原 中層 3K

青葉区愛子中央三丁目　上原 中層 3DK
　上原 高層 1LDK
　霊屋下第二 中層 3K 青葉区霊屋下
　高砂（東） 中層 3DK 宮城野区福室五丁目
◎高砂（西） 中層 2DK

宮城野区福室六丁目
　高砂（西） 高層 3DK
　鶴ケ谷第一 高層 3K

宮城野区鶴ケ谷二丁目
◎鶴ケ谷第一 高層 1DK
　小鶴 中層 3DK 宮城野区小鶴三丁目
　幸町 中層 3DK 宮城野区幸町五丁目
　福田町第一 中層 3DK

宮城野区田子一丁目
◎福田町第一 中層 2LDK
　福田町第二 中層 3DK

宮城野区田子三丁目
　福田町第二 中層 2LDK
　幸町第二 中層 3LDK 宮城野区幸町三丁目
◎燕沢東 高層 2K 宮城野区燕沢東二丁目
　田子西第二 高層 3K 宮城野区田子西二丁目
　新寺小路 高層 3DK 若林区二軒茶屋
　若林 中層 3DK 若林区若林四丁目
　荒井東 高層 3K 若林区荒井東二丁目
◎大和町 高層 2K 若林区大和町五丁目
◎卸町 高層 2K 若林区卸町三丁目
◎袋原 高層 2K 太白区袋原字平淵
　四郎丸 中層 3DK

太白区四郎丸字大宮◎四郎丸 高層 2DK
　四郎丸 高層 3DK
◎四郎丸東 高層 2DK 太白区四郎丸字落合

　四郎丸東 高層 3DK 太白区四郎丸字落合・字
新田

◎太白 中層 2K 太白区太白二丁目
　郡山 中層 3DK

太白区郡山六丁目　郡山 高層 3DK
◎郡山 高層 2LDK
　西中田 中層 3DK

太白区西中田六丁目
　西中田 中層 2LDK
　茂庭第一 中層 3DK 太白区茂庭台四丁目
　茂庭第二 中層 4K 太白区茂庭台一丁目
　向原 中層 3DK 泉区上谷刈字向原
　天神沢 中層 4K 泉区天神沢一丁目

■多家族向け住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

　高砂（東） 中層 4DK 宮城野区福室五丁目
　鶴ケ谷第一 高層 4DK 宮城野区鶴ケ谷二丁目
　四郎丸 高層 4DK 太白区四郎丸字大宮

■一般住宅（ペット可住宅）（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

◎燕沢 中層 1DK 宮城野区燕沢二丁目
　若林西 中層 3K 若林区若林二丁目

●「入居募集のごあんない」‖３月５日㈮から市役所国分町分
庁舎２階仙台市建設公社募集課、市役所本庁舎１階市民のへや、
区役所総合案内、総合支所、青葉区役所戸籍住民課仙台駅前サ
ービスセンター（アエル５階）、証明発行センター等で配布
●申し込み方法‖表の中から１戸を選び、「入居募集のごあん
ない」に添付の申込書を専用封筒で３月16日までに郵送で。
申し込み多数のときは抽選　
●入居可能日‖５月28日㈮（予定）　
●申し込みできる方‖次の条件を全て満たす方①現在住宅に困
っている②現在同居中か、同居しようとする親族がいる（※）
③市内に住所または勤務地がある。他にも所得が一定額以下で
あることなど条件があります。★の住宅にはさらに条件があり
ます。詳しくは「入居募集のごあんない」をご覧ください
※60歳以上の方・身体障害者手帳１～４級の方等は、表の◎
印の住宅に単身で申し込みできます
被災者支援法に基づく支援対象地域に居住されていた方、配偶
者等からの暴力被害者の方、犯罪被害者の方など、申し込み条
件が異なる場合があります

■多家族向け住宅（ペット可住宅）（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

　芦の口 中層 4DK 太白区芦の口

■高齢者および軽度身体障害者向け住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

◎鶴ケ谷第一 高層 2K 宮城野区鶴ケ谷二丁目
◎袋原 高層 2DK 太白区袋原字平淵
◎向原 中層 2DK 泉区上谷刈字向原

■車椅子住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

◎高砂（東） 中層 2LDK 宮城野区福室五丁目
◎幸町第二 中層 2LDK 宮城野区幸町三丁目

仙台市市民文化事業団の催し

■仙台ジュニアオーケストラ2021スプリングコンサート
●日時‖３月28日㈰14:00～　●会場‖仙台銀行ホール　
イズミティ21　●指揮

‖

平川範幸　●曲目

‖

ブルッフ「ス
コットランド幻想曲作品46」ほか　●入場料（全席指定）‖

一般1,000円、高校生以下500円　●未就学児は入場不
可　●チケットは仙台市市民文化事業団ほかで販売中　問
仙台市市民文化事業団☎727･1876

■仙台舞台芸術フォーラム2011→2021東北　柴幸男新
作公演「てん（仮）」オーディション
●オーディション日時‖【１次審査】３月26日㈮・27日
㈯12:00～15:00、17:00～20:00　【２次審査】３月28日
㈰12:00～16:00　●会場‖せんだい演劇工房1

テン
0-B

ボックス
OX　

●内容‖12月４日・５日に宮城野区文化センターで上演
予定の演劇作品（作・演出　柴幸男氏）の出演者オーディ
ション　●募集条件や申し込み方法等、詳しくは市役所本
庁舎１階市民のへや等で配布する募集用紙をご覧いただく
かお問い合わせください　問せんだい演劇工房10-BOX☎
782･7510

問仙台市建設公社募集課☎214･3604

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
地
下

鉄
仙
台
駅
「
ふ
れ
地
下
」

　
野
菜
や
パ
ン
、
菓
子
、
手
芸
品
、

雑
貨
な
ど
、
障
害
の
あ
る
方
が
作
っ

た
製
品
の
販
売
会
で
す
。

◦
日
時‖

３
月
12
日
・
19
日
・
26
日

各
金
曜
日
午
前
10
時
半
～
午
後
２
時

半　
◦
会
場‖

地
下
鉄
仙
台
駅
地
下

1
階
コ
ン
コ
ー
ス
（
中
央
1
出
口
付

近
）　
問
障
害
企
画
課
☎
214
・
８
１

５
１

ひ
き
こ
も
り
地
域
相
談
会　
　

 

◦
日
時‖

３
月
24
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

泉
区
中
央
市
民
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容‖

ひ
き
こ
も
り
に

つ
い
て
の
個
別
相
談　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
で
ひ
き
こ
も
り
状
態

に
あ
る
方
の
家
族
６
組
〔
先
着
〕　

申
３
月
８
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

仙
台
市
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
285
・
３
５
８
１　
問
障
害
者

支
援
課
☎
214
・
8
1
6
5

目
の
不
自
由
な
方
と
家
族
の
交

流
会

◦
日
時‖

３
月
16
日
㈫
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

日
常
生
活
用

具
費
支
給
制
度
の
変
更
点
に
つ
い
て

の
講
話
と
情
報
交
換　
◦
対
象‖

視

覚
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
25
人

〔
先
着
〕　
申
３
月
８
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
仙
台
市
視
覚
障
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
341
・
１
７
２
８



令
和
三
年
二
月
十
日
初
校

1819

３
月
の
お
知
ら
せ

３
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

仙台市政だより　令和３年（2021年） ３月号仙台市政だより　令和３年（2021年） ３月号

■栽培指導型農園
●開園‖４月から　●使用料（年額）‖１区画（30
～60㎡程度）25,000円～35,000円　
◆大倉ふるさと農園【40】（青葉区大倉字若林）
☎391･2060／坪沼農園【30】（太白区坪沼字舘前
中）☎080･3195･7007／プチファーム泉アグリカ
ルチャークラブ【10】（泉区根白石字銅屋敷）☎
080･6003･4702

■レクリエーション農園
●開園‖４月から　●使用料（年額）‖１区画（12.5
～100㎡）5,000円～35,000円　
◆青葉区：渋谷観光農園【５】（芋沢字青野木）☎
394･2556／芋沢川農園【15】（芋沢字中居）☎
090･3368･7444／大倉ふるさと農園【30】（大倉
字若林）☎391･2060

※いずれも最新の募集状況や申し込み方法などに
ついては各農園へお問い合わせください。★は現
時点での空き区画はありませんが、空き区画がで
き次第募集します

◆宮城野区：岩切農園【６】（鶴ケ谷字金堀ほか）
☎090･2955･7667／伊藤農園【★】（鶴ケ谷字金堀）
☎090･6855･5815
◆若林区：菅野農園【５】（荒井字川戸東）☎090･
4637･6212／いたばし農園【３】（荒井字境東）
☎254･3522／太田貸農園【３】（飯田字屋敷）☎
090･9037･0224／リトルファームちえ【８】（下
飯田字屋敷北ほか）☎285･9177／相原農園【11】

（日辺字西河原ほか）☎080･5566･3804／せんだ
い農業園芸センターみどりの杜市民農園【★】（荒
井字切新田）☎288･0811／丹野菜園【29】（沖野）
☎090･2986･8721／市民農園すずき【１】（飯田
字屋敷）☎080･6002･6648

◆泉区：まつもりミニファーム【１】（松森字岡本前）
☎090･7663･1947／関場レクリエーション農園

【30】（松森字下河原）☎275･5004／関谷レクリ
エーション農園【８】（松森字城前ほか）☎090･62
56･6355／貸農園【５】（市名坂字石止）☎090･
7669･6783／じゅんちゃん農園【２】（野村字才兵
衛）☎378･7485／若生農園【10】（野村字野村ほか）
☎372･3717／加茂農園【20】（古内字七北田川添）
☎090･5235･4404／けやき市民農園【12】（小角
字山田）☎090･3365･1839／早坂貸農園【50】（西
田中字柿屋敷後）☎090･8610･5414／泉ファミリ
ー農園【17】（根白石字針生南）☎379･3195／プチ
ファーム泉アグリカルチャークラブ【★】（根白石
字銅屋敷）☎080･6003･4702

◆太白区：柳生農園【20】（柳生字上河原）☎090･
4634･8675／佐藤農園【★】（佐保山）☎245･03
94／小塚西園【２】（茂庭字小塚西）☎281･2326
／坪沼農園【38】（坪沼字舘前東）☎080･3195･70
07／及川農園【10】（秋保町馬場字滝原）☎080･
1190･5382／東中田市民農園【１】（東中田）☎
241･4331

問農政企画課☎214･8266

農園利用者募集 【　】内は空き区画数
（１月１日現在）

障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室◦
対
象‖

①
市
内
に
お
住
ま
い
の
障

害
の
あ
る
方
②
市
内
に
お
住
ま
い
の

知
的
・
身
体
障
害
の
あ
る
方
各
15
人

〔
い
ず
れ
も
抽
選
〕　
◦
持
ち
物‖

①

屋
外
用
運
動
靴
。
動
き
や
す
い
服
装

で
②
防
寒
着
・
ス
ケ
ー
ト
用
具
（
無

料
レ
ン
タ
ル
有
り
）　
◦
②
は
送
迎

バ
ス
有
り
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要

事
項
と
参
加
希
望
教
室
名
、
年
齢
を

記
入
）
で
３
月
17
日
ま
で
に
仙
台
市

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
８
６

９
０
、
℻
236
・
８
６
９
１
、
E
メ
ー

ルinfo@
sendai-dsa.jp

日
時

教
室
名

会
場

①
3/20㈷

10:00～11:30

野球教室

宮
城
県
障
害
者
総
合

体
育
セ
ン
タ
ー
グ
ラ

ウ
ン
ド（
宮
城
野
区
幸

町
４
―
６
―
１
）

②
3/25㈭

スケート
教室
ア
イ
ス
リ
ン
ク
仙
台

（
泉
区
高
玉
町
９
―
２
）

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
無
料
相

談
会

◦
日
時‖

３
月
17
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時
半
（
１
人
30
分
程
度
）　
◦

内
容‖
行
政
書
士
等
に
よ
る
成
年
後

み
ど
り
の
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座◦
日
時‖

３
月
27
日
㈯
午
前
９
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

七
北
田
公
園
都

市
緑
化
ホ
ー
ル　
◦
内
容‖

花
壇
作

り
に
関
す
る
講
義
、
花
の
寄
せ
植
え

体
験
や
種
だ
ん
ご
作
り
等　
◦
定
員

‖
20
人〔
抽
選
〕　
◦
動
き
や
す
い
服

装
で　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項

を
記
入
し
て
３
月
12
日
ま
で
に
〒
980

─
8671
百
年
の
杜
推
進
課
☎
214
・
８
３

８
９
、
℻
216
・
０
６
３
７
、
Ｅ
メ
ー

ルken010241@
city.sendai.jp

植
木
市
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

4
月
３
日
㈯
～
25
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
５
時　
◦
会
場‖

せ

ん
だ
い
農
業
園
芸
セ
ン
タ
ー　
◦
内

容‖

樹
木
・
花
苗
・
園
芸
材
料
等
の

販
売
、
モ
デ
ル
庭
園
の
展
示
、
園
芸

講
習
会
（
４
月
４
日
～
18
日
の
土
・

日
曜
日
）、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
（
４
月
18
日
㈰
午
後
２
時

～
）　
◦
４
月
３
日
は
先
着
100
人
に

苗
木
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
（
当
日

午
前
９
時
か
ら
整
理
券
を
配
布
）　

問
杜
の
都
づ
く
り
植
木
市
協
賛
会
☎

090
・
１
3
7
5
·
７
７
０
５
、
百
年

の
杜
推
進
課
☎
214
・
8
3
8
9

展
示
会
「
四
季
の
里
山
を
権
現

森
で
楽
し
む
会
」

◦
日
時‖

３
月
20
日
㈷
午
前
９
時
～

午
後
２
時
半　
◦
会
場‖

ブ
ラ
ン
チ

仙
台
「
ま
ち
ス
ポ
」（
泉
区
長
命
ケ

高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方
の

家
族
交
流
会

◦
日
時‖

３
月
26
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

ミ
ニ
講
話

「
家
族
か
ら
の
体
験
談
」　
◦
対
象

‖

高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方
の
家

族
10
人
〔
先
着
〕　
申
３
月
８
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
障
害
者
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

難
病
医
療
相
談
会
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

３
月
21
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

「
ベ
ッ
カ
ー
型
筋
ジ
ス
ト
ロ

フ
ィ
ー
研
究
の
現
状
と
今
後
の
展

開
」
と
題
し
た
専
門
医
に
よ
る
講
話

と
相
談
会　
◦
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
参

加
で
き
ま
す　
◦
定
員‖

会
場
30
人
、

オ
ン
ラ
イ
ン
100
人
〔
い
ず
れ
も
先

着
〕　
申
３
月
８
日
午
前
10
時
か
ら
、

会
場
で
の
参
加
希
望
者
は
電
話
で
宮

城
県
患
者
・
家
族
団
体
連
絡
協
議
会

☎
796
・
９
１
３
０
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で

の
参
加
希
望
者
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.jm
da.m

iyagi.
jp/

で　
問
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
725
・
７
８
５
３

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

３
月
11
日
㈭
・
18
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
内
容‖

ア
ル

コ
ー
ル
や
薬
物
に
つ
い
て
の
悩
み
を

参
加
者
同
士
で
話
し
合
い
ま
す　
◦

対
象‖

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
問
題

で
お
悩
み
の
ご
家
族　
◦
初
め
て
参

加
す
る
方
の
み
申
し
込
み
が
必
要　

申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、
総
合
支
所

は
じ
め
て
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
体
験
会

◦
日
時‖

３
月
19
日
㈮
・
29
日
㈪
午

後
１
時
半
～
３
時
半　
◦
会
場‖

榴

岡
公
園　
◦
対
象‖

30
分
程
度
歩
行

で
き
る
方
各
20
人
〔
先
着
〕　
◦
持

ち
物‖

両
手
が
ふ
さ
が
ら
な
い
バ
ッ

グ
や
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク　
◦
雨
天
中

止　
申
３
月
８
日
午
前
９
時
か
ら
電

話
で
東
北
福
祉
大
学
予
防
福
祉
健
康

増
進
推
進
室
仙
台
元
気
塾
☎
742
･
２

８
８
６　
問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

☎
214
･
８
３
１
７

若
林
わ
く
ド
キ
ま
ち
歩
き
「
新

寺
こ
み
ち
を
歩
く
　
桜
・
お
寺

通
り
」

◦
日
時‖

４
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
内
容‖

桜
の
名
所
と
多
く

の
寺
院
が
集
ま
る
新
寺
エ
リ
ア
を
歩

き
ま
す　
◦
定
員‖

10
人
〔
抽
選
〕

◦
費
用‖

500
円　
◦
集
合
／
解
散‖

地
下
鉄
連
坊
駅
／
新
寺
二
丁
目
蓮
池

公
園　
申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
し
て
３
月
15
日

（
必
着
）
ま
で
に
〒
984
─

8601
（
住
所

記
入
不
要
）
若
林
区
ま
ち
づ
く
り
協

東
日
本
大
震
災
か
ら
10
年
　
つ

な
ご
う
！
学
ぼ
う
！
防
災
・
減

災
パ
ネ
ル
展
in
科
学
館

◦
期
間‖

３
月
６
日
㈯
～
４
月
11
日

㈰　
◦
会
場‖

ス
リ
ー
エ
ム
仙
台
市

科
学
館　
◦
内
容‖

東
日
本
大
震
災

の
被
害
状
況
や
消
防
な
ど
の
活
動
記

録
、
備
蓄
食
料
や
家
具
転
倒
防
止
な

ど
の
家
庭
に
お
け
る
地
震
対
策
な
ど

に
つ
い
て
の
展
示
。
３
月
13
日
㈯
・

14
日
㈰
・
27
日
㈯
・
28
日
㈰
に
は
、

地
震
体
験
車
「
ぐ
ら
ら
」
に
よ
る
地

震
体
験
や
、
消
火
器
に
よ
る
消
火
体

験
な
ど
の
特
別
企
画
も
開
催
し
ま
す

◦
詳
し
く
は
仙
台
防
災
ナ
ビ
（http

s://w
w
w
.sendaibousai.com

/

）
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
問
減
災
推
進
課
☎
214
・
３
１
０

９

権
現
森
、
春
の
カ
タ
ク
リ
観
察

会◦
日
時‖

４
月
10
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
２
時
半
（
雨
天
中
止
）　
◦
内

貞
山
堀
バ
ー
ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

◦
日
時‖

３
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

海
岸
公
園
セ
ン
タ

ー
ハ
ウ
ス　
◦
内
容‖

貞
山
堀
に
来

て
い
る
冬
の
水
鳥
の
観
察　
◦
定
員

‖

15
人
〔
先
着
〕　
◦
持
ち
物‖

飲

み
物
。
暖
か
い
服
装
で　
申
３
月
６

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
海
岸
公
園

セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
☎
288
・
４
０
２
１

容‖

緑
の
活
動
団
体
・
権
現
森
自
然

研
究
会
の
案
内
に
よ
る
、
権
現
森
山

の
散
策　
◦
定
員‖

10
人
〔
抽
選
〕

◦
集
合
・
解
散‖

活か
つ
牛ぎ
ゅ
う

寺
（
青
葉
区

芋
沢
字
横
向
山
155
─
１
）　
◦
費
用

‖

500
円　
◦
持
ち
物‖

昼
食
・
飲
み

物
・
帽
子
。
歩
き
や
す
い
服
装
と
靴

で　
申
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て

３
月
24
日
ま
で
に　
申
・
問
百
年
の

杜
推
進
課
☎
214
・
８
３
８
９
、
℻

216
・
０
６
３
７
、
E
メ
ー
ルken01

0241@
city.sendai.jp

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講

習
会

①
介
護
職
員
初
任
者
研
修　

春
期

◦
日
時‖

４
月
４
日
～
９
月
19
日
の

毎
週
日
曜
日
（
全
21
回
。
８
月
８

日
・
29
日
、
９
月
５
日
・
12
日
を
除

く
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時
10
分
。

そ
の
ほ
か
平
日
に
実
習
２
日
有
り　

◦
定
員‖

７
人　
◦
費
用‖

９
千
円

程
度

②
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
ワ
ー
ド
２
０
１

６　

日
曜
コ
ー
ス

◦
日
時‖

４
月
18
日
～
７
月
18
日
の

毎
週
日
曜
日
（
全
14
回
）
午
前
９
時

～
午
後
５
時　
◦
定
員‖

７
人　
◦

費
用‖

１
万
６
千
円
程
度

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

宮
城
県
母

子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
宮
城
野

区
安
養
寺
３
─
７
─
３
）　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
ひ
と
り
親
家

庭
の
母
や
父
ま
た
は
寡
婦
の
方
〔
選

考
〕　
◦
託
児
有
り
（
３
歳
～
小
学

３
年
生
。
要
申
し
込
み
）　
申
は
が

き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必

要
事
項
と
託
児
希
望
の
方
は
子
ど
も

の
年
齢
を
記
入
し
て
①
３
月
19
日
②

３
月
31
日
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で

に
宮
城
県
母
子
福
祉
連
合
会
（
〒
983

│

0832
宮
城
野
区
安
養
寺
３│
７│

３

☎・
℻
256
・
6
5
1
2
）　
問
子
供
家

庭
支
援
課
☎
214
・
8
6
0
6

里
親
制
度
オ
ン
ラ
イ
ン
説
明
会

◦
日
時‖

３
月
11
日
㈭
午
後
３
時
～

４
時　
◦
内
容‖

里
親
制
度
に
つ
い

て
知
り
た
い
方
、
里
親
登
録
を
考
え

て
い
る
方
向
け
の
説
明
会
を
オ
ン
ラ

イ
ン
で
開
催
し
ま
す　
◦
里
親
研
修

の
受
講
を
希
望
す
る
方
は
、
こ
の
説

明
会
へ
の
参
加
が
必
要
で
す　
申
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
で　
問
子
供
家
庭
支
援
課
☎
214
・

８
１
８
０

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

の
催
し
　 

①
離
婚
に
悩
む
女
性
の
た
め
の
ミ
ニ

セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

３
月
26
日
㈮
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

離
婚
手
続
き

の
流
れ
、
財
産
分
与
や
親
権
な
ど
に

つ
い
て　
◦
対
象‖

離
婚
に
悩
む
当

事
者
の
女
性
15
人
〔
先
着
〕　
◦
託

児
有
り
（
6
カ
月
～
小
学
１
年
生
。

子
ど
も
１
人
300
円
。
要
申
し
込
み
）

申
３
月
８
日
午
前
９
時
か
ら
（
託
児

は
３
月
18
日
ま
で
に
）
電
話
で

②
ゆ
る
ー
り
女
子
会
「
私
が
好
き
な

１
冊
」

◦
日
時‖

４
月
15
日
㈭
午
後
２
時
～

３
時
半　
◦
内
容‖

生
き
づ
ら
さ
等

を
感
じ
て
い
る
女
性
同
士
の
座
談
会

◦
対
象‖

15
歳
～
49
歳
の
独
身
女
性

15
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

500
円　

申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
４
月
９
日

ま
で
に
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

w
w
w
.sendai-l.jp/

か
ら
も
申
し

込
め
ま
す

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
申
・
問
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙

台
①
☎
268
・
８
３
０
２
②
☎
268
・
８

０
４
４
、
℻
268
・
８
０
４
５

保
健
福
祉
課
（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）　

問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎

265
・
２
１
９
１

丘
２
─
21
─
１
）　
◦
内
容‖

権
現

森
自
然
研
究
会
の
活
動
を
写
真
等
で

紹
介
し
ま
す　
◦
先
着
30
人
に
記
念

品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す　
問
百
年

の
杜
推
進
課
☎
214
・
8
3
8
9

議
会
事
務
局
（
若
林
区
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
内
）
☎
282
・
１
１
１
１

見
制
度
、
遺
産
相
続
、
遺
言
書
の
書

き
方
等
に
つ
い
て
の
個
別
相
談　
申

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
）
で
３
月
16
日
ま

で
に
泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
372
・

７
８
４
８
、
℻
372
・
８
９
６
９
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３
月
の
お
知
ら
せ

３
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和３年（2021年） ３月号 仙台市政だより　令和３年（2021年） ３月号

お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください老人福祉センター
「趣味の教室」受講生募集

●市内にお住まいの60歳以上の方が対象　
●教材費等は実費負担　●往復はがきでの応
募は、はがき１通につき①１人３講座まで②
～⑦１人１講座　●申し込み多数のときは抽
選（新規申込者優先）　●祝日や休館日等に
より、日時が変更になる場合有り

①亀岡老人福祉センター
☎225･2811（〒980-0865青葉区川内亀岡町62-2）

申往復はがきに希望教室名、住所、氏名、
年齢、電話番号、新規・継続の別と初級ダ
ンスは性別も記入して３月15日（必着）
までにセンターへ

教室名 日時 定員

舞 踊（千 歳
流） 第１～４水 13:00～

15:00 30人

ヨーガ 第１・３土 13:00～
15:00 30人

健康リハビ
リ運動 第２・４水 10:00～

12:00 30人

初級ダンス 第１・ ２・ ４
火

13:00～
15:00

男女各
15人

ペタンク
第１～４火

（11月～３月
は第２・４のみ）

10:00～
12:00 20人

川柳 第４水 13:00～
15:00 15人

かんたん太
極拳 第１～４木 13:00～

15:00 30人

☆民謡 第２・４火 10:30～
12:00 30人

☆カラオケ
Ⅰ 第１～４木 10:00～

12:00 40人

☆カラオケ
Ⅱ 第１～４金 10:00～

12:00 40人

☆ 詩 吟（瑞
祥流） 第１～４木 13:00～

15:00 20人
⑦沖野老人福祉センター
☎282･0531（〒984-0831若林区沖野7-34-43）

申往復はがきに希望教室名（編物教室は⑴、
⑵のいずれかも記入）、住所、氏名、年齢、
電話番号、新規・継続の別を記入して３月
15日（必着）までにセンターへ。はがき持
参で直接センターも可

教室名 日時 定員

華道（池坊） 第１・３水 10:00～
12:00 20人

アート組ひも 第１・３木 10:00～
12:00 15人

和紙ちぎり絵 第２・４木 13:00～
15:00 15人

俳句 第２金 9:30～
12:00 20人

舞踊（松若流）第１～３金 13:00～
15:30 15人

編物⑴ 第１・３金 13:00～
15:00 16人

編物⑵ 第２・４金 13:00～
15:00 16人

六和功 第２・４土 10:00～
11:30 40人

②大野田老人福祉センター
☎247･1005（〒982-0014太白区大野田5-23-5）

申往復はがきに希望教室名（絵手紙教室は
午前、午後のいずれかも記入）、住所、氏名、
年齢、電話番号、新規・継続の別を記入し
て３月16日（必着）までにセンターへ

教室名等 日時 定員

絵手紙
教室

午前 第２水 10:00～
12:00 25人

午後 第２水 13:00～
15:00 25人

初心者から経験
者までの俳句教
室

第３木 13:00～
15:00 20人

六和功教室（火
曜日コース） 第１・３火 10:00～

11:30 25人

六和功教室（金
曜日コース） 第２・３金 10:00～

11:30 25人

ダンス教室（直
接接触を伴わな
い方法での練習）

第１・３土 10:00～
12:00 20人

フラワーアレン
ジメント教室 第３水 10:00～

11:30 30人

⑥郡山老人福祉センター
☎308･5332（〒982-0003太白区郡山字行新田9-5）

申往復はがきに希望教室名、住所、氏名、
年齢、電話番号、新規・継続の別を記入し
て３月15日（必着）までにセンターへ。は
がき持参で直接センターも可

教室名 日時 定員

ヨーガ 第１・３火 10:00～
12:00 12人

健康太極拳 第１・３木 10:00～
12:00 12人

編み物 第２・４木 13:00～
15:00 ８人

絵手紙 第３金 13:00～
15:00 ８人

頭の健康教室 毎週金
（８月まで）

9:40～
12:00
の30分

10人

④小鶴老人福祉センター
☎236･4171（〒983-0032宮城野区仙石2-1）

教室名 日時 定員

華道教室(仙
昇池坊) 第１・３金 10:00～

12:00 10人

⑤高砂老人福祉センター
☎259･7860（〒983-0014宮城野区高砂1-24-9）

申往復はがきに希望教室名、住所、氏名、
年齢、電話番号を記入して３月18日（必
着）までにセンターへ。はがき持参で直接
センターも可

教室名 日時 定員

舞踊教室 毎週木 13:00～
15:00 10人

③泉中央老人福祉センター
☎373･1285（〒981-3131泉区七北田字菅間38）

申往復はがきに希望教室名（嬉楽嬉楽元気
塾は⑴～⑷のいずれかも記入）、住所、氏名、
年齢、電話番号、新規・継続の別を記入し
て３月15日（必着）までにセンターへ。は
がき持参で直接センターも可

教室名等 日時 定員

絵手紙教室 第２木
（９月まで）

10:00～
12:00 15人

マジック教室 第１・３金
（10/1まで）

10:00～
12:00 15人

ラウンドダンス
教室

第１・３金
（９月まで）

13:00～
15:00 15人

フラダンス教室 第１・３木
（９月まで）

10:00～
12:00 15人

英語に親しもう
教 室（● 会 場

‖

泉社会福祉セン
ター）

第４土
（12月まで）

9:45～
11:45 40人

編物教室 第２・４月
（９月まで）

10:00～
12:00 15人

イスヨガ教室 最終月
（９月まで）

13:00～
14:00 20人

水彩画教室 第２・４水
（６月まで）

10:00～
12:00 15人

介護予防事業　
嬉
き ら き ら

楽嬉楽元気塾
⑴

第１・５金
（２月まで）

10:00～
11:00 15人

介護予防事業　
嬉楽嬉楽元気塾
⑵

第２金
（３月まで）

10:00～
11:00 15人

介護予防事業　
嬉楽嬉楽元気塾
⑶

第３金
（２月まで）

10:00～
11:00 15人

介護予防事業　
嬉楽嬉楽元気塾
⑷

第４金
（２月まで）

10:00～
11:00 15人

４月開講 受講期間は令和４年３月まで （☆印の教室は５月以降
に開講）

申往復はがきに希望教室名、住所、氏名、
性別、年齢、電話番号、新規・継続の別を
記入して３月15日（必着）までにセンタ
ーへ。はがき持参で直接センターも可

仙台市健康福祉事業団の催し

③シニア元気あっぷ運動教室

※いずれも●会場 ‖シルバーセンター　申 ①電話で３
月11日までに②３月16日10:00から電話で③はがきま
たはファクスに申込時の必要事項と年齢、希望コースを
記入して３月11日（必着）までに。直接施設も可④３
月８日9:00から電話またはファクス、Ｅメール（申込
時の必要事項と講座名を記入）で
申・問仙台市健康福祉事業団（〒980-0013青葉区花京院
1-3-2①～③☎215･3194、FAX215･3225④☎215･3711、
FAX215･3718、Ｅメールsenkaigo@nifty.com）

④介護講座

●内容

‖

介護予防運動と健康講話　●対象

‖

市内にお住ま
いかお勤めの運動可能な65歳以上の方各23人〔抽選〕（申
し込みが10人未満の場合は実施しません）　●費用

‖

各
4,080円

期間（各全８回） コース名／開始時刻（各60分）
4/12～6/14の

毎週月曜日
（5/3・17を除く）

Aコース／
9:30

Bコース／
11:15

4/6～6/22の
毎週火曜日

（4/20、5/4・18、
6/15を除く）

Cコース／
9:30

Dコース／
11:15

4/7～6/9の
毎週水曜日

（4/21、5/5を除く）
Ｅコース／

12:45
Ｆコース／

14:30
4/9～6/11の
毎週金曜日

（4/30、5/7を除く）
Ｇコース／

13:00
Ｈコース／

14:45

①はつらつ運動教室
●日時

‖
４月～６月の月曜日13:30～、火曜日13:30～、

水曜日10:00～（各全８回。各回90分）　●内容

‖

運動実
技、健康講話、栄養講話など　●対象

‖

市内にお住まいの
運動可能な80歳以上の方15人〔抽選〕　●費用

‖

各4,080
円

日時 講座名等 定員

4/13
㈫

10:00
～

15:00

介護１日講座「移動介助の基本―寝返り・起き
上がり・立ち上がり」「排せつ介護のポイント
と工夫」

30人
〔先着〕

4/15
㈭

13:30
～

15:30
テーマ別介護講座「高齢者の権利を守る成年
後見制度」

30人
〔先着〕

4/22
㈭

10:00
～

15:00

認知症を理解する「認知症の人との接し方と本
人・家族の支援」　※認知症サポーター養成講
座を兼ねる（テキスト代105円）

「認知症の医学知識」

50人
〔先着〕

②シニアステップアップ運動教室
●日時

‖

４月９日・16日・23日各金曜日【運動習慣のある
方向け】9:30～10:30、【初心者の方向け】11:15～12:15
●内容

‖

リズム体操等、介護予防のための運動実技　●対
象

‖

市内にお住まいかお勤めの運動可能なおおむね60歳
以上の方各23人〔先着〕 　●費用

‖

各500円

シニアのためのIT講座2021

＜申し込み・問い合わせ＞
往復はがき、ファクスまたはＥメールに①希望する講
座の講習番号（第２希望まで）と新規・再受講の別②
郵便番号③住所④氏名（フリガナ）⑤電話番号⑥年齢
⑦パソコン、スマートフォン所有の有無⑧文字入力
の可否⑨Ｅメール送受信実技の可否を記入して３月
15日（必着）までに仙台シニアネットクラブ事務局
（〒980-0821青葉区春日町６-１白鳥ビル213号☎・
FAX395･7921、Ｅメールssnc06@ybb.ne.jp（問い
合わせは9:30～16:30。土・日曜日、祝休日を除く））

市内にお住まいかお勤めの60歳以上の方が対象です
（⑸DS-01、DS-02、⑹は市内にお住まいの方のみ）
●定員

‖

各10人〔いずれも抽選〕　●費用

‖

⑴～⑶⑸⑺各
2,500円⑷⑹各1,000円　●新規申込者を優先。定員に満
たないコースは開講しない場合有り
●◆はA

ア ン ド ロ イ ド
ndroid端末を使用

講習番号 区分 日時 会場
◆SS-01 初心 初心者 5/13 9:45～12:15 シルバーセンター◆SS-02 初心 6/14 9:45～12:15

⑷初めてのスマホ講座

⑵ワード講座（文字入力ができる方が対象）
講習番号 区分 日時 会場
SW-01 初級 6/1・２ 9:45～12:45 シルバーセンター
MW-12 中級 6/17・18 10:00～13:00 せんだいメディアテーク

⑹スマホアプリ講座（地図・L
ラ イ ン
INE・スマホ決済アプリ操作）

講習番号 内容 日時 会場
◆DS-Map01 地図アプリ 6/22

12:45～
15:15

台原老人
福祉セン

ター
◆DS-LINE01 LINE 6/23

◆DS-ペイ01 スマホ決済アプリ 6/24

⑺シニアアニメ講座（パワーポイントでの操作）
講習番号 日時 会場

SM-アニメ02 6/7 9:45～15:15 シルバーセンター

⑶エクセル講座（文字入力ができる方が対象）
講習番号 区分 日時 会場
ＭE-01 初級 6/10・11

13:30～16:30 せんだい
メディアテークME-12 中級 6/17・18

講習番号 区分 日時 会場
◆DS-01

初級

4/22・23 12:45～15:15 台原老人福祉
センター◆DS-02 5/25・26

◆MS-01 6/10・11 10:00～12:30 せんだいメディア
テーク

⑸スマホ入門講座（Androidスマホの基本操作）

⑴ブログ入門講座（メールアドレスをお持ちの方が対象）
講習番号 日時 会場
MB-01 5/19・20 13:30～16:30 せんだいメディアテーク

空
き
家
総
合
相
談
会
　
　
　
　 

　
空
き
家
等
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や
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等
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つ
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、
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ま
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。

◦
日
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３
月
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日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場‖

市
役
所
上
杉

分
庁
舎
２
階　
◦
対
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市
内
に
あ

る
空
き
家
の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者

（
今
後
所
有
す
る
見
込
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の
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を
含
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）
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管
理
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法
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活
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ど
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困
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先
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８
日

午
前
8
時
半
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
空
き

家
の
所
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０
９
１
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ロ
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仙台市政だより　令和３年（2021年） ３月号仙台市政だより　令和３年（2021年） ３月号

◆スポーツ教室
施設名等 教室名等（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

宮
城
野
区

出花体育館
☎786･3446

セルフボディメンテナンス
（一般）

4/10～6/26
（５回） 10:00～11:00 15人

〔先着〕 3,000円 3/10
9:00～ a・b

元気フィールド仙台
☎231･1221

成人バドミントン
（一般）

3/18・25
(２回) 10:00～12:00 25人

〔先着〕 2,100円 3/6
9:00～ a・b

若
林
区

若林体育館
☎236･0011
ホームページhttps://www.s
pf-sendai.jp/wakabayashi/

陸上クリニック
ア小学１～３年生
イ小学４～６年生

4/19～6/14
（各８回）

ア18:00～
19:00

イ19:10～
20:10

各20人
〔先着〕 各5,000円 3/25

9:00～

a・fフットサルスクール
ア３～５歳児

イ小学１～３年生
ウ小学４～６年生

4/21～6/30
（各８回）

ア
15:00～16:00

イウ
16:10～17:20

各20人
〔先着〕 各5,000円

3/23
ア

9:00～
イウ

10:00～

今泉運動場
☎289･4235

児童テニス１回体験教室
（小学生）

4/3・10・
17・24

（期間中１回）
10:00～11:30 各10人

〔先着〕 各1,100円 3/6
13:00～ b

太
白
区

カメイアリーナ仙台（仙台市体
育館）
☎244･1111
〒982-0032 太白区富沢1-4-1
ホームページhttps://www.s
pf-sendai.jp/scg/

キッズスイミング・金曜日
ア４・５歳児

イ小学１・２年生
4/30～7/16
（各10回）

ア16:00～
17:00

イ17:00～
18:00

各20人
〔抽選〕 各12,000円

3/23
（必着） d・fキッズスイミング・木曜日

（小学３～６年生）
5/6～7/15
（９回） 17:00～18:00 10人

〔抽選〕 10,800円

キッズスイミング・月曜日
ア４・５歳児

イ小学１・２年生
5/10～7/12
（各10回）

ア16:00～
17:00

イ17:00～
18:00

各20人
〔抽選〕 各12,000円

中田温水プール
☎306･5971

かっこよく走って
速くなる練習会
（４～10歳）

4/17 13:00～14:15 20人
〔先着〕 600円 3/13

11:00～ b

秋保体育館
☎399･2757
〒982-0243 太白区秋保町長
袋字上原21-3

小学生テニス初級・初中級
（小学生） 4/10～6/5

（各８回）

10:00～12:00 24人
〔抽選〕 9,000円

3/31
（必着） d・e

小学生バドミントン
（小学生） 14:00～15:30 30人

〔抽選〕 7,000円

泉
区

泉海洋センター
☎373･9561

ファミリースポーツデー
※卓球・バドミントン

などを行います
（どなたでも）

3/21 9:30～12:00、
13:00～15:30

各20組
〔先着〕

高校生以
上各300円、
小・中学生各
100円、未就

学児無料

3/8
10:00～ a

シェルコムせんだい
☎218･5656

フットサルスクール
（高校生以上）

4/15～6/17
（８回） 19:30～21:00 15人

〔先着〕 7,200円 3/18
12:00～

a・b
格闘エクササイズ

（一般）
4/21～6/16

（８回） 19:00～20:15 11人
〔先着〕 6,800円 3/17

11:00～

根白石温水プール
☎376･5124

幼児スイミング
（５歳児）

4/1～22、
4/7～28

（各４回）
15:15～16:15 各10人

〔先着〕 各4,400円 3/9
13:00～ a・b

泉総合運動場
☎372･1019

シニア健康エクササイズ
（60歳以上） 3/26 9:45～11:15 15人

〔先着〕 400円 3/20
14:00～ a

七北田公園体育館
☎375･9914

ベビーマッサージ教室
（乳児と保護者） 4/8 10:00～11:00 ８組

〔先着〕
１組

500円
4/1

10:00～ a・ｂ

お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

スポーツ情報スポーツ情報 申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：往復はがきに申
込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直接施設へ　f：ホームページで※教室の参加について健康

上の不安がある方は、事前
に各施設にご相談ください

市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内容
など詳しくは各センターへお問い合わせください

（ ）

（ ）

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
催
し
　 

①
い
ず
み
シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

運
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日
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８
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０
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老人福祉センターの催し

●費用∥①月3,000円　●持ち物∥③屋内用運動靴。動
きやすい服装で　申①往復はがきに催し名、住所、氏名

（フリガナ）、年齢、電話番号を記入して施設へ郵送また
ははがき持参で直接施設へ②③電話または直接施設へ

■台原老人福祉センター（〒981-0903青葉区台原森林
公園1-3☎233･3901、FAX233･4248）

催し名等 日時 対象 受付

①頭の体操倶
く

楽
ら

部
ぶ

（認知症予防のため、
読み書きや計算をし
ます）

４月～
８月の
水曜日

（全15回）

10:10～12:20
のうち30分間

36人
〔抽選〕

3/24
（必着）

②相続・遺言等行政書
士相談会（１人30分） 3/17㈬ 13:00～16:00 12人

〔先着〕
3/9

10:00
～

③ゲートボール体験
教室 3/19㈮ 10:00～12:00 15人

〔先着〕
3/6

10:00
～

■泉中央老人福祉センター☎・FAX373･1285

申電話または直接施設へ

催し名等 日時 定員 受付
センターにみて・きいて・
まつり（フラワーアレン
ジ作品の展示、マジック
の披露など）

3/23㈫
10:00～
12:00、
13:00～
15:00

各20人
〔先着〕

3/6
9:30～

※いずれも申・問電話または直接施設へ

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

親子d
デ
e０・１・２

（触れ合い遊び）
3/25㈭

14:00～14:15
０～２歳の乳幼児と
保護者10組〔先着〕

3/6
10:00～

おはなしの森（絵
本の読み聞かせ）

3/30㈫
11:00～11:20

乳幼児と保護者
10組〔先着〕

3/7
10:00～

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

ママのしゃべりタ
イむ！（母親同士
で語り合います）

3/17㈬
10:30～11:30

１～11カ月の乳児と
母親６組〔先着〕

3/10
9:30～

ハグヨガ(親子で
ヨガを楽しみます）

3/23㈫
11:00～11:30

初めて参加する７カ
月～１歳の乳幼児と
母親５組〔先着〕

3/16
9:30～

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象 受付

おはなしジャンプ
（絵本の読み聞かせ
や手遊びなど）

3/16㈫
11:00～11:20、
11:30～11:50

乳幼児と保護者
各５組〔先着〕

3/6
9:00～

ぽけっと（触れ合い
遊びや交流会）

3/17㈬
10:00～11:00

０歳児と保護者
５組〔先着〕

3/8
9:00～

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象 受付

おはなしタイム（お
話や手遊びなど）

3/17㈬
11:00～11:15、
15:00～15:15

乳幼児と保護者
各５組〔先着〕

3/6
9:30～

グループ相談「子ど
もの歯について」

3/25㈭
10:00～11:00

乳幼児と保護者
８組〔先着〕

3/11
9:30～

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容等 日時 対象 受付

のびすくプレーパー
ク（外遊び）
◦会場 ∥若林区役所
南側ふるさと広場

3/18㈭
10:00～12:00、
13:30～15:30

（荒天時等中止）
乳幼児と保護者 直接

会場へ

パパと一緒なかよし
タイム（絵本の読み
聞かせや触れ合い遊
びなど）

3/21㈰
10:30～10:40、
14:30～14:40

乳幼児と父親
各10組〔先着〕

（母親の参加も可）
3/7

9:00～

のびすくの催し

申電話または直接施設へ

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005
催し名 日時 定員 受付

楽しく音楽療法（ストレ
ッチで身体をほぐし、音
楽を聴きます）

3/26㈮ 10:00～11:00 20人
〔先着〕

3/6
9:30～

※対象年齢 ‖３歳児：平成29年４月２日～平成30年４月１日生まれ　４歳児：平成28年４月２日
～平成29年４月１日生まれ　５歳児：平成27年４月２日～平成28年４月１日生まれ
※４月から開催する教室は、令和３年度の学年とします

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホームページ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電話または直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘進
ゴム　アスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～
19:00

（ ）

（ ）

も
の
づ
く
り
講
座
「
少
年
少
女

発
明
ク
ラ
ブ
」

ク
ラ
ブ
員
募
集

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
学
校
名
、
令
和
３
年
度
の
学
年
、

保
護
者
の
氏
名
を
記
入
し
て
①
４
月

12
日
②
３
月
20
日
（
い
ず
れ
も
必

着
）
ま
で
に
①
太
白
少
年
少
女
発
明

ク
ラ
ブ
事
務
局
（
〒
982│

0034
太
白
区

西
多
賀
３│

１│

５
）
②
〒
981│

3189

（
住
所
記
入
不
要
）
泉
少
年
少
女
発

明
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
泉
区
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
内
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
指
導
員
募
集

◦
内
容‖

①
②
の
各
講
座
ま
た
は
青

葉
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
（
４
月
～

令
和
４
年
３
月
の
第
３
土
曜
日
の
午

後
に
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
）
の
指
導
・

準
備
等　
◦
①
②
は
講
座
の
他
に
打

ち
合
わ
せ
有
り　
◦
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
電
話
で
宮

城
県
発
明
協
会
☎
779
・
6
2
5
5

※
い
ず
れ
も
問
宮
城
県
発
明
協
会
☎

日
時

会
場

対
象

費
用

①太白
５月～令和４年３月

の原則第１・３
土曜日の午後（開講

式は５月８日㈯）

太白小学校

市内にお住まいの
小学４年生～
中学２年生

20人〔抽選〕
 入会金1,000円、
月会費1,000円

②泉
４月～令和４年３月
の原則第２・４土曜
日の午前（開講式は

４月17日㈯）

将監中央小学校

市内にお住まいの
小学３～６年生
10人〔抽選〕

年会費4,000円、自由
工作費1,000円以内

779
・
6
2
5
5
、
地
域
産
業
支
援
課

☎
214
・
１
０
０
３
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お出かけ情報 ●催しは、3月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

３
月
の
お
知
ら
せ

３
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和３年（2021年） ３月号 仙台市政だより　令和３年（2021年） ３月号

スリーエム仙台市科学館 〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

■小企画展「北極のひみつ」
●期間

‖

３月24日㈬まで
■常設展示リニューアル「地震はなぜ起こるのか？」
●内容

‖

地震に関する最新研究をパネル、映像、体験型展
示物で紹介
■自然観察会「焼

やけがわら
河原の化石」

● 日 時

‖

４月18日 ㈰10:00～12:00、13:30～15:30　●
会場

‖

泉区西田中焼河原　●内容

‖

焼河原付近に分布する
竜の口層の観察と化石採集　●対象

‖

小学３年生以上各
20人〔抽選〕。小学生は保護者同伴　●持ち物

‖

長靴・帽
子・軍手・新聞紙・ビニール袋・タオル・飲み物・リュッ
クサック　●ハンマー・タガネ・ゴーグル等の採集用具の
貸し出し有り　●現地集合・解散（集合場所までは最寄り
のバス停から徒歩１時間以上かかります。車などでお越し
ください）　●雨天中止　申往復はがきに参加者全員の申
込時の必要事項と参加希望時間（両方への申し込み可）、
学生は令和３年度の学年も記入して４月２日（必着）まで
に

秋保・里センター 〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

■日曜手づくり教室

申３月６日9:00から電話で
■秋保の民話語り
●日時

‖

３月14日㈰・28日㈰10:30～11:30
■手づくりおひな様展
●日時

‖

３月21日㈰までの10:00～16:00

日時 催し名 定員 費用

3/14

10:30～
12:00、
13:30～
15:00　

疫病退散！　張子のアマビエ雛
ひな

をつくろう（竹や木などで組ん
だ枠に紙を貼り付けたものを装
飾し、アマビエ雛をつくります）

各10人
〔先着〕

各
2,000円

3/21 ワイルドフラワーで春色のウッ
ドフレームをつくろう

各10人
〔先着〕

各
2,000円

4/11 和紙のちぎり絵―山吹をつくる 各10人
〔先着〕

各
1,200円

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

■思い出の桜風景
●日時

‖

３月６日㈯～４月11日㈰9:00～16:45（最終日は
15:00まで）　●内容

‖

震災前から県内各地で描いた、桜の
風景画を展示します
■開園観察会「早春の野草園を歩こう」
●日時

‖

３月20日㈷10:00～11:30　●内容

‖

早春の植物
を中心に観察します

開園のお知らせ
冬季閉園していた園内を、３月20日㈷から開園します

青葉の森緑地

■春彼岸の「けずり花」作り体験会
●日時

‖

３月12日㈮・13日㈯10:00～12:30　●内容

‖

仙
台地方に伝わるお供え花「けずり花」作りを体験します　
●対象

‖

鉛筆をナイフで削ることができる方各５組〔先
着〕　●持ち物

‖

飲み物・作業用手袋。汚れてもよい服装
で　申３月６日9:00から電話で
■セリバオウレンのお花畑をみに行こう
●日時

‖

３月20日㈷10:00～12:00　●定員

‖

15人〔先
着〕　●持ち物

‖

飲み物。動きやすい服装と靴で　申３月
13日9:00から電話で
■青葉の森の歴史発見
●日時

‖

３月27日㈯10:00～12:30　●内容

‖

井戸などの
集落跡や亜炭鉱の採掘跡など、青葉の森の歴史的な痕跡を
たどります　●対象

‖

13歳以上の方15人〔抽選〕　●持ち
物

‖

飲み物・雨具。汚れてもよい服と靴で　申ファクスま
たはＥメール（aobanomori_moushikomi@sendai-par
k.or.jp）に申込時の必要事項と参加者全員の氏名を記入し
て３月10日までに

〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102

仙台文学館 〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

■特別展「ふつうがえらい！　エッセイスト　佐野洋子展」
●期間‖３月21日㈰まで　●観覧料‖一般800円、高校生
460円、小・中学生230円
■写真展「星野道夫　悠久の時を旅する」スライドトーク
●日時‖４月17日㈯13:30～15:00　●内容‖星野直子氏

（星野道夫夫人）による写真の解説　●定員

‖

50人〔抽選〕
●４月17日から開催の写真展観覧券が必要　申往復はが
きに申込時の必要事項を記入して３月23日（必着）までに

八木山動物公園フジサキの杜 〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159

■「世界野生生物の日」イベント
●日時‖３月６日㈯13:30～　●会場‖ふれあいの丘　●
内容‖３月３日の「世界野生生物の日」にちなみ、インコ
やオウムを観察しながら野生生物の保全について学びます
■対
たい

州
しゅう

馬
ば

の春祭り
●日時‖３月20日㈷14:00～　●会場‖対州馬展示場　●
内容‖かつて人と共に暮らし、荷物を運んでいた対州馬の
様子を再現しながら、飼育員が解説します

■企画展「もりの風景2020」
●期間‖３月14日㈰まで　
■市民文化財研究員募集
●活動期間

‖

４月～令和４年３月　●活動内容

‖

週１回程
度（水曜日10:00～12:00）行われる講義や史跡見学など
を通して、考古学や遺跡について学びます　●対象

‖

18歳
以上で、４月７日㈬開催の説明会に参加できる方10人〔抽
選〕　申往復はがき、ファクスまたはＥメール（t-forest@
coral.ocn.ne.jp）に申込時の必要事項と学習したいテーマ
を記入して３月21日（必着）までに

地底の森ミュージアム 〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158

■企画展「わたしは思い出す―10年間の子育てからさぐる
震災のかたち」
●期間

‖

６月13日㈰まで　
■かえりびな展示―「東日本大震災を忘れない」を伝えてい
く
●期間

‖

３月12日㈮まで
■手紙／深沼ビーチクリーン記録展
●期間

‖

３月14日㈰まで
■仙台市立七郷中学校「復興展―１年間の防災教育の歩み」
●期間

‖

３月13日㈯まで　●内容

‖

防災教育の一環とし
て、七郷中学校の生徒が作成した防災マップの展示
■仙台市立七郷小学校「防災の思いをつなぐ―七郷小学校
防災・安全の学習」
●期間

‖

３月16日㈫～４月23日㈮　●内容

‖

七郷小学校
３～６年生の防災・安全学習の取り組みの成果を模型や映
像などを通して紹介

せんだい3.11メモリアル交流館 〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710



令
和
三
年
二
月
十
日
初
校

2627

３
月
の
お
知
ら
せ

３
月
の
お
知
ら
せ

お出かけ情報 ●催しは、3月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

仙台市政だより　令和３年（2021年） ３月号 仙台市政だより　令和３年（2021年） ３月号

縄文の森広場 〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

■コーナー展示「東北の縄文遺跡―南相馬市中
なか

才
さい

遺跡」
●期間

‖

３月13日㈯～６月13日㈰　●内容

‖

福島県南相
馬市の災害復興事業による調査で発掘された縄文時代の製
塩土器や編みかごを紹介します
■つくって！縄文―春休み特別イベント
●日時

‖

３月28日㈰10:00～12:00、13:00～15:00　●内
容

‖

矢尻や石器などの形をしたカラフルな消しゴムを作り
ます
■縄文の森広場ボランティア募集
●活動期間

‖

４月～令和４年３月（更新可）　●活動内容

‖

体験活動の補助や準備作業など　●対象

‖

18歳以上で、４
月11日㈰開催の説明会および、月１～２回程度の活動に参
加できる方10人〔選考〕　●ボランティア年会費

‖

1,000
円　申往復はがき、ファクスまたはＥメール（j-hiroba@
cap.ocn.ne.jp）に申込時の必要事項と志望動機を記入し
て３月21日（必着）までに

■冬季特別開園
　冬季休園中の園内を特別に開放します。
●日時

‖

３月14日㈰9:30～15:00　●当日は入園無料

秋保大滝植物園 〒982-0244太白区秋保町馬場字大滝５
☎399･2761、FAX797･2645

歴史民俗資料館 〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401

■特別展「仙台の災害―天災は忘れたころに」
●期間

‖

４月11日㈰まで
■特別展関連イベント
◆展示解説
●日時

‖

３月20日㈷、４月３日㈯11:00～11:30、14:00～
14:30
■展示「六郷・七郷・高砂と周辺地域の人々のくらし」
●期間

‖

３月２日㈫～31日㈬　●内容

‖

東日本大震災に
よって大きな被害を受けた、六郷・七郷・高砂地区の震災
前の風景や暮らしを写真や資料で紹介するほか、震災直後
と復興の様子を写真で紹介します
■紙芝居「東日本大震災ものがたり」
●日時

‖

３月６日㈯11:00～、14:00～　●内容

‖

百
ひゃく

束
そく

た
き子氏による東日本大震災を題材にしたオリジナル紙芝居
の上演
■紙芝居「宮城の昔話」
●日時

‖

３月13日㈯11:00～、14:00～　●内容

‖

宮城県
にまつわる昔話を、紙芝居で紹介します

■プラネタリウム（投映時間は各回約45分）

天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

●観覧料‖一般610円、高校生350円、小・中学生250円
■ナイトプラネタリウム

投映日（休館
日を除く）

番組／開始時刻

星空の時間

こどもの
時間

「宇宙のひみ
つがわかる
えほん」

ハナビリウ
ム―花火っ
て、なんであ
るの？

音楽の時間
「センダイ
アーティス
ト特集」

平日（3/23ま
で）

14:30
（3/11を
除く）、
16:00

ー ー
ー

平日（3/25か
ら）

10:00、
13:00、
16:00

11:30

14:30

土曜日、祝日
14:30

（3/27から）

18:00

日曜日 ー

番組名 投映日
（各土曜日） 投映時間 観覧料

イナズマデリバリー 3/13・20・
27

19:40～
20:03

一般500円、
小学生～高校生

200円

●当日9:00から整理券を配布
■震災特別展示　創作神話「そらのくじら」原画展
●期間‖３月31日㈬まで　●内容‖震災特別番組「星より
も、遠くへ」と同時に制作した、子ども向け創作神話「そ
らのくじら」の原画イラストを展示します
■移動天文台―ベガ号で星空ウオッチング（晴天時に実施）
●日時‖①３月12日㈮②３月19日㈮19:00～21:00　●会
場‖①海岸公園冒険広場②七北田公園　●実施の有無につ
いては当日お問い合わせください
■星★マルシェ
●日時‖３月20日㈷・21㈰10:00～16:00　●内容‖宇宙、
天文をモチーフとした雑貨等の販売　●商品が無くなり次
第終了
■展示案内
●日時‖毎週日曜日、祝日（４月以降は土曜日も開催）
13:30～（10分程度）　
■天体観望会（晴天時に実施）
●日時‖毎週土曜日19:30～21:30　●費用‖高校生以上
200円、小・中学生100円（チケット販売19:30～21:00）
●実施の有無については当日お問い合わせください

番組名 投映日 投映時間

星よりも、
遠くへ

3/6㈯ 14:30～15:15、
19:40～20:25

3/11㈭ 13:50～14:35

3/7㈰・13㈯・14㈰・
20㈷・21㈰ 14:30～15:15

4/3㈯ 19:40～20:25

■プラネタリウム震災特別番組

■野鳥のレストラン
●期間

‖

３月31日㈬まで
■おはよう野鳥かんさつ
●日時

‖

３月13日㈯6:30～8:00　●内容

‖

早春の雑木林
を歩き、バードウオッチングを行います　●定員

‖

15人
〔先着〕　●持ち物

‖

防寒具・観察用具（双眼鏡の無料貸し
出し有り）。歩きやすい服装と靴で　申３月６日9:00から
電話で
■親子で春の森体験
●日時

‖

３月20日㈷10:00～11:30　●内容

‖

親子で早春
の森の生き物観察や自然遊びを行います　●対象

‖

小学
生以下の子どもと保護者10人〔先着〕　●持ち物

‖

飲み
物・雨具・防寒具。歩きやすい服装と靴で　申３月７日
9:00から電話で
■早春の植物かんさつ会
●日時

‖

３月27日㈯10:00～11:30　●内容

‖

早春に咲く
植物を中心に観察します　●定員

‖

15人〔先着〕　●持ち
物

‖

飲み物・雨具。歩きやすい服装と靴で　申３月９日
9:00から電話で
■ガイドウオーク「早春の森の楽しみ」
●日時

‖

毎週日曜日10:00～11:30　●内容

‖

レンジャー
の解説を聞きながら森の中を歩きます　●歩きやすい服装
と靴で

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

申②③３月６日④⑤３月９日⑥⑦３月11日9:00から電話
で
■「杜m

も り
oriみどり」の世界へようこそ

●日時‖３月22日㈪～24日㈬10:00～16:30（最終日は
16:00まで）　●内容‖公園緑地協会で管理するみどりの
施設をパネルや写真等で紹介します
■緑の移動相談

七北田公園都市緑化ホール 〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

■市民園芸講座
日時 内容等 定員

① 3/7㈰
10:00～
11:30、
13:30～
15:00

クラフトカフェ「押し花のしおり」
各
10人
〔先着〕

② 3/13㈯ 10:00～
12:00

クリスマスローズの寄せ植え
◦費用 ‖5,000円

12人
〔先着〕

③ 3/14㈰ 10:00～
12:00

透明水彩で描くクリスマスローズ
◦費用 ‖100円

15人
〔先着〕

④ 3/17㈬ 10:00～
11:30 ジャガイモの栽培 15人

〔先着〕

⑤ 3/17㈬ 10:30～
12:00

家庭菜園・タネと苗の選び方
◦会場 ‖広瀬市民センター

10人
〔先着〕

⑥ 3/20㈷ 10:00～
11:30

春のコケ玉づくり
◦費用 ‖500円

15人
〔先着〕

⑦ 3/22㈪ 10:30～
12:00

公園観察と苔
こけ
ボトル作り

◦会場 ‖市役所本庁舎１階ギャラ
リーホール

15人
〔先着〕

⑧ 3/26㈮
10:30～
11:30、
13:30～
14:30

クラフト体験「花のギフトボック
ス」
◦会場 ‖若林区役所１階

各
10人
〔先着〕

●内容

‖

植物の育て方などについての相談

日時 会場

3/12㈮

10:00～
　16:00

宮城野区役所１階

3/17㈬ 広瀬市民センター２階

3/19㈮ 太白区役所１階

3/22㈪・
24日㈬ 市役所本庁舎１階ギャラリーホール

3/26㈮ 若林区役所１階

■写経をしよう・春
●日時

‖

４月13日㈫10:00～11:30　●内容

‖

古民家での
写経体験　●対象

‖

成人16人〔先着〕　●費用

‖

1,000円
申３月６日10:00から電話で

大倉ふるさとセンター 〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

■森の学習室 

水の森公園キャンプ場 〒981-3121泉区上谷刈字堤下8
☎773･0496、FAX773･0559

日時 内容等 定員

① 3/13㈯

10:00～
12:00

藪
やぶ
こぎアップダウン中コース（整

備されていない道を歩き、植物を
観察します）

各20人
〔先着〕

② 3/20㈷
木工教室・森の材料を使ったクラ
フト
●費用 ‖300円

●持ち物 ‖飲み物。汚れてもよい服装で。①は汚れてもよ
い靴と手袋・帽子も　申①３月８日②３月15日9:00から
電話でみどり十字軍☎090･8257･9245　問仙台市公園緑
地協会☎293･3583

博物館 〒980-0862青葉区川内26
☎225･3074、FAX225･2558

臨時休館のお知らせ
　２月13日に発生した地震の影響による施設設備の
点検・修繕等のため、当面の間、臨時休館します。詳
しくは博物館ホームページをご覧いただくか、お問い
合わせください。
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●メール配信サービスを行っています。登録方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください

●おとな救急電話相談☎＃7119（プッシュ回線以外の固定電話、PHSからは☎706･7119）（平
日19:00～翌8:00、土曜日14:00～翌8:00、日曜日・祝休日8:00～翌8:00）　●宮城県こども夜間
安心コール☎＃8000（プッシュ回線以外の固定電話、PHSからは☎212･9390）（毎日19:00
～翌8:00）　●宮城県休日・夜間診療案内☎・ＦＡＸ216･9960（24時間）　●耳や言葉の不自由な方
の緊急ファクス119番 ＦＡＸ119（局番なし）

電
話
案
内  

●受診を希望する際は、事前に電話で症状（発熱の有無など）を詳しくお知らせください
受付時間 月日 内科 小児科 整形外科

3/7
㈰

◆の休日診療所
　等をご利用く
　ださい

めときこどもクリニック
青葉区国見ケ丘1-14-4
☎278･1041

しんてらこどもクリニック
若林区新寺1-8-1-2F
☎298･6188

長町南たかの整形外科
太白区泉崎2-1-23
☎797･1030

3/14
㈰

おかだ小児科
泉区黒松1-3-5
☎728･6057

かんのキッズクリニック
若林区大和町2-6-3-2F
☎762･5684

佐々木整形外科麻酔科クリニック
青葉区北山1-4-8
☎272･1675

3/20
㈷

さかいたけお赤ちゃんこどもクリニック
青葉区木町通1-5-12-2F

☎263･4976

大はしこどもクリニック
若林区沖野3-12-33
☎294･0084

かかず整形外科
青葉区八幡3-4-13
☎263･5531

3/21
㈰

まんてん堂こどもクリニック
宮城野区新田東3-2-7
☎782･6260

葵会仙台病院
若林区荒井東1-6-8
☎380･1000

三浦整形外科医院
泉区南光台4-13-27
☎276･2222

3/28
㈰

木町小児科医院
青葉区柏木3-1-43
☎273･3505

永井小児科医院
宮城野区宮城野1-25-10

☎256･3466

大竹整形外科医院
青葉区小松島4-14-10
☎275･4151

4/4
㈰

こん小児科クリニック
泉区八乙女中央2-4-25
☎341･2701

かやま小児科医院
青葉区昭和町2-27
☎234･8870

松田病院
泉区実沢字立田屋敷17-1

☎378･5666

医療機関名・所在地 診療科 受付時間 電話平日 土曜 日曜・祝休日

◆急患センター 
（若林区舟丁64-12）

内科 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00 9:45～12:00、13:15～17:00、
18:00～翌7:00

☎266･6561外科 19:15～23:00 14:45～23:00 9:45～12:00、13:15～17:00、
18:00～23:00

整形外科・
婦人科･眼科･
耳鼻咽喉科

― ― 9:45～12:00、
13:15～17:00

◆北部急患診療所
（青葉区堤町1-1-2（エムズ北仙台2F））

内科・外科 19:15～23:00
14:45～23:00

9:45～12:00、
13:15～17:00、
18:00～23:00

☎301･6611小児科（内科系
疾患のみ）

㈮
のみ

19:15～
23:00

夜間休日こども急病診療所
（太白区あすと長町1-1-1（市立病院併設））

小児科（内科系
疾患のみ） 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00 9:45～12:00、13:15～17:00、

18:00～翌7:00 ☎247･7035

◆仙台オープン病院
（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） 内科 ― 8:30～22:00 8:30～22:00 ☎252･0100

◆広南休日内科小児科診療所　※広南病院とは別です
（太白区長町5-9-13（高齢者向け住宅２F）） 内科・小児科 ― ― 8:30～12:00、

14:00～17:00 ☎248･5858

仙台歯科医師会　在宅訪問・障害者・休日夜間歯科診療所
（青葉区五橋2-12-2（福祉プラザ12F）） 歯科 ― 19:00～22:30

 10:00～11:30、
13:00～15:30、
19:00～22:30

☎261･7345

診療日 診療科 医療機関名・所在地 電話

毎 日

内科・外科 ◆仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） ☎252･0100

内科・外科系 ◆仙台徳洲会病院（泉区七北田字駕籠沢15） ☎372･1110

内科・外科系 ◆東北労災病院（青葉区台原4-3-21） ☎275･1111

内科・外科系 ◆東北医科薬科大学病院（宮城野区福室1-12-1）☎259･1221

3/8㈪・22㈪・29㈪ 整形外科 東北公済病院（青葉区国分町2-3-11） ☎227･2211

火曜日 外科･整形外科 仙台赤十字病院（太白区八木山本町2-43-3） ☎243･1111

水曜日 外科･整形外科 伊藤病院（青葉区二日町8-8） ☎222･8688

3/4㈭ 外科
J
ジ ェ イ コ ー

CHO仙台病院（青葉区堤町3-16-1） ☎275･3111
3/18㈭ 整形外科

金・土・日曜日 外科･整形外科 中嶋病院（宮城野区大梶15-27） ☎291･5191

夜間・休日等に入院治療を要する
患者さんのための当番病院
※救急車による救急搬送患者を
優先するため、お待ちいただく
場合があります

日曜・
祝休日
9:00～
   16:00※ 

※受付時間
や休日当番
医は変更に
なることが
あります。
電話で確認
の上、お越
しください

※各診療所
の駐車場に
は限りがあ
ります。当
番医近隣で
の迷惑駐車
とならない
ようお願い
します

診療時間
平日 　       　　　
18:00～翌8:00

土・日曜日、祝休日
8:00～翌8:00 

※泉地区休日診療所は3月1日より休診します（再開時期未定）
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再生紙を使用しています　紙へリサイクルできますので、 雑誌として分別してください 仙台市政だより　令和３年（2021年） ３月号
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１時間ごとに１~２回、５
~10分間、窓を開け換気

ドアノブやコピー機等のよ
く触れる場所の消毒

隣の席との間隔を１メート
ル以上空ける等、ソーシャ
ルディスタンスの徹底

感染防止に必要な物品の確
保と補充

従業員の健康管理の徹底

ユニフォームや衣類は毎日
交換、洗濯

正しいマスクの着用や咳エ
チケットの徹底

手洗いと、アルコール消毒
液による手指消毒の励行

職場での新型コロナウイルス感染予防
　市では、職場内の集団感染事例や業種別のガイドラインを分かりやすく解説した「仙
台感染拡大防止ガイドブック」を作成しました。実際の集団感染事例を基に、その原因
として考えられることとその対策を紹介しています。職場の状況を確認し、感染予防に
努めましょう。 ▲市ホームページからダウン

ロードしてご利用ください

⃝一部の人がマスクをしていなかった
⃝席配置が密接していた
⃝換気が不十分だった
⃝共用する物品・機器等を消毒してい
　なかった

執務室や会議室での感染

職場内での集団感染４つの事例

休憩場所や社員食堂等での感染

⃝みんなで同時に休憩時間に入り休憩
　場所や更衣室で密集した状態だった
⃝食堂で、飛

ひ

沫
まつ

感染に配慮せず対面で
　会話をしながら食事をしていた
⃝更衣室で共用していたロッカーの消
　毒をしていなかった

一度に休憩する人数を減らし、対面での食事や会話を控える
対策例

移動時や外勤時の感染

⃝移動中の車内で密接した配席で換気
　をしていなかった
⃝研修など宿泊を伴う業務で、密集し
　ながら活動・生活していた

車内での会話や飲食等は避け、窓を開ける等十分な換気を行う
対策例

感染予防のポイント

飲み会や食事会での感染

⃝密集した席配置で、換気が不十分だ
　った
⃝大きな声で談笑していた
⃝勤務時間外での対策徹底が周知され
　ていなかった

大人数や長時間の飲酒に注意し、できるだけ個室を利用する
対策例

◆体調のすぐれない人は、出勤、
研修への参加などは行わないよ
うにしましょう

マスクの着用や対面にならない席の配置、共用物品の清
せい

拭
しき

消毒
対策例

青
葉
区
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