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２
月
の
お
知
ら
せ

２
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

仙台市政だより　令和３年（2021年） ２月号仙台市政だより　令和３年（2021年） ２月号

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
は
じ
め
て
の
○マ
ル

○マ
ル

講
座
「
助
成
金

申
請
編
」
と
「
オ
ン
ラ
イ
ン
活
用

編
」

②
グ
ラ
レ
コ
入
門
・
可
視
化
講
座

◦
日
時‖

２
月
20
日
㈯
午
後
２
時
～

５
時　
◦
内
容‖

話
の
内
容
を
簡
単

な
絵
な
ど
で
表
し
、
分
か
り
や
す
く

伝
え
る
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
レ
コ
ー
デ
ィ

ン
グ
（
グ
ラ
レ
コ
）
を
学
び
ま
す　

◦
定
員‖

20
人
〔
先
着
〕　

③
チ
ー
ム
の
話
し
合
い
の
質
が
ア
ッ

プ
す
る
グ
ラ
レ
コ
活
用
講
座

◦
日
時‖

２
月
21
日
㈰
午
後
２
時
～

日
時

内
容

定
員

2/20㈯
10:00～
11:00

「
助
成
金
申
請
編
」
市

民
活
動
の
助
成
金
申

請
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど

各15人〔先着〕

11:15～
12:45

「
オ
ン
ラ
イ
ン
活
用

編
」
オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ー

ル
の
基
本
や
活
用
法

な
ど

５
時　
◦
内
容‖

事
例
を
基
に
、
話

し
合
い
を
深
め
、
グ
ラ
レ
コ
で
課
題

解
決
す
る
プ
ロ
セ
ス
を
学
び
ま
す　

◦
定
員‖

20
人
〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
申
２
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ

ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加

希
望
講
座
名
、
①
は
希
望
時
間
も
記

入
）
で　
申
・
問
市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
３
０
１
０
、
FAA

268
・
４
０
４
２
、
Ｅ
メ
ー
ルsendai

@
sapo-sen.jp

「
10
万
冊
が
語
り
か
け
る
　
東

日
本
大
震
災
」 

パ
ネ
ル
展

◦
日
時‖

２
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
５
時
（
28
日
は
午
後

４
時
ま
で
）　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い

メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

東
日

本
大
震
災
に
つ
い
て
書
か
れ
た
本
を

中
心
に
、
震
災
や
防
災
関
連
の
書
籍

コ
ー
ナ
ー
が
あ
る
９
つ
の
図
書
館
の

書
棚
を
パ
ネ
ル
で
展
示
し
ま
す　
問

市
民
図
書
館
☎
261
･
１
５
８
５

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
公
開
講
座

◦
日
時‖

２
月
26
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー 　
◦
内
容‖

「
３
・
11
伝
承
を
活い

か
す
・
学
ぶ
―
シ
ニ
ア
も
知
っ
て
お

き
た
い
災
害
の
こ
と
」
と
題
し
た
講

座　
◦
対
象‖

50
歳
以
上
の
方
90
人

〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

500
円　
◦
講
師

‖

東
北
大
学
災
害
科
学
国
際
研
究
所

准
教
授
・
佐
藤
翔
輔
氏　
申
２
月
８

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要

事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で
せ
ん
だ
い

豊
齢
学
園
事
務
局
（
シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー
内
）
☎
215
・
３
１
２
９
、
℻

215
・
４
１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルikigai
@
sendai-hw

.or.jp

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
の

催
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

テ
ト
ラ
と
リ
リ
ッ
ク　

仙
台
か
ら
見

る
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
い
ま

◦
日
時‖

３
月
24
日
㈬
ま
で
の
午
前

９
時
～
午
後
８
時　
◦
内
容‖

海
洋

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
問
題
を
題
材
に
、

仙
台
市
在
住
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
制

作
し
た
詩
や
、
パ
ネ
ル
の
展
示

シ
ョ
ー
ト
ピ
ー
ス
！
仙
台
短た
ん
ぺ
ん篇
映
画

祭
２
０
２
０

◦
期
日‖

２
月
14
日
㈰
・
20
日
㈯
・

21
日
㈰　
◦
内
容‖

仙
台
で
上
映
さ

れ
る
機
会
の
少
な
い
短
編
映
画
を
中

森
林
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養
成
講
座  

　
森
林
の
役
割
や
林
業
の
現
状
・
課

題
、
森
林
作
業
な
ど
を
学
び
ま
す
。

◦
期
間‖

４
月
～
令
和
４
年
２
月

（
全
11
回
。
各
回
土
曜
日
（
一
部
平

日
）
を
予
定
）　
◦
会
場‖

市
有
林

（
太
白
区
坪
沼
字
大
八
上
ほ
か
）、

生
出
・
根
白
石
市
民
セ
ン
タ
ー
ほ
か

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳

以
上
の
方
で
、
森
林
内
で
の
作
業
実

習
が
可
能
な
方
16
人
〔
選
考
〕　
◦

費
用‖

３
万
円
程
度
（
外
部
講
習
代

等
）　
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民

の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
、
総
合

支
所
、
各
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
配
布
す
る
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
3
月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問

農
林
土
木
課
☎
214
・
8
2
6
4

お
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ

ン◦
日
時‖

２
月
25
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

バ
ラ
ン
ス
ボ

ー
ル
を
使
い
、
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
し
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
０
歳
～
３
歳
の
乳
幼
児
と
保

護
者
12
組
〔
先
着
〕　
◦
動
き
や
す

い
服
装
で　
申
２
月
９
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
。
直
接

施
設
も
可　
申
・
問
宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
☎
392
・
6
3
8
2
、
FAA

392
・
７
７
３
６ 

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
無
料
相 

談
会

◦
日
時‖

２
月
17
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

成
年
後
見
人

制
度
、
遺
産
相
続
、
遺
言
書
の
書
き

方
、
そ
の
他
書
類
作
成
な
ど
に
つ
い

て
、
行
政
書
士
・
司
法
書
士
が
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
す　
申
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
２
月
16
日
ま
で
に
泉
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー
☎
372
・
７
８
４
８
、
℻

372
・
８
９
６
９

仙
台
産
野
菜
の
お
話
―
旬
の
野

菜
を
お
い
し
く
食
べ
よ
う
　     

◦
日
時‖

２
月
27
日
㈯
午
前
11
時
～

午
後
０
時
半　
◦
会
場‖

J
A
仙
台

農
産
物
直
売
所
た
な
ば
た
け
高
砂
店

（
宮
城
野
区
福
室
２│

７│

30
）

◦
内
容‖

仙
台
で
採
れ
る
野
菜
の
話

や
レ
シ
ピ
、
調
理
方
法
に
つ
い
て
、

野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
カ
ワ
シ
マ
ヨ
ウ
コ

氏
が
紹
介
し
ま
す　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
方
12
人
程
度
〔
抽

選
〕　
◦
費
用‖

700
円　
申
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
2
月
11

日
（
必
着
）
ま
で
に
仙
台
タ
ー
ミ
ナ

ル
ビ
ル
㈱
荒
井
事
業
所
（
〒
984│

0032

若
林
区
荒
井
字
切
新
田
13│

１
☎

762
・
９
６
６
７
、
℻
762
・
９
６
６
８
、

E
メ
ー
ルa.supporter@

stbl.c
o.jp

）　
問
農
政
企
画
課
☎
214
・
8

2
6
6

仙台市L
ラ イ ン
INE公式アカウント

　市政に関するさまざまな情報をメッセ
ージやタイムラインで随時発信していま
す。
　利用には、友だち登録が必要です。
LINEアプリで公式アカウント「仙台市」
と検索、または「@sendai-city」とID
検索して、友だち登録をしてください。

問広報課☎214･1148

男女共同参画推進センターのお知らせ
①男女共同参画推進センター市民活動用ロッカー等利用
団体募集
●応募資格

‖

主に市内を拠点として男女共同参画推進に
関する活動を行う団体　●貸出場所／募集数

‖

エル・パ
ーク仙台／87団体、エル・ソーラ仙台／28団体〔いずれ
も抽選〕　●内容

‖

ロッカーおよび印刷機などが使用可
能な作業スペースの利用　●利用期間

‖

４月上旬～令和
４年３月31日㈭　申２月８日からエル・パーク仙台、エ
ル・ソーラ仙台で配布する募集要項に添付の申込書で３
月３日（必着）までに　
②男女共同参画推進センターの年間予約希望団体募集
　同じ悩みを抱える人が集まり、生きづらさや体験を分
かち合う会合「自助ミーティング」を定期的に開くため
に、エル・パーク仙台、エル・ソーラ仙台の有料の貸室
の年間予約を希望する団体を募集します。
●利用期間

‖

４月１日㈭～令和４年３月31日㈭　●対
象

‖

次の全ての項目を満たす自助ミーティングを実施し
ている団体ア男女共同参画に関する課題の解決につなが
る内容イ新しいメンバーの受け入れが可能ウミーティン
グの通年開催が可能　●会場使用料は自己負担していた
だきます　●詳しくは、エル・パーク仙台、エル・ソー
ラ仙台で配布している募集要項をご覧いただくか、お問
い合わせください　申募集要項に添付の申込書で３月
３日（必着）までに　
③離婚に悩む女性のためのミニセミナー
●日時 ‖２月26日㈮10:30～11:30　●会場 ‖エル・ソ
ーラ仙台　●内容 ‖離婚手続きの流れ、財産分与や親権
など離婚に関する基本的なことをお話しします　●対象

‖離婚に悩む当事者の女性15人〔先着〕　●託児有り（６
カ月～小学１年生。子ども１人300円。要申し込み）
申２月８日9:00から電話で（託児は２月18日までに）
④ゆるーり女子会「会ってプチトーク」
●日時 ‖３月２日㈫13:30～15:30　●会場 ‖ エル・ソ
ーラ仙台　●内容 ‖働きづらさや生きづらさを感じてい
る女性同士の座談会です。当事者の経験を聞き、少人数
のグループに分かれて話し合います　●対象 ‖15歳～
49歳の独身女性15人〔抽選〕　●費用 ‖500円　申電話
またはファクス（申込時の必要事項を記入）で２月24日
までに。ホームページhttps://www.sendai-l.jp/から
も申し込めます
⑤女性たちが語る　震災からの10年
●日時 ‖３月13日㈯13:30～15:30　●会場 ‖エル・パ
ーク仙台　●内容 ‖震災以降、まちづくりや地域防災活
動などを行ってきた女性たちの話を聞きながら、より良
い社会をつくるためのトークセッションを行います。女
性と防災に関連した展示も行います　●定員 ‖100人

〔先着〕　●託児有り（６カ月～小学１年生。子ども１人
300円。要申し込み）　申２月８日9:00から電話または
ファクス（申込時の必要事項を記入）で（託児は３月４
日までに）。ホームページhttps://www.sendai-l.jp/か
らも申し込めます
申・問①エル・パーク仙台☎268･8300、エル・ソーラ
仙台☎268･8041②③エル・ソーラ仙台☎268･8302④
エル・ソーラ仙台☎268･8044、FAX268･8045⑤エル・
パーク仙台☎268･8300、FAX268･8304

シニアのためのIT講座2021

＜申し込み・問い合わせ＞
往復はがき、ファクスまたはＥメールに①希望する講
座の講習番号（第２希望まで）と新規・再受講の別②
郵便番号③住所④氏名（フリガナ）⑤電話番号⑥年齢
⑦パソコン、スマートフォン所有の有無⑧文字入力
の可否⑨Ｅメール送受信実技の可否を記入して２月
15日（必着）までに仙台シニアネットクラブ事務局
（〒980-0821青葉区春日町６-１白鳥ビル213号☎・
FAX395･7921、Ｅメールssnc06@ybb.ne.jp（問い
合わせは9:30～16:30。土・日曜日、祝休日を除く））

市内にお住まいかお勤めの60歳以上の方が対象です
●定員

‖

各10人〔いずれも抽選〕　●費用

‖

⑴～⑶各
4,000円⑷～⑹⑻⑽各2,500円⑺⑼各1,000円　●新規申
込者を優先。定員に満たないコースは開講しない場合有り
●☆はi

アイパッド
Pad端末、◆はA

ア ン ド ロ イ ド
ndroid端末を使用

⑴パソコン超初心者講座（キーボード入力から始めます）
講習番号 日時 会場
MP-01 4/7～9 10:00～13:00 せんだいメディアテーク

⑹タブレット活用講座（基本操作ができる方が対象）
講習番号 区分 日時 会場

☆MA-11 中級 4/7・8 13:30～16:30 せんだい
メディアテーク

講習番号 区分 日時 会場

◆MS-01 初心 初心者 4/9 13:30～16:00 せんだい
メディアテーク

⑺初めてのスマホ講座

⑷ワード講座（文字入力ができる方が対象）
講習番号 区分 日時 会場
MW-01 初級 5/13・14

10:00～13:00 せんだい
メディアテークMW-11 中級 5/19・20

⑼スマホアプリ講座（地図・L
ラ イ ン
INE・スマホ決済アプリ操作）

講習番号 内容 日時 会場
◆SS-Map01 地図アプリ 5/10

9:45～12:15 シルバー
センター◆SS-LINE01 LINE 5/11

◆SS-ペイ01 スマホ決済アプリ 5/12

⑽シニアアニメ講座（パワーポイントでの操作）
講習番号 日時 会場

SS-アニメ01 5/19 9:45～15:15 シルバーセンター

⑸エクセル講座（文字入力ができる方が対象）
講習番号 区分 日時 会場
SE-01 初級 4/17・18 13:15～16:15 シルバーセンター

ME-11 中級 5/13・14 13:30～16:30 せんだい
メディアテーク

講習番号 区分 日時 会場

◆SS-01 初級 4/12・13 13:15～15:45 シルバーセンター

⑻スマホ入門講座（Androidスマホの基本操作）

⑵パソコン入門講座（パソコンを基礎から学びます）
講習番号 日時 会場
SN-01 4/17～19 9:45～12:45 シルバーセンター

⑶インターネット講座（文字入力ができる方が対象）
講習番号 日時 会場

SI-01 4/12～14 9:45～12:45 シルバーセンター

2
0
2
1
仙
台
市
工
芸
展
　
　

◦
日
時‖
２
月
19
日
㈮
～
28
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
８
時
（
23
日
㈷
・
最

終
日
は
午
後
７
時
ま
で
）　
◦
会
場

‖

エ
ス
パ
ル
仙
台
本
館
１
階
（
青
葉

区
中
央
１
─
１
─
１
）　
◦
内
容‖

仙
台
・
宮
城
の
民
工
芸
品
の
展
示
・

販
売　
◦
直
接
会
場
へ　
問
仙
台
観

光
国
際
協
会
☎
268
・
9
5
6
8
、
観

光
課
☎
214
･
８
２
６
０

心
に
上
映　
◦
入
場
料‖

一
般
１
０

０
０
円
、
高
校
生
以
下
800
円　
◦
直

接
会
場
へ　

※
い
ず
れ
も
問
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア

テ
ー
ク
☎
713
・
４
４
８
３


