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泉図書館（泉区泉中央）

「移転開館から30周年を迎えた泉図書館」
平成２年に移転開館した泉図書館。併設された子供図書室（平成21年開室）等には約25万冊の
絵本や児童書が取りそろえられ、子どもたちがさまざまな物語や知識と出会う場になっています。 2月
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この特集に関するお問い合わせは、防災環境都市・震災復興室☎214･8098、FAX214･8497
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　復興やまちづくりに関する活動など
を、インタビューや映像・写真等で伝
えています。詳しくはhttps://sendai
-resilience.
jp/shinsai
10/をご覧
ください。

震災の経験を未来へ
　　 ―「仙台防災未来フォーラム2021」を開催

【プログラムの一部】
■発表

●申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください
●このほか、オンライン配信での発表もあります

時間 内容等

11:30～12:30、
13:30～14:30、
 15:00～16:00

たぬき探偵ジェリーの「防災謎解きゲーム」
（謎解きゲームを楽しみながら防災を学ぶことが
できるプログラム）　
◦定員

‖

各24人（各回の開始45分前から、展示
室１・２で整理券を配布します）

■ブース・ポスター展示
　地域・市民団体や教育機関、企業等、全55団体が防災
等に関する情報を発信します。

　これまでの復興の取り組みについての評価や課題、
次の10年に向けた取り組みの方向性について議論す
るシンポジウム「東日本大震災から10年　復興施策
の評価と次の10年への展望」を開催します。

３月７日㈰３月６日㈯

　新型コロナウイルス感染対策のため、ご来場いただ
いた方には、受付で氏名・電話番号等の記入をお願い
します。事前に登録いただくとスムーズに入場でき
ますので、事前来場登録フォーム（https://www.shin
sei.elg-front.jp/miyagi2/uketsuke/
form.do?id=1607304019073）にア
クセスし、登録いただくようお願い
します。　　　　　

事前来場登録のお願い

◆このほかのプログラムの情報など、詳しくは仙台防災未
来フォーラム2021ホームページ（https://sendai-resilie
nce.jp/mirai-forum2021/）をご覧いただくか、お問い
合わせください

時間 内容等

11:45～12:15、
 15:15～15:45

阿部清人先生の「防災エンスショー」
（科学実験を通して防災について学ぶ講演）
◦定員

‖

各100人（各回の開始45分前から、展
示室１・２で整理券を配布します）

仙台防災未来フォーラム2021
「東日本大震災から10年―よりよい未来のために」

【プログラム】

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、イベン
トの時間や内容等が変更、またはオンラインでの配信
等になる可能性があります。詳しくは、仙台防災未来
フォーラム2021ホームページをご覧いただくか、お
問い合わせください

■ステージショー

ウェブサイト「つなぐ　おもい
つながる―東日本大震災から10年」

●時間

‖

10:00～17:00　●会場

‖

仙台国際センター展示棟

●定員

‖

各200人〔先着〕　●直接会場へ
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■ワークショップ

事前来場登録フォーム⇒
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特集①　震災の経験を未来へ―「仙台防災未来フォーラム2021」を開催　　　　　　　　　　　　　　　　　
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時間 催し名等 主催者／問い合わせ先

10:00～
11:30 基礎から学ぶ仙台防災枠組 防災環境都市・震災復

興室☎214･8098

10:00～
12:00

S
エスディージーズ
DGs×防災×杜の都シンポジウ

ム
◦定員

‖

96人（要申し込み）
政策企画課☎214･84
75、仙台青年会議所

12:15～
13:45

外国人住民と多文化防災―宮城・
仙台における取り組み

仙台観光国際協会☎
268･6260、宮 城 県 国
際化協会

13:25～
13:55

〔 出張版！〕おりはらアドバイザ
ーの３分間防災ちゃんねる／ショ
ウちゃんと楽しく防災・減災を考
えまショー！

減災推進課☎214･31
09

13:30～
14:15

次世代エネルギー研究開発をはじ
めとしたエネルギー自律型のまち
づくり
◦定員

‖

76人（要申し込み）

防災環境都市・震災復
興室☎214･8046

14:30～
16:00

女性と防災まちづくり2021―誰
もが暮らしやすい地域をつくる
◦定員

‖

48人（要申し込み）
エ ル・パ ー ク 仙 台 ☎
268･8300

時間 催し名 内容等

10:00～
11:00 基調講演

東日本大震災や仙台・宮城を
中心とした復興の歩みの振り
返りなど
◦講演者

‖

復興庁事務次官・
由
ゆ

木
き

文彦氏

11:20～
12:30

テーマセッション①
「住まいとインフラの復
旧・復興」

沿岸部地域のインフラ復旧の
取り組みとその成果、将来に
向けた課題など

13:30～
14:40

テーマセッション②
「伝承・経験を次の世代へ」

震災の経験の継承と防災の備
え、未来へのメッセージなど

15:00～
16:10

テーマセッション③
「震災に学んだ災害対応　
地域から全国・世界へ」

東日本大震災から現在までの
災害対応体制、新たな災害へ
の対応など
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税のお知らせ

申告や問い合わせは混雑を避けて自宅等から
●マイナンバーカードをお持ちの方は、スマートフォン

（読み取り機能付き）から電子申告（e-Tax）で確定申
告書を提出できます（マイナンバーカードがない方も、
税務署で発行したID・パスワードで電子申告（e-Tax）
を利用できます）。また、国税庁ホームページの「確定
申告書等作成コーナー」では、申告書の作成ができ、作
成した申告書は印刷して郵送等で提出できます
●申告のご相談は、電話 (電話相談センター：上記税務
署に電話し、音声案内で「０」を選択）または税務相談
チャットボット（ホームページ上で税に関する質問を入
力すると、自動で回答を表示するサービス）をご利用く
ださい。詳しくは国税庁ホームページ（https://www.
nta.go.jp/）をご覧ください
所得税の確定申告が必要な方
●給与の年間収入金額が2,000万円を超える方
●給与を１カ所から受けていて、給与・退職所得以外の
所得金額が20万円を超える方
●給与を２カ所以上から受けていて、年末調整をされ
なかった給与の収入金額と、各種の所得金額（給与所得、
退職所得を除く）の合計額が20万円を超える方
●事業をしている方や不動産収入がある方、土地・家
屋・株式等を売った方などで一定の要件に当てはまる方
公的年金の方
　公的年金等収入が400万円以下で、かつ、公的年金等
に係る雑所得以外の所得金額が20万円以下の方は、所得
税の確定申告が不要です。ただし、多額の医療費を支払
ったときなど、源泉徴収された所得税の還付を受けるた
めには、所得税の確定申告をする必要があります。
　なお、所得税の確定申告が不要の場合でも、住民税
の申告が必要な場合があります。詳しくは、「市県民税
の申告が必要な方」（４ページ）をご覧ください。
給与所得者の還付申告
　給与所得者の方で次に該当する方は、確定申告により
源泉徴収された所得税が還付される場合があります。
●多額の医療費を支払った方　●住宅ローンなどにより
マイホームの取得や増改築などをした方　●年の途中で
退職し、再就職していない方

確定申告書作成会場
◎開設期間∥２月１日㈪～３月15日㈪（土・日曜日、
祝日を除く。ただし、２月21日㈰・28日㈰は開設します）

所得税確定申告書（第二表）の次の欄は市県民税の
計算に必要です。忘れずに記載をお願いします
◎「配偶者や親族に関する事項」欄
同一生計配偶者・16歳未満の扶養親族を有する場
合の扶養親族氏名等
◎「住民税・事業税に関する事項」欄
配当割額控除額、株式等譲渡所得割額控除額、寄附
金税額控除に関する事項等
◎住宅ローン控除を受ける方の「特例適用条文等」欄
居住開始年月日等の必要事項

市県民税の住宅ローン控除は、確定申告
または年末調整に基づいて適用されます

　平成23年から令和３年までの間に入居し、所得税の
住宅ローン控除を受けている方で、所得税から引き切れ
なかった控除額がある場合は、税務署への確定申告また
は勤務先での年末調整の内容に基づいて、引き切れなか
った分が翌年度の市県民税（所得割）から控除されます

（限度額があります）。

問市民税課【青葉区・泉区】☎214･8637、【宮城野区・
若林区・太白区】☎214･8638

　令和２年度分の市税の納め忘れはありませんか。納付
が難しい場合は早急にご相談ください。円滑な市政運営
のため、納期内の納付にご協力をお願いします。

市税の納め忘れはありませんか
問北徴収課【青葉区】☎214･8152【泉区】☎214･50
27、南徴収課【宮城野区・若林区】☎214･8153
【太白区】☎214･8154

問市民税課【青葉区・泉区】☎214･8637、【宮城野区・
若林区・太白区】☎214･8638

市県民税の申告

特
集
②
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集
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■申告書作成会場ヘの入場には「入場整理券」が必要です
　入場整理券は、L

ラ イ ン
INEアプリ（国税庁LINE公式アカウ

ント「ID：@kokuzei」を友だち追加する必要がありま
す）で入場日の10日前から発行できる事前発行により入
手できます。
　当日、直接会場で受け取ることもできますが、数に限
りがありますので、後日改めて来場いただく場合もあり
ます。確実に入場できる事前発行をお勧めします。　
●指定された入場時間内に来場いただき、入場時に入場
整理券（スマートフォン等の画面または印刷したもの）
を提示してください。忘れた場合は入場できません
●入場整理券は、入場する方１人につき１枚必要です

（介護者は入場可。係の者にお声掛けください）
●詳しくは国税庁ホームページ（https://www.nta.g
o.jp/）をご覧ください

開設時間 会場 対象

9:00～
16:00

アズテックミュージアム
仙台産業展示館
（太白区中田町杉ノ下18）

仙台北・仙台中・仙台南
税務署管内の方

9:00～
17:00

仙台北税務署
（青葉区上杉1-1-1） 仙台北税務署管内の方

仙台中税務署
（若林区卸町3-8-5） 仙台中税務署管内の方

問市民税企画課☎214･8625
　軽自動車のグリーン化を進める観点から、初めて車両
番号の指定を受けた年月から13年を経過した経年車（令
和３年度は自動車検査証の初度検査年月が平成20年３
月以前の車両が対象）に対して、税率を引き上げる重課
が適用されます。

車種 税率
三輪（660cc以下） 4,600円

四輪乗用
(660cc以下)

営業用 8,200円
自家用 12,900円

四輪貨物用
(660cc以下)

営業用 4,500円
自家用 6,000円

●一部対象から除かれる車両もあります。詳しくはお問
い合わせください

令和３年度から軽自動車税（種別割）の
税率が変わる車両があります

問資産課税課☎214･8619

償却資産（固定資産税）の
申告はお済みですか

　市内に償却資産（事業用資産）をお持ちで、まだ申告
がお済みでない方は、令和３年１月１日現在の資産の明
細を記入した申告書を至急提出してください。

問仙台北税務署☎222･8121、仙台中税務署☎783･7831、仙台南税務署☎306･8001
所得税の確定申告
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問区役所税務会計課、総合支所税務住民課（☎は10
ページ）、市民税企画課☎214･8625
　軽自動車税（種別割）は、４月１日現在の所有者に課
税されます。バイクや軽自動車などの名義や住所が変わ
った場合や廃車した場合、盗難に遭った場合は手続きが
必要です。例年３月は窓口が大変混雑しますので、でき
るだけ２月中に手続きをお願いします。

種類 手続き窓口
原動機付自転車（125cc以下バイク)、
小型特殊自動車（農耕作業用含む）

区役所税務会計課、
総合支所税務住民課

バイク（125cc超） 東北運輸局宮城運輸支局
☎050･5540･2011

三輪・四輪の軽自動車（660cc以下） 宮城県軽自動車協会
☎388･6033

軽自動車税（種別割）の
変更手続きはお早めに

振り込め詐欺にご注意ください！
　税務職員が、還付金の受け取りなどのために現金自動預
払機（ATM）の操作を求めたり、口座を指定して振り込
みを求めることはありません。不審に感じたときは、即答
せずにお問い合わせください。

問税制課☎214･8622

感染拡大防止のため郵送申告をご利用ください
　郵送での申告書提出にご協力をお願いします。なお、
市ホームページ「市県民税税額試算・申告書作成コーナ
ー」https://zeisim.e-civion.net/tax-project/tax/se
ndai_top.htmlで市県民税の税額の試算や申告書の作成
ができます。
市県民税の申告が必要な方
●令和３年１月１日現在、市内にお住まいで、下記「市
県民税の申告が不要な方」に該当しない方（令和２年中
に所得がなかった方も申告が必要です。申告しない場合
は非課税証明書等を発行できないことがありますので、
ご注意ください）

公的年金等収入が400万円以下の年金受給者で、か
つ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が20
万円以下の方について
　所得税の確定申告は不要ですが、公的年金等以外
の所得がある場合や、医療費控除・社会保険料控除

（国民健康保険料や介護保険料等で、銀行窓口等や
口座振替によりご自身で支払った分があるとき）な
どの控除を受ける場合には、市県民税の申告が必要
です。

市県民税の申告が不要な方
●所得税の確定申告をする方およびその扶養親族の方
●給与所得のみの方で、事業主（勤務先）から仙台市に給
与支払報告書が提出されている方およびその扶養親族の方
●公的年金等の所得のみの方で、源泉徴収票に記載され
ている控除以外に追加する控除がない方
●収入が年金のみで、65歳未満で年金収入が105万円以
下の方または65歳以上で年金収入が155万円以下の方
市県民税申告会場
◎開設期間∥２月16日㈫～３月15日㈪（閉庁日を除く）

受付時間 会場

　9:00～11:30、
13:00～16:00

●青葉区役所４階会議室
●宮城野区役所６階ホール
●若林区役所６階ホール
●アエル５階展示スペース特設会場（太白
区役所代替会場）
●泉区役所東庁舎５階大会議室

　9:30～11:30、
13:00～16:00

●宮城総合支所３階会議室
●秋保総合支所２階大会議室

●会場の混雑状況によっては、午前・午後の受け付け終
了時間を早める場合があります

　所得税、市県民税の申告期限は３月15日㈪です。
　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、自宅等か
ら可能な電子申告（e

イータックス

-Tax）や郵送による申告書の提出
にご協力をお願いします（市県民税の申告は、電子申告
に対応していません）。

マイナンバーの記載と番号確認書類等について
●所得税の確定申告・市県民税の申告いずれも、申告書
には、申告者本人、控除対象（同一生計）配偶者および
扶養親族のマイナンバーの記載が必要です
●申告書の提出時には、申告者本人の番号確認書類と本
人確認書類の提示が必要となります（控除対象（同一生
計）配偶者および扶養親族のマイナンバーについては、
確認書類の提示は不要です）

申告に必要なもの
①個人番号確認書類（マイナンバーカード、通知カード等）
②本人確認書類（運転免許証、公的医療保険の被保険者証
　等）※マイナンバーカードを持参した場合は不要です
③源泉徴収票、収支内訳書、その他収入および必要経費を証
　明する書類（領収書、帳簿等）
④所得控除の対象となる医療費控除の明細書（※）、国民健
　康保険料・後期高齢者医療保険料・国民年金保険料・介護
　保険料・小規模企業共済等掛金・寄附金などの領収書等、
　生命保険料・地震保険料などの控除証明書
⑤配偶者特別控除を受ける方は、配偶者の所得を証明するもの
⑥障害者控除を受ける方は、障害者手帳等、障害者控除対象
　者認定書（障害者控除対象者認定書の交付は、区役所障害
　高齢課、宮城総合支所保健福祉課で申請が必要です）
※医療費控除を受ける場合「医療費控除の明細書」の提出が
　必要です。領収書の添付または提示では控除は適用されま
　せん



令
和
三
年
一
月
十
五
日
初
校

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス
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仙台市の人口（対前月増減数） 男：531,116人　女：561,362人　計1,092,478人（+225)　527,613世帯（+365）  　  1月１日現在
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未
来
へ
の
誓
い
を
胸
に

　
―
仙
台
市
成
人
式
を
開
催
し
ま
し
た
　
市
で
は
、
障
害
へ
の
理
解
促
進
を
図

る
た
め
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
芸

術
活
動
に
取
り
組
む
障
害
の
あ
る
方
と

小
・
中
学
生
が
交
流
し
、
一
緒
に
活
動

を
行
う
「
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
推
進
事

業
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
事

業
の
一
環
と
し
て
、
昨
年
12
月
17
日
に
、

車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
日
本
代
表

女
子
チ
ー
ム
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
・
岩
佐
義

明
氏
と
日
本
代
表
候
補
・
萩は
ぎ
野の

真
世
選

手
が
南
材
木
町
小
学
校
を
訪
問
し
、
児

童
た
ち
と
交
流
し
ま
し
た
。

　
初
め
に
岩
佐
氏
が
、
車
い
す
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
の
ル
ー
ル
に
つ
い
て
解
説
。

さ
ま
ざ
ま
な
障
害
の
あ
る
選
手
が
一
つ

の
チ
ー
ム
で
プ
レ
ー
す
る
た
め
、
障
害

の
程
度
や
身
体
能
力
に
応
じ
た
チ
ー
ム

編
成
と
な
る
こ
と
や
、
障
害
の
有
無
に

か
か
わ
ら
ず
一
緒
に
競
技
を
楽
し
め
る

こ
と
な
ど
の
説
明
に
、
子
ど
も
た
ち
は

興
味
深
く
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
萩
野
選
手
が
巧
み
な
ド
リ

ブ
ル
や
素
早
い
動
き
か
ら
の
シ
ュ
ー
ト

を
披
露
す
る
と
、
会
場
全
体
か
ら
歓
声

が
上
が
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
も
、

実
際
に
競
技
用
車
い
す
に
乗
っ
て
競
技

を
体
験
。
最
初
は
慣
れ
な
い
操
作
に
戸

惑
っ
て
い
ま
し
た
が
、
短
時
間
で
ミ
ニ

ゲ
ー
ム
が
で
き
る
ほ
ど
に
上
達
し
ま
し

た
。
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、

市政
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障
害
者
ア
ス
リ
ー
ト
と

小
学
生
が
交
流

　
本
市
の
防
災
・
減
災
に
尽
力
さ
れ
、

顕
著
な
功
績
の
あ
っ
た
団
体
等
を
表
彰

す
る
仙
台
市
防
災
功
労
表
彰
を
、
１
月

19
日
に
行
い
ま
し
た
。
本
年
度
受
賞
し

た
２
団
体
は
次
の
と
お
り
で
す
（
順

不
同
）。

「
仙
台
市
宮
城
野
地
区
婦
人
防
火
ク
ラ

ブ
連
絡
協
議
会
」「
宮
城
学
院
女
子
大

学
Ｆフ

ー

ド

ｏ
ｏ
ｄ　
ａ
ｎ
ｄ　

Ｓス
マ
イ
ル

ｍ
ｉ
ｌ

ｅ
！
」

市政
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仙
台
市
防
災
功
労
表
彰

を
実
施
し
ま
し
た

「
い
つ
も
し
て
い
る
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
よ
り
難
し
か
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ

た
」「
萩
野
選
手
の
試
合
も
見
て
み
た

い
」
な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
、
車
い
す

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
面
白
さ
や
難
し

さ
を
体
感
す
る
と
と
も
に
、
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
へ
の
理
解
・
関
心
を
深
め
る
貴

重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

◀誓いの言葉を述べる佐
藤花保さん（右）と田村
尚己さん（左）

　
１
月
10
日
に
、
二
十
歳
の
節
目
を
迎

え
た
新
成
人
の
門
出
を
祝
う
、
仙
台
市

成
人
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
年
度

の
市
内
の
新
成
人
は
、
平
成
12
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
13
年
４
月
１
日
に
生
ま

れ
た
１
万
１
１
０
１
人
。
式
典
に
は
約

３
２
０
０
人
の
新
成
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
今
回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
会
場
を
例

年
の
カ
メ
イ
ア
リ
ー
ナ
仙
台
（
仙
台
市

体
育
館
）
か
ら
屋
根
付
き
屋
外
施
設
の

ユ
ア
テ
ッ
ク
ス
タ
ジ
ア
ム
仙
台
に
変
更

す
る
と
と
も
に
、
例
年
、
記
念
撮
影
ブ

ー
ス
や
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
を
行
っ
て
い

た
交
流
の
広
場
を
中
止
。
参
加
は
事
前

登
録
制
と
し
、
入
場
時
の
検
温
・
手
指

消
毒
、
座
席
を
指
定
席
と
す
る
な
ど
感

染
予
防
策
を
講
じ
て
実
施
し
ま
し
た
。

　
新
成
人
で
構
成
さ
れ
る
成
人
式
運
営

ス
タ
ッ
フ
が
思
い
出
に
残
る
式
に
し
た

い
と
企
画
し
た
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
映
像

を
、
大
型
ビ
ジ
ョ
ン
で
放
映
。
誕
生
か

ら
現
在
ま
で
を
振
り
返
る
写
真
の
数
々

や
成
長
の
歩
み
を
伝
え
る
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
、
成
人
式
運
営
ス
タ
ッ
フ
の
ナ
レ
ー

シ
ョ
ン
と
と
も
に
映
し
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
で
郡
市
長
は
「
こ
れ
ま
で
の
経

験
と
、
こ
れ
か
ら
の
学
び
を
生
か
し
た

ア
イ
デ
ア
で
、
新
た
な
杜
の
都
を
つ
く

り
上
げ
て
ほ
し
い
」
と
エ
ー
ル
を
送
り
、

ま
た
新
成
人
を
代
表
し
、
佐
藤
花
保
さ

ん
と
田
村
尚
己
さ
ん
が
「
周
囲
へ
の
感

謝
と
思
い
や
り
の
心
を
忘
れ
ず
、
自
身

の
夢
に
向
か
っ
て
歩
み
続
け
ま
す
」
と

誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。
新
成
人

た
ち
は
友
人
と
の
再
会
を
懐
か
し
み
な

が
ら
、
大
人
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま

し
た
。

　
式
典
の
様
子
は
、
市
の
公
式
動
画
チ

ャ
ン
ネ
ル
「
せ
ん
だ
い
Ｔチ
ュ
ー
ブ

ｕ
ｂ
ｅ
」
で

３
月
末
ま
で
配
信
し
て
い
ま
す
。

▲競技体験では、萩野選手（中央）から
直接パスを受けてゴールを狙いました

▲新成人たちは、振り袖
やスーツなど、華やかな
晴れ着にマスク姿で式に
臨みました

▲米こうじと蒸した大豆を
混ぜてすりつぶし、みそ樽

だる

に隙間なく入れていきます
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伝
統
の
仙
台
み
そ
作
り

に
挑
戦

　
１
月
16
日
、「
仙
台
伝
統
も
の
づ
く

り
塾　
仙
台
み
そ
づ
く
り
と
そ
の
歴

史
」
が
木
町
通
市
民
セ
ン
タ
ー
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
仙
台
伝
統
も
の
づ
く
り
塾
は
、
貴
重

な
伝
統
文
化
を
未
来
に
継
承
し
て
い
く

こ
と
を
目
指
し
、
青
葉
区
を
事
務
局
と

す
る
「
仙
台
伝
統
も
の
づ
く
り
塾
実
行

委
員
会
」
が
平
成
18
年
度
か
ら
始
め
た

取
り
組
み
。
こ
れ
ま
で
仙
台
駄
菓
子
や

松
川
だ
る
ま
な
ど
の
も
の
づ
く
り
体
験

を
開
催
し
て
お
り
、
み
そ
作
り
体
験
は
、

実
行
委
員
会
と
柏
木
市
民
セ
ン
タ
ー
の

共
催
で
、
平
成
30
年
度
か
ら
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
当
日
は
、
午
前
・
午
後
合
わ
せ
て
24

人
が
参
加
。
初
め
に
、
仙
台
み
そ
の

４
０
０
年
以
上
に
わ
た
る
歴
史
や
、
風

味
の
豊
か
さ
な
ど
の
特
徴
の
説
明
を
受

け
た
後
、
み
そ
の
仕
込
み
を
体
験
。
参

加
者
は
完
成
し
た
み
そ
の
味
を
想
像
し

な
が
ら
、
丁
寧
に
仕
込
み
を
行
っ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
豆
み
そ
や
麦
み
そ
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
材
料
で
作
っ
た
み
そ
も

紹
介
さ
れ
、
み
そ
の
奥
深
さ
や
も
の
づ

く
り
の
楽
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
近
年
、
国
内
外
で
「
Ｍマ

ー

ス

ａ
ａ
Ｓ
（
Ｍモ

ｏ
ビ

リ

テ

ィ

ｂ
ｉ
ｌ
ｉ
ｔ
ｙ　
ａア

ズｓ　
ａア　
Ｓサ

ーｅ

ｒ
ビ

ス

ｖ
ｉ
ｃ
ｅ
）」
の
導
入
が
進
ん
で
い

ま
す
。
Ｍ
ａ
ａ
Ｓ
と
は
、
目
的
地
ま
で

の
ル
ー
ト
や
移
動
手
段
、
飲
食
店
等
の

検
索
・
予
約
・
決
済
ま
で
を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
等
で
一
括
し
て
行
う
仕
組
み
の

こ
と
。
本
市
で
も
公
共
交
通
の
利
用
促

進
や
、
来
訪
者
が
増
え
る
こ
と
に
よ
る

に
ぎ
わ
い
の
創
出
を
目
指
し
、
仙
台
Ｍ

ａ
ａ
Ｓ
を
推
進
す
る
た
め
の
運
営
委
員

会
を
設
立
し
ま
し
た
。
委
員
会
は
、
本

市
や
市
内
の
交
通
・
観
光
な
ど
関
連
す

る
企
業
・
団
体
に
よ
り
構
成
。
初
会
合

と
な
っ
た
12
月
23
日
は
、
委
員
会
顧

問
の
福
島
大
学
准
教
授
・
吉
田
樹い
つ
き

氏

が
、
国
内
外
で
の
活
用
事
例
を
紹
介
し

「
成
果
が
出
る
ま
で
時
間
を
か
け
な
が

ら
、
少
し
ず
つ
仙
台
に
な
じ
む
形
を
見

つ
け
て
ほ
し
い
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

し
た
。

　
運
営
委
員
会
は
、
10
月
か
ら
の
ウ
ェ

ブ
上
で
の
サ
ー
ビ
ス
開
始
を
目
標
に
、

仙
台
Ｍ
ａ
ａ
Ｓ
の
サ
ー
ビ
ス
内
容
の
検

討
や
シ
ス
テ
ム
の
構
築
等
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。

市政
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移
動
の
利
便
性
を
高
め

る
「
Ｍ
ａ
ａ
Ｓ
」
の
導

入
を
進
め
て
い
ま
す

　

死
者
と
と
も
に
生
き
る

●
紹
介
し
た
本
は
、
市
民
図
書
館
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す　
問
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８
５

「
筆
跡
を
き
く　

手
記
執
筆
者
の
は

な
し
」

長田弘／著
グスタフ・クリムト
／画
クレヨンハウス　刊

東
日
本
大
震
災
を
語
り
継
ぐ
た
め
市
民
図
書
館
に
設
け
た

「
３
・
11
震
災
文
庫
」。
所
蔵
す
る
約
１
万
冊
か
ら
、よ
り

す
ぐ
り
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

39

　
死
者
た
ち
と
ど
の
よ
う
に
付
き
合

い
な
が
ら
、
暮
ら
し
を
営
ん
で
い
く

か
。
そ
れ
は
、「
震
災
後
」
を
生
き

よ
う
と
す
る
わ
た
し
た
ち
が
直
面
し

た
大
切
な
問
い
で
、
こ
の
10
年
間
は
、

迷
い
な
が
ら
も
そ
の
た
め
の
実
践
を

重
ね
て
き
た
時
間
で
あ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
わ
た
し
た
ち
は
、
も
う
会
え

な
い
人
を
惜
し
み
、
と
き
に
彼
ら
の

声
を
聞
こ
う
と
努
め
な
が
ら
、
で
も

淡
々
と
日
々
を
紡
い
で
き
ま
し
た
。

阪
神
淡
路
大
震
災
か
ら
25
年
で
出
版

さ
れ
た
「
筆
跡
を
き
く
」
は
、
発
災

か
ら
10
年
間
で
書
か
れ
た
手
記
と
、

そ
の
執
筆
者
た
ち
へ
改
め
て
行
わ
れ

た
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。
震
災
か
ら
25
年
と
い
う
時
間

を
生
き
た
、
い
わ
ば
「
先
輩
」
の
語

り
。
そ
の
中
に
は
、
亡
き
人
や
失
わ

れ
た
風
景
が
い
ま
も
存
在
し
て
い
る

と
い
う
事
実
と
と
も
に
、
そ
れ
ぞ
れ

が
た
し
か
に
獲
得
し
て
き
た
、「
震

災
後
」
を
生
き
抜
く
た
め
の
逞た
く
ま

し
さ

や
技
術
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

本
を
読
む
こ
と
で
、 「
こ
れ
か
ら
」

を
よ
り
具
体
的
に
想
像
で
き
る
方
も

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
詩
ふ
た
つ
」は
、そ
の
名
の
通
り
、

長
田
弘
氏
の
「
花
を
持
っ
て
、
会
い

に
ゆ
く
」
と
「
人
生
は
森
の
な
か
の

一
日
」
と
い
う
ふ
た
つ
の
詩
と
、
ク

リ
ム
ト
氏
に
よ
る
生
き
生
き
と
し
た

植
物
の
絵
か
ら
な
る
う
つ
く
し
い
本

で
す
。
別
れ
の
あ
と
、
喪
失
の
哀か

な
し

み
さ
え
も
慈
し
み
な
が
ら
生
き
る
人

の
姿
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
長
田

氏
は
あ
と
が
き
で
、「
喪も

に
よ
っ
て
、

人
が
発
見
す
る
の
は
絆
」
と
書
か
れ

て
い
て
、
こ
の
言
葉
の
意
味
を
、
ゆ

っ
く
り
と
考
え
た
く
な
り
ま
す
。

阪神大震災を記録し
つづける会／編・刊

　
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
／
一
般
社
団
法
人
Ｎの

お

く

Ｏ
Ｏ
Ｋ
代
表　

　

瀬
尾　

夏
美

「
詩
ふ
た
つ　

花
を
持
っ
て
、
会
い
に

ゆ
く　

人
生
は
森
の
な
か
の
一
日
」
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特
集
③

こ
の
特
集
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、

自
転
車
交
通
安
全
課
☎
214
・
１
０
７
５
、

FAX

214
・
１
０
９
１

交
通
事
故
か
ら
地
域
を
守
る

　
　
　
　
　
　
　
　
交
通
指
導
隊

交通指導隊員を募集しています
●対象∥市内にお住まいか通勤している
20歳～69歳の方で長期間にわたって活動
できる方〔選考・面接有り〕　●報酬有り。
詳しくは市ホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください
申・問履歴書（写真貼付。市ホームページ
からもダウンロード可）を郵送または直接
持参で区役所区民生活課、宮城総合支所ま
ちづくり推進課、秋保総合支所総務課へ
（☎は10ページ）

北地区交通指導隊
木村　駿介さん

子どもたちの笑顔をやりがいに

交
通
事
故
の
な
い
ま
ち
を
目

指
し
て

　
交
通
指
導
隊
は
、
交
通
事
故
の
防
止

と
交
通
秩
序
の
保
持
を
目
的
に
活
動
し

て
い
ま
す
。
市
内
を
７
つ
の
地
区
に
分

け
、
各
地
区
に
交
通
指
導
隊
が
配
置
さ

れ
て
お
り
、
６
０
８
人
（
令
和
２
年
10

月
時
点
）
の
隊
員
が
、
74
の
分
隊
に
分

か
れ
て
任
務
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。
市

内
で
の
交
通
事
故
件
数
は
、
令
和
２
年

が
２
１
４
６
件
と
、
10
年
前
の
平
成
23

年
の
４
８
６
４
件
と
比
べ
て
大
き
く
減

少
し
て
お
り
、
交
通
指
導
隊
は
交
通
事

故
の
防
止
に
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。

　
交
通
指
導
隊
員
は
、
市
長
か
ら
非
常

勤
職
員
と
し
て
委
嘱
を
受
け
、
警
笛
や

停
止
棒
な
ど
の
基
本
的
な
使
い
方
を
研

修
で
学
び
、
活
動
を
始
め
ま
す
。
隊
員

は
、
自
営
業
、
会
社
員
、
主
婦
、
定
年

退
職
さ
れ
た
方
な
ど
、
職
種
や
年
代
も

さ
ま
ざ
ま
。
仕
事
や
家
事
と
両
立
し
な

が
ら
「
悲
惨
な
事
故
を
な
く
し
た
い
」

「
子
ど
も
た
ち
と
顔
な
じ
み
に
な
り
、

お
礼
を
伝
え
ら
れ
る
こ
と
が
う
れ
し

い
」
な
ど
の
思
い
を
や
り
が
い
に
、
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
主
な
活
動
内
容
と
し
て
、
月
４
回
、

通
学
路
で
の
登
下
校
時
の
誘
導
や
春
・

秋
の
交
通
安
全
運
動
の
際
の
交
通
指
導

の
ほ
か
、
仙
台
国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

大
会
や
仙
台
七
夕
ま
つ
り
な
ど
の
大
規

模
イ
ベ
ン
ト
時
の
歩
行
者
の
安
全
確
保

も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
警
察
や
交

通
安
全
協
会
な
ど
と
連
携
し
、
交
通
安

全
教
室
の
開
催
や
飲
酒
運
転
撲
滅
啓
発

運
動
な
ど
、
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め

の
活
動
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
地
域
に
密
着
し
、
交
通
事
故
が
起
こ

ら
な
い
よ
う
、
私
た
ち
の
安
全
を
守
っ

て
い
る
交
通
指
導
隊
。
交
通
事
故
の
な

い
ま
ち
を
目
指
し
、
地
域
の
安
全
を
最

前
線
で
支
え
て
い
ま
す
。

　職場の上司に勧められたのがきっ
かけで入隊して、２年になります。
会社も交通指導隊の活動に理解があ
り、交通指導隊からも仕事を第一に
するよう声掛けいただいているので、
無理なく活動ができています。
　主な活動は、朝、通学路にある交
差点での小・中学生の登校時の誘導
です。普段、活動する上で大事にし
ているのは、安全を第一に周囲に危

険がないか、常に確認すること。雪や雨の日は車の量
が増えるなど、天候によっても状況が変わるので、注
意するよう心掛けています。また、交差点で子ども
たちや地域の方から笑顔で「ありがとうございます」
「お疲れさまです」などの声を掛けていただいたとき
に、やりがいを感じています。子どもたちの成長を間
近で見られるのもうれしいですね。
　交通指導隊は、地域全体の安全を守り、皆さんに安
心感を与えられる存在だと思います。仕事との両立も
可能だと思うので、ぜひ若い世代の方にも入隊してい
ただきたいですね。
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私
が
専
門
と
し
て
い
る「
観
光

学
」は
、地
域
活
性
化
の
手
段

と
し
て
観
光
を
位
置
付
け
て
い
ま
す
。

　
近
年
は
全
国
的
に
サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル

ツ
ー
リ
ズ
ム（
持
続
可
能
な
観
光
）が
推

進
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、こ
の
１
年
ほ
ど

で「
よ
り
よ
い
観
光
」が
求
め
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。経
済
的
な
効

果
だ
け
で
な
く
、観
光
客
が
来
る
こ
と

に
よ
っ
て
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
上
が
っ
た
り
、

地
域
の
課
題
が
解
決
さ
れ
た
り
す
る
な

ど
、ま
ち
の
発
展
に
つ
な
が
る
観
光
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
何
よ
り
、ま
ち
の
価
値
を
高

め
て
こ
そ
、観
光
客
は
訪
れ
ま
す
。仙
台

に
住
む
人
た
ち
が
育
む
ま
ち
の
魅
力
や

目
指
す
都
市
の
姿
は
、そ
の
ま
ま
観
光

に
も
生
か
さ
れ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

仙
台
は
、カ
メ
レ
オ
ン
的
な
魅

力
を
持
つ
ま
ち
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。都
市
型
の
観
光
を
展
開
で
き
る

一
方
、豊
か
な
自
然
や
温
泉
地
も
あ

り
、ア
ウ
ト
ド
ア
体
験
を
提
供
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。例
え
ば
午
前
中
は
都

心
で
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
、午
後
は
郊
外
の
温

泉
や
キ
ャ
ン
プ
場
へ
。さ
ら
に
歴
史
上
の

人
物
の
中
で
も
人
気
が
高
い
伊
達
政

宗
公
ゆ
か
り
の
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
、歴
史
遺

産
も
有
し
て
い
ま
す
。ま
た
百
万
都
市

で
あ
り
な
が
ら
、市
民
協
働
で
創
り
上

げ
て
き
た
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
や
秋
の
風
物

詩
の
芋
煮
会
な
ど
、市
民
の「
顔
」や
生

活
文
化
の「
匂
い
」を
身
近
に
感
じ
る
こ

と
が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
が
多
い
の
も
魅

力
で
す
。こ
う
し
た
多
彩
な
組
み
合

わ
せ
を
楽
し
め
る
の
は
、仙
台
の

大
き
な
強
み
で
す
。観
光
に
一
発

逆
転
の
秘
策
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
後
も
、コ
ン
テ
ン
ツ
の「
探

索
」と
一
つ
一
つ
の
コ
ン
テ
ン
ツ

を
磨
き
上
げ
る「
探
究
」を
、両
輪
で
進

め
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。そ
の
際

に
、観
光
事
業
者
と
異
業
種
と
の
連
携

が
増
え
て
い
け
ば
、仙
台
の
ブ
ラ
ン
ド
力

は
よ
り
向
上
す
る
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
仙
台
は
、東
北
を
け
ん
引
す
る

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。仙
台
が
東
北

全
体
の
魅
力
を
高
め
る
お
手
伝
い
を
す

る
こ
と
で
、共
存
共
栄
を
図
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。そ
う
な
れ
ば
仙
台
を
拠
点

に
そ
の
先
の
地
域
へ
と
、観
光
の
楽
し

み
や
可
能
性
が
拡
大
。イ
ン
バ
ウ
ン
ド

の
増
加
に
も
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

仙
台
市
以
外
の
地
域
で
会
議

に
参
加
す
る
と
、女
性
は
私
一

人
と
い
う
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。そ
れ
に
対
し
て
仙
台
市
の
総
合
計

画
審
議
会
の
委
員
は
、男
女
が
ほ
ぼ
同

数
で
す
。政
府
が
推
進
す
る
女
性
活
躍

と
い
う
観
点
も
、ま
ち
の
魅
力
と
し
て

発
信
し
て
い
く
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

　
こ
う
し
て
審
議
を
重
ね
た
新
基
本

計
画
が
、４
月
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。ぜ

ひ
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
仙
台
市
が
目
指

す
姿
を
共
有
し
て
い
た
だ
き
、ア
ク
シ
ョ

ン
を
起
こ
し
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い

で
す
。ま
ち
づ
く
り
の
議
論
の
中
で
よ

く
言
わ
れ
る
の
が
、「
１
人
の
専
門
家
よ

り
、１
０
０
人
の
プ
レ
イ
ヤ
ー
」。実
際
に

汗
を
か
い
て
動
く
人
が
何
人
い
る
か
で
、

ま
ち
の
魅
力
は
決
ま
り
ま
す
。ど
ん
な

に
小
さ
い
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
の
で
、

多
く
の
方
が
何
か
に
取
り
組
ん
で
み
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

仙台市政だより P9

ま
ち
づ
く
り
に

つ
な
が
る
観
光
と
は
？

　市では、現在新たなまちづくりの指針となる新総合計画の策定を進めています。
計画を審議する総合計画審議会の委員の皆さんに、
これからのまちづくりに期待することなどを伺います。

仙台市在住。専門・研究分野は観光学、観光マーケティング、
観光まちづくり。産学官民との連携を図りながら、地域活性化
やSDGs（持続可能な開発目標）の推進などに携わる

プロフィール

総
合
計
画
審
議
会
を

振
り
返
っ
て
思
う
こ
と
は
？

庄
子 
真
岐
さ
ん

石
巻
専
修
大
学

経
営
学
部
経
営
学
科
　教
授

国
内
外
か
ら
仙
台
・
東
北
へ

人
を
呼
び
込
む
た
め
に
は
？仙台市における外国人住民

仙台市では、歴史・文化や自然、食など、
多彩な資源を活用した体験プログラムを楽
しめます

　令和2年4月の仙台市における外国人住民数
は、人口の1.3パーセントの13,817人と過去最多
で、東日本大震災後に落ち込んだ平成25年の約
1.5倍となっています。この増加は、留学生の急
増によるもので、多くの大学や短大、専門学校
を擁する「学都・仙台」の特徴でもあります。
国籍・地域別では、中国が最も多く、次いでベ
トナム、韓国、ネパールの順となっており、特
に震災後はベトナムやネパールからの留学生が
増加しています。
　地域や学校、職場において、外国人住民と接
する機会は多くなっています。本市においても
昨年度の仙台多文化
共生センターの開設
や小・中学校への指
導協力者の派遣な
ど、外国人にとって
住みやすいまちづく
りを進めています。 多文化共生センターでは外国人住

民の生活相談などに応じています
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２
月
の
お
知
ら
せ

２
月
の
お
知
ら
せ

　
お
知
ら
せ
の
内
容
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
中
止
や
延
期
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

１
月
号
以
前
に
掲
載
し
た
内
容

に
つ
い
て
も
、
中
止
や
延
期
と

な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

必
ず
事
前
に
、
各
問
い
合
わ
せ

先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
催
し
等
に
参
加
す
る
際

は
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
な
ど

感
染
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

□注意事項

□申込時の必要事項

□電話番号案内
　(市外局番０２２)

□仙台市ホームページ
https://www.city.sendai.jp/

右記の項目を（往復はがきには
返信先も）記入してください。
特に記載のないものは、はがき
１通につき１人、締切日消印有効。 申申し込み 問問い合わせ 申・問申し込み・問い合わせ

〔先着〕先着順  〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

□お知らせの見方

お 知 ら せ

●催しは、２月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●休館日等は事前にご確認ください
●来庁 ・ 来場の際は公共交通機関をご利用ください
●ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921、
　☎214 ・1150へお問い合わせください
●市役所への郵便は郵便番号（〒980-8671）と課名のみ
　で届きます

○申し込む内容
　（講座名等）
○〒住所
○氏名（フリガナ）
○電話・
　ファクス番号
○その他必要事項

　 仙台市広報課Facebook
httpｓ://www.facebook.com/sendaipr/
□

仙台市役所
青葉区役所
宮城野区役所
若林区役所
太白区役所
泉区役所
宮城総合支所
秋保総合支所

261・1111（代）
225・7211（代）
291・2111（代）
282・1111（代）
247・1111（代）
372・3111（代）
392・2111（代）
399・2111（代）

　水道管は、気温が氷点下４℃以下になると凍りやすく
なります。水道管が凍結すると、水が出なくなり、解氷
作業が必要となるほか、水道管が破裂し、修繕費用が必
要となる場合もあります。日が当たらない場所や風が強
く当たる場所にある場合、むき出しになっている場合な
どは特に注意が必要です。あらかじめ下記の対策をして
おきましょう。
●ご自宅の水抜栓の場所と操作方法を確認しておきまし
ょう。水抜栓は、手動のハンドル式と電動式があります
●気温が下がりそうなときや、旅行などで一晩以上留守
にして水道を使用しないときは、水抜栓で水を抜いてお
きましょう
●むき出しになっている水道管や、保温材の付いていな
いメーターボックスは、発泡スチロール製の保温材など
で保温しましょう

水道管の凍結に注意しましょう

水道管が凍結・破裂した際はご相談ください
問水道修繕受付センター☎304･3299（24時間受け
付け。年中無休）

●中間案等の配布場所等∥市役所本庁舎１階市
政情報センター、区役所総合案内、総合支所、
宮城野区・若林区・太白区情報センター（②③
は市役所本庁舎１階市民のへやも）等で配布

（③は２月１日から配布）するほか、市ホーム
ページでもご覧いただけます　●提出方法∥任
意の様式にご意見、住所、氏名を記入して、郵
送、ファクスまたはＥメール（②③は市ホーム
ページの電子申請による提出も可）で①２月19
日②２月26日③３月１日（いずれも必着）まで
に

①「仙台市地域防災計画」修正案
　市では、地震・津波や風水害などの災害から市民の
生命、身体、財産を保護するとともに被害を最小限に
食い止めるための取り組みについて定めた「仙台市地
域防災計画」の修正を検討しています。
　このたび、令和元年東日本台風（台風第19号）対応
を踏まえた風水害時の避難行動の見直しや、新型コロ
ナウイルス感染症への対応などを踏まえた避難所にお
ける感染症対策などを反映した修正案を取りまとめま
したので、市民の皆さんのご意見をお寄せください。
申・問〒980-8671防災計画課☎214･3046、FAX21
4･8096、Ｅメールkks000120@city.sendai.jp

市
議
会
第
１
回
定
例
会
は
２
月

８
日
に
開
会
し
ま
す

　
本
会
議
の
模
様
を
市
役
所
本
庁
舎

1
階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
・
総
合

支
所
で
モ
ニ
タ
ー
中
継
し
ま
す
。

　
ま
た
、
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

は
会
期
日
程
の
詳
細
を
掲
載
す
る
ほ

か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ラ
イ
ブ
中
継

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
平
成
29
年
第

１
回
定
例
会
以
降
の
本
会
議
、
予

算
・
決
算
等
審
査
特
別
委
員
会
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
録
画
中
継
も
行
っ
て

い
ま
す
。

問
議
会
事
務
局
調
査
課
☎
214
・
６
１

６
９

来
庁
時
の
サ
ー
マ
ル
カ
メ
ラ
に

よ
る
検
温
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
来
庁
者
お
よ
び
職
員
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
と
し
て
、

庁
舎
に
サ
ー
マ
ル
カ
メ
ラ
を
設
置
し

て
い
ま
す
。
来
庁
時
の
体
温
確
認
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◦
設
置
場
所‖

①
市
役
所
本
庁
舎
・

北
庁
舎
・
上
杉
分
庁
舎
②
各
区
役

所
・
総
合
支
所　

来
庁
さ
れ
る
皆
さ
ま
へ

◦
息
苦
し
さ
、
強
い
だ
る
さ
、
高
熱

等
の
症
状
が
あ
る
方
、
せ
き
や
喉
の

痛
み
な
ど
の
風
邪
の
症
状
が
あ
る
方

は
、
来
庁
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い　
◦

検
温
の
結
果
、
37
・
５
度
以
上
の
発

熱
が
認
め
ら
れ
た
場
合
は
、
入
庁
を

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
（
当
日
中
に
手
続

き
を
行
う
必
要
が
あ
る
場
合
な
ど
は

総
合
案
内
の
職
員
等
に
お
声
掛
け
く

だ
さ
い
）　
問
①
庁
舎
管
理
課
☎

214
・
８
１
１
６
②
区
役
所
・
総
合
支

所
総
務
課

若
林
図
書
館
の
臨
時
休
館　
　

　
蔵
書
点
検
等
に
伴
い
、
若
林
図
書

館
を
臨
時
休
館
し
ま
す
。

◦
期
間‖

３
月
１
日
㈪
～
８
日
㈪　

問
若
林
図
書
館
☎
282
・
１
１
７
５

J
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
情
報

伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す

　
地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の

発
生
時
に
備
え
、
全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム
（
J
ア
ラ
ー
ト
）
を
用
い
た

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
を
２
月
17

日
㈬
午
前
11
時
に
実
施
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
危

機
管
理
室
ツ
イ
ッ
タ
ー
へ
試
験
電
文

が
配
信
さ
れ
る
ほ
か
、
市
東
部
に
設

置
し
て
い
る
屋
外
拡
声
装
置
よ
り
、

試
験
音
声
が
放
送
さ
れ
ま
す
。
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
危
機
管
理
課
☎
214
・
８
５
１
９

不
用
な
電
気
製
品
等
を
有
料
で

回
収
す
る
業
者
に
ご
注
意
く
だ

さ
い

　
家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
粗
大
ご
み
や

臨
時
ご
み
の
回
収
は
、
粗
大
ご
み
受

付
セ
ン
タ
ー
に
申
し
込
む
か
、
各
環

境
事
業
所
ま
た
は
許
可
業
者
に
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。
許
可
業
者
は
、
ス

ピ
ー
カ
ー
を
鳴
ら
し
な
が
ら
ト
ラ
ッ

ク
で
巡
回
し
た
り
、
チ
ラ
シ
を
配
布

し
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

電
気
製
品
等
の
粗
大
ご
み
や
臨
時
ご

み
を
、
許
可
が
な
い
業
者
が
料
金
を

受
け
取
っ
て
処
理
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
許
可
の
有
無
が
不
明
な
と

き
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
事
業
ご
み
減
量
課
☎
214
・
8
６
７

９や
め
ま
し
ょ
う「
歩
き
ス
マ
ホ
」

　
歩
き
な
が
ら
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
使
用
は
、
画
面
に
夢
中
に
な
る
こ

と
で
、
転
倒
や
階
段
か
ら
の
転
落
な

ど
に
よ
る
け
が
、
他
の
歩
行
者
や
自

転
車
と
の
接
触
事
故
、
ひ
っ
た
く
り

な
ど
の
犯
罪
被
害
に
遭
う
恐
れ
が
あ

り
、
大
変
危
険
な
行
為
で
す
。

　
通
行
の
際
は
マ
ナ
ー
を
守
り
、

「
歩
き
ス
マ
ホ
」
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
生
活
課
☎
214
・
６
１
４
６

被
災
者
生
活
再
建
支
援
制
度

（
加
算
支
援
金
）
の
受
け
付
け

は
４
月
12
日
で
終
了
し
ま
す

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
、
生
活
基

盤
に
著
し
い
被
害
を
受
け
た
世
帯
に

対
し
て
、
住
宅
の
再
建
方
法
に
応
じ

た
支
援
金
を
支
給
す
る
被
災
者
生
活

再
建
支
援
制
度
（
加
算
支
援
金
）
の

受
け
付
け
が
終
了
し
ま
す
。
申
請
が

お
済
み
で
な
い
方
は
、
お
早
め
に
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
こ

れ
ま
で
支
給
を
受
け
た
方
へ
の
追
加

の
支
給
を
行
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

◦
申
請
期
限‖

４
月
12
日　
◦
受
付

時
間‖

午
前
９
時
～
午
後
４
時
半

（
閉
庁
日
を
除
く
）　
◦
受
付
場
所

入
学
準
備
金
の
貸
付
制
度
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

◦
対
象‖

申
込
時
に
6
カ
月
以
上
市

内
に
お
住
ま
い
で
、
養
育
す
る
児

童
・
生
徒
の
新
入
学
に
か
か
る
経
費

の
負
担
が
経
済
的
に
困
難
な
世
帯
の

方　
◦
貸
付
限
度
額
等‖

①
小
・
中

学
校
（
生
活
保
護
世
帯
の
方
を
除

く
）
／
５
万
円
以
内
②
公
立
高
校
／

10
万
円
以
内
③
私
立
高
校
／
15
万
円

以
内
。
い
ず
れ
も
無
利
子　
◦
返
済

‖
2
カ
月
据
え
置
き
後
、
20
カ
月
以

内
（
15
万
円
貸
し
付
け
の
場
合
は
30

カ
月
以
内
）　
◦
貸
し
付
け
に
は
審

査
が
あ
り
ま
す　
◦
市
内
に
お
住
ま

い
の
保
証
人
が
１
人
必
要
で
す　
◦

受
付
期
間‖

3
月
31
日
ま
で　
◦
申

し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
・
問
お
住

ま
い
の
区
の
社
会
福
祉
協
議
会
各

区
・
支
部
事
務
所
（
青
葉
区
☎
265
・

５
２
６
０
、
青
葉
区
宮
城
支
部
☎

392
・
７
８
６
８
、
宮
城
野
区
☎
256
・

3
6
5
0
、
若
林
区
☎
282
・
７
９
７

1
、
太
白
区
☎
248
・
8
1
8
8
、
泉

区
☎
372
・
１
５
８
１
）

オ
ー
エ
ン
ス
泉
岳
自
然
ふ
れ
あ

い
館
の
夏
季
・
冬
季
利
用
仮
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

　
夏
季
（
７
月
～
８
月
）
の
本
館
宿

泊
利
用
お
よ
び
冬
季
（
令
和
４
年
１

月
～
３
月
）
の
活
動
を
希
望
す
る
団

体
の
利
用
仮
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
。

◦
利
用
可
能
日
等
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.shizenfureaikan.jp/

を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

各計画の中間案等をまとめました
―ご意見をお寄せください

②「仙台市耐震改修促進計画」中間案
　市では、建築物の地震に対する安全性の向上の計画
的な推進等について定めた「仙台市耐震改修促進計
画」が令和２年度末で満了となることから、令和３年
度からの５年間を期間とする次期計画の策定に向けた
検討を進めています。
　このたび、地震に強い強

きょうじん
靱な地域づくりに向け、建

築物の耐震化等を促進するための計画の中間案を取り
まとめましたので、市民の皆さんのご意見をお寄せく
ださい。
申・問〒980-8671建築指導課☎214･8323、FAX21
1･1918、Ｅメールtos009420@city.sendai.jp

③「仙台市道路事業方針」中間案
　市では、道路の整備や維持管理などに関する基本的
な方針について定めた「仙台市道路事業方針」が令和
２年度末で満了となることから、令和３年度からの10
年間を期間とする次期方針の策定に向けた検討を進め
ています。
　このたび、道路の安全対策の必要性の高まりや、防
災・減災の取り組み、新たなまちづくりへの対応など、
道路事業をとりまく大きな状況の変化を踏まえた中間
案を取りまとめましたので、市民の皆さんのご意見を
お寄せください。
申・問〒980-8671道路計画課☎214･8374、FAX22
7･2614、Ｅメールken010110@city.sendai.jp

‖

市
役
所
本
庁
舎
５
階
社
会
課
、
各

区
役
所
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理
課

問
被
災
者
支
援
情
報
ダ
イ
ヤ
ル
☎

214
・
３
８
０
５
（
平
日
午
前
９
時
～

午
後
５
時
）

さ
い　
◦
夏
季
は
６
月
上
旬
、
冬
季

は
11
月
下
旬
に
、
利
用
団
体
説
明
・

調
整
会
を
開
催
し
ま
す　
申
２
月
１

日
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す

る
申
込
書
（
希
望
者
に
は
郵
送
も

可
）
で
２
月
28
日
（
必
着
）
ま
で
に

問
オ
ー
エ
ン
ス
泉
岳
自
然
ふ
れ
あ
い

館
☎
379
・
２
１
５
１

公
共
的
な
花
壇
に
植
え
る
花
の

苗
を
あ
っ
せ
ん
し
ま
す

◦
３
月
上
旬
～
４
月
上
旬
に
配
達
予

定　
申
仙
台
市
公
園
緑
地
協
会
、
七

北
田
公
園
都
市
緑
化
ホ
ー
ル
で
配
布

す
る
申
込
書
で
２
月
16
日
ま
で
に

問
仙
台
市
公
園
緑
地
協
会
☎
293
・
３

5
8
3

花
の
種
類

単
位

費
用

対
象

パ
ン
ジ
ー
（
混

合
）、ビ
オ
ラ（
混

合
）、
ノ
ー
ス
ポ

ー
ル（
白
）、ム
ル

チ
コ
ー
レ
（
黄
）
40株／箱
各１箱
2,600円

消費税・配達料込み

町内会・老人クラブ・子ども会
などの地域団体、会社など

芝
桜
（
混
合
）

24株／箱
１箱
2,900円
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令
和
三
年
一
月
十
五
日
初
校

２
月
の
お
知
ら
せ

２
月
の
お
知
ら
せ

お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和３年（2021年） ２月号 仙台市政だより　令和３年（2021年） ２月号

◆助産師による妊産婦電話相談
　新型コロナウイルスの感染拡大により、妊娠・出産・
育児等に不安を抱える妊産婦の電話相談に助産師が応じ
ます。
●相談日時‖㈪・㈬・㈮13:00～19:00（祝休日を除く）
●専用ダイヤル☎090･1060･2232

◆暮らし支える総合相談
　新型コロナウイルス感染症などの影響による生活上の
困りごとの相談に応じます。困りごとの内容を踏まえて、
弁護士や臨床心理士等が相談に応じます。
●会場‖パーソナルサポートセンター（青葉区二日町
6-6シャンボール青葉２階）
●予約制
申パーソナルサポートセンター☎395･8865

◆こころの電話相談
　新型コロナウイルス感染症などの影響によるさまざま
な心の悩みについて相談に応じます。気持ちを誰かに話
したり相談したりすることで、つらさが和らぐことがあ
ります。一人で抱え込まずにご相談ください。

※情報は１月20日現在。最新の情報や、その他の支援制度は市ホームページをご覧ください

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

■個人向け相談窓口

　
　県の協力要請に応じて、営業時間の短縮に全面的にご
協力いただいた飲食店等の事業者に対し、協力金を支給
します。

　
　国の「中小企業生産性革命推進事業」および県の「宮
城県中小企業等再起支援事業」における各補助金の交付
決定を受けた中小企業および個人事業者等に対し、応援
金（補助金交付決定額に応じて５万円、10万円、20万円、
50万円）を支給します。
●申請方法‖申請書（市ホームページからダウンロード
可）に必要事項を記入の上、郵送
●持続化給付金の交付決定通知では申し込みはできませ
ん
問地域産業支援課☎214･7329

◆差別に関する相談
　新型コロナウイルスの感染者や濃厚接触者等に対する
誤解や偏見に基づく差別を行うことは、決して許される
ものではありません。差別でお悩みの方は、一人で悩ま
ずにご相談ください。
青葉区役所 宮城野区役所 若林区役所 太白区役所 泉区役所

４階市民相談室 本庁舎２階
市民相談室

第２・４
水曜日
10:00～
15:00

第１・３
木曜日
10:00～
15:00

第２・４
木曜日
10:00～
15:00

第１・３
火曜日
10:00～
15:00

第１・３
水曜日
10:00～
15:00

直接会場へ（１人30分程度）

■事業者向け支援制度

■感染を広げないため、ごみの出し方にご注意ください

支給要件（次の全てを満たすこと）

青葉区国分町２丁目および一番町４丁目（定禅寺通、広瀬
通、東二番丁通、晩翠通に囲まれた区域）で、接待を伴う飲
食店または酒類を提供する飲食店（カラオケ店等を含む）を
運営している

下記①②の対象期間中、毎日、午前５時から午後10時までの
範囲内で時間短縮営業を実施している
①令和２年12月28日㈪午後10時～１月12日㈫午前５時
②１月12日㈫午後10時～１月27日㈬午前５時

営業に当たり、業種ごとに定められたガイドライン等を順守
し、感染防止対策を徹底しており、県の「新型コロナ対策実
施中ポスター」の取得および掲示等をしている

営業に関する必要な許認可等を取得している

●収集作業中に中身が散乱しないよう家庭ごみ指定袋に
ごみを詰め込みすぎず、空気をしっかり抜いてから結ぶ
●ごみを素手で触らず、ごみ出し後は手洗い・うがいを
徹底する
●鳥獣被害によるごみの散乱を避けるために、集積所の
ネットを使用し、扉をしっかり閉める

●咳などの症状がある場合、ティッシュやマスクなどの
体に触れた衛生用品は、ビニール袋等で密封してから、家
庭ごみ指定袋に入れる
●感染した方や感染の疑いがある方は、通常分別してい
る缶、びん、ペットボトル、プラスチック製容器包装な
どの資源物も、他のごみと混ぜて家庭ごみとして出す

詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください
問家庭ごみ減量課☎214･8227

◆感染症拡大防止協力金

◆地域産業応援金

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
津
波
で

流
出
し
た
写
真
等
の
返
却
会
を

行
い
ま
す

　
津
波
で
流
出
し
回
収
さ
れ
た
写
真

な
ど
の
思
い
出
の
品
を
、
所
有
者
や

ご
家
族
へ
返
却
し
ま
す
。
今
回
が
最

後
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

◦
日
時‖

①
２
月
18
日
㈭
～
28
日
㈰

（
22
日
を
除
く
）
②
３
月
３
日
㈬
～

14
日
㈰
（
8
日
を
除
く
）
午
前
10
時

～
午
後
５
時　
◦
会
場‖

①
若
林
区

文
化
セ
ン
タ
ー
②
宮
城
野
区
中
央
市

民
セ
ン
タ
ー　
◦
直
接
会
場
へ　
問

防
災
計
画
課
☎
214
・
３
０
４
７

記
念
樹
プ
レ
ゼ
ン
ト
　
　
　
　 

　
誕
生
や
結
婚
、
新
築
な
ど
、
人
生

の
節
目
を
迎
え
ら
れ
た
方
に
記
念
の

苗
木
を
差
し
上
げ
ま
す
。

◦
対
象‖

平
成
31
年
２
月
１
日
～
令

和
３
年
１
月
31
日
に
次
の
記
念
を
迎

え
た
方
①
誕
生
、
小
学
校
入
学
（
令

和
３
年
度
に
入
学
す
る
方
を
含
む
）

②
結
婚
、
銀
婚
、
金
婚
③
賀
寿
（
還

暦
・
古
希
・
喜
寿
・
米
寿
）
④
新
築

（
市
内
に
住
宅
を
新
築
ま
た
は
戸
建

て
住
宅
を
購
入
さ
れ
た
個
人
の
方
。

マ
ン
シ
ョ
ン
購
入
は
対
象
外
）　
◦

同
一
の
記
念
で
再
度
申
し
込
む
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん　
◦
交
付
場
所‖

せ

ん
だ
い
農
業
園
芸
セ
ン
タ
ー　
◦
樹

木‖

ド
ウ
ダ
ン
ツ
ツ
ジ
、
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
、
マ
メ
ザ
ク
ラ
、
ヤ
マ
ブ
キ
、

キ
ン
メ
ツ
ゲ
、
キ
ン
モ
ク
セ
イ　
◦

本
数‖

①
～
③
各
１
本
④
３
本　
申

市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、

区
役
所
総
合
案
内
、
総
合
支
所
、
市

民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
す
る
申
込

書（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.

sendai-park.or.jp/

か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
で
２
月
28
日
ま
で
に

問
仙
台
市
公
園
緑
地
協
会
☎
293
・
３

５
８
３

泉
地
区
休
日
診
療
所
が
休
診
し

ま
す

　
泉
地
区
休
日
診
療
所
（
泉
区
泉
中

央
２
─
24
─
1
）
が
、
３
月
１
日
よ

り
休
診
し
ま
す
。

◦
再
開
時
期
は
未
定
で
す
。
再
開
ま

で
は
他
の
休
日
当
番
医
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
（
31
ペ
ー
ジ
参
照
）　
問
健

康
政
策
課
☎
214
・
８
１
９
６

エ
イ
ズ
・
梅
毒
即
日
検
査
　
　 

◦
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す　
◦
予
約

制　
申
検
査
日
の
１
カ
月
前
～
前
日

ま
で
の
平
日
午
後
１
時
～
４
時
に
予

約
専
用
電
話
☎
090
・
４
４
７
８
・
4

6
4
1
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　
問
健
康
安
全
課

☎
214
・
８
０
２
９

検
査

日
時

会
場
定
員

検
査
結
果

金曜夜間検査

3/12㈮・26㈮
17:00～19:00

アエル６階

各20人〔先着〕

採血後約１時間ほどでお知らせします
（判定保留の場合は、後日お知らせします）

休日検査

3/20㈷
13:30～15:00

青葉区役所

20人〔先着〕

仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト
事
業

入
会
説
明
会

◦
日
時‖

３
月
６
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
15
分　
◦
会
場‖

市
役
所
本
庁

舎
８
階
ホ
ー
ル　
◦
対
象‖

子
ど
も

を
預
け
た
い
方
（
利
用
時
間
に
応
じ

た
費
用
が
か
か
り
ま
す
）
と
、
預
か

る
こ
と
が
で
き
る
方　
◦
託
児
有
り

（
１
歳
～
３
歳
６
カ
月
。
要
申
し
込

み
）　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
参
加
者
の
氏
名
と
電
話
番
号
、
託

児
希
望
の
方
は
子
ど
も
の
氏
名
、
年

齢
も
記
入
）
で
仙
台
す
く
す
く
サ
ポ

ー
ト
事
業
事
務
局
☎
214
・
５
０
０
１
、

℻
214
・
8
6
1
0

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

す
る
方
の
被
扶
養
者
は
、
国
民

健
康
保
険
等
に
加
入
を

　
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
お

り
、
75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
方
は
、

職
場
の
健
康
保
険
か
ら
脱
退
し
て
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
被
扶
養
者
の

方
も
健
康
保
険
の
資
格
を
喪
失
す
る

こ
と
に
な
る
た
め
、
新
た
に
国
民
健

康
保
険
等
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
場
合

は
、
次
の
書
類
を
持
参
し
て
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◦
職
場
の
健
康
保
険
の
資
格
喪
失
証

明
書　
◦
運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確

認
で
き
る
も
の　
申
・
問
区
役
所
・

宮
城
総
合
支
所
保
険
年
金
課
、
秋
保

総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
10
ペ

ー
ジ
）

冬は火の取り扱いにご注意を
　冬は暖房器具の使用など、火を使う機会が増えることに加え、
空気も乾燥しているため、火災が発生しやすい季節です。火の
取り扱いには十分気を付けましょう。

■

ストーブの「火の用心」
●灯油に引火しないように、給油の際は必ず火を消し、カート
リッジタンクのふたはしっかり閉めましょう
●誤ってガソリンを給油したり、古くなった灯油を使用したり
しないようにしましょう■

カセットコンロの「火の用心」
●爆発の危険性があるため、ボンベまで覆う大きい鍋などの調
理器具は使用しないようにしましょう
●電磁調理器（IH調理器）の上で使用しないようにしましょう◆

住宅用火災警報器の点検
　定期的（月１回程度）に、警報器が鳴動するか点検しましょ
う。警報器は、古くなると電子部品の寿命や電池切れなどで火
災を感知しなくなることがあります。10年を目安に交換しまし
ょう。

問消防局予防課☎234･1111

問区役所区民生活課（☎は10ページ）

●支給額‖１施設（店舗）当たり①②各60万円
●申請期限‖①２月12日㈮②２月26日㈮まで
●①②それぞれの期間ごとに申請が必要となります
●申請方法など詳しくは、市ホームページをご覧いただ
くか、お問い合わせください
問専用ダイヤル☎214･7325（平日9:00～17:00）

はあとライン ナイトライン

相談日時 平日10:00～12:00、
13:00～16:00

18:00～22:00
（年中無休）

専用ダイヤル ☎265･2229 ☎217･2279

株
式
等
の
配
当
・
譲
渡
所
得
の

申
告
に
よ
り
保
険
料
等
の
負
担

が
増
え
る
場
合
が
あ
り
ま
す

   

上
場
株
式
等
の
配
当
所
得
等
お
よ

び
源
泉
徴
収
を
選
択
し
て
い
る
特
定

口
座
に
よ
る
上
場
株
式
等
の
譲
渡
所

得
等
を
申
告
し
、
住
民
税
の
所
得
に

含
ま
れ
た
場
合
、
国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
や

病
院
等
の
負
担
額
が
増
え
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
そ
の
増
額
分
は
、
確
定
申
告
で
還

付
・
減
額
さ
れ
る
所
得
税
額
や
住
民

税
額
を
上
回
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

保
健
･
福
祉



令
和
三
年
一
月
十
五
日
初
校

1415

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

仙台市政だより　令和３年（2021年） ２月号

２
月
の
お
知
ら
せ

２
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和３年（2021年） ２月号

し
ご
と

募
集

女
性
の
た
め
の
起
業
講
座
　
　

◦
日
時‖

３
月
５
日
㈮
・
10
日
㈬
・

12
日
㈮
・
19
日
㈮
（
全
４
回
）
午
後

６
時
～
８
時　
◦
会
場‖

ア
エ
ル
7

階　
◦
内
容‖

女
性
が
起
業
す
る
た

め
に
必
要
な
基
礎
知
識
な
ど
を
学
び

ま
す　
◦
対
象‖

起
業
を
考
え
て
い

働
き
た
い
障
害
の
あ
る
方
向
け

説
明
会

◦
日
時‖

２
月
10
日
㈬
・
24
日
㈬
午

前
10
時
～
11
時
半　
◦
会
場‖

障
害

者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
等
の
支

援
機
関
の
紹
介
や
働
き
方
、
働
く
前

の
準
備
に
つ
い
て　
◦
対
象‖

市
内

公
認
排
水
設
備
工
事
業
者
の
承

認
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
新
た
に
仙
台
市
公
認
排
水
設
備
工

事
業
者
と
な
る
こ
と
を
希
望
す
る
方

の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

◦
期
間‖

２
月
１
日
㈪
～
26
日
㈮　

問
建
設
局
業
務
課
☎
214
・
8
８
０
９

個
人
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
研

修
　
市
の
個
人
情
報
を
取
り
扱
う
業
務

を
受
託
す
る
予
定
の
あ
る
事
業
者
の

個
人
情
報
保
護
責
任
者
を
対
象
に
し

た
研
修
で
す
（
受
講
は
外
部
委
託
に

関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
り
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
）。

◦
日
時‖

2
月
26
日
㈮
午
後
１
時
半

～
５
時　
◦
会
場‖

㈱
J
C
―
21
教

育
セ
ン
タ
ー
（
青
葉
区
花
京
院
１│

３│

１
）　
◦
オ
ン
ラ
イ
ン
で
受
講

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す　
◦
定
員‖

会
場
で
の
受
講
15
人
、
オ
ン
ラ
イ
ン

受
講
20
人
〔
い
ず
れ
も
先
着
〕（
１

社
に
つ
き
原
則
１
人
）　
申
２
月
12

日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
㈱
J
C
―

21
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
222
・
６
６
９
６

問
I
C
T
推
進
課
☎
214
・
１
２
６
０

介
護
用
品
支
給
事
業
新
規
受
託

事
業
者
募
集

◦
事
業
内
容
‖
高
齢
者
の
自
宅
へ
の

紙
お
む
つ
な
ど
の
配
達　
◦
応
募
資

格
‖
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す
事

業
者
①
市
内
に
事
業
所
が
あ
る
②
使

い
捨
て
お
む
つ
、
尿
取
り
パ
ッ
ド
、

お
む
つ
カ
バ
ー
、
失
禁
シ
ー
ツ
を
取

り
扱
え
る
③
市
内
全
域
に
配
達
で
き

る
④
配
達
料
を
取
ら
な
い
⑤
市
の
競

争
入
札
参
加
資
格
を
有
し
て
い
る

募
集
説
明
会

◦
日
時‖

２
月
25
日
㈭
午
後
２
時
～

◦
会
場‖

市
役
所
本
庁
舎
６
階　
◦

受
託
に
は
説
明
会
へ
の
参
加
が
必
要

で
す　
申
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必

要
事
項
と
担
当
者
名
を
記
入
し
て
２

月
22
日
ま
で
に　

※
い
ず
れ
も
申
・
問
高
齢
企
画
課
☎

214
・
８
１
６
８
、
℻
214
・
８
１
９
１

相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の就業
相談・一般生活
相談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支援
センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate@pers
onal-support.orgでも相
談可

シングルマザー
の就業・自立相
談★

毎週㈫
11:00～19:00、
毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支援
センター
☎212･4322

予約制／託児有り

不妊・不育症に
関する相談★

毎週㈬
9:00～10:00、
毎週㈭

15:00～17:00

みやぎ・せんだい
不妊・不育専門相
談センター
☎728･5225

専門の相談員が対応

遺伝カウンセリ
ング

2/16㈫
13:30～16:30

区役所家庭健康課
（☎は10ページ） 専門医が対応／予約制

女性医療相談 2/6㈯・20㈯
14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･25
25

アエル28階で／女性医師
が対応／予約制／託児有
り

女性に対する暴
力に関する相談
★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、
毎週㈫

9:00～19:00

仙台市「女性への
暴力相談電話」
☎268･5145

DVや性暴力被害などの相
談に女性相談員が対応

女性のさまざま
な悩みに関する
相談★

①電話相談
毎週㈪・㈬～㈯
9:00～15:30
②面接相談
毎週㈪～㈯
9:00～17:00

（㈫は21:00まで）
※いずれも2/10・

22を除く

エル・ソーラ仙台
「女性相談」
①☎224･8702
②☎268･8302

男女の問題、子育て、ここ
ろの問題、人間関係、セク
ハラ、法律関係、就業など
さまざまな悩みに女性相
談員が対応／②予約制

男性のための電
話相談

2/12㈮・26㈮
18:00～21:00

仙台市「男性のた
めの電話相談」
☎302･6158

生き方や働き方、人間関係
など、さまざまな悩みに男
性相談員が対応

55歳以上の方
の就業相談★

毎週㈪～㈮
9:00～12:00、
13:00～17:00

仙台市生涯現役促
進協議会
☎217･0075

シルバーセンターで／専
門の相談員が対応／予約
制

高齢者に関わる
総合相談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセンター
総合相談センター
☎215･4135

②専門相談（税務・年金・
法律）は予約制。曜日や
時間等詳しくはお問い合
わせを

無料法律相談と
こころの健康相
談会

2/20㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電話
事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウンセ
ラー・弁護士が対応／予
約制／託児有り

生活困りごと
と、こころの健
康相談

2/16㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士会
☎263･6755

宮城県司法書士会館で／
司法書士・精神保健福祉
士等が対応／予約制

3/5㈮
10:00～17:00

精神保健福祉総合
センター
☎265･2191

市役所上杉分庁舎２階で
／弁護士・精神科医・公認
心理師等が対応／申2/8
の8:30から

電話による消費
生活特別相談

2/21㈰
10:00～16:00
(１人30分)

消費生活特別相談
ダイヤル
☎212･3110

弁護士・司法書士・消費
生活相談員が対応

仕事とこころの
相談会（夜間）

2/15㈪
18:00～20:30

障害者支援課
☎214･8165

エル・パーク仙台で／弁
護士・臨床心理士が対応
／予約制

労働に関する職
場や仕事の悩み
相談★

毎週㈫
10:00～12:00、
13:00～16:00

仙台市労働相談室
☎214･6144

市役所本庁舎１階労働相
談室で／社会保険労務士
が対応／直接会場へ／電
話相談も可

休日・夜間の起
業相談

2/14㈰
9:00～17:00

仙台市産業振興事
業団
☎724･1212

アエル７階で／予約制

事業承継に関す
る無料相談

2/25㈭
10:00～15:00

アエル７階で／専門家が
対応／予約制

知財に関する無
料相談

2/12㈮
13:30～16:30

アエル７階で／専門家が
対応／予約制

キャリア・コン
サルティング

2/10㈬･25㈭、
3/5㈮

13:40～20:00、
2/20㈯

10:00～17:00

アエル７階またはオンラ
インで／予約制／申ホー
ムページhttps://www.
siip.city.sendai.jp/jobs
ta/の申し込みフォーム
または電話で

相談窓口　   秘密厳守
　★は祝休日を除く

訪
問
型
生
活
支
援
事
業
を
行
う 

団
体
を
募
集
し
ま
す

　
地
域
に
お
け
る
住
民
同
士
の
支
え

合
い
活
動
と
し
て
、
高
齢
者
の
日
常

生
活
を
支
援
す
る
団
体
を
募
集
し
ま

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
通
所
者
募
集 

就
労
支
援
・
社
会
参
加
コ
ー
ス

◦
内
容‖

グ
ル
ー
プ
活
動
や
個
別
支

援
を
通
し
て
、
規
則
正
し
い
生
活
や

対
人
能
力
の
向
上
、
就
労
準
備
等
を

支
援
し
ま
す　
◦
対
象‖

精
神
科
で

通
院
治
療
を
受
け
て
い
る
15
歳
～
45

歳
の
方
（
中
学
生
を
除
く
）

リ
ワ
ー
ク
準
備
コ
ー
ス

◦
内
容‖

復
職
に
向
け
、
一
歩
を
踏

み
出
す
た
め
の
支
援
を
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
る
雰
囲
気
で
行
い
ま
す　
◦
対

象‖

精
神
科
・
心
療
内
科
で
う
つ

病
・
う
つ
状
態
の
通
院
治
療
を
受
け

て
い
る
休
職
中
の
方

※
い
ず
れ
も
◦
各
種
健
康
保
険
お
よ

び
自
立
支
援
医
療
が
適
用
に
な
り
ま

す
。
申
し
込
み
方
法
等
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
・
問

精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎

265
・
２
３
０
５

子
ど
も
食
堂
助
成
金
を
希
望
す

る
団
体
を
募
集
し
ま
す 

　
子
ど
も
を
対
象
と
し
た
食
事
の
提

供
や
配
食
、
宅
食
を
行
う
「
子
ど
も

食
堂
」
の
開
設
・
運
営
費
用
の
助
成

を
希
望
す
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

◦
募
集
期
間‖

２
月
17
日
㈬
～
９
月

22
日
㈬
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

期
限
前
に
受
け
付
け
を
終
了
し
ま

す
）　
◦
助
成
額‖

申
請
通
算
２
回

目
以
内
の
団
体
は
事
業
費
の
５
分
の

４
以
下
、
３
回
目
以
降
の
団
体
は
事

業
費
の
３
分
の
２
以
下
（
新
規
団
体

は
上
限
35
万
円
、
既
存
団
体
は
上
限

25
万
円
）　
◦
対
象‖

次
の
要
件
を

全
て
満
た
す
団
体
①
宿
題
等
の
自
主

学
習
の
支
援
、
地
域
住
民
と
の
交
流
、

子
ど
も
同
士
の
遊
び
体
験
等
、
子
ど

も
の
居
場
所
づ
く
り
活
動
を
行
う
②

２
カ
月
に
１
回
以
上
か
つ
お
お
む
ね

１
年
以
上
の
継
続
的
な
活
動
を
見
込

む
等　
◦
こ
の
他
に
も
要
件
が
あ
り

に
お
住
ま
い
の
15
歳
以
上
の
障
害
の

あ
る
方
と
そ
の
家
族
な
ど
各
５
人

〔
先
着
〕　
申
２
月
８
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
を
記

入
）
で
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
772
・
５
５
1
７
、
E
メ
ー
ルinfo

@
sendai-w

sc.jp

す
。

◦
活
動
内
容
例‖

掃
除
、
洗
濯
、
買

い
物
、
薬
の
受
け
取
り
、
調
理
、
ご

み
出
し
な
ど
（
経
費
の
一
部
を
市
が

補
助
し
ま
す
）　
◦
受
付
期
間‖

２

月
22
日
㈪
～
３
月
２
日
㈫　
◦
審
査

に
よ
り
決
定　
◦
応
募
要
件
な
ど
詳

し
く
は
、
２
月
１
日
か
ら
市
役
所
本

庁
舎
８
階
高
齢
企
画
課
で
配
布
す
る

募
集
要
項
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い　
申
募
集
要
項
に

添
付
の
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で　
問

高
齢
企
画
課
☎
214
・
8
1
6
８

み
や
ぎ
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
　
　

◦
日
時‖

３
月
３
日
㈬
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖
仙
台
国
際
セ
ン
タ

ー
展
示
棟　
◦
内
容‖
県
内
の
企
業

約
80
社
に
よ
る
会
社
紹
介
や
仕
事
内

容
等
の
説
明
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職
員

等
に
よ
る
職
業
相
談　
◦
対
象‖
令

和
４
年
３
月
に
大
学
・
短
大
・
専
門

学
校
等
を
卒
業
予
定
の
方
（
３
年
以

内
に
卒
業
し
た
方
を
含
む
）　
◦
直

接
会
場
へ　
問
地
域
産
業
支
援
課
☎

214
・
１
０
０
７

る
女
性
12
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

３
千
円　
申
２
月
６
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps:

//w
w
w
.siip.city.sendai.jp/a

ssista/
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　

申
・
問
仙
台
市
産
業
振
興
事
業
団
☎

724
・
１
２
１
２

●②③⑥～⑧直接会場へ　①④⑤⑨⑩の申①④⑤⑨２月７日
10:00から直接施設へ。２月８日10:00からは電話またはＥ
メールでも申し込めます⑩２月６日10:00から電話または直
接施設へ
申・問①～⑨宮城野区文化センター☎257･1213、Ｅメール
miyabun-ticket@hm-sendai.jp⑩宮城野区中央市民センタ
ー☎791･7015

震災復興交流事業
「あなたのオモイそれぞれのカタチ」

■展示
期間 内容 会場

2/27㈯
～3/6㈯

みんなのオモイを伝えよう（震災を経験した
親から子どもへ伝えたいメッセージに、子ど
もの写真を添えて展示）

のびすく
宮城野

2/27㈯
～3/7㈰

写真展「ふるさと荒浜小学校」 宮城野区
文化センター

みやぎの防災・減災ひろば 宮城野区中央
市民センター

2/27㈯
～

3/11㈭

いつまでも忘れない―「かえりびな」の展示

宮城野区
文化センター

ししゅうで伝える「わたしの物語」―東日本
大震災の記憶（震災の経験を伝える刺しゅう
作品の展示）
映像で伝える震災と復興の記録（宮城野区編）

■イベント
日時 内容等 会場

① 2/27
㈯

11:00～
12:00、
17:00～
18:00　

リーディングステージ「境界の円
まどい
居」

◦定員 ‖各100人〔先着〕

宮城野区文
化センター

② 13:30～
16:00

「柿の木児童合唱団＆柿の木バンド」ジ
ョイントコンサート

③
2/28
㈰

11:00～
12:10

朗読劇「空に虹が架かるとき」映像上
映会

④ 14:00～
15:30

メモリアルコンサートⅠ
◦出演 ‖ジャスミントリオ、ホンダヒ
ロヤ　◦定員 ‖200人〔先着〕

⑤ 3/5
㈮

19:00～
20:00

メモリアルコンサートⅡ
◦出演 ‖神谷未穂、西沢澄博、三宅進
ほか　◦定員 ‖200人〔先着〕

⑥ 3/6
㈯

11:00～
12:00、
14:00～
15:10　

宮城野うたまつり

⑦ 13:30～
15:00

東日本大震災体験文集　朗読会―あの
日、あの時、私の記憶

⑧

3/7
㈰

ア10:00
～10:25
イ10:50
～12:50

震災復興応援ステージ
ア東宮城野小学校　あけぼの太鼓
イDVD上映会「アイネクライネナハト
ムジーク」

⑨ 14:00～
15:00

みやぎの「花は咲く」コンサート2021
◦定員 ‖160人〔先着〕

⑩
10:00～
10:40、
11:00～
11:40　

キッズもりあげ隊「キッズ学園　学園
長からの挑戦状！」
◦対象 ‖小学生各15人〔先着〕

宮城野区
中央市民
センター

問宮城野区文化センター☎257･1213

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い　
申
仙
台
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
、
仙
台
市
社
会
福
祉
協
議

会
各
区
・
支
部
事
務
所
な
ど
で
配
布

す
る
募
集
要
項
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジht

tp://w
w
w
.shakyo-sendai.o

r.jp/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で　
問
仙
台
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
☎
262
・
７
２
９
４



令
和
三
年
一
月
十
五
日
初
校

２
月
の
お
知
ら
せ

２
月
の
お
知
ら
せ

お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

1617

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和３年（2021年） ２月号 仙台市政だより　令和３年（2021年） ２月号

今月の採用情報　〔　〕内は募集人数

講
座
・
催
し

市
立
高
等
学
校（
定
時
制
課
程
）

社
会
人
特
別
選
抜
入
学
生
募
集

◦
応
募
資
格‖

中
学
校
を
卒
業
し
た

方
ま
た
は
中
学
校
卒
業
と
同
等
以
上

の
学
力
を
有
し
、
令
和
３
年
３
月
31

日
現
在
で
３
年
以
上
勤
務
（
自
営

業
・
家
事
専
業
も
勤
務
と
み
な
す
）

し
（
見
込
み
を
含
む
）、
県
内
に
お

住
ま
い
か
、
入
学
時
ま
で
に
県
内
に

お
住
ま
い
ま
た
は
勤
務
予
定
で
、
勤

務
先
の
所
属
長
等
の
推
薦
を
得
た
方

◦
募
集
学
校
（
学
科
）‖

ア
仙
台
大

志
高
等
学
校
（
普
通
科
Ⅰ
部
／
午
前

午
後
、
普
通
科
Ⅱ
部
／
午
後
夜
間
）

イ
仙
台
工
業
高
等
学
校
定
時
制
課
程

（
建
築
土
木
科
・
機
械
科
／
夜
間
）

◦
検
査
日‖

３
月
４
日
㈭　
◦
検
査

内
容‖

ア
面
接
、
作
文
イ
学
力
検
査

（
国
・
数
）、
面
接　
◦
費
用‖

各

950
円　
◦
出
願
日
時‖

２
月
15
日
～

18
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
最
終

日
は
午
前
11
時
ま
で
。
必
着
）　
◦

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
仙
台
大
志
高
等
学
校
☎
257
・
０
9

８
６
、
仙
台
工
業
高
等
学
校
定
時
制

課
程
☎
237
・
５
３
４
２

「
グ
リ
ー
ン
・
パ
ル
」
会
員
募
集

　
中
小
企
業
勤
労
者
福
祉
推
進
事
業

（
グ
リ
ー
ン
・
パ
ル
事
業
）
の
会
員

に
な
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
福
利
厚
生

サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す
。

◦
加
入
資
格‖

資
本
金
３
億
円
以
下

ま
た
は
従
業
員
300
人
以
下
の
市
内
事

業
所
の
事
業
主
お
よ
び
従
業
員　
◦

事
業‖
慶
弔
共
済
金
の
給
付
、
宿
泊

施
設
・
人
間
ド
ッ
ク
の
利
用
助
成
、

会
員
交
流
会
、
フ
ル
ー
ツ
狩
り
等
イ

ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど　
◦
会
費‖

１

人
当
た
り
入
会
金
200
円
、
月
会
費
500

円　
◦
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://green

pal.or.jp/

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
仙
台

ひ
と
・
ま
ち
交
流
財
団
☎
214
･
1
3

７
３
、
市
民
生
活
課
☎
214
･
６
１
４

８市
政
ア
ン
ケ
ー
ト
モ
ニ
タ
ー
、

市
政
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ア
ン
ケ

ー
ト
モ
ニ
タ
ー
募
集

◦
活
動
期
間‖

委
嘱
の
日
～
令
和
４

年
３
月
31
日　
◦
活
動
内
容‖

市
政

に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳

以
上
の
方
（
公
務
員
・
公
職
に
就
い

て
い
る
方
を
除
く
）
200
人
〔
選
考
〕

◦
謝
礼
（
ア
ン
ケ
ー
ト
１
回
に
つ
き

500
円
の
図
書
カ
ー
ド
）
を
年
度
末
に

一
括
送
付
し
ま
す　
申
市
役
所
本
庁

舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合

案
内
、
総
合
支
所
、
市
民
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
（
希
望
者

に
は
郵
送
も
可
）
で
３
月
18
日
ま
で

に
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し

込
め
ま
す　
問
広
聴
統
計
課
☎
214
・

６
１
３
２

ひ
き
こ
も
り
地
域
相
談
会
　
　 

◦
日
時‖

２
月
25
日
㈭
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

生
出
市
民
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

ひ
き
こ
も
り
に
つ
い

て
の
個
別
相
談　
◦
対
象‖

市
内
に

猫
の
「
し
っ
ぽ
ゆ
ら
ゆ
ら
写
真

展
」　
　 

◦
日
時‖

①
２
月
９
日
㈫
～
24
日
㈬

午
前
９
時
～
午
後
５
時
②
３
月
１
日

㈪
～
12
日
㈮
午
前
９
時
～
午
後
４
時

（
い
ず
れ
も
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）　
◦
会
場‖

①
市
役
所
本
庁

舎
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ホ
ー
ル
②
ア
ニ

パ
ル
仙
台　
◦
内
容‖

ア
ニ
パ
ル
仙

台
か
ら
令
和
元
年
度
に
譲
渡
さ
れ
た

猫
た
ち
が
、
家
庭
で
幸
せ
に
暮
ら
す

お
住
ま
い
で
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ

る
方
の
家
族
６
組
〔
先
着
〕　
申
２

月
８
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
仙
台

市
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
285
・
３
５
８
１　
問
障
害
者
支
援

課
☎
214
・
8
1
6
5

様
子
を
撮
影
し
た
写
真
展　
問
ア
ニ

パ
ル
仙
台
☎
258
・
１
６
２
６

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ

ネ
ー
ス
ク
ー
ル
「
離
婚
後
の
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
」

◦
日
時‖

２
月
25
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
の
母
子
家
庭
の
母
、
寡
婦
の
方
お

よ
び
現
在
離
婚
を
考
え
て
い
る
子
育

て
中
の
女
性
12
人
〔
先
着
〕　
◦
託

児
有
り
（
６
カ
月
～
未
就
学
児
。
要

申
し
込
み
）　
申
２
月
６
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
（
託
児
は
２
月
17
日

ま
で
に
）　
申
・
問
仙
台
市
母
子
家

庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
4
3

2
2

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

２
月
18
日
㈭
・
25
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
内
容‖

ア
ル

コ
ー
ル
や
薬
物
に
つ
い
て
の
悩
み
を

参
加
者
同
士
で
話
し
合
い
ま
す　
◦

対
象‖

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
問
題

で
お
悩
み
の
ご
家
族　
◦
初
め
て
参

加
す
る
方
の
み
申
し
込
み
が
必
要　

申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）　

問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎

265
・
２
１
９
１

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座
「
耳

の
記
憶
／
音
の
記
録
―
荒
浜
の

宝
を
探
し
て
」　     

◦
日
時‖

２
月
28
日
㈰
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
内
容‖

若
林
区
荒
浜
地

区
で
暮
ら
し
て
き
た
人
々
が
聞
い
て

い
た
、
暮
ら
し
に
ま
つ
わ
る
さ
ま
ざ

ま
な
音
の
世
界
を
手
が
か
り
に
、
次

世
代
に
残
し
て
い
き
た
い
沿
岸
部
の

環
境
資
源
に
つ
い
て
考
え
ま
す　
◦

定
員‖

20
人
〔
抽
選
〕　
◦
講
師‖

福
島
大
学
教
授
・
永
幡
幸
司
氏
、
カ

メ
ラ
マ
ン
・
佐
藤
豊
氏
、
音
楽
家
・

佐
藤
那
美
氏　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必

要
事
項
と
年
齢
を
記
入
し
て
2
月
17

日
ま
で
に
た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン（
〒

980│

0845
青
葉
区
荒
巻
字
青
葉
468│

１

☎
214
・
１
２
３
３
、
℻
393
・
５
０
３

８
、E
メ
ー
ルtam

aki3salon@
ci

ty.sendai.jp

）

バレンタインジャンボ

３億円

2/3㈬～３/５㈮まで発売中

バレンタインジャンボミニもあわせて発売 

1等・前後賞合わせて

 問財政企画課☎214・8111

宝くじの収益金は、児童館の修繕や学
校図書の購入など、私たちの暮らしに役
立てられています

インターネットからも購入できます
詳しくは 宝くじ公式サイト

健康増進センターの催し

申・問健康増進センター（〒981-3133泉区泉中央2-
24-1、☎374･6661、FAX374･6664、Ｅメールshpc-ou
bo@road.ocn.ne.jp）

◆いずみ・いきいき脳活健
けん

幸
こう

教室
●日時‖２月26日～３月19日の毎週金曜日（全４回）
10:00～11:30　●内容‖認知機能低下予防に関する講
話と運動実技　●対象‖市内にお住まいかお勤めの65
歳以上の運動可能な方20人〔抽選〕 　●費用‖2,040円
●持ち物‖運動着・屋内用運動靴・外靴入れ・タオル・
飲み物　申はがき、ファクスまたはEメールに申込時
の必要事項と年齢を記入して２月17日（必着）までに。
直接施設も可
◆シニアステップアップ運動教室ライト
● 日 時 ‖ ①３月４日 ㈭・11日 ㈭ ②３月18日 ㈭9:30～
10:30、11:30～12:30　●内容‖健康づくりや介護予
防のための運動　●対象‖市内にお住まいかお勤めのお
おむね60歳以上の運動可能な方各26人〔先着〕　●費用
‖各510円　●持ち物‖運動着・屋内用運動靴・外靴入
れ・タオル・飲み物　申①２月19日②３月５日9:00か
ら電話で
◆春のダイエット講座―ウオーキング効果をU

アップ
P ！して

めざせ脱メタボ
●日時‖３月６日㈯・13日㈯（全２回）10:00～11:40
●内容‖減量およびメタボリックシンドロームの改善や
予防に関する保健・栄養講話、運動実技など　●対象
‖市内にお住まいかお勤めの20～50歳代の方20人〔先
着〕　●費用‖1,020円　●持ち物‖筆記用具・屋内用
運動靴・外靴入れ・タオル・飲み物。運動できる服装で
申２月10日10:00から電話またはファクス、Ｅメール

（申込時の必要事項と年齢を記入）で。直接施設も可

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

発達の相談をしてみ
よう！　（児童発達
支援センターの職員
による個別相談など）

2/25㈭
14:00～14:20、
14:30～14:50、
15:00～15:20

発達に不安を抱
えている乳幼児
と保護者

各３組〔先着〕 2/6
10:00
～泉区子育て応援隊

（保育士による歌や
手遊び）

2/26㈮
14:00～14:30

乳幼児と保護者
10組〔先着〕

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

たなごころ親子スト
レッチ＆ベビーマッ
サージ（ヨガを楽し
みます）

2/18㈭
10:30～11:00

首がすわってか
ら７カ月までの
乳児と母親
５組〔先着〕

2/11
9:30～

保育サービス個別相
談

2/26㈮
10:00～12:00

乳幼児と保護者
12組〔先着〕

2/19
9:30～

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象 受付

グループ相談（わら
べ歌を一緒に楽しみ
ます）

2/18㈭
10:30～11:30

乳幼児と保護者
５組〔先着〕

2/8
9:00～

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象等 受付

「むすんでひらいて」
―発達障がいの子ど
も広場（発達が気に
なる子どもと保護者
に広場を開放します）

2/15㈪
10:00～15:00

発達が気になる
子どもと保護者
10組〔先着〕

（休館日のため対
象者のみの利用） 2/6

9:30～
パパとイエーイ！
（手遊びや絵本の読み
聞かせなど）

2/28㈰
11:00～11:15、
15:00～15:15

乳幼児と父親
各５組〔先着〕

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容 日時 対象等 受付

パパと一緒なかよし
タイム（絵本の読み
聞かせや触れ合い遊
びなど）

2/21㈰
10:30～10:40、
14:30～14:40

乳幼児と父親
各10組〔先着〕
（母親の参加も

可）

2/6
9:00～

せんだい助産師サロ
ン「ゆらりん」（助産
師による個別相談な
ど）

2/25㈭
10:00～11:30

２～４カ月の乳
児と母親６組〔先
着〕　◦持ち物 ∥

母子健康手帳・バ
スタオル

2/11
9:00～

のびすくの催し

※いずれも申・問電話または直接施設へ

■（公財）仙台市公園緑地協会職員

■（公財）仙台市建設公社（技術職員）〔若干名〕
業務内容／申し込み／問い合わせ先等

業務内容 ∥市営住宅等の施設管理および修繕業務／応募資格

∥昭和53年４月２日以降生まれで次の①②いずれかの要件を
満たす方①大学、大学院、短期大学を卒業した（３月までの
卒業見込みを含む）②企業・団体等において、同様の業務経
験が５年以上あり、設備関係に関する専門知識がある／採用
予定日 ∥４月１日／申市役所本庁舎１階市民のへや、区役所
総合案内、総合支所、仙台市建設公社で配布する試験案内の
申込書（ホームページhttp://www.sendai-kensetsu.or.jp/
からもダウンロード可）で２月19日までに／問仙台市建設公
社☎214･8469

■（公財）仙台市健康福祉事業団常勤嘱託職員
種類等 業務内容等

①訪問
調査員
〔６人〕

業務内容 ∥介護保険の要介護認定等の訪問調査等／
応募資格 ∥普通自動車運転免許および介護支援専門
員の資格を有する方／雇用期間 ∥採用日から３月31
日まで（更新の場合有り）／選考 ∥書類・作文・面
接（２月中に実施）

②保健
師また
は看護
師

〔１人〕

業務内容 ∥介護講座および福祉用具展示室の企画・
運営等／応募資格 ∥保健師または看護師（３月まで
の取得見込みを含む）の資格を有し、パソコン操作
（ワード、エクセル等）が可能な方／雇用期間 ∥４
月１日から１年間（更新の場合有り）／選考日 ∥３
月２日㈫

申市役所本庁舎１階市民のへや、区役所総合案内、シルバー
センターなどで配布する募集案内（ホームページhttps://
www.senkenhuku.com/でも閲覧可）に記載の応募書類
を①２月10日②２月19日（いずれも必着）までに／問仙台
市健康福祉事業団☎215･3192

種類等 業務内容等

嘱託
職員
〔１人〕

業務内容 ∥海岸公園センターハウスにおける、緑に
関連したイベントの企画・実施および施設の管理運
営業務／応募資格 ∥ 自然観察に興味があり、普通
自動車運転免許を有し、土・日曜日、祝休日の勤務
が可能で、パソコン操作（ワード、エクセル、パワ
ーポイント等）ができる方／雇用期間 ∥４月１日か
ら１年間（更新の場合有り）／選考日 ∥２月下旬か
ら３月上旬（面接）

契約職
員（葛
岡斎場）
〔①②各
１人〕

業務内容 ∥葛岡斎場における①炉前・受け付け業務
（ひつぎおよび参列者の案内、収骨、斎場庶務、予
約受け付け）等②湯茶接待業務（お茶出しの準備、
片付け等）／応募資格 ∥自家用車等通勤および土・
日曜日、祝休日の勤務が可能な方。①は簡単なパソ
コン操作（ワード・エクセル）も可能な方／雇用期
間 ∥４月１日から１年間（更新の場合有り）／選考
日 ∥２月下旬から３月上旬（面接）

契約職
員（施
設管理）
〔 1 0 人
程度〕

業務内容 ∥公園、キャンプ場および墓園の維持管理
業務／応募資格 ∥普通自動車運転免許を有し、土・
日曜日、祝休日の勤務が可能で、簡単なパソコン操
作（ワード、エクセル）ができる方／雇用期間 ∥４
月１日から１年間（更新の場合有り）／選考日 ∥２
月下旬から３月上旬（面接）

申市役所本庁舎１階市民のへや、区役所総合案内、総合支所
などで配布する採用試験案内（ホームページhttp://sendai-
green-association.jp/からもダウンロード可）の申込書
と作文を２月19日（必着）までに／問仙台市公園緑地協会☎
293･3583



令
和
三
年
一
月
十
五
日
初
校

1819

２
月
の
お
知
ら
せ

２
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

仙台市政だより　令和３年（2021年） ２月号仙台市政だより　令和３年（2021年） ２月号

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
は
じ
め
て
の
○マ
ル

○マ
ル

講
座
「
助
成
金

申
請
編
」
と
「
オ
ン
ラ
イ
ン
活
用

編
」

②
グ
ラ
レ
コ
入
門
・
可
視
化
講
座

◦
日
時‖

２
月
20
日
㈯
午
後
２
時
～

５
時　
◦
内
容‖

話
の
内
容
を
簡
単

な
絵
な
ど
で
表
し
、
分
か
り
や
す
く

伝
え
る
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
レ
コ
ー
デ
ィ

ン
グ
（
グ
ラ
レ
コ
）
を
学
び
ま
す　

◦
定
員‖

20
人
〔
先
着
〕　

③
チ
ー
ム
の
話
し
合
い
の
質
が
ア
ッ

プ
す
る
グ
ラ
レ
コ
活
用
講
座

◦
日
時‖

２
月
21
日
㈰
午
後
２
時
～

日
時

内
容

定
員

2/20㈯
10:00～
11:00

「
助
成
金
申
請
編
」
市

民
活
動
の
助
成
金
申

請
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど

各15人〔先着〕

11:15～
12:45

「
オ
ン
ラ
イ
ン
活
用

編
」
オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ー

ル
の
基
本
や
活
用
法

な
ど

５
時　
◦
内
容‖

事
例
を
基
に
、
話

し
合
い
を
深
め
、
グ
ラ
レ
コ
で
課
題

解
決
す
る
プ
ロ
セ
ス
を
学
び
ま
す　

◦
定
員‖

20
人
〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
申
２
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ

ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加

希
望
講
座
名
、
①
は
希
望
時
間
も
記

入
）
で　
申
・
問
市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
３
０
１
０
、
FAA

268
・
４
０
４
２
、
Ｅ
メ
ー
ルsendai

@
sapo-sen.jp

「
10
万
冊
が
語
り
か
け
る
　
東

日
本
大
震
災
」 

パ
ネ
ル
展

◦
日
時‖

２
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
５
時
（
28
日
は
午
後

４
時
ま
で
）　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い

メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

東
日

本
大
震
災
に
つ
い
て
書
か
れ
た
本
を

中
心
に
、
震
災
や
防
災
関
連
の
書
籍

コ
ー
ナ
ー
が
あ
る
９
つ
の
図
書
館
の

書
棚
を
パ
ネ
ル
で
展
示
し
ま
す　
問

市
民
図
書
館
☎
261
･
１
５
８
５

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
公
開
講
座

◦
日
時‖

２
月
26
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー 　
◦
内
容‖

「
３
・
11
伝
承
を
活い

か
す
・
学
ぶ
―
シ
ニ
ア
も
知
っ
て
お

き
た
い
災
害
の
こ
と
」
と
題
し
た
講

座　
◦
対
象‖

50
歳
以
上
の
方
90
人

〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

500
円　
◦
講
師

‖

東
北
大
学
災
害
科
学
国
際
研
究
所

准
教
授
・
佐
藤
翔
輔
氏　
申
２
月
８

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要

事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で
せ
ん
だ
い

豊
齢
学
園
事
務
局
（
シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー
内
）
☎
215
・
３
１
２
９
、
℻

215
・
４
１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルikigai
@
sendai-hw

.or.jp

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
の

催
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

テ
ト
ラ
と
リ
リ
ッ
ク　

仙
台
か
ら
見

る
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
い
ま

◦
日
時‖

３
月
24
日
㈬
ま
で
の
午
前

９
時
～
午
後
８
時　
◦
内
容‖

海
洋

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
問
題
を
題
材
に
、

仙
台
市
在
住
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
制

作
し
た
詩
や
、
パ
ネ
ル
の
展
示

シ
ョ
ー
ト
ピ
ー
ス
！
仙
台
短た
ん
ぺ
ん篇
映
画

祭
２
０
２
０

◦
期
日‖

２
月
14
日
㈰
・
20
日
㈯
・

21
日
㈰　
◦
内
容‖

仙
台
で
上
映
さ

れ
る
機
会
の
少
な
い
短
編
映
画
を
中

森
林
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養
成
講
座  

　
森
林
の
役
割
や
林
業
の
現
状
・
課

題
、
森
林
作
業
な
ど
を
学
び
ま
す
。

◦
期
間‖

４
月
～
令
和
４
年
２
月

（
全
11
回
。
各
回
土
曜
日
（
一
部
平

日
）
を
予
定
）　
◦
会
場‖

市
有
林

（
太
白
区
坪
沼
字
大
八
上
ほ
か
）、

生
出
・
根
白
石
市
民
セ
ン
タ
ー
ほ
か

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳

以
上
の
方
で
、
森
林
内
で
の
作
業
実

習
が
可
能
な
方
16
人
〔
選
考
〕　
◦

費
用‖

３
万
円
程
度
（
外
部
講
習
代

等
）　
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民

の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
、
総
合

支
所
、
各
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
配
布
す
る
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
3
月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問

農
林
土
木
課
☎
214
・
8
2
6
4

お
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ

ン◦
日
時‖

２
月
25
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

バ
ラ
ン
ス
ボ

ー
ル
を
使
い
、
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
し
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
０
歳
～
３
歳
の
乳
幼
児
と
保

護
者
12
組
〔
先
着
〕　
◦
動
き
や
す

い
服
装
で　
申
２
月
９
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
。
直
接

施
設
も
可　
申
・
問
宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
☎
392
・
6
3
8
2
、
FAA

392
・
７
７
３
６ 

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
無
料
相 

談
会

◦
日
時‖

２
月
17
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

成
年
後
見
人

制
度
、
遺
産
相
続
、
遺
言
書
の
書
き

方
、
そ
の
他
書
類
作
成
な
ど
に
つ
い

て
、
行
政
書
士
・
司
法
書
士
が
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
す　
申
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
２
月
16
日
ま
で
に
泉
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー
☎
372
・
７
８
４
８
、
℻

372
・
８
９
６
９

仙
台
産
野
菜
の
お
話
―
旬
の
野

菜
を
お
い
し
く
食
べ
よ
う
　     

◦
日
時‖

２
月
27
日
㈯
午
前
11
時
～

午
後
０
時
半　
◦
会
場‖

J
A
仙
台

農
産
物
直
売
所
た
な
ば
た
け
高
砂
店

（
宮
城
野
区
福
室
２│

７│

30
）

◦
内
容‖

仙
台
で
採
れ
る
野
菜
の
話

や
レ
シ
ピ
、
調
理
方
法
に
つ
い
て
、

野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
カ
ワ
シ
マ
ヨ
ウ
コ

氏
が
紹
介
し
ま
す　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
方
12
人
程
度
〔
抽

選
〕　
◦
費
用‖

700
円　
申
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
2
月
11

日
（
必
着
）
ま
で
に
仙
台
タ
ー
ミ
ナ

ル
ビ
ル
㈱
荒
井
事
業
所
（
〒
984│

0032

若
林
区
荒
井
字
切
新
田
13│

１
☎

762
・
９
６
６
７
、
℻
762
・
９
６
６
８
、

E
メ
ー
ルa.supporter@

stbl.c
o.jp

）　
問
農
政
企
画
課
☎
214
・
8

2
6
6

仙台市L
ラ イ ン
INE公式アカウント

　市政に関するさまざまな情報をメッセ
ージやタイムラインで随時発信していま
す。
　利用には、友だち登録が必要です。
LINEアプリで公式アカウント「仙台市」
と検索、または「@sendai-city」とID
検索して、友だち登録をしてください。

問広報課☎214･1148

男女共同参画推進センターのお知らせ
①男女共同参画推進センター市民活動用ロッカー等利用
団体募集
●応募資格

‖

主に市内を拠点として男女共同参画推進に
関する活動を行う団体　●貸出場所／募集数

‖

エル・パ
ーク仙台／87団体、エル・ソーラ仙台／28団体〔いずれ
も抽選〕　●内容

‖

ロッカーおよび印刷機などが使用可
能な作業スペースの利用　●利用期間

‖

４月上旬～令和
４年３月31日㈭　申２月８日からエル・パーク仙台、エ
ル・ソーラ仙台で配布する募集要項に添付の申込書で３
月３日（必着）までに　
②男女共同参画推進センターの年間予約希望団体募集
　同じ悩みを抱える人が集まり、生きづらさや体験を分
かち合う会合「自助ミーティング」を定期的に開くため
に、エル・パーク仙台、エル・ソーラ仙台の有料の貸室
の年間予約を希望する団体を募集します。
●利用期間

‖

４月１日㈭～令和４年３月31日㈭　●対
象

‖

次の全ての項目を満たす自助ミーティングを実施し
ている団体ア男女共同参画に関する課題の解決につなが
る内容イ新しいメンバーの受け入れが可能ウミーティン
グの通年開催が可能　●会場使用料は自己負担していた
だきます　●詳しくは、エル・パーク仙台、エル・ソー
ラ仙台で配布している募集要項をご覧いただくか、お問
い合わせください　申募集要項に添付の申込書で３月
３日（必着）までに　
③離婚に悩む女性のためのミニセミナー
●日時 ‖２月26日㈮10:30～11:30　●会場 ‖エル・ソ
ーラ仙台　●内容 ‖離婚手続きの流れ、財産分与や親権
など離婚に関する基本的なことをお話しします　●対象

‖離婚に悩む当事者の女性15人〔先着〕　●託児有り（６
カ月～小学１年生。子ども１人300円。要申し込み）
申２月８日9:00から電話で（託児は２月18日までに）
④ゆるーり女子会「会ってプチトーク」
●日時 ‖３月２日㈫13:30～15:30　●会場 ‖ エル・ソ
ーラ仙台　●内容 ‖働きづらさや生きづらさを感じてい
る女性同士の座談会です。当事者の経験を聞き、少人数
のグループに分かれて話し合います　●対象 ‖15歳～
49歳の独身女性15人〔抽選〕　●費用 ‖500円　申電話
またはファクス（申込時の必要事項を記入）で２月24日
までに。ホームページhttps://www.sendai-l.jp/から
も申し込めます
⑤女性たちが語る　震災からの10年
●日時 ‖３月13日㈯13:30～15:30　●会場 ‖エル・パ
ーク仙台　●内容 ‖震災以降、まちづくりや地域防災活
動などを行ってきた女性たちの話を聞きながら、より良
い社会をつくるためのトークセッションを行います。女
性と防災に関連した展示も行います　●定員 ‖100人

〔先着〕　●託児有り（６カ月～小学１年生。子ども１人
300円。要申し込み）　申２月８日9:00から電話または
ファクス（申込時の必要事項を記入）で（託児は３月４
日までに）。ホームページhttps://www.sendai-l.jp/か
らも申し込めます
申・問①エル・パーク仙台☎268･8300、エル・ソーラ
仙台☎268･8041②③エル・ソーラ仙台☎268･8302④
エル・ソーラ仙台☎268･8044、FAX268･8045⑤エル・
パーク仙台☎268･8300、FAX268･8304

シニアのためのIT講座2021

＜申し込み・問い合わせ＞
往復はがき、ファクスまたはＥメールに①希望する講
座の講習番号（第２希望まで）と新規・再受講の別②
郵便番号③住所④氏名（フリガナ）⑤電話番号⑥年齢
⑦パソコン、スマートフォン所有の有無⑧文字入力
の可否⑨Ｅメール送受信実技の可否を記入して２月
15日（必着）までに仙台シニアネットクラブ事務局
（〒980-0821青葉区春日町６-１白鳥ビル213号☎・
FAX395･7921、Ｅメールssnc06@ybb.ne.jp（問い
合わせは9:30～16:30。土・日曜日、祝休日を除く））

市内にお住まいかお勤めの60歳以上の方が対象です
●定員

‖

各10人〔いずれも抽選〕　●費用

‖

⑴～⑶各
4,000円⑷～⑹⑻⑽各2,500円⑺⑼各1,000円　●新規申
込者を優先。定員に満たないコースは開講しない場合有り
●☆はi

アイパッド
Pad端末、◆はA

ア ン ド ロ イ ド
ndroid端末を使用

⑴パソコン超初心者講座（キーボード入力から始めます）
講習番号 日時 会場
MP-01 4/7～9 10:00～13:00 せんだいメディアテーク

⑹タブレット活用講座（基本操作ができる方が対象）
講習番号 区分 日時 会場

☆MA-11 中級 4/7・8 13:30～16:30 せんだい
メディアテーク

講習番号 区分 日時 会場

◆MS-01 初心 初心者 4/9 13:30～16:00 せんだい
メディアテーク

⑺初めてのスマホ講座

⑷ワード講座（文字入力ができる方が対象）
講習番号 区分 日時 会場
MW-01 初級 5/13・14

10:00～13:00 せんだい
メディアテークMW-11 中級 5/19・20

⑼スマホアプリ講座（地図・L
ラ イ ン
INE・スマホ決済アプリ操作）

講習番号 内容 日時 会場
◆SS-Map01 地図アプリ 5/10

9:45～12:15 シルバー
センター◆SS-LINE01 LINE 5/11

◆SS-ペイ01 スマホ決済アプリ 5/12

⑽シニアアニメ講座（パワーポイントでの操作）
講習番号 日時 会場

SS-アニメ01 5/19 9:45～15:15 シルバーセンター

⑸エクセル講座（文字入力ができる方が対象）
講習番号 区分 日時 会場
SE-01 初級 4/17・18 13:15～16:15 シルバーセンター

ME-11 中級 5/13・14 13:30～16:30 せんだい
メディアテーク

講習番号 区分 日時 会場

◆SS-01 初級 4/12・13 13:15～15:45 シルバーセンター

⑻スマホ入門講座（Androidスマホの基本操作）

⑵パソコン入門講座（パソコンを基礎から学びます）
講習番号 日時 会場
SN-01 4/17～19 9:45～12:45 シルバーセンター

⑶インターネット講座（文字入力ができる方が対象）
講習番号 日時 会場

SI-01 4/12～14 9:45～12:45 シルバーセンター

2
0
2
1
仙
台
市
工
芸
展
　
　

◦
日
時‖
２
月
19
日
㈮
～
28
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
８
時
（
23
日
㈷
・
最

終
日
は
午
後
７
時
ま
で
）　
◦
会
場

‖

エ
ス
パ
ル
仙
台
本
館
１
階
（
青
葉

区
中
央
１
─
１
─
１
）　
◦
内
容‖

仙
台
・
宮
城
の
民
工
芸
品
の
展
示
・

販
売　
◦
直
接
会
場
へ　
問
仙
台
観

光
国
際
協
会
☎
268
・
9
5
6
8
、
観

光
課
☎
214
･
８
２
６
０

心
に
上
映　
◦
入
場
料‖

一
般
１
０

０
０
円
、
高
校
生
以
下
800
円　
◦
直

接
会
場
へ　

※
い
ず
れ
も
問
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア

テ
ー
ク
☎
713
・
４
４
８
３



令
和
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年
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十
五
日
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２
月
の
お
知
ら
せ

２
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和３年（2021年） ２月号 仙台市政だより　令和３年（2021年） ２月号

お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

老人福祉センターの催し

●内容 ‖鍼
しんきゅう

灸、柔道整復師による介護予防講座　申
電話または直接施設へ

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005
催し名 日時 定員 受付

介護予防教室―
コロナに負けな
いストレッチ体
操

2/16㈫ 13:00～
14:00

20人
〔先着〕

2/6
9:30
～

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4
248

申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付

相続・遺言等行
政書士相談会 2/17㈬

13:00～
16:00

（１人30分）
12人

〔先着〕
2/9

10:00
～

 仙台市民だより 土10:35 1260 東北放送
 ジョイフルSENDAI 月～金9:45 77.1 Date fm
 ライフ・アップSENDAI 月～木15:20 76.2 ラジオ３
 太白区からのお知らせ 月～金8:15 78.9 エフエムたいはく
 クリップボードいずみ 月～金9:15 79.7 fmいずみ
 せんだいラジオ通信 月～金10:30 76.2 78.9 79.7 89.1（※）

お出かけ情報 ●催しは、２月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

■企画展「わたしは思い出す―10年間の子育てからさぐる
震災のかたち」
●期間

‖

２月10日㈬～６月13日㈰　●内容

‖

東日本大震
災が発生する前年に生まれた子どもの母親による10年間
の育児日記をひもときながら、月日を振り返ります
■企画展関連トークイベント「企画者に聞く」
●日時

‖

３月13日㈯14:00～15:30　●内容

‖

育児日記を
書いた母親へのインタビューを行ったきっかけや、企画
展の実施に至るまでの経緯などをお話しします　●定員‖

20人〔先着〕　申２月６日10:00から電話またはＥメール
（office@sendai311-memorial.jp）（申込時の必要事項を
記入）で
■震災メモリアル展示・イベント

せんだい3.11メモリアル交流館 〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710

①②③④の申２月６日10:00から①電話またはＥメール
（info@ginsbar.com）（申込時の必要事項と参加希望日時
を記入）で②③④電話で

期間 内容

2/14㈰～3/12㈮ 仙台かえりびなの会「かえりびな」展示

2/27㈯～3/14㈰ 手紙／深沼ビーチクリーン記録展

障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室◦
対
象‖

①
市
内
に
お
住
ま
い
の
知

的
障
害
の
あ
る
方
20
人
②
市
内
に
お

住
ま
い
の
障
害
の
あ
る
方
15
人
〔
い

ず
れ
も
抽
選
〕　
◦
持
ち
物‖

①
屋

内
用
運
動
靴
②
屋
外
用
運
動
靴
。
い

ず
れ
も
運
動
で
き
る
服
装
で　
申
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望

日
、
年
齢
を
記
入
）
で
①
２
月
24
日

②
３
月
９
日
ま
で
に
仙
台
市
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
８
６
９
０
、

℻
236
・
８
６
９
１
、
E
メ
ー
ルinfo

@
sendai-dsa.jp

日
時

内
容

会
場

①
2/27㈯

10:00～11:30

サッカー
教室

宮
城
県
障
害
者

総
合
体
育
セ
ン

タ
ー
体
育
館（
宮

城
野
区
幸
町
4

─
6
─
1
）

②
3/13㈯

車いすソフ
トボール

教室
仙
石
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
広
場

講
座「
発
達
障
害
を
理
解
す
る
」

◦
日
時‖

２
月
19
日
㈮
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

泉
図
書
館　
◦
内

容‖

発
達
障
害
に
つ
い
て
の
講
演
と
、

音
声
と
一
緒
に
文
字
や
画
像
が
表
示

さ
れ
る
デ
ジ
タ
ル
図
書
「
マ
ル
チ
メ

デ
ィ
ア
デ
イ
ジ
ー
」
の
紹
介　
◦
定

員‖

20
人〔
先
着
〕　
申
２
月
６
日
午

前
10
時
か
ら
電
話
で
宮
城
野
図
書
館

☎
256
・
７
３
６
１

地
域
ブ
ラ
ン
ド
「
都
の
杜
・
仙

台
」
登
録
商
品
等
の
販
売
会  

　
仙
台
の
新
た
な
地
域
ブ
ラ
ン
ド

「
都
の
杜
・
仙
台
」
の
登
録
商
品
や
、

地
域
の
名
産
物
等
の
販
売
会
を
行
い

ま
す
。

◦
日
時‖

２
月
18
日
㈭
～
24
日
㈬
午

前
10
時
～
午
後
７
時
（
18
日
は
午
前

11
時
か
ら
）　
◦
会
場‖

Ｊ
Ｒ
仙
台

駅
東
西
自
由
通
路　
問
地
域
産
業
支

援
課
☎
214
・
１
０
０
３

泉
ケ
岳
悠
・
遊
（
ゆ
う
ゆ
う
）

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
泉
ケ
岳
悠
・
遊
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

◦
期
間‖

３
月
31
日
㈬
ま
で　
◦
内

容‖

泉
ケ
岳
の
景
色
を
紹
介
す
る
動

画
配
信
や
、
泉
ケ
岳
に
関
す
る
ク
イ

ズ
コ
ー
ナ
ー
な
ど　
◦
詳
し
く
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.fm
79

7.co.jp/yuu/index.htm
l

を
ご

覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
問
泉
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
協

議
会
事
務
局
（
泉
区
ま
ち
づ
く
り
推

進
課
内
）
☎
372
・
3
1
1
1

仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団
の
催

しテ
ー
マ
別
介
護
講
座
「
高
齢
者
に
多

い
疾
患
と
予
防
」

◦
日
時‖
３
月
９
日
㈫
午
前
10
時
～

正
午　
◦
定
員‖

30
人
〔
先
着
〕　

知
っ
て
役
立
つ
福
祉
用
具
講
座
「
排は
い

泄せ
つ

ケ
ア
に
役
立
つ
福
祉
用
具
を
学
ぼ

う
！
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
や
排
尿
検

知
器
な
ど
」

◦
日
時‖

３
月
17
日
㈬
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
定
員‖

15
人
〔
先

着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー　
申
２
月
８
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー

ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
希
望
講

座
名
を
記
入
）
で　
申
・
問
仙
台
市

健
康
福
祉
事
業
団
☎
215
・
３
７
１
１
、

℻
215
・
３
７
１
８
、
E
メ
ー
ルsenk

aigo@
nifty.com

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
定
期
演
奏
会

◦
日
時‖

2
月
13
日
㈯
午
後
３
時
～

◦
会
場‖

仙
台
銀
行
ホ
ー
ル　
イ
ズ

ミ
テ
ィ
21　
◦
指
揮‖

飯い
い
守も
り
泰た
い
次じ

郎ろ
う

◦
曲
目‖

ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
「
交
響
曲

第
１
番
ハ
長
調
作
品
21
」、
チ
ャ
イ

コ
フ
ス
キ
ー
「
交
響
曲
第
６
番
ロ
短

調
作
品
74
『
悲ひ

愴そ
う

』」　
◦
入
場
料

（
全
席
指
定
）‖

S
席
５
１
０
０
円
、

Ａ
席
４
６
０
０
円
ほ
か　
◦
未
就
学

児
は
入
場
不
可　
問
仙
台
フ
ィ
ル
サ

ー
ビ
ス
☎
225
・
３
９
３
４

福
祉
用
具
の
使
い
方
・
選
び
方

相
談
会

◦
日
時‖

２
月
10
日
・
24
日
、
３
月

10
日
各
水
曜
日
午
前
９
時
～
正
午　

◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ

ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の

身
体
に
障
害
が
あ
る
方
な
ど
で
、
福

祉
用
具
の
導
入
や
住
宅
改
修
を
検
討

し
て
い
る
方
各
５
人
〔
先
着
〕　
◦

持
ち
物‖

間
取
り
や
段
差
が
分
か
る

写
真
や
設
計
図　
申
２
月
８
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望

日
を
記
入
）
で
障
害
者
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１
、
℻
371
・

7
3
1
3

高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方
の

家
族
交
流
会

◦
日
時‖

２
月
26
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

ミ
ニ
講
話

「
当
事
者
の
話
を
聞
い
て
み
よ
う
」　

◦
対
象‖

高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る

方
の
家
族
10
人〔
先
着
〕　
申
２
月
８

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
障
害
者
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

仙台市市民文化事業団の催し
■舞台スタッフ･ラボ2020×みやぶん演劇学校合同公演朗読
劇「セロ弾きのゴーシュ」
●日時‖2月21日㈰11:00～、14:00～　●会場‖宮城野区文化
センター　●内容‖みやぶん演劇学校修了生による朗読劇。舞
台スタッフ・ラボ2020の受講生がスタッフとして公演に参加
します  ●定員‖各80人〔先着〕　●未就学児入場不可　申2月
６日10:00から電話またはＥメールで。ホームページhttps://
www.gekito.jp/からも申し込めます　申・問せんだい演劇工
房1

テン
0-B

ボックス
OX☎782･7510、Ｅメールcontact@gekito.jp

■仙台舞台芸術フォーラム2011→2021東北　方
ほうじょう

丈の海2021
プロジェクト「方丈の海」
●日時‖２月26日㈮～３月７日㈰（３月１日㈪・２日㈫を除
く）14:00～、19:00～（１公演のみの日も有り）　●会場‖せ
んだい演劇工房10-BOX　●内容‖劇作家・石川裕

ゆう
人
じん

氏の遺作
を再演します　●入場料（全席自由）‖一般3,500円、24歳以
下2,500円、高校生以下1,500円　●チケットは電話またはホー
ムページhttps://houjounoumi2021.stage.corich.jp/などで
予約受け付け中　申せんだい演劇工房10-BOX☎782･7510　
問方丈の海2021プロジェクト☎080･1656･2717

市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの
内容など詳しくは各センターへお問い合わせください

※４局（ラジオ３、エフエムたいはく、fmいずみ、らくてんドットエフエ
ムとうほく）ネット同時放送

仙台文学館 〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

■新春ロビー展「100万人の年賀状展」
●期間‖２月11日㈷まで
■特別展「ふつうがえらい！　エッセイスト　佐野洋子展」
●期間‖３月21日㈰まで　●内容‖絵本作家であり、エッ
セイストでもある佐野洋子氏の作品や人物像を、エッセイ
から抜き出した言葉を中心に紹介します　●観覧料‖一般
800円、高校生460円、小・中学生230円

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

■草木染め資料展
● 日 時

‖

２月３日 ㈬ ～28日 ㈰9:00～16:45（最 終 日 は
15:00まで)　●内容

‖

東北地方の伝統的な染め物や、身近
な植物の染め物の見本の展示
■冬季特別開園
　冬季休園中の園内を特別に開放します。
●日時

‖

２月11日㈷ 9:00～16:00　●当日は入園無料
■春を待つ野草園自然ウオッチング
●日時

‖

２月11日㈷10:00～11:30　●内容

‖

春を告げる
早春植物や生き物の観察　●定員

‖

20人〔先着〕　●持ち
物

‖

飲み物。歩きやすく暖かい服装と靴で　申２月６日午
前９時から電話で
■野草園工房「はじめての草木染め」
●日時

‖

２月20日㈯10:00～12:00　●内容

‖

植物染料で
ストールなどを染めます　●対象

‖

初めて草木染めをする
方10人〔抽選〕　●費用

‖

2,000円　●持ち物

‖

エプロ
ン・炊事用手袋　申往復はがき、ファクスまたはＥメール

（sendai-yasouen@arion.ocn.ne.jp）に申込時の必要事
項を記入して２月10日（必着）までに

■泉ケ岳スノーシューハイキング―中級編
●日時

‖

２月28日㈰9:00～14:30　●内容

‖

雪山ハイキ
ングと安全研修等　●対象

‖

20歳以上の方10人〔抽選〕　
●費用

‖

1,500円　申往復はがきに参加者全員（はがき１
通につき２人まで）の申込時の必要事項と年齢、性別、交
通手段を記入して２月15日（必着）までに

オーエンス泉岳自然ふれあい館 〒981-3225泉区福岡字岳山9-8
☎379･2151、FAX379･2152

市政ラジオ放送

日時 内容等 定員

① 2/20㈯・
21㈰

11:00～
11:50、
14:00～
14:50

w
ホ ワ イ ト

hiteプロジェクト「おんなた
ちの３.11」（二人芝居「かえり
びな」ほか）

各
20人

〔先着〕

② 2/23㈷ 13:30～
15:00

T
チ ー ム
eam Sendai 朗読＆映像「避難

所を取り巻く人々のあの日、あ
の時」

20人
〔先着〕

③ 2/27㈯
10:00～
11:30、
13:00～
14:30

仙台かえりびなの会「かえりび
な」づくり
◦費用∥各1,000円

各
10人

〔先着〕

④ 3/6㈯ 13:30～
14:30

メモリアルシアター「武田こう
じポエトリー・リーディング・ラ
イブ『街の詩を奏でる／2011-
2021』」

20人
〔先着〕

●展示

●イベント
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知
ら
せ

仙台市政だより　令和３年（2021年） ２月号 仙台市政だより　令和３年（2021年） ２月号

施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

宮
城
野
区

出花体育館
☎786･3446

シニア健康
エクササイズ

（一般）

2/9・16、3/2

9:30～10:30 各30人
〔先着〕 各400円

直接会場へ

アンチエイジング
プログラム

（一般）
11:00～12:00 各30人

〔先着〕 各400円

T
タ ッ ク

AC鶴ケ谷ウオーターパーク
（鶴ケ谷温水プール）
☎252･1186
〒983-0824 宮城野区鶴ケ谷8-
19-1
ホームページhttp://www.tm-
sendai.com/

幼児水泳
（４歳以上の未就学児）

ア㈪～㈮の
いずれか

イウ土曜日
※４月～10月

の開催。
開始日は

4/5～10の
該当する曜日

ア15:30～16:30
イ11:00～12:00
ウ13:00～14:00

各25人
〔抽選〕

各990円～
4,950
円／月

（月回数に
より変動

2/23
（必着） d・f

小学生水泳Ａ
（小学生）

ア16:30～17:30
イ10:00～11:00
ウ14:00～15:00

各40人
〔抽選〕

若
林
区

今泉運動場
☎289･4235

春休み短期水泳教室
（５歳児～小学生）

3/29・30・31
（３回） 13:30～14:30 35人

〔先着〕 3,300円 2/10
13:00～ b

太
白
区

中田温水プール
☎306･5971

春のこども短期教室
（４～12歳）

アイ3/25～27
ウエ3/29～31

（各３回）

アウ 
9:00～10:00

イエ
14:00～15:00

 

アウ
各50人
イエ

各30人
〔いずれ
も先着〕

各3,300円

2/13
アイ

10:30～
ウエ

13:00～

b

泉
区

泉海洋センター
☎373･9561
〒981-3131 泉区七北田字田中
1-2
ホームページhttps://www.sp
f-sendai.jp/kaiyou/

小学生テニス教室
（小学生）

3/24～28
（５回） 10:00～12:00 20人

〔抽選〕 5,000円 3/2
（必着） d・f

根白石温水プール
☎376･5124

らくらく水中
ウオーキング

（一般）
3/2～23
（４回） 11:10～12:00 15人

〔先着〕 3,850円 2/9
10:00～ a・b

七北田公園体育館
☎375･9914

親子バドミントン教室
（小学生と保護者） 3/6 13:30～16:00 16組

〔先着〕
１組

1,000円
2/27

10:00～

a・ｂ

ベビーマッサージ教室
（乳児と保護者） 3/11 10:00～11:00 ８組

〔先着〕
１組

500円
3/4

10:00～

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホームページ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電話または直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘進
ゴム　アスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～
19:00

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

お出かけ情報 ●催しは、２月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

スポーツ情報スポーツ情報
◆スポーツ教室 申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：往復はがきに申

込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直接施設へ　f：ホームページで※教室の参加について健康
上の不安がある方は、事前
に各施設にご相談ください

※対象年齢 ‖５歳児：平成26年４月２日～平成27年４月１日生まれ
※４月から開催する教室は、令和３年度の学年とします

施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

青
葉
区

本山製作所青葉アリーナ（青葉
体育館）
☎717･1191
〒981-0912 青葉区堤町1-1-5
ホームページhttps://www.sp
f-sendai.jp/aoba/

ベビー d
デ

eビクス
（乳児と保護者）

2/24～3/24
（５回） 11:00～11:45 ８組

〔抽選〕
１組

3,500円
2/10

（必着） d・f

川内庭球場
☎216･3861

キッズ・ジュニア
テニス教室

ア４歳以上の
未就学児

イ小学１～３年生
ウ小学４～６年生

金曜日
（４期24回）
※４月～12月

の開催。
開始日は4/9。
１期につき
６回開催

ア16:00～17:00
イウ17:00～

18:00

ア
15人
イウ

各30人
〔いずれ
も先着〕

各4,800
円／期

（６回）
3/1

10:00～ a・b

T
タ ッ ク

AC葛岡ウオーターパーク（葛
岡温水プール）
☎277･8598
〒989-3121 青葉区郷六字葛岡
57-1
ホームページhttp://www.tm-
sendai.com/

【通年制】
小学生水泳Ａ
（小学生）

ア㈪～㈮の
いずれか

イウ土曜日
※４月～令和
４年３月の

通年制。
開始日は

4/6～12の
該当する曜日

ア16:30～17:30
イ12:00～13:00
ウ15:30～16:30

各50人
〔抽選〕

各990円～
4,950
円／月

（月回数に
より変動）

2/28
（必着） d・f

仙台環境開発スポーツパーク宮
城広瀬
☎392･2595
〒989-3124 青葉区上愛子字松
原39-1
ホームページhttp://www.miy
ahiro-sponavi.com/

【通年制】
幼児水泳

（３歳６カ月以上の
未就学児）

ア㈪～㈮の
いずれか

イウ土曜日
※４月～令和
４年３月の

通年制。
開始日は

4/5～10の
該当する曜日

ア15:30～16:30
イ10:00～11:00
ウ13:00～14:00

各20人
〔抽選〕

2/26
（必着） d・f

【通年制】
小学生水泳Ａ
（小学生）

ア16:30～17:30
イ  9:00～10:00
ウ14:00～15:00

各50人
〔抽選〕

宮
城
野
区

弘進ゴム　アスリートパーク仙
台（仙台市陸上競技場）
☎256･2488

陸上指導者講習会
（一般） 3/6 10:00～12:00 20人

〔先着〕 500円 2/6
11:00～ a・b

元気フィールド仙台
☎231･1221
ホームページhttps://www.sp
f-sendai.jp/genki/

仙台8
エイティナイナーズ

9ERS小学生
バスケットボール教室

ア小学１～３年生
イ小学４～６年生

3/6 ア17:30～18:30
イ19:00～20:00

各20人
〔抽選〕 各500円 2/20

まで

b・f

ファイトエクササイズ
（一般） 3/14 10:00～11:00 25人

〔抽選〕 500円 2/28
まで

（ ）

（ ）
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お出かけ情報 ●催しは、２月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

２
月
の
お
知
ら
せ

２
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和３年（2021年） ２月号 仙台市政だより　令和３年（2021年） ２月号

スリーエム仙台市科学館 〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

①小企画展「北極のひみつ」
●期間‖３月24日㈬まで
②大人の科学教室「飛行機はなぜ飛ぶのか」
●日時

‖

３月７日㈰10:00～12:00　●内容

‖

紙飛行機の
製作を通じて、飛行機が飛ぶ仕組みについて学びます　●
対象

‖

中学生以上10人〔抽選〕
③ロボット教室―工作とプログラミング　中級
●日時

‖

３月７日㈰10:00～15:00　●内容

‖

組み立て済
みのロボット「梵

ぼん
天
てん

丸」の拡張製作とプログラミング　●
対象

‖

小学３年生以上の「梵天丸」製作経験者10人〔抽選〕。
小学３・４年生は保護者同伴　●費用

‖

1,000円

②③の申往復はがきに参加者全員の申込時の必要事項と
学生は学年、③は過去の参加教室名（初級・中級）も記
入して２月19日（必着）までに

縄文の森広場 〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

■コーナー展示「東北の縄文遺跡―石巻市中沢遺跡」
●期間

‖

２月11日㈷まで
■週末体験講座「サクラの草木染め」
●日時

‖

３月７日㈰10:00～14:00　●内容

‖

縄文の森広
場で育てている桜を使って、マイバッグ（A４サイズ・無
地の手下げ袋）を染めます　●対象

‖

小学生以上８組（１
組４人まで）〔抽選〕。小学生は保護者同伴　●費用

‖

１作
品につき200円　申往復はがき、ファクスまたはＥメール

（j-hiroba@cap.ocn.ne.jp）に参加者全員（保護者を含む）
の申込時の必要事項と学生は学年を記入して２月21日（必
着）までに
■縄文の森講座「仙台発掘最前線！！」
●日時

‖

３月13日㈯13:30～15:00　●内容

‖

昨年市内で
行われた「長町駅東遺跡」「北目城跡」「山田上ノ台遺跡」
の発掘調査について解説します　●オンライン配信システ
ムＺ

ズ ー ム
ＯＯＭで受講することもできます。詳しくはお問い合

わせください　●定員

‖

①会場での受講30人②オンライ
ン受講100人〔いずれも抽選〕　申①往復はがき、ファク
スまたはＥメール（j-hiroba@cap.ocn.ne.jp）②Ｅメール
に申込時の必要事項と希望受講方法（会場またはオンライ
ン）を記入して２月27日（必着）までに

■野鳥のレストラン
●期間

‖

３月31日㈬まで
■ミツバチのヒミツ
●日時

‖

２月13日㈯10:00～11:30　●内容

‖

ミツバチの
生態のお話や、蜜ろうシートを使ったキャンドル作り　●
対象

‖

小学生以上15人〔先着〕　●持ち物

‖

ウエットティ
ッシュ・飲み物　申２月６日9:00から電話で
■森の素材でフォトフレームづくり
●日時

‖

２月20日㈯10:00～11:30　●内容

‖

森の中で採
集した材料を使ったフォトフレーム作り　●対象

‖

小学生
以上15人〔先着〕　●費用

‖

500円　申２月７日9:00から
電話で
■野生動物の暮らしを探ろう&上映会
●日時

‖

２月27日㈯10:00～12:00　●内容

‖

野生動物の
生態を、足跡などの痕跡観察や定点撮影した映像の解説な
どを通して学びます　●定員

‖

15人〔先着〕　●持ち物
‖

防寒具・雨具。歩きやすく暖かい服装と靴で　申２月９日
9:00から電話で
■ガイドウオーク「冬の森の楽しみ」
●日時

‖

毎週日曜日10:00～11:30　●内容
‖

レンジャー
の解説を聞きながら森の中を歩きます　●歩きやすい服装
と靴で

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

八木山動物公園フジサキの杜 〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159

■「世界湿地の日」イベント
●日時‖２月６日㈯13:30～　●会場‖水鳥の池（東門広
場）　●内容‖動物公園で飼育しているさまざまな水鳥の
紹介をしながら、湿地の重要性とラムサール条約について
解説します

■森の学習室 

水の森公園キャンプ場 〒981-3121泉区上谷刈字堤下8
☎773･0496、FAX773･0559

日時 内容等 定員

① 2/14㈰
10:00～
12:00

樹木の冬芽の観察
各20人

〔先着〕
② 2/28㈰ 木工教室・本立て作り

●費用 ‖300円

●持ち物 ‖飲み物。汚れてもよい服装で。①は汚れてもよ
い靴も　申①２月８日②２月22日9:00から電話でみどり
十字軍☎090･8257･9245　問仙台市公園緑地協会☎29
3･3583

■大倉の雛
ひな

まつり
●期間

‖

２月20日㈯～３月７日㈰　●内容

‖

古民家にひ
な人形を展示します。３月２日㈫10:00からは先着10人
にひなあられを配布します

大倉ふるさとセンター 〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

博物館 〒980-0862青葉区川内26
☎225･3074、FAX225･2558

■旬の常設展2020冬「特集震災10年―災害を生きた人々」
ほか
●期間‖３月21日㈰まで
■特集展示「『仙台市史』の収集資料―古文書・記録・絵
画」
●期間‖２月２日㈫～４月18日㈰　●内容

‖

20年以上に
わたる市史編さん事業で収集した資料から、仙台市史で活
用したものや初公開の資料を紹介します

秋保・里センター 〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

■日曜手づくり教室

申２月６日9:00から電話で
■展示・イベント

日時 催し名 定員 費用

2/21

10:30～
12:00、
13:30～
15:00　

春を感じる花遊び・アレンジメ
ントをつくろう

各10人
〔先着〕

各
1,500円

2/28 たまごでおひな様をつくろう 各10人
〔先着〕

各
1,000円

3/7 グラスアートでポケットティッ
シュケースをつくろう 

各10人
〔先着〕

各
1,000円

日時 催し名

2/11㈷～3/21㈰ 10:00～16:00 手づくりおひな様展

2/14㈰・28㈰ 10:30～11:30 秋保の民話語り
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お出かけ情報 ●催しは、2月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

仙台市政だより　令和３年（2021年） ２月号 仙台市政だより　令和３年（2021年） ２月号

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 申込方法

青
葉
区

青葉区中央市民センター
☎223･2516、FAX261･3251
〒980-0811 一番町2-1-4

一番町ミュージックタイム
ピアノとバイオリンによる
コンサートをお楽しみくだ
さい

どなたでも・
50人程度
〔先着〕

2/25㈭ 12:00～12:45 不要
直接会場へ

広瀬市民センター
☎392･8405、FAX392･8410
〒989-3125 下愛子字観音堂
5

「老壮大学」公開講座 感染症の危機と克服の歴史
について学びます

どなたでも・
300人
〔抽選〕

3/4㈭10:00～11:20
※会場‖広瀬文化セン
ターホール

往復はがきに申
込時の必要事項
を記入して2/14
までに郵送また
は持参

①企画展「もりの風景2020」
●期間‖２月２日㈫～３月14日㈰　●内容‖昨年、地底
の森ミュージアムで行われたイベントなどを紹介します　
●会場に隠されたキーワードを見つけてメッセージを完成
させた方には、オリジナルシールをプレゼントします（無
くなり次第終了）。詳しくはお問い合わせください
②氷河期の森のフォトフレームづくり＆森の撮影会
●日時‖２月20日㈯10:30～12:00　●内容‖冬の野外展
示「氷河期の森」を撮影して、手作りのフォトフレームに
飾ります　●定員‖10人〔抽選〕。小学生以下は保護者同
伴　●持ち物‖写真を撮影できる機材（カメラ、スマート
フォンなど）　●雨天時はフォトフレーム作りのみ実施
③紙芝居「冒険しんちゃん地底のたび」＆絵本「跡」上演
会（手話通訳有り）
●日時‖３月14日㈰13:30～14:30　●内容

‖

「仙台の昔
を伝える紙芝居作り・上演実行委員会」による紙芝居の上
演と、富沢遺跡の復元画を手がけた細野修一氏の絵本「跡」
の読み聞かせ　●定員‖15人〔抽選〕
④地底の森特別講座「ミュージアムと災害」
●日時‖３月20日㈷13:30～15:00　●内容‖福島県立博
物館主任学芸員・内山大介氏が、東日本大震災や原子力災
害を経験した福島県の博物館の資料保全の取り組み等につ
いてお話しします　●定員

‖

20人〔抽選〕

地底の森ミュージアム 〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158

②③④の申往復はがき、ファクスまたはＥメール（t-fore
st@coral.ocn.ne.jp）に申込時の必要事項と学生は学
年、②は小学生以下は保護者の氏名も記入して②２月
11日③２月28日④３月６日（いずれも必着）までに

■プラネタリウム（投映時間は各回約45分）

天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

●観覧料‖一般610円、高校生350円、小・中学生250円
■ナイトプラネタリウム

投映日（休館
日を除く）

番組／開始時刻
星空の時間

（２月中は天
文台まつり
特別版を投

映）

こどもの
時間

「宇宙のひみ
つがわかる

えほん」

ハナビリウ
ム―花火っ
て、なんであ

るの？

音楽の時間
「センダイ　
アーティス

ト特集」

平日（2/18を
除く）

14:30、
16:00 ー ー ー

土曜日 10:00、
13:00、
16:00

11:30 14:30
18:00

日曜日、祝休
日 ー

番組名 投映日
（各土曜日） 上映時間 観覧料等

震災特別番組「星よりも、
遠くへ」 2/6 19:40～

20:25
無料（当日9:00か
ら整理券を配布）

イナズマデリバリー 2/13・20・
27

19:40～
20:03

一般500円、
小学生～高校生

200円

■仙台天文同好会写真展
●期間‖２月28日㈰まで
■天文台まつり2021
●期間‖２月１日㈪～28日㈰（休館日を除く）

日時 催し名等
2/6～27
の毎週土

曜日
17:00～
17:45

トワイライトサロン　天文台まつり特別版
（土佐名誉台長による宇宙をテーマとしたお
話）

2/6㈯

10:30～
12:00、
18:30～
21:30

◎スマホで星を撮ろう（望遠鏡とカメラ付き
の携帯電話を使った星の写真の撮影）

①12:30～、
　12:40～、
　12:50～、
②16:30～、
　16:40～、
  16:50～

天文台望遠鏡解説ツアー
◦定員∥各15人〔先着〕。申し込みは、当日
①10:00～10:30②13:30～14:00に直接天
文台で受け付けます

14:00～
15:30 ◎昼間の天体観望会

18:30～
21:30 ◎夜の天体観望会

2/13㈯

9:30～、
11:00～、
12:30～、
14:00～、
15:30～

ちゃれんじ！ 1
て ん
0もんだいR

リ ボ ー ン
EBORN

（スタッフサポーターによる宇宙や天文に関
する話題の紹介）
※展示室観覧料がかかります

11:30～、
13:30～、
15:00～

星座立体ワークショップ（暗闇で光る北斗七
星の立体模型製作）
◦定員∥各５組〔先着〕　◦費用∥770円

2/20㈯

10:00～
16:00

星★マルシェ（宇宙・天文をモチーフとした
雑貨販売）
※商品が無くなり次第終了

13:00～
13:40

広瀬図書館ほしぞらおはなし会（移動式プラ
ネタリウムによる星空の下での、広瀬図書館
職員による宇宙や星の絵本の読み聞かせ）
◦対象∥親子６組〔先着〕

申②③２月６日④～⑥２月９日9:00から電話で
■クリスマスローズ展
●期間‖３月５日㈮～14日㈰
■クリスマスローズ展関連イベント

七北田公園都市緑化ホール 〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

■市民園芸講座
日時 内容等 定員

① 2/7㈰
10:00～
11:30、
13:30～
15:00

クラフトカフェ「てのひらのリー
ス」（手のひらサイズのリース作
り）

各
10人

〔先着〕

② 2/13㈯ 10:00～
12:00

クラフト教室「おひなさま作り」
◦費用

‖

200円
15人

〔先着〕

③ 2/17㈬ 10:30～
12:00

冬の土作り（園芸における冬の土
作りについての解説）
◦会場 ‖広瀬市民センター２階

10人
〔先着〕

④ 2/18㈭ 10:00～
11:30 春からの菜園計画 15人

〔先着〕

⑤ 2/21㈰ 10:00～
12:00 ブルーベリーの鉢栽培 15人

〔先着〕

⑥ 2/24㈬ 10:00～
11:30 土と肥料の基礎知識 15人

〔先着〕

⑦ 2/26㈮
10:30～
11:30、
13:30～
14:30

クラフト体験「モイストポプリ作
り」
◦会場 ‖若林区役所１階

各
10人

〔先着〕

●内容

‖

植物の育て方などについての相談

日時 会場

2/12㈮

10:00～
　16:00

宮城野区役所１階

2/17㈬ 広瀬市民センター２階

2/19㈮ 太白区役所１階

2/26㈮ 若林区役所１階

申②③ファクスまたはEメール（green-kouza@sendai-
park.or.jp）に申込時の必要事項を記入して２月26日まで
に
■緑の移動相談

日時 内容等 定員

① 3/5㈮
10:30～
11:00、
13:30～
14:00

クリスマスローズ購入後の植え替
え実演 ―

② 3/6㈯
10:00～
11:00、
13:30～
14:30

クリスマスローズのエコバッグ作
り
◦費用

‖

各250円

各
10人

〔抽選〕

③ 3/10㈬
10:00～
11:00、
13:30～
14:30

クリスマスローズのローズウイン
ドウ（クリスマスローズの絵柄の
紙製ステンドグラスを作ります）
◦費用

‖

各100円

各
10人

〔抽選〕

■冬季特別開園
　冬季休園中の園内を特別に開放します。
●日時

‖

２月14日㈰9:30～15:00　●当日は入園無料

秋保大滝植物園 〒982-0244太白区秋保町馬場字大滝５
☎399･2761、FAX797･2645

歴史民俗資料館 〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401

■特別展「仙台の災害―天災は忘れたころに」
●期間

‖

４月11日㈰まで
■特別展関連イベント
◆講座「近代日本の感染症―仙台のスペイン風邪」
●日時

‖

２月27日㈯13:30～15:00　●内容

‖

大正時代に
流行したスペイン風邪についての講話　●定員

‖

30人〔抽
選〕　●講師

‖

東北大学災害科学国際研究所准教授・川内
淳史氏　申往復はがきに申込時の必要事項を記入して２月
10日（必着）までに
◆展示解説
●日時

‖

２月14日㈰11:00～11:30、14:00～14:30
■季節展示「ひな祭り」
●期間

‖

２月20日㈯～３月21日㈰　●内容

‖

明治時代か
ら昭和初めまでに作られ、市内の家庭で飾られていたひな
人形や、堤人形のおひなさま等を展示します
■たんけん資料館（れきみんバックヤードツアー）
● 日 時

‖

２月20日 ㈯11:00～11:30、14:00～14:30　●
内容

‖

学芸員と一緒に施設の裏側を探検します

青葉の森緑地 〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102

■冬の散歩
●日時

‖

２月13日㈯10:00～12:00　●内容

‖

散歩をしな
がら、春の生き物や植物を観察します　●定員

‖

15人〔先
着〕　●暖かい服と長靴で　申２月６日9:00から電話で
■はしご下りづくり
●日時

‖

２月21日㈰10:00～12:00　●内容

‖

青葉の森で
伐採した樹木で、おもちゃのはしご下りを作ります　●対
象

‖

小学生以下の子どもと保護者５組〔抽選〕　●費用

‖

１作品につき100円　●持ち物

‖

飲み物・作品を入れる袋
申ファクスまたはＥメール（aobanomori_moushikomi@
sendai-park.or.jp）に参加者全員の申込時の必要事項と
子どもの年齢、希望制作数を記入して２月10日までに

休館日:月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

※市民センターの休館日は、月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

連続で開催される講座

※このほかの催しは市民センター事業ガイドや、ホームページ（https://www.sendai-sh
  

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員分）、年齢
　（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣ を記入

※このほかにも、市民センターではさまざまな講座・催しを実施しています。各市民センターでお配りしている市民
　センター事業ガイドや、ホームページ（https://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

託児付き（１歳以上の未就学児）。定員等がありますので、事前に確認の上お申し込みください

   imincenter.jp/）をご覧ください

●◎は荒天時は代替イベントに変更　●このほかにも、さ
まざまなイベントを開催します。詳しくはホームページhtt
p://www.sendai-astro.jp/をご覧いただくか、お問い合
わせください
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●メール配信サービスを行っています。登録方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください

●おとな救急電話相談☎＃7119（プッシュ回線以外の固定電話、PHSからは☎706･7119）（平
日19:00～翌8:00、土曜日14:00～翌8:00、日曜日・祝休日8:00～翌8:00）　●宮城県こども夜間
安心コール☎＃8000（プッシュ回線以外の固定電話、PHSからは☎212･9390）（毎日19:00
～翌8:00）　●宮城県休日・夜間診療案内☎・ＦＡＸ216･9960（24時間）　●耳や言葉の不自由な方
の緊急ファクス119番 ＦＡＸ119（局番なし）

電
話
案
内  

●受診を希望する際は、事前に電話で症状（発熱の有無など）を詳しくお知らせください
受付時間 月日 内科 小児科 整形外科

2/7
㈰

◆の休日診療所
　等をご利用く
　ださい

てらさわ小児科
青葉区中山2-26-20
☎303･1515

松本小児科
太白区長町4-7-23
☎246･2525

松本不二夫整形外科
太白区大野田4-18-1
☎393･9157

2/11
㈷

虹の丘小児科内科クリニック
泉区虹の丘1-11-16
☎373･9088

宮林こどもクリニック
宮城野区岩切字今市東18-2

☎255･2555

しばた整形外科
若林区大和町2-6-3
☎762･5682

2/14
㈰

あやし小児科医院
青葉区愛子中央6-2-17-3F

☎392･1881

いのうえ小児科クリニック
宮城野区福室2-6-24
☎254･1101

東仙台さとう整形外科
宮城野区燕沢2-11-1
☎781･7022

2/21
㈰

桂内科・こどもクリニック(小児科）
泉区桂3-1-4
☎375･7220

りょうベビー＆キッズクリニック
青葉区五橋2-1-17-2F
☎397･6099

北原整形外科
泉区南光台南2-16-24
☎252･7735

2/23
㈷

泉中央こどもクリニック
泉区泉中央3-29-7
☎771･5510

すがわら小児科クリニック
太白区あすと長町1-2-1-2F

☎797･7607

荒井西ゆずの木整形外科クリニック
若林区なないろの里2-1-1

☎354･1733

2/28
㈰

池田クリニック（小児科）
青葉区旭ケ丘2-15-15
☎233･5502

長町病院
太白区長町3-7-26
☎746･5161

あらい整形外科クリニック
若林区荒井5-8-23
☎355･4655

3/7
㈰

めときこどもクリニック
青葉区国見ケ丘1-14-4
☎278･1041

しんてらこどもクリニック
若林区新寺1-8-1-2F
☎298･6188

長町南たかの整形外科
太白区泉崎2-1-23
☎797･1030

医療機関名・所在地 診療科 受付時間 電話平日 土曜 日曜・祝休日

◆急患センター 
（若林区舟丁64-12）

内科 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00 9:45～12:00、13:15～17:00、
18:00～翌7:00

☎266･6561外科 19:15～23:00 14:45～23:00 9:45～12:00、13:15～17:00、
18:00～23:00

整形外科・
婦人科･眼科･
耳鼻咽喉科

― ― 9:45～12:00、
13:15～17:00

◆北部急患診療所
（青葉区堤町1-1-2（エムズ北仙台2F））

内科・外科 19:15～23:00
14:45～23:00

9:45～12:00、
13:15～17:00、
18:00～23:00

☎301･6611小児科（内科系
疾患のみ）

㈮
のみ

19:15～
23:00

夜間休日こども急病診療所
（太白区あすと長町1-1-1（市立病院併設））

小児科（内科系
疾患のみ） 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00 9:45～12:00、13:15～17:00、

18:00～翌7:00 ☎247･7035

◆仙台オープン病院
（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） 内科 ― 8:30～22:00 8:30～22:00 ☎252･0100

◆広南休日内科小児科診療所　※広南病院とは別です
（太白区長町5-9-13（高齢者向け住宅２F）） 内科・小児科 ― ― 8:30～12:00、

14:00～17:00 ☎248･5858

◆泉地区休日診療所
（泉区泉中央2-24-1（仙台銀行ホール イズミティ21北側））
※３月１日より休診します（再開時期未定）

内科・小児科 ― ― 9:00～12:00、
13:30～16:00 ☎373･9197

仙台歯科医師会　在宅訪問・障害者・休日夜間歯科診療所
（青葉区五橋2-12-2（福祉プラザ12F）） 歯科 ― 19:00～22:30

 10:00～11:30、
13:00～15:30、
19:00～22:30

☎261･7345

診療日 診療科 医療機関名・所在地 電話

毎 日

内科・外科 ◆仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） ☎252･0100
内科・外科系 ◆仙台徳洲会病院（泉区七北田字駕籠沢15） ☎372･1110
内科・外科系 ◆東北労災病院（青葉区台原4-3-21） ☎275･1111
内科・外科系 ◆東北医科薬科大学病院（宮城野区福室1-12-1） ☎259･1221

2/8㈪・22㈪ 整形外科 東北公済病院（青葉区国分町2-3-11） ☎227･2211
火曜日 外科･整形外科 仙台赤十字病院（太白区八木山本町2-43-3） ☎243･1111
水曜日 外科･整形外科 伊藤病院（青葉区二日町8-8） ☎222･8688
2/4㈭ 外科

J
ジ ェ イ コ ー

CHO仙台病院（青葉区堤町3-16-1） ☎275･3111
2/18㈭ 整形外科

金・土・日曜日 外科･整形外科 中嶋病院（宮城野区大梶15-27） ☎291･5191

夜間・休日等に入院治療を要する
患者さんのための当番病院
※救急車による救急搬送患者を
優先するため、お待ちいただく
場合があります

日曜・
祝休日・
9:00～
   16:00※ 

※受付時間
や休日当番
医は変更に
なることが
あります。
電話で確認
の上、お越
しください

※各診療所
の駐車場に
は限りがあ
ります。当
番医近隣で
の迷惑駐車
とならない
ようお願い
します

診療時間
平日 　       　　　
18:00～翌8:00

土・日曜日、祝休日
8:00～翌8:00 
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再生紙を使用しています　紙へリサイクルできますので、 雑誌として分別してください 仙台市政だより　令和３年（2021年） ２月号
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家でも
感染予防

家庭内での新型コロナウイルスの感染予防策
　ご家族に新型コロナウイルスの感染が疑われる場合の家庭内での感染予防のポイ
ントをまとめました。感染が疑われるご本人は外出を避け、ご家族や同居されてい
る方も熱を測るなど、健康観察を行い、不要不急の外出は控えましょう。
　身近な大事な人を守るために家庭内での感染対策に取り組みましょう。

●できるだけ同居者全員がマスクを着用し、マス
クを外した後はせっけんでの手洗いまたはアルコ
ール手指消毒をしましょう
●小まめにせっけんでの手洗いや、アルコール手
指消毒をし、洗っていない手で目や鼻、口等は触
らないようにしましょう

マスクを付け、小まめに手洗い・
うがいをしましょう

●体液で汚れた衣服、寝具等を取り扱う際は、手
袋とマスクを付け、一般的な家庭用洗剤で洗濯し、
完全に乾かしてください
●使用したティッシュやマスク等はすぐにビニー
ル袋等に入れ、密閉して捨てましょう（13ページ
参照）

汚れた寝具や衣服は洗濯し、
ごみは密閉して捨てましょう

●食事や寝るときも別室にし、感染が疑われる方
は極力療養している部屋から出ないようにしまし
ょう。子どもがいる方や部屋数が少ない場合など、
部屋を分けられない場合には、仕切りやカーテン
等の設置をお勧めします
●心臓、肺、腎臓に持病のある方、糖尿病の方、免
疫が低下した方、妊婦の方等が療養のお世話をす
るのはなるべく避けてください

部屋を分け、感染が疑われる方の
お世話は限られた方で行いましょう

●ドアノブなどよく触れる場所やトイレ、洗面所
は小まめに清掃・消毒しましょう
●タオルや食器、箸・スプーン等は共用しないよ
う注意しましょう
●共有スペースや他の部屋も室温（18℃以上が目
安）を保ちながら換気をしましょう

家族で使用する共有部分の消毒
や換気をしましょう

受診・相談センター（コールセンター）

　発熱や咳などの症状がある場合は、かかりつけ医等のお近くの医療機関にまずは電話で相談してください。
　かかりつけ医等がいない方や、相談先が分からない場合は、下記の受診・相談センターにお問い合わせください。

☎211･3883、211･2882（24時間受け付け）
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