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12
月
の
お
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ら
せ

仙台市政だより　令和２年（2020年） 12月号 仙台市政だより　令和２年（2020年） 12月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

W
ウ エ ル カ ム

elcome b
ベ ビ ー
aby！　

プレパパ・ママ教室（妊
婦疑似体験や子育てに
ついてのお話）

12/20㈰
10:30～12:00

初めて父親・母親に
なる方

６組〔先着〕
12/6

10:00～

おはなしの森（絵本の
読み聞かせ）

12/22㈫
11:00～11:20

乳幼児と保護者
10組〔先着〕

12/8
10:00～

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

グループ相談「離乳食
について」

12/15㈫
10:30～11:30

１歳６カ月までの
乳幼児と母親５組

〔先着〕
12/8

9:30～

たなごころ（親子スト
レッチ）

12/17㈭
10:30～11:00

首がすわってから
７カ月までの

乳児と母親５組
〔先着〕

12/10
9:30～

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象 受付

おはなしジャンプ（絵
本の読み聞かせや手遊
びなど）

12/15㈫
11:00～11:20、
11:30～11:50

乳幼児と保護者
各５組〔先着〕

12/7
9:00～

ぽけっと（触れ合い遊
びや交流会）

12/23㈬
13:00～14:00

０歳児と保護者
６組〔先着〕

12/9
9:00～

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象 受付

12月生まれのお誕生
会（記念に手形や写真
を撮ります）

12/19㈯
10:30～11:00

12月に１～３歳の
誕生日を迎える
乳幼児と保護者

12/6
9:30～

おはなしタイム（お話
や手遊びなど）

12/23㈬
11:00～11:15、
15:00～15:15

乳幼児と保護者
各５組〔先着〕

12/6
9:30～

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容等 日時等 対象 受付

のびすくプレーパーク
（外遊び）
◦会場 ∥若林区役所南
側ふるさと広場

12/10㈭
10:00～12:00、
13:30～15:30

（荒天時等中止）
乳幼児と保護者 直接会場へ

ばぶちゃんタイム（触
れ合い遊びなど）

12/22㈫
10:30～10:45

０歳児と母親
５組〔先着〕

12/8
9:00～

のびすくの催し

※いずれも申・問電話または直接施設へ

※いずれも●会場

‖

シルバーセンター　申・問仙台市健康
福祉事業団〒980-0013青葉区花京院1-3-2①③～⑤☎21
5･3194、FAX215･3225②☎215･3711、FAX215･3718、
Eメールsenkaigo@nifty.com

申12月７日9:00から電話またはファクス、Eメール（申込
時の必要事項と講座名を記入）で

講座名 日時 内容等 定員

テーマ別介護
講座

1/14㈭
13:30～
15:00

「福祉用具と介護保険―ケアマネ
ジャーからのアドバイス」

30人
〔先着〕

土曜介護講座
1/23㈯
10:00～
12:00

「介護のためのコミュニケーショ
ン」

30人
〔先着〕

認知症を
理解する

1/26㈫
10:00～
15:00

「認知症の医学知識」「認知症の人
との接し方と本人・家族の支援」
ほか（認知症サポーター養成講座
を兼ねる。テキスト代105円）

50人
〔先着〕

知って役立つ
福祉用具講座

1/29㈮
10:30～
11:30

「入浴を助けてくれる福祉用具を
学ぼう！―バスボードやシャワ
ーキャリーなど」

15人
〔先着〕

②介護講座

シニアのためのIT講座2020

＜申し込み・問い合わせ＞
往復はがき、ファクスまたはＥメールに①希望する講座
の講習番号（第２希望まで）と新規・再受講の別②郵便
番号③住所④氏名（フリガナ）⑤電話番号⑥年齢⑦パソ
コン所有の有無⑧文字入力の可否⑨Ｅメール送受信実技
の可否を記入して12月15日（必着）までに仙台シニア
ネットクラブ事務局（〒980-0821青葉区春日町６-１
白鳥ビル213号☎・FAX395･7921、Ｅメールssnc06@
ybb.ne.jp（問い合わせは9:30～16:30。土・日曜日、
祝休日を除く））

市内にお住まいかお勤めの60歳以上の方が対象です
（⑹DS-05、DS-06は市内にお住まいの方のみ）

●定員

‖

各10人〔いずれも抽選〕　●費用

‖

⑴4,000円⑵
～⑷⑹⑻各2,500円⑸⑺各1,000円⑼8,000円　●新規申
込者を優先。定員に満たないコースは開講しない場合有り
●◆はA

ア ン ド ロ イ ド
ndroid端末、☆はi

アイパッド
Pad端末を使用

⑴パソコン入門講座（パソコンを基礎から学びます）
講習番号 日時 会場
MN-04 1/25～27 10:00～13:00 せんだいメディアテーク

⑷タブレット活用講座（基本操作ができる方が対象）
講習番号 区分 日時 会場
◆ST-11

中級
1/7・8 9:45～12:45 シルバーセンター

☆MA-13 2/3・4 10:00～13:00 せんだい
メディアテーク

講習番号 区分 日時 会場
◆SS-01 初心

初心者
1/9

9:45～12:15 シルバーセンター
◆SS-02 初心 2/11

⑸初めてのスマホ講座

⑵ワード講座（文字入力ができる方が対象）
講習番号 区分 日時 会場
SW-05 初級 2/9・10

9:45～12:45 シルバーセンター
SW-15 中級 2/23・24

⑼シニアパソコンリーダー養成講座（講座修了後、パソコ
ンの指導者として活動できる方が対象）
講習番号 日時 会場

SR-01 3/1～3・8～10 9:45～12:45 シルバーセンター

⑺スマホアプリ講座（地図・L
ラ イ ン
INE・スマホ決済アプリ操作）

講習番号 内容 日時 会場
◆SS-Map04 地図アプリ 1/21

9:45～12:15 シルバー
センター◆SS-LINE04 LINE 1/22

◆SS-ペイ04 スマホ決済アプリ 1/23

⑻シニアアニメ講座（パワーポイントでの操作）
講習番号 日時 会場

MM-アニメ01 2/5 10:00～16:30 せんだいメディアテーク

⑶エクセル講座（文字入力ができる方が対象）
講習番号 区分 日時 会場
ME-06 初級 1/25・26

13:30～16:30 せんだい
メディアテークME-16 中級 2/3・4

仙台市健康福祉事業団の催し

●内容‖介護予防のための運動実技と健康講話　●対象‖
市内にお住まいかお勤めの運動可能な65歳以上の方各コ
ース20人〔抽選〕（申し込み人数が15人未満の場合は実施
しません）　●費用‖各コース4,080円　申はがきまたは
ファクスに申込時の必要事項と年齢、教室名とコース名を
記入して12月10日（必着）までに。直接施設も可

④シニア元気あっぷ運動教室

③いきいき脳活健
けんこう
幸教室

●日時

‖

１月14日～２月４日の毎週木曜日（全４回）13:30
～15:00　●内容

‖

認知機能低下予防のための脳の健康づ
くり運動　●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの運動可能な
65歳以上の方20人〔抽選〕　●費用

‖

2,040円　申はがき
またはファクスに申込時の必要事項と年齢、教室名を記入
して12月23日（必着）までに。直接施設も可

①きらら元気運動教室
●日時

‖

１月12日㈫・26日㈫9:30～10:30、11:30～12:30、
１月18日㈪・25日㈪9:30～10:30　●内容

‖

介護予防のた
めのストレッチ、筋トレなど　●対象

‖

市内にお住まいか
お勤めの運動可能なおおむね60歳以上の方各20人〔先着〕
●費用

‖

各500円　申12月15日10:00から電話で

期間（各全８回） コース名／開始時刻（各60分）
1/18～3/15の

毎週月曜日
（2/15を除く）

Aコース／
11:30～12:30

1/13～3/10の
毎週水曜日

（2/17を除く）
Bコース／

14:00～15:00

1/15～3/12の
毎週金曜日

（2/12を除く）
Cコース／

9:30～10:30
Dコース／

11:30～12:30
Eコース／

14:00～15:00

⑤はつらつ運動教室
●日時

‖

１月～３月の月曜日13:30～、火曜日13:30～、水
曜日10:00～（各全８回。各回90分）　●内容

‖
運動実技、

健康講話、栄養講話など　●対象

‖

市内にお住まいの運動
可能な80歳以上の方20人〔抽選〕　●費用

‖
各4,080円　

申電話で12月10日までに

講習番号 区分 日時 会場
◆DS-05

初級
1/14・15

12:45～15:15 台原老人福祉
センター◆DS-06 2/9・10

⑹スマホ入門講座（Androidスマホの基本操作）

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

12
月
10
日
・
17
日
・
24
日

各
木
曜
日
午
後
２
時
～
３
時
半　
◦

内
容‖

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
に
つ
い

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
ク
ッ
キ

ン
グ
教
室

◦
日
時‖

1
月
31
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場‖

太
白
区
中
央

市
民
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
で
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の

15
歳
以
上
の
方
（
在
学
中
の
方
を
除

く
）
16
人
〔
抽
選
〕。
付
き
添
い
可

◦
費
用‖
１
０
０
０
円
（
付
き
添
い

手
で
は
な
す
お
は
な
し
の
会
　

◦
日
時‖

12
月
26
日
㈯
午
前
10
時
半

～
11
時　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ
デ

ィ
ア
テ
ー
ク
７
階　
◦
内
容‖

ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
ま
ほ
う
の

手
」
に
よ
る
、
手
話
を
使
っ
た
絵
本

の
方
は
600
円
）　
◦
持
ち
物‖

エ
プ

ロ
ン
・
三
角
巾　
申
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
１
月
13
日
ま
で
に
仙
台
市
知

的
障
害
者
関
係
団
体
連
絡
協
議
会
☎

211
・
5
0
3
0
、
℻
211
・
７
０
７
１

の
読
み
聞
か
せ
や
遊
び
な
ど　
◦
対

象‖

幼
児
～
小
学
校
低
学
年
15
人

〔
先
着
〕　
◦
直
接
会
場
へ　
問
市
民

図
書
館
☎
261
・
1
5
8
５
、
℻
213
・

3
5
2
4

て
の
悩
み
を
参
加
者
同
士
で
話
し
合

い
ま
す　
◦
対
象‖

ア
ル
コ
ー
ル
や

薬
物
の
問
題
で
お
悩
み
の
ご
家
族　

◦
初
め
て
参
加
す
る
方
の
み
申
し
込

み
が
必
要　
申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、

総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ

ー
ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

大
人
の
未
来
学
校
「
楽
し
み
な

が
ら
ア
ー
カ
イ
ブ
― 

古
地
図
・

古
写
真
の
活
用
」

◦
日
時‖
１
月
16
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖
シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖
古
地
図
等
か
ら
仙

台
の
成
り
立
ち
と
魅
力
を
探
り
、
ア

ー
カ
イ
ブ
の
意
義
を
学
び
ま
す　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め

の
30
代
～
50
代
の
方
30
人
〔
先
着
〕

◦
費
用‖

500
円　
◦
講
師‖

風
の
時

編
集
部
代
表
・
佐
藤
正
実
氏　
申
12

月
７
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の

必
要
事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で
シ
ル

バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
・
３
１
７
０
、

℻
215
・
４
１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルkour

yu@
sendai-hw

.or.jp

障
害
者
健
康
指
導
教
室
「
色
の

効
果
で
健
康
に
！
パ
ス
テ
ル
ア

ー
ト
を
楽
し
も
う
！
」

◦
日
時‖

12
月
18
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　

◦
内
容‖

パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
体
験
教

高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方
の

家
族
交
流
会 

◦
日
時‖

12
月
25
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

高
次
脳
機
能

障
害
が
あ
る
方
の
家
族
10
人
〔
先

着
〕　
申
12
月
７
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
771
・
６
５
１
１

視
覚
障
害
者
向
け
生
け
花
教
室 

◦
日
時‖

12
月
26
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
視
覚
障

害
の
あ
る
方
12
人
〔
抽
選
〕　

◦
費

用‖

２
２
０
０
円　
申
電
話
で
12
月

21
日
ま
で
に
仙
台
市
視
覚
障
害
者
福

祉
協
会
☎
213
・
５
８
１
１

室　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の

身
体
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
な

ど
15
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

300
円

◦
持
ち
物‖

タ
オ
ル
・
飲
み
物　
申

市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、

仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
な
ど
で
配

布
す
る
申
込
用
紙
で
12
月
16
日
ま
で

に　
問
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎

266
・
０
２
９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２


