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11
月
の
お
知
ら
せ

11
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

仙台市政だより　令和２年（2020年） 11月号仙台市政だより　令和２年（2020年） 11月号

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内容など詳
しくは各センターへお問い合わせください

申電話または直接施設へ

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005
催し名 日時 定員 受付

薬剤師講話―痛みとクスリ 11/29㈰ 13:00～
14:30

20人
〔先着〕

11/6
9:30～

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4248
催し名等 日時 定員 受付

相続・遺言等行政書士相談
会（１人30分） 11/18㈬ 13:00～

16:00
12人
〔先着〕

11/6
10:00～

申電話または直接施設へ
■高砂老人福祉センター☎259･7860、FAX259･7882

催し名 日時 定員 受付

映画上映会「あん」 11/23㈷ 13:00～
15:00

16人
〔先着〕

11/10
10:00～

申電話または直接施設へ

男女共同参画推進センターの催し

①離婚に悩む女性のためのミニセミナー
●日時 ‖11月27日㈮10:30～11:30　●会場 ‖エル・ソーラ仙
台　●内容 ‖離婚手続きの流れ、財産分与や親権などについて
女性相談員が説明します　●対象 ‖離婚に悩む当事者の女性
15人〔先着〕
②ＤＶを知る基礎講座―被害から回復するために
●日時 ‖12月11日㈮10:30～11:30　●会場 ‖エル・ソーラ仙
台　●内容 ‖ＤＶに関する知識や情報を女性相談員が解説しま
す　●対象 ‖女性（家族や支援者も可）10人〔先着〕　
③ジェンダー論公開講座「家族への公的介入」
●日時 ‖12月12日㈯13:30～15:30　●会場 ‖エル・パーク仙
台　●内容 ‖ 児童虐待やDV等の被害を防ぐため、公権力が

「家族」に介入することの必要性とその方法を考えます　●定
員 ‖30人〔先着〕　●費用 ‖1,000円（学生は500円）　●講師

‖せんだい男女共同参画財団理事長　
④非正規シングル女子会
●日時 ‖12月22日㈫18:30～20:00　●会場 ‖エル・ソーラ仙
台　●内容 ‖社会保険労務士・松倉惠子氏を迎え、非正規で働
く女性同士で不安や悩みを話し合います　●対象 ‖非正規で働
く独身女性15人〔先着〕　●費用 ‖500円

申・問エル・ソーラ仙台①②☎268･8302④☎268･8044、
FAX268･8045③エル・パーク仙台☎268･8300、FAX268･8304

男女共同参画推進せんだいフォーラム2020
　「男女平等のまち・仙台」を目指す市民グループが、誰
一人取り残さない社会の実現に向けて発信します。

※いずれも●託児有り（６カ月～小学１年生。子ども１人
300円。要申し込み）　申 11月６日9:00から①②電話で③
④電話またはファクス（申込時の必要事項と託児希望の方
は子どもの年齢を月齢まで記入）で（託児は①11月19日
②③12月３日④12月11日までに）。③④はホームページ
https://www.sendai-l.jp/からも申し込めます

脳
の
健
康
づ
く
り
講
演
会       

◦
日
時‖

12
月
５
日
㈯
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容‖

「
健
や
か
に
生

き
る
た
め
に
―
食
生
活
で
気
を
つ
け

た
い
こ
と
」
と
題
し
た
講
演　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の

方
70
人
〔
先
着
〕　
◦
講
師‖

宮
城

学
院
女
子
大
学
准
教
授
・
丹
野
久
美

子
氏　
申
11
月
６
日
午
前
10
時
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催

しみ
や
ぶ
ん
「
夢
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」

◦
日
時‖

11
月
10
日
㈫
～
15
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
7
時
（
最
終
日
は
午

後
５
時
ま
で
）　
◦
内
容‖

宮
城
野

高
等
学
校
卒
業
制
作
の
展
示

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖

11
月
19
日
㈭
午
前
11
時
～
、

午
後
２
時
～　
◦
出
演‖
岩
成
玲
子

氏（
チ
ェ
ン
バ
ロ
）　
◦
曲
目‖
「
フ

ォ
ル
ク
レ
」
ほ
か　
◦
入
場
料
（
自

由
席
）‖

各
500
円　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
で
販
売
中
。

電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
も
受
け
付

け
ま
す

み
や
ぶ
ん
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
み
や
ぶ
ん
演
劇
学
校
」

◦
日
時‖

12
月
１
日
～
15
日
各
火
・

金
曜
日
（
全
５
回
）
午
後
６
時
半
～

９
時　
◦
対
象‖

中
学
生
以
上
15
人

〔
先
着
〕。
中
学
生
は
保
護
者
同
伴

◦
費
用‖

２
５
０
０
円
（
高
校
生
以

下
無
料
）　
申
11
月
６
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で

※
い
ず
れ
も
申
・
問
宮
城
野
区
文
化

は
じ
め
て
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
体
験
会
　
　 

◦
日
時‖

11
月
16
日
㈪
・
27
日
㈮
午

後
１
時
半
～
３
時
半
（
雨
天
中
止
）

◦
会
場‖

榴
岡
公
園　
◦
対
象‖

続

け
て
30
分
程
度
歩
け
る
方
各
20
人

〔
先
着
〕　
◦
両
手
が
使
え
る
バ
ッ
グ

や
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
で
お
越
し
く
だ

仙
台
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ォ
ー

ラ
ム

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
記
録
展

◦
日
時‖
12
月
３
日
㈭
～
５
日
㈯
午

前
10
時
～
午
後
５
時
（
最
終
日
は
午

後
２
時
半
ま
で
）　
◦
会
場‖

福
祉

プ
ラ
ザ　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ォ
ー
ラ
ム
講
演

◦
日
時‖

12
月
５
日
㈯
午
後
1
時
～

２
時
半　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　

◦
内
容‖

「
３
・
11
か
ら
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
振
り
返
り
、
考
え
、

つ
な
げ
よ
う
、
未
来
へ
」
を
テ
ー
マ

と
し
た
講
演　
◦
定
員‖

150
人
〔
先

着
〕　
◦
講
師‖

通
大
寺
住
職
・
金か
ね

田た

諦た
い
應お
う
氏
ほ
か　
◦
オ
ン
ラ
イ
ン
配

信
も
実
施
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
11
月
６
日

午
前
９
時
か
ら
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E

メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
し
て

※
い
ず
れ
も
申
・
問
仙
台
市
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
262
・
７
２
９
４
、

℻
216
・
０
１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルsen

dai-vc@
poppy.ocn.ne.jp

セ
ン
タ
ー
☎
257
・
1
2
1
3
、
E
メ

ー
ルm

iyabun-ticket@
hm
-se

ndai.jp

さ
い　
申
11
月
６
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
東
北
福
祉
大
学
予
防
福
祉
健

康
増
進
推
進
室
仙
台
元
気
塾
☎
080
・

３
５
８
１
・
０
０
１
９　
問
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課
☎
214
・
８
３
１
７

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
・
３
１
７

０
、
℻
215
・
４
１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ル

kouryu@
sendai-hw

.or.jp

消
費
生
活
講
座
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
　
知
っ
て
お
こ
う
！

魅
力
と
リ
ス
ク
」

◦
日
時‖

11
月
24
日
㈫
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
･
パ
ー

ク
仙
台　
◦
定
員‖

50
人
〔
抽
選
〕

◦
講
師‖

山
本
国
際
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ツ
合
同
会
社
代
表
・
山
本
正
行
氏　

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ

障
害
理
解
サ
ポ
ー
タ
ー（
コ
コ

ロ
ン
・
サ
ポ
ー
タ
ー
）養
成
研
修

◦
日
時‖
11
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　

◦
内
容‖

障
害
の
あ
る
方
が
講
師
と

な
る
対
話
型
の
講
義
と
福
祉
機
器
の

展
示　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方　
申
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
11
月
13
日

ま
で
に
仙
台
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
☎
262
・
７
２
９
４
、
℻
216
・
０

１
４
０
、
E
メ
ー
ルsendai-vc@

poppy.ocn.ne.jp

ー
ル
（
件
名
に
「
消
費
生
活
講
座
申

し
込
み
」
と
記
入
）
に
申
込
時
の
必

要
事
項
を
記
入
し
て
11
月
16
日
（
必

着
）
ま
で
に
〒
980│

8555
（
住
所
記
入

不
要
）
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
268
・

７
０
４
０
、
℻
268
・
８
３
０
９
、
E

メ
ー
ルsim

004140@
city.send

ai.jp

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
　
　
　

　
野
菜
や
パ
ン
、
菓
子
、
手
芸
品
、

雑
貨
な
ど
、
障
害
の
あ
る
方
が
作
っ

た
製
品
の
販
売
会
で
す
。

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
地
下
鉄
仙

台
駅
「
ふ
れ
地
下
」

◦
日
時‖

11
月
６
日
～
12
月
４
日
の

毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
半
～
午
後
２

時
半　
◦
会
場‖

地
下
鉄
仙
台
駅
地

下
1
階
コ
ン
コ
ー
ス
（
中
央
1
出
口

付
近
）

ふ
れ
あ
い
製
品
フ
ェ
ア

◦
日
時‖

11
月
10
日
㈫
午
前
10
時
半

～
午
後
２
時
半
（
荒
天
中
止
）　
◦

会
場‖

勾
当
台
公
園
市
民
広
場

※
い
ず
れ
も
問
障
害
企
画
課
☎
214
・

８
１
５
１

ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
家
族
教
室
―

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
依
存
を
中

心
に
　

◦
日
時‖

12
月
９
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時
半　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　

◦
内
容‖

ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
（
依

存
）
に
つ
い
て
の
講
話
と
体
験
談　

◦
対
象‖

家
族
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬

物
の
問
題
で
お
悩
み
の
方
20
人
〔
抽

選
〕　
申
電
話
で
12
月
７
日
ま
で
に

精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎

265
・
２
１
９
１

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

11
月
12
日
・
19
日
・
26
日

各
木
曜
日
午
後
２
時
～
３
時
半　
◦

内
容‖

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
に
つ
い

て
の
悩
み
を
参
加
者
同
士
で
話
し
合

い
ま
す　
◦
対
象‖

ア
ル
コ
ー
ル
や

薬
物
の
問
題
で
お
悩
み
の
ご
家
族　

◦
初
め
て
参
加
す
る
方
の
み
申
し
込

み
が
必
要　
申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、

総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
10
ペ

ー
ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

学
び
の
ま
ち
・
仙
台
　
市
民
カ

レ
ッ
ジ
「
子
ど
も
の
『
こ
こ
ろ
』

の
ア
レ
や
コ
レ
」

◦
会
場‖

生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
方
40
人
〔
抽

選
〕　
◦
講
師‖

学
校
法
人
ろ
り
ぽ

っ
ぷ
学
園
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
八や

巻ま
き

寛か
ん

日
時

内
容
（
全
２
回
）

11/27㈮
10:00～12:00

講
話「
子
ど
も
の
ス
ト
レ
ス
の
と

ら
え
方
」

12/4㈮

講
話「
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
た
子
ど

も
と
の
か
か
わ
り
方
」

治じ

氏　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で

11
月
20
日
ま
で
に
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w

w
.sendai-shim

in
center.jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

申
・
問
生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

295
・
０
４
０
３
、
℻
295
・
０
８
１
０●この他にも、家事や保育の課題、健康・労働・環境問

題等をテーマとしたセミナーやワークショップ、オンラ
イン企画を開催します。詳しくはホームページhttps://
www.sendai-l.jp/forum/をご覧いただくか、お問い
合わせください（一部要申し込み）　問エル・パーク仙
台☎268･8300

●会場∥エル・パーク仙台　●直接会場へ

日時 内容等

11/13㈮ 15:00～
16:00

先
せん
達
だつ
に聞く2020（仙台で長年市民活動をし

てきた女性たちが、次世代に伝えたい思い
を語ります）　◦定員∥50人〔先着〕

11/14㈯・
15㈰

11:00～
15:30

女性たちの手仕事マーケット（震災からの
復興の過程で生まれた女性たちの手仕事品
を販売します）

★プログラム

日時 内容

11/13㈮9:00～
12/25㈮17:00

「コロナ後を生きるヒント」（新型コロナウ
イルスの流行で見えてきた女性の困難等の
解決に向け、専門家のメッセージ動画をホ
ームページで配信します）

★オンラインプログラム

市政情報をラジオで放送しています

■仙台市民だより 
毎週土曜日10:35　 1260  東北放送
■ジョイフルSENDAI 
毎週月～金曜日9:45 　77.1 Date fm
■ライフ・アップSENDAI 
毎週月～木曜日15:20 　76.2 ラジオ３
■太白区からのお知らせ 
毎週月～金曜日8:15　 78.9 エフエムたいはく
■クリップボードいずみ 
毎週月～金曜日9:15 　79.7 fmいずみ
■せんだいラジオ通信 
毎週月～金曜日10:30 　76.2 ラジオ３・78.9 エ
フエムたいはく・79.7 fmいずみ・89.1 らくて
んドットエフエムとうほくの４局同時ネット
放送
※いずれも放送時間は約５分間

　
市では、市政情報や行政サービス、イベントな

どのお知らせを、ラジオで放送しています。


