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仙台市政だより　令和２年（2020年） 11月号

国
民
健
康
保
険
料
は
納
期
限
ま

で
に
納
め
ま
し
ょ
う

　
国
民
健
康
保
険
料
は
、
国
民
健
康

保
険
制
度
を
支
え
る
大
事
な
財
源
で

す
。
必
ず
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。
失
業
な
ど
に
よ
り
納
付

に
お
困
り
の
方
は
、
減
免
等
の
制
度

が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

11
月
は
ね
ん
き
ん
月
間
で
す    

　
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
な
い
ま

ま
放
置
す
る
と
、
将
来
、
老
齢
基
礎

年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
た
り
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
障

害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
ず
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
ご
本
人
の
申
請
手
続
き
に
よ
っ
て

納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

障
害
の
あ
る
児
童
の
入
園
募
集

◦
募
集
施
設‖

な
か
よ
し
学
園
（
宮

城
野
区
鶴
ケ
谷
５
─
22
─
１
）、
な

の
は
な
園
（
太
白
区
郡
山
６
─
７
─

１
）　
◦
対
象‖
障
害
の
あ
る
、
お

お
む
ね
3
歳
以
上
で
、
毎
日
通
園
が

可
能
な
児
童
各
30
人
程
度
（
在
園
児

を
含
む
）　
◦
募
集
期
間‖
11
月
１

日
～
令
和
３
年
１
月
31
日　
◦
入
園

は
令
和
３
年
４
月　
◦
申
し
込
み
方

法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い　
問
【
青
葉
区
・
宮
城
野

区
・
泉
区
】
北
部
発
達
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
375
･
0
1
8
2
、【
若
林

区
・
太
白
区
】
南
部
発
達
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
247
･
3
8
2
5

仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト
事
業

の
お
知
ら
せ

入
会
説
明
会

◦
日
時‖

12
月
12
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
15
分　
◦
会
場‖

市
役
所
本
庁

舎
８
階
ホ
ー
ル　
◦
対
象‖

子
ど
も

を
預
け
た
い
方
（
利
用
時
間
に
応
じ

た
費
用
が
か
か
り
ま
す
）
と
、
預
か

る
こ
と
が
で
き
る
方　
◦
託
児
有
り

（
１
歳
～
３
歳
６
カ
月
。
要
申
し
込

み
）　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
参
加
者
の
氏
名
と
電
話
番
号
、
託

児
希
望
の
方
は
子
ど
も
の
氏
名
、
年

齢
も
記
入
）
で

協
力
会
員
募
集

　
子
ど
も
を
預
か
る
子
育
て
支
援
活

動
に
参
加
す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
健
康

な
20
歳
以
上
の
方
で
、
入
会
説
明
会
、

面
接
お
よ
び
講
習
会
を
受
講
で
き
る

方
。
資
格
は
不
要
で
す　
◦
活
動
内

容‖

保
育
施
設
へ
の
送
迎
や
そ
の
前

後
の
預
か
り
等　
◦
報
酬
有
り　
◦

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

※
い
ず
れ
も
申
・
問
仙
台
す
く
す
く

サ
ポ
ー
ト
事
業
事
務
局
☎
214
・
５
０

０
１
、
℻
214
・
8
6
1
0

泉
区
に
病
児
保
育
施
設
が
開
所

し
ま
す

　
11
月
２
日
か
ら
泉
区
に
病
児
保
育

施
設
が
開
所
し
ま
す
。
事
前
登
録
や

利
用
申
し
込
み
に
つ
い
て
は
、
直
接

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
事
務
用
ブ
ー
ス
」使
用
団
体
追

加
募
集 

◦
使
用
期
間‖

令
和
３
年
２
月
１
日

～
８
月
31
日
（
最
長
３
年
ま
で
更
新

可
）　
◦
対
象‖

継
続
的
に
市
民
活

動
を
行
い
、
市
内
に
専
用
の
事
務
所

を
持
た
な
い
団
体
（
事
業
者
を
除

く
）　
◦
募
集
数‖

３
ブ
ー
ス
〔
選

考
〕　
◦
設
備
等‖

机
・
い
す
・
ロ

ッ
カ
ー
。
面
積
約
４
平
方
メ
ー
ト
ル

◦
使
用
料‖

月
額
７
２
０
０
円　
申

市
役
所
二
日
町
第
四
仮
庁
舎
（
ア
ー

バ
ン
ネ
ッ
ト
勾
当
台
ビ
ル
）
２
階
市

民
協
働
推
進
課
、
市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
で
配
布
の
申
込
用
紙

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
で
11
月
27
日
ま
で　
問

市
民
協
働
推
進
課
☎
214
･
１
０
８
９

健
康
お
役
立
ち
レ
シ
ピ
コ
ン
テ 

ス
ト

　
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
自
宅
で
作
っ
た

料
理
の
レ
シ
ピ
を
写
真
と
一
緒
に
ご

応
募
く
だ
さ
い
。
優
秀
作
品
は
市
が

発
行
す
る
「
健
康
お
役
立
ち
レ
シ
ピ

集
」
な
ど
に
掲
載
す
る
ほ
か
、
入
賞

者
に
は
ク
オ
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、

区
役
所
、
総
合
支
所
等
で
配
布
す
る

応
募
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
写
真
を
添

え
て
12
月
18
日
ま
で
に　
問
健
康
政

策
課
☎
214
・
３
８
９
４

テ
ー
マ

応
募
条
件

血管いたわり
減塩レシピ

減
塩
に
つ
な
が
る

調
理
法
・
味
付
け

の
工
夫
が
さ
れ
た

１
品
料
理

市内にお住まいか、通学してい
る方で、他のコンテストやイン
ターネットで未公表のレシピで

あること

メタボ解消野菜
たっぷりワンプレ
ートレシピ

１
回
の
食
事
で
野

菜
120
グ
ラ
ム
以
上

が
取
れ
る
よ
う
工

夫
さ
れ
、
主
食
・

主
菜
・
副
菜
の
バ

ラ
ン
ス
が
整
っ
て

い
る
も
の

募
集

定期的に住宅用火災警報器を点検しましょう
―11月９日～15日は「秋の火災予防運動」

　

この機会に、ご自宅の住宅用火災警報器の点検をするなど、改
めて身の回りの「火の用心」に気を付けましょう。

■

住宅用火災警報器
　住宅用火災警報器は、住宅にお
ける火災の発生を未然または早期
に感知し、警報する設備です。消
防法により、全ての住宅に設置が
義務付けられています。
◆点検方法

問消防局予防課☎234･1111

　本体の引きひもを引くタイプや、 ▲住宅用火災警報器

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

　感染拡大を防ぐには、自らの感染を予防することはもちろん、周囲の人にも気遣う「想
いやり」の心が大切です。会社とお店、お客さまがどちらも「感染しない・させない」
気持ちを持って、感染予防に努めましょう。

「想
おも

いやり宣言」ポスターやステッカーで、感染予防の意識を高めよう

地下鉄・市バスにおける感染症対策

〇マスク着用などの咳エチケット
〇会話はなるべく控える
〇車内混雑緩和のための地下鉄の
　分散乗車
〇時差通勤

▲ポスター※ポスターやステッカーは、仙台商工会
議所ホームページhttps://www.sendai
cci.or.jp/からダウンロードできます

ご利用の際のお願い
〇定期的な車内の消毒や抗ウイルス処置（12月下旬
　までに全車両完了予定）
〇窓の開放や換気装置による車内の換気
○交通局ホームページでの車内混雑状況のお知らせ
〇�主要駅や定期券発売所等へのアルコール消毒液の設

置や飛沫感染防止対策の実施

地下鉄・市バスの感染防止対策

お客さまが気を付けること
〇来社・入店時の手指消毒
〇咳エチケットの励行やマスクの着用
〇ソーシャルディスタンス
〇大きな声で話さない
〇飲食時のグラス、食器、箸などの使
　いまわし禁止
〇検温および名前や連絡先の記録協力

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、地下鉄・市バスでは、下記の感染症対策を実
施しています。地下鉄・市バスをご利用の際には、感染予防へのご協力をお願いします。

問経済企画課☎214･8275

問交通局総務課☎712･8305

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
口

座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
便
利

で
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
次
の
対
象
金
融
機
関
の
キ
ャ

ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
、
口
座
届

出
印
が
な
く
て
も
区
役
所
や
総
合
支

所
の
窓
口
で
国
民
健
康
保
険
料
の
口

座
振
替
の
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

◦
対
象
金
融
機
関‖

七
十
七
銀
行
、

仙
台
銀
行
、
杜
の
都
信
用
金
庫
、
ゆ

う
ち
ょ
銀
行　
◦
受
付
窓
口‖

区
役

所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年
金
課
、

秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課　
◦
申

し
込
み
に
必
要
な
も
の‖

キ
ャ
ッ
シ

ュ
カ
ー
ド
、
国
民
健
康
保
険
の
通
知

書
番
号
が
分
か
る
も
の
（
保
険
料
の

通
知
書
、
領
収
書
等
）　
◦
口
座
名

義
人
本
人
に
よ
る
手
続
き
が
必
要
で

す　
◦
金
融
機
関
窓
口
で
口
座
振
替

依
頼
書
に
よ
り
申
し
込
む
こ
と
も
で

き
ま
す　
問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支

所
保
険
年
金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保

健
福
祉
課
（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
実
施
施
設‖

こ
ん
小
児
科
ク
リ
ニ

ッ
ク
K
こ

も

れ

び

o
m
o
r
e
b
i
保
育
室

（
泉
区
八
乙
女
中
央
２
丁
目
４
─
25

☎
725
・
７
５
６
６
）　
問
子
供
家
庭

支
援
課
☎
214
・
８
６
０
６

市
民
健
診
の
受
診
を
お
忘
れ
な

く 

　
市
が
実
施
す
る
市
民
健
診
の
う
ち
、

胃
が
ん
・
子
宮
頸け
い

が
ん
・
乳
が
ん
・

大
腸
が
ん
検
診
お
よ
び
基
礎
健
診
の

追
加
申
し
込
み
の
締
め
切
り
は
11
月

30
日
（
必
着
）
で
す
（
肺
が
ん
・
結

核
健
診
、
前
立
腺
が
ん
検
診
の
受
け

付
け
は
終
了
し
ま
し
た
）。
申
し
込

み
案
内
は
、
お
住
ま
い
の
区
の
区
役

所
、
総
合
支
所
な
ど
で
配
布
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

も
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。
す
で
に

受
診
券
を
お
持
ち
の
方
は
、
忘
れ
ず

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問
区
役
所
家
庭
健
康
課
、
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

ボタンを押すタイプなど、機種によって異なります。購入時に、
点検方法について確認しておきましょう。また、定期的（月１回
程度）に、警報器が鳴動するか点検しましょう。
◆交換時期
　警報器は、古くなると電子部品の寿命などで火災を感知しなく
なることがあります。10年を目安に交換しましょう。

仙台市公式動画チャンネル
せんだいT

チューブ
ube

　仙台市の魅力や、市政に関するさ
まざまな情報を分かりやすく伝える
動画をY

ユ ー
ouT

チ ュ ー ブ
ubeで配信しています。

◆会見・メッセージ
市長定例記者会見や臨時で開催する会見、市長から
のメッセージ
◆仙台の魅力
観光スポットや四季折々のイベントなどの仙台の魅
力あふれる動画
◆東日本大震災からの復興
ドローンで撮影した沿岸部の映像など
◆安全安心、環境など
災害に関する備えやごみの出し方などの市政に関す
る情報

https://www.youtube.com/channel/UCl0
yr8HUK8s9MhBli6uxxOg

問広報課☎214･1148

会社・お店が気を付けること
〇接客時および定期的な手洗い・消毒
〇検温をはじめとした従業員の健康管理
〇マスクまたはフェースガードの着用
〇よく触れる場所の定期的および使用後
　の消毒
〇十分な換気
〇ソーシャルディスタンス


