
令
和
二
年
九
月
十
日
初
校

●対象 ‖市内にお住まいの母子家庭の母親および寡婦の方各
12人〔抽選〕　

2021

10
月
の
お
知
ら
せ

10
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和２年（2020年） 10月号 仙台市政だより　令和２年（2020年） 10月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

申・問①②エル・ソーラ仙台☎268･8302③エル・
パーク仙台☎268･8300、FAX268･8304

男女共同参画推進センターの催し
①離婚に悩む女性のためのミニセミナー
●日時 ‖10月23日㈮10:30～11:30　●内容 ‖離婚
手続きの流れ、財産分与や親権などについて　●対
象 ‖離婚に悩む当事者の女性15人〔先着〕　
②シングルマザーズカフェ
●日時 ‖11月７日㈯10:00～11:30　●内容 ‖子ど
も、仕事、人間関係のことなど、母子家庭の母とし
て暮らす今の気持ちを、同じ立場の人と話し合いま
す　●対象 ‖小学生以下の子どもがいる母子家庭の
母親10人〔先着〕
③ジェンダー論公開講座「『わがまま』が社会を変え
る」
●日時 ‖11月14日㈯18:00～20:00　●内容 ‖自分
の周りや社会を少しでも生きやすい場所にしていく
ために、声を上げる大切さやその方法について考え
ます　●講師 ‖立命館大学准教授・富永京子氏　●
定員 ‖30人〔先着〕　●費用 ‖ 一般1,000円、学生
500円

●会場 ‖①②エル・ソーラ仙台③エル・パーク仙
台　●託児有り（６カ月～小学１年生。子ども１人
300円。要申し込み）　申 10月６日9:00から①②
電話で③電話またはファクス（申込時の必要事項
と託児希望の方は子どもの年齢を月齢まで記入）
で（託児は①10月15日②10月29日③11月５日ま
でに）。③はホームページhttps://www.sendai-l.
jp/からも申し込めます

※いずれも申・問電話または直接施設へ

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

パパといっしょ０
ゼロ
ち

ゃん（触れ合い遊び）
10/25㈰

14:30～15:00
０歳児と父親
５組〔先着〕

10/9
10:00～

おはなしの森（絵本
の読み聞かせ）

10/27㈫
11:00～11:20

乳幼児と保護者
10組〔先着〕

10/8
10:00～

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

たなごころ（親子ス
トレッチとベビーマ
ッサージ）

10/15㈭
10:30～
11:00

首がすわってから
７カ月までの乳児と
母親５組〔先着〕

10/8
9:30～

ファーストサイン＆
触れ合い遊び

10/16㈮
11:00～
11:30

初めて参加する３カ月
～９カ月の乳児と母親

５組〔先着〕
10/9
9:30～

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象 受付

おはなしジャンプ
（絵本の読み聞かせ
や手遊びなど）

10/20㈫
11:00～11:20、
11:30～11:50

乳幼児と保護者
各５組〔先着〕

10/6
9:00～

せんだい助産師サロ
ン「ロコポケ」（個別
相談など）

10/23㈮
10:00～10:20、
10:30～10:50、
11:00～11:20

２～４カ月の
乳児と母親
各２組〔先着〕

10/9
9:00～

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象 受付

おはなしタイム（お
話や手遊びなど）

10/15㈭
11:00～11:15、
15:00～15:15

乳幼児と保護者
各５組〔先着〕

10/6
9:30～

せんだい助産師サロ
ン「ママはあと」（個
別相談など）

10/21㈬
10:00～10:20、
10:30～10:50、
11:00～11:20

２～４カ月の
乳児と母親
各２組〔先着〕

10/7
9:30～

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容 日時 対象 受付

10月生まれ
のお誕生会

10/23㈮
10:30～10:40、
14:30～14:40

10月に１～３歳の誕生日
を迎える乳幼児と保護者
各４組〔先着〕

10/9
9:00～

申・問母子家庭相談支援センター☎212･4322

※いずれも●会場 ‖エル・ソーラ仙台　●託児有り（６カ
月～未就学児。要申し込み）　申 ①～③10月７日9:00から
電話で④エル・ソーラ仙台などで配布する申込用紙で11月
12日（必着）までに

母子家庭相談支援センターの催し
①今日から始める　しごと準備セミナー「面接力U

アップ

P！わた
しをきちんと伝えよう」
●日時 ‖11月５日㈭9:30～11:30　●対象 ‖ 市内にお住ま
いの母子家庭の母親、寡婦の方および離婚を考えている子育
て中の女性10人〔先着〕
②初めての調停手続き説明会
●日時 ‖11月12日㈭9:30～11:30　●対象 ‖ 市内にお住ま
いの母子家庭の母親、寡婦の方および離婚を考えている子育
て中の女性24人〔先着〕
③シングルマザーのためのマネースクール「住まいの準備」
●日時 ‖11月19日㈭9:30～11:30 　●対象 ‖市内にお住まい
の母子家庭の母親、寡婦の方および離婚を考えている子育て
中の女性12人〔先着〕
④シングルマザーのための就労支援　O

オ フ ィ ス

ffice2016パソコン
講座

日時 内容
12/1㈫9:30～15:30 W

ウ ィ ン ド ウ ズ
indowsの基本を学ぶ初心者講座

12/2㈬・3㈭（全２回）
9:30～15:30 W

ワ ー ド
ord初級

12/4㈮・7㈪（全２回）
9:30～15:30 E

エクセル
xcel初級

12/8㈫9:30～15:30、
12/9㈬9:30～12:00（全２回） Excel中級

12/9㈬13:30～16:00 ウェブ面接対策アプリ活用講座

のびすくの催し

高
等
学
校
開
放
講
座　
　
　
　

 
申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
し
て
①
11
月
５
日
②
10
月

30
日
③
10
月
15
日
④
10
月
16
日
ま
で

に
①
仙
台
青
陵
中
等
教
育
学
校
（
〒

989

│

3201
青
葉
区
国
見
ケ
丘
７│

144
☎

303
・
５
５
５
１
）
②
仙
台
商
業
高
等

日
時

会
場

講
座
名
等

対
象

①11/12㈭・13㈮
（全２回）
13:30～16:00

生涯学習支援センター
オ
リ
ジ
ナ
ル

カ
ー
ド
を
作

ろ
う
！

(

◦
費
用

‖

１
０
０
０
円

程
度)

市内にお住まいか通勤・
通学している小学３年
生以上の方15人〔抽選〕

②11/28㈯・29㈰
（全２回）
9:00～15:00
仙台商業高等学校

表
計
算
入
門

「
エ
ク
セ
ル

基
礎
講
座
」

(

◦
費
用

‖

１
０
０
０
円)

市内にお住まいか通勤・通学して
いる18歳以上でW

ウ ィ ン ド ウ ズ
indows等の

基本操作ができる方30人〔抽選〕

③12/25㈮・26㈯
（全２回）
10:00～16:00
仙台大志高等学校

防
災
カ
レ
ン

ダ
ー
作
り
講

習
会

(

◦
費
用

‖

１
１
０
０
円)

市内にお住まいか通勤・
通学している方20人

〔抽選〕

④12/25㈮～28㈪
（全４回）
9:00～12:00
仙台高等学校

英
語
の
有
名

表
現
を
諳そ
ら

ん

じ
よ
う
！

市内にお住まいか通勤・
通学している中学生以上
の方20人〔抽選〕

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
の

お
知
ら
せ

①
バ
リ
ア
フ
リ
ー
上
映
「
飯
舘
村
に

帰
る
」

◦
日
時‖

11
月
29
日
㈰
ア
午
前
10
時

半
～
午
後
0
時
半
イ
午
後
3
時
～
4

時　
◦
内
容‖

福
島
県
飯
舘
村
の
人

々
に
村
へ
の
思
い
な
ど
を
聞
い
た

映
像
「
飯
舘
村
に
帰
る
」
の
音
声
解

説
・
日
本
語
字
幕
・
託
児
付
き
上
映
。

ア
の
み
手
話
通
訳
付
き
の
ト
ー
ク
イ

ベ
ン
ト
も
有
り　
◦
定
員‖

各
45
人

〔
抽
選
〕　
◦
託
児
は
６
カ
月
～
未

就
学
児　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と

同
行
者
の
氏
名
、
参
加
希
望
時
間
、

目
や
耳
の
不
自
由
な
方
、
車
い
す
ご

利
用
の
方
、
補
助
犬
同
伴
の
方
、
赤

外
線
音
声
補
助
装
置
の
貸
し
出
し
を

希
望
す
る
方
は
そ
の
旨
、
託
児
を
希

望
す
る
方
は
子
ど
も
の
氏
名
と
年
齢

を
月
齢
ま
で
記
入
）
で
11
月
９
日

（
必
着
）
ま
で
に

②
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
予
約
を
受
け
付
け

て
い
ま
す

　
令
和
３
年
度
下
期
（
小
規
模
展
）・

令
和
４
年
４
～
６
月
（
大
規
模
展
）

の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
予
約
を
10
月
31
日

ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
申
し
込

み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク

①
☎
713
･
4
4
8
3
、
℻
713
･
4
4

8
2
、
Ｅ
メ
ー
ルoffice@

sm
t.cit

y.sendai.jp

②
☎
713
・
３
１
７
１

博
物
館
・
図
書
館
連
携
講
座 

「
お
殿
さ
ま
と
絵
か
き
」

◦
日
時‖

10
月
31
日
㈯
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

城
や
寺

社
に
残
る
美
術
作
品
を
通
し
て
、
大

名
と
絵
師
が
生
み
出
す
美
の
世
界
を

博
物
館
・
図
書
館
職
員
が
紹
介
し
ま

す　
◦
定
員‖

50
人
〔
抽
選
〕　
申

往
復
は
が
き
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
１

通
に
つ
き
1
人
ま
で
）
に
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
し
て
10
月
16
日

（
必
着
）
ま
で
に
市
民
図
書
館
（
〒

980

│

0821
青
葉
区
春
日
町
２│

１
☎

261
･
１
５
８
５
、
Ｅ
メ
ー
ルtosyo

kan@
sm
t.city.sendai.jp

）

学
校
（
〒
981

│

3131
泉
区
七
北
田
字
古

内
75
☎
218
・
３
１
４
１
）
③
仙
台
大

志
高
等
学
校
（
〒
983

│

0842
宮
城
野
区

五
輪
１│

４│

10
☎
257
・
０
９
８

６
）
④
仙
台
高
等
学
校
（
〒
981

│

8502

青
葉
区
国
見
６│

52│

１
☎
271
・
４

４
７
１
）

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座
「
だ

れ
一
人
取
り
残
さ
れ
な
い
た
め

に
」　　

      

◦
日
時‖

10
月
31
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
内
容‖

日
本
キ
リ
バ

ス
協
会
代
表
理
事
・
ケ
ン
タ
ロ
・
オ

ノ
氏
が
「
だ
れ
一
人
取
り
残
さ
れ
な

い
世
界
」
を
テ
ー
マ
に
、
地
球
温
暖

化
問
題
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す　

◦
定
員‖

15
人
〔
抽
選
〕　
申
は
が

き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に

申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を
記
入

し
て
10
月
21
日
ま
で
に　
◦
当
選
者

の
み
に
連
絡　
申
・
問
た
ま
き
さ
ん

サ
ロ
ン（
〒
980│

0845
青
葉
区
荒
巻
字

青
葉
468│

１
☎
214
・
１
２
３
３
、
℻

393
・
５
０
３
８
、
E
メ
ー
ルtam

a
ki3salon@

city.sendai.jp

）

水
の
森
公
園
で
緑
の
活
動
を
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か

◦
日
時‖

11
月
７
日
㈯
午
前
９
時
半

～
正
午　
◦
内
容‖

下
草
刈
り
作
業

や
巣
箱
の
設
置
、
植
樹
作
業
な
ど　

◦
対
象‖

親
子
10
組
〔
抽
選
〕　

◦

持
ち
物‖

長
靴
・
帽
子
。
作
業
で
き

る
服
装
で　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要

事
項
を
記
入
し
て
10
月
16
日
ま
で
に

〒
980│

8671
百
年
の
杜
推
進
課
☎
214
・

８
３
８
９
、
℻
216
・
０
６
３
７
、
Ｅ

メ
ー
ルken010241@

city.send
ai.jp

大
人
の
未
来
学
校                

　
◦
費
用‖

各
500
円　
申
10
月
６
日
午

前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と

年
齢
、
参
加
希
望
日
を
記
入
）
で
シ

ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
・
３
１
７
０
、

℻
215
・
４
１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルkou

ryu＠
sendai-hw

.or.jp

日
時

講
座
名

会
場
対
象

11/14㈯
10:30～12:00

今
の
食
事
が
未
来

の
カ
ラ
ダ
を
つ
く

る
！
カ
ラ
ダ
の
中

か
ら
整
え
る
食
べ

方
の
コ
ツ

シルバーセンター

市内にお住まいかお勤めの
30代～50代の方各30人〔先着〕

11/28㈯

睡
眠
の
役
割
と
、

暮
ら
し
の
中
で
の

快
眠
知
識

ワ
ン
コ
イ
ン
シ
ア
タ
ー　
　
　

◦
日
時‖

10
月
22
日
㈭
午
後
２
時
～
、

午
後
７
時
～　
◦
会
場‖

宮
城
野
区

文
化
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

短
編
小

説「
風
音（
k
a
z
a
o
t
o
）―
ピ

ア
ノ
五
重
奏
曲
第
二
番
イ
長
調
」
の

朗
読
劇　
◦
入
場
料
（
自
由
席
）‖

各
500
円　
◦
午
後
２
時
か
ら
の
公
演

終
了
後
に
、
作
家
・
柳ゆ
う
美み

り里
氏
ほ
か

に
よ
る
ア
フ
タ
ー
ト
ー
ク
有
り　
◦

チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ

ー
で
販
売
中
。
電
話
ま
た
は
E
メ
ー

ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
　
問
宮
城
野

区
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
257
・
1
2
1
3
、

E
メ
ー
ルm

iyabun-ticket@
hm

-sendai.jp

育
樹
会
＆
石
こ
ろ
ア
ー
ト　
　

 

◦
日
時‖

11
月
７
日
㈯
午
前
９
時
半

～
午
後
０
時
半
（
雨
天
時
は
11
月
８

日
㈰
）　
◦
会
場‖

海
岸
防
災
林（
荒

浜
字
南
官
林
地
区
）　
◦
内
容‖
①

市
民
植
樹
で
植
え
た
苗
木
の
手
入
れ

②
身
近
に
あ
る
石
を
使
っ
た
作
品
づ

く
り　
◦
定
員‖

①
40
人
②
20
人

〔
い
ず
れ
も
先
着
〕　
◦
持
ち
物‖

帽

子
・
軍
手
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
。
汚

れ
て
も
よ
い
服
装
で　
申
10
月
17
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
海
岸
公
園
セ

ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
☎
288
・
４
０
２
１

文
化
財
公
開
の
日「
流
通
の
町・

原
町
の
文
化
財
を
め
ぐ
る
」

◦
日
時‖

11
月
２
日
㈪
午
前
10
時
～

11
時
半
、
午
後
１
時
半
～
３
時　
◦

内
容‖

Ｊ
R
陸
前
原
ノ
町
駅
周
辺
に

あ
る
登
録
有
形
文
化
財
の
宮
城
野
納

豆
製
造
所
や
、
鳥
山
米
穀
店
の
建
物

を
解
説
付
き
で
巡
り
ま
す　
◦
定
員

‖

各
10
人〔
抽
選
〕　
申
は
が
き
、フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時

の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
時
間
を
記

入
し
て
10
月
14
日
（
必
着
）
ま
で
に

〒
980│
8671
文
化
財
課
☎
214
･
8
8

９
２
、
℻
214
・
８
３
９
９
、
E
メ
ー

ルkyo019320@
city.sendai.jp


