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仙台市政だより　令和２年（2020年） 10月号仙台市政だより　令和２年（2020年） 10月号

緑
と
花
い
っ
ぱ
い
絵
画
コ
ン
ク

ー
ル
優
秀
作
品
展

◦
内
容‖

小
・
中
学
生
が
「
花
と

緑
」
を
テ
ー
マ
に
描
い
た
絵
画
の
入

選
作
品
92
点
の
展
示　
問
仙
台
市
公

園
緑
地
協
会
☎
293
・
３
５
８
３

日
時

会
場

10/29㈭
～11/8㈰

9:00～
16:00

七
北
田
公
園
都
市
緑

化
ホ
ー
ル

11/17㈫
～22㈰
10:00～
18:00

（最終日は
16:00まで）

東
北
電
力
グ
リ
ー
ン

プ
ラ
ザ
（
青
葉
区
一

番
町
3│
7│
1
）

ふ
れ
あ
い
製
品
フ
ェ
ア　
　
　

 

　
野
菜
や
パ
ン
、
菓
子
、
手
芸
品
、

雑
貨
な
ど
、
障
害
の
あ
る
方
が
作
っ

た
製
品
の
販
売
会
で
す
。

◦
日
時‖

10
月
29
日
㈭
午
前
10
時
半

～
午
後
２
時
半
（
荒
天
中
止
）　
◦

会
場‖

勾
当
台
公
園
市
民
広
場　
問

障
害
企
画
課
☎
214
・
８
１
５
１

ひ
き
こ
も
り
地
域
相
談
会　
　

 

◦
日
時‖

10
月
29
日
㈭
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

青
葉
区
中
央
市
民

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

ひ
き
こ
も
り

に
つ
い
て
の
個
別
相
談　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
ひ
き
こ
も
り
状

態
に
あ
る
方
の
家
族
６
組
〔
先
着
〕

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
無
料
相 

談
会

◦
日
時‖

10
月
21
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

成
年
後
見
人

制
度
、
遺
産
相
続
、
遺
言
書
の
書
き

方
、
そ
の
他
書
類
作
成
な
ど
に
つ
い

て
、
行
政
書
士
・
司
法
書
士
が
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
す　
申
電
話
で
10
月
20

日
ま
で
に
泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

372
・
７
８
４
８

手
話
教
室（
初
級
編
）　　
　
　

◦
日
時‖

10
月
31
日
～
12
月
12
日
の

毎
週
土
曜
日
（
全
６
回
。
12
月
５
日

を
除
く
）
午
後
６
時
半
～
8
時
半　

◦
会
場‖

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
方
15
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

３
３
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）　
申

10
月
13
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項

と
年
齢
を
記
入
）で
。直
接
施
設
も
可

申
・
問
泉
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

372
・
7
8
4
8
、
℻
372
・
８
９
６
９

ふ
る
さ
と
の
杜
再
生
プ
ロ
ジ
ェ 

ク
ト
パ
ネ
ル
展　
　

 

　
仙
台
東
部
地
域
一
帯
の
み
ど
り
の

再
生
を
目
指
す
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
活

動
記
録
を
、
パ
ネ
ル
で
紹
介
し
ま
す
。

◦
日
時‖

11
月
５
日
㈭
・
６
日
㈮
午

前
10
時
～
午
後
４
時
（
６
日
は
午
後

３
時
ま
で
）　
◦
会
場‖

市
役
所
本

庁
舎
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ホ
ー
ル　
問

七
北
田
公
園
都
市
緑
化
ホ
ー
ル
☎

375
・
９
９
１
１

文
化
財
探
検
隊
！
「
セ
タ
シ
マ

ク
エ
ス
ト
」
in
仙
台　
伊
達
政

宗
を
探
検
し
よ
う　
　

 

　
日
本
遺
産
「
政
宗
が
育
ん
だ
伊
達

な
文
化
」
に
認
定
さ
れ
た
文
化
財
を

解
説
付
き
で
巡
り
ま
す
。

◦
日
時‖

10
月
31
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
見
学
場
所‖

仙
台
城
跡
・

博
物
館　
◦
集
合‖

仙
台
城
見
聞
館

◦
対
象‖

小
学
５
年
生
～
中
学
３
年

生
（
保
護
者
同
伴
も
可
）
10
人
〔
抽

選
〕　
◦
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
有
り　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
参
加
者
全
員

の
申
込
時
の
必
要
事
項
と
学
年
を
記

入
し
て
10
月
16
日
（
必
着
）
ま
で
に

〒
980
―

8671
文
化
財
課
☎
214
・
８
８
９

２
、
℻
214
・
８
３
９
９
、
E
メ
ー

ルkyo019320@
city.sendai.jp

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講

習
会
―
パ
ソ
コ
ン
講
習
エ
ク
セ

ル
２
０
１
３

◦
日
時‖

11
月
８
日
～
令
和
３
年
２

月
14
日
の
毎
週
日
曜
日
（
全
14
回
。

１
月
３
日
を
除
く
）
午
前
９
時
～
午

後
５
時　
◦
会
場‖

宮
城
県
母
子
・

父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
宮
城
野
区
安

養
寺
３
─
７
─
３
）　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
の
ひ
と
り
親
家
庭
の

母
や
父
ま
た
は
寡
婦
の
方
７
人
〔
選

考
〕　
◦
費
用‖

１
万
６
千
円
程
度

◦
託
児
有
り
（
３
歳
～
小
学
３
年
生
。

要
申
し
込
み
）　
申
は
が
き
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と

託
児
希
望
の
方
は
子
ど
も
の
年
齢
を

記
入
し
て
10
月
21
日
（
必
着
）
ま
で

に
宮
城
県
母
子
福
祉
連
合
会
（
〒
983

│

0832
宮
城
野
区
安
養
寺
３│

７│

３

☎
・
℻
256
・
6
5
1
2
）　

問
子
供

家
庭
支
援
課
☎
214
・
8
6
0
6

消
費
生
活
講
座
「
食
品
ロ
ス
を

防
ぐ
冷
蔵
庫
収
納
術
」

◦
日
時‖

10
月
29
日
㈭
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
･
パ
ー

ク
仙
台　
◦
定
員‖

50
人
〔
抽
選
〕

◦
講
師‖

せ
ん
だ
い
食
エ
コ
リ
ー
ダ

ー
・
冨
野
真
美
子
氏　
申
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
件
名

に
「
消
費
生
活
講
座
申
し
込
み
」
と

記
入
）
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
し
て
10
月
19
日
（
必
着
）
ま
で
に

〒
980│

8555
（
住
所
記
入
不
要
）
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
☎
268
・
７
０
４
０
、

℻
268
・
８
３
０
９
、
E
メ
ー
ルsim

004140@
city.sendai.jp

高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方
の

家
族
交
流
会　
　
　
　
　
　
　

申
10
月
6
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・

６
５
１
１

日
時

会
場

対
象

10/23
㈮

10:00～
12:00
障
害
者
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー

高次脳機能障害がある
方の家族各10人
〔先着〕

11/13
㈮

10:30～
12:00
太
白
区
役
所

５
階

難
病
医
療
相
談
会　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

10
月
18
日
㈰
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

宮
城
野
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

「
ポ
リ
オ

と
骨
の
お
話
」
と
題
し
た
専
門
医
に

よ
る
講
話
と
相
談
会　
◦
定
員‖

20

人
〔
先
着
〕　
申
10
月
７
日
午
前
10

時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申

込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
宮
城

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

10
月
8
日
～
29
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
２
時
～
３
時
半　
◦
内

容‖

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
に
つ
い
て

の
悩
み
を
参
加
者
同
士
で
話
し
合
い

ま
す　
◦
対
象‖

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬

物
の
問
題
で
お
悩
み
の
ご
家
族　
◦

福
祉
用
具
の
使
い
方
・
選
び
方

相
談
会

◦
日
時‖

10
月
14
日
・
28
日
、
11
月

11
日
・
25
日
各
水
曜
日
午
前
９
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
身
体
に
障
害
が
あ
る
方
な
ど

で
、
福
祉
用
具
の
導
入
や
住
宅
改
修

を
検
討
し
て
い
る
方
各
５
人
〔
先

着
〕　
◦
持
ち
物‖

間
取
り
や
段
差

が
分
か
る
写
真
や
設
計
図　
申
10
月

６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参

加
希
望
日
を
記
入
）
で
障
害
者
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１
、

℻
371
・
7
3
1
3

初
め
て
参
加
す
る
方
の
み
申
し
込
み

が
必
要　
申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、

総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ

ー
ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

県
患
者
・
家
族
団
体
連
絡
協
議
会
☎

796
・
９
１
３
０
、
℻
211
・
１
７
８
１

問
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

771
・
6
5
1
1

健康増進センターの催し

申・問健康増進センター☎374･6661、FAX
374･6664、Ｅメールshpc-oubo@road.o
cn.ne.jp

①女性のための筋トレ講座
●日時‖10月31日㈯10:00～11:30　●対
象‖市内にお住まいか通勤・通学している
20～50歳代の女性20人〔先着〕 　●持ち
物‖運動着・運動靴・外靴入れ・タオル・
飲み物
②シニアステップアップ運動教室ライト
●日時‖ア11月５日㈭・12日㈭イ11月19
日㈭・26日㈭9:30～10:30、11:30～12:
30　●内容‖健康づくりや介護予防のた
めの運動実技　●対象‖市内にお住まいか
お勤めのおおむね60歳以上の運動可能な
方各26人〔先着〕　●持ち物‖運動着・運
動靴・外靴入れ・タオル・飲み物
③高血圧予防セミナー―あらためて知る高
血圧の影響と予防のコツ
●日時‖11月７日㈯10:00～11:30　●対
象‖市内にお住まいか通勤・通学している
18歳以上の方15人〔先着〕　●持ち物‖筆
記用具

仙台市健康福祉事業団の催し

③運動支援者のための「脳の健康づくり」研修会
●日時

‖

11月12日㈭10:00～11:30　●内容

‖

認知機能低下予防のた
めの休養のとり方の講話とリラックス法　●対象

‖

市内で介護予防に
取り組む人たちの支援をしている方30人〔抽選〕　●費用

‖

500円

申・問仙台市健康福祉事業団（〒980-0013青葉区花京院1-3-2①②
☎215･3711、FAX215･3718、Eメールsenkaigo@nifty.com③④☎2
15･3194、FAX215･3225）

②介護講座
講座名 日時 内容 定員

働く方の介護
入門講座 11/4㈬ 18:30～

20:30
おいしく、元気に！　高齢者の
栄養と食事

30人
〔先着〕

知って役立つ
福祉用具講座 11/9㈪ 10:30～

11:30
いろいろな車いすを見て・触れ
て・体験しよう！

15人
〔先着〕

土曜介護講座 11/28㈯ 10:00～
12:00 加齢による心身の変化と特徴 30人

〔先着〕

①「福祉用具の日」＆「介護の日」記念イベント
●日時

‖

10月15日㈭10:30～12:00　●内容

‖

「生活を豊かにする福
祉用具―ケアマネージャーの視点から」と題したセミナー　●定員‖

30人〔先着〕　

④いきいき脳活健
けん

幸
こう

教室
●日時

‖

11月19日～12月10日の毎週木曜日（全４回）13:30～15:00
●内容

‖

認知機能低下予防のための脳の健康づくり教室　●対象

‖

市
内にお住まいかお勤めの運動可能な65歳以上の方20人〔抽選〕　●費
用

‖

2,040円

※いずれも●会場 ‖シルバーセンター　申①②10月６日9:00から
電話またはファクス、Ｅメール（申込時の必要事項と②は参加希望
日も記入）で③④はがきまたはファクスに申込時の必要事項と④
は年齢を記入して③10月29日④10月23日（いずれも必着）までに。
直接施設も可

※いずれも●費用‖各510円　申①10
月８日③10月13日9:00から電話または
ファクス、Ｅメール（申込時の必要事項
と年齢を記入）で　③は直接窓口も可②
ア10月23日イ11月６日9:00から電話で

仙台市市民文化事業団の催し

申・問①仙台市市民文化事業団☎727･1876②③仙台銀行ホー
ル　イズミティ21（〒981-3133泉区泉中央2-18-1☎375･3101、
Ｅメールi21_robbycon@bunka.city.sendai.jp）

②仙台銀行ホール　イズミティ21　ロビーコンサート2020
　仙台在住の演奏家がクラシックの名曲を演奏します。

●定員

‖

各80人〔抽選〕　申往復はがきまたはＥメールに参加者
全員（１通につき４人まで）の申込時の必要事項と参加希望日を
記入して10月26日（必着）までに

①仙台ジュニアオーケストラメンバーによる室内楽演奏会
●日時‖10月25日㈰14:00～　●会場‖仙台銀行ホール　イズ
ミティ21　●指揮‖平川範幸　●曲目‖チャイコフスキー「弦楽
セレナードハ長調作品48」、メンデルスゾーン「管楽のための序曲
ハ長調作品24」ほか　●入場料（全席指定）‖一般1,000円、高
校生以下500円　●未就学児は入場できません　●チケットは仙
台銀行ホール　イズミティ21、仙台市市民文化事業団ほかで販
売中　　

③仙台銀行ホール　イズミティ21　コンサートシリーズ「イズミ
ノオト　ショパンノバラッド」
●日時‖11月23日㈷15:00～　●会場‖仙台銀行ホール　イズ
ミティ21　●内容‖仙台フィルハーモニー管弦楽団首席チェロ
奏者・吉岡知広氏を中心としたメンバーの演奏を通して、ショパ
ンの作品を紹介します　●入場料（全席指定）‖3,000円　●未
就学児は入場できません　●チケットは仙台銀行ホール　イズミ
ティ21、仙台市市民文化事業団ほかで販売中

日時 内容 出演

11/11
㈬ 13:30

～
14:30

バイオリンとピアノによる名曲の調べ
飯川直美（バイオ
リン）、石丸友

ゆ き
貴

（ピアノ）

11/12
㈭ ピアノで誘

いざな
う美しく幻想的な名曲の世界 文

ぶん
京
きょうか
華（ピアノ）

申
10
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

仙
台
市
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
285
・
３
５
８
１　
問
障
害
者

支
援
課
☎
214
・
8
1
6
5


