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申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

仙台市政だより　令和２年（2020年） ８月号仙台市政だより　令和２年（2020年） ８月号

夏
の
わ
く
わ
く
映
画
館
「
お
ば

け
だ
ぞ
ー
」

◦
日
時‖

８
月
23
日
㈰
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
上
映
映
画‖

「
お
ば
け
長
屋
」「
め
が
ね
う
さ
ぎ
」

◦
対
象‖

幼
児
～
小
学
校
低
学
年
の

児
童
と
保
護
者
60
人〔
先
着
〕　
◦
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
も
あ
り
ま
す　
申

８
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
生

涯
学
習
課
☎
214
・
8
８
４
４

環
境
施
設
を
見
る
会　
　
　
　

 
　
ワ
ケ
ル
く
ん
バ
ス
に
乗
っ
て
、
ご

み
焼
却
工
場
な
ど
を
見
学
す
る
団
体

を
募
集
し
ま
す
。

◦
日
時‖

月
～
金
曜
日
（
祝
休
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）
午
前
10
時
～
午

後
３
時
で
希
望
す
る
日
時　
◦
対
象

‖

15
～
20
人
の
町
内
会
、
社
会
学
級
、

子
ど
も
会
な
ど
の
団
体　
◦
見
学
施

設
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い　
申
見
学
希
望
日
の
6
カ

月
前
か
ら
電
話
で
家
庭
ご
み
減
量
課

☎
214
・
８
２
２
９

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト　
　

◦
日
時‖

９
月
24
日
㈭
午
前
11
時
～
、

午
後
２
時
～　
◦
会
場‖

宮
城
野
区

文
化
セ
ン
タ
ー　
◦
出
演‖

佐
瀬
裕

美（
ピ
ア
ノ
）　
◦
曲
目‖

「
愛
の
夢

第
３
番
」
ほ
か　
◦
入
場
料
（
自
由

席
）‖

500
円　
申
８
月
６
日
午
前
10

時
か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
宮

城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
257
・
1
2

1
3
、E
メ
ー
ルm

iyabun-ticket
@
hm
-sendai.jp

里
親
制
度
説
明
会　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

８
月
14
日
㈮
午
後
２
時
～

３
時
半　
◦
会
場‖

市
役
所
本
庁
舎

８
階
ホ
ー
ル　
◦
内
容‖

里
親
制
度

に
つ
い
て
知
り
た
い
方
、
里
親
登
録

を
考
え
て
い
る
方
向
け
の
説
明
会　

◦
里
親
研
修
の
受
講
を
希
望
す
る
方

は
、
こ
の
説
明
会
へ
の
参
加
（
夫
婦

で
登
録
の
場
合
は
２
人
と
も
）
が
必

要
で
す　
申
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
し
て
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　

申
・
問
子
供
家
庭
支
援
課
☎
214
・
８

１
８
０
、
℻
214
・
8
6
1
0

育
樹
会
＆
ク
ラ
フ
ト
工
作 　

   

◦
日
時‖

８
月
22
日
㈯
午
前
９
時
半

～
午
後
０
時
半
（
雨
天
時
は
8
月
23

日
㈰
）　
◦
会
場‖

海
岸
公
園
セ
ン

タ
ー
ハ
ウ
ス　
◦
内
容‖

市
民
植
樹

で
植
え
た
苗
木
の
手
入
れ
、
貝
殻
等

を
使
用
し
た
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
作
り

◦
定
員‖

40
人〔
先
着
〕　
◦
持
ち
物

‖

軍
手
・
飲
み
物　
申
８
月
８
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
海
岸
公
園
セ
ン

タ
ー
ハ
ウ
ス
☎
288
・
４
０
２
１

杜
の
都
の
彫
刻
め
ぐ
り　
　
　

 

◦
日
時‖

9
月
12
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
０
時
半　
◦
コ
ー
ス‖

青
葉
山

公
園
内
（
徒
歩
）　
◦
定
員‖

15
人

〔
抽
選
〕　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
し
て
８
月
13
日
ま
で
に
〒

980
―

8671
百
年
の
杜
推
進
課
☎
214
・
8

3
8
9
、
℻
216
・
０
６
３
７
、
Ｅ
メ

ー
ルken010241@

city.sendai.jp

宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
催

し①
地
域
福
祉
講
座
「
家
族
に
迷
惑
を

掛
け
な
い
人
生
の
締
め
く
く
り
―
終

活
の
ス
ス
メ
」

◦
日
時

‖

８
月
20
日
㈭
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
内
容

‖

終
活
に
関
す
る

講
話
と
セ
ミ
ナ
ー　
◦
対
象

‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
60
歳
以
上
の
方
20
人

〔
先
着
〕

②
お
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ
ン

―
マ
マ
と
キ
ッ
ズ
の
音
楽
あ
そ
び

◦
日
時

‖

８
月
27
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
内
容

‖

音
楽
に
合
わ
せ

た
わ
ら
べ
歌
の
合
唱
と
リ
ズ
ム
遊
び

◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
０
～

３
歳
の
乳
幼
児
と
保
護
者
10
組
〔
先

着
〕

※
い
ず
れ
も
申
①
８
月
６
日
②
８
月

７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
。
直
接
施
設
も
可　
申
・
問

宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
392
・
６

３
８
２
、
℻
392
・
７
７
３
６

文
化
財
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座 

◦
日
時‖

初
回
は
９
月
５
日
㈯
午
前

10
時
～
正
午
（
全
７
回
。
２
回
目
以

降
の
日
程
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

四
方
よ
し
企
業
大
賞
ア
イ
デ
ア

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
シ
ス
テ
ム
Zズ
ーO

OムM
を
使
用
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
で
開
催
し
ま
す
。

◦
日
時‖

９
月
24
日
㈭
午
後
１
時
半

～
５
時　
◦
内
容‖

「
仙
台
四
方
よ

し
企
業
大
賞
」
受
賞
企
業
に
よ
る
取

り
組
み
事
例
の
発
表
、
グ
ル
ー
プ
ワ

ー
ク
な
ど　
◦
対
象‖

市
内
の
中
小

企
業
に
お
勤
め
の
方
100
人
〔
先
着
〕

申
８
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttps://enquete.cc/q/

O
U
G
8XM

LO

の
申
し
込
み
フ
ォ

ー
ム
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の

必
要
事
項
と
企
業
名
、
参
加
者
全
員

の
氏
名
を
記
入
）
で
仙
台
「
四
方
よ

し
」
企
業
大
賞
ア
イ
デ
ア
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
事
務
局
☎
714
・
8
3
1
0
、

℻
714
・
8
3
1
3　
問
経
済
企
画
課

☎
214
・
8
2
7
5

「
公
共
建
築
は
み
ん
な
の
家
で

あ
る
」
展

◦
日
時‖

８
月
20
日
㈭
～
10
月
21
日

㈬
午
前
９
時
～
午
後
８
時　
◦
会
場

‖

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦

内
容‖

建
築
家
・
伊
東
豊と
よ

雄お

氏
が
設

計
し
た
４
つ
の
公
共
建
築
の
紹
介
等

問
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
☎

713
・
４
４
８
３

日常生活に ｢新しい生活様式」を取り入れましょう

問危険物保安課☎234･1111

消毒用アルコールの
取り扱いにご注意ください

　新型コロナウイルス感染症の対策として、消毒用ア
ルコールを使用する機会が増えています。消毒用アル
コールは火気に近づけると引火しやすく、アルコール
から発生する可燃性蒸気は空気より重く低い場所にた
まりやすいという特徴があります。火災予防のため、
以下に注意してご使用ください。

●火気の近くで使用しない
●容器に詰め替える場合には漏れ、あふれ、飛散
に注意する
●使用する容器に「消毒用アルコール」「火気厳禁」
の表示をする
●直射日光が当たる場所や高温となる場所での保
管は避ける
●容器を落下させたり衝撃を与えたりすることの
ないよう気をつける
●密閉された室内での詰め替えや使用は避ける

■新しい生活様式の主な実践例

　新型コロナウイルス感染症の長期化に備え、｢新しい生活様式｣ を日常生活に取り入れていくことが求めら
れています。一人一人が実践し、新型コロナウイルスの感染拡大を防ぎましょう。

問【新しい生活様式について】危機管理課☎214･8519【熱中症予防について】健康政策課☎214･3894

い
）　
◦
会
場‖

向
田
文
化
財
整
理

収
蔵
室
ほ
か　
◦
対
象‖

初
め
て
受

講
す
る
方
10
人
〔
抽
選
〕　
申
電
話

ま
た
は
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ

ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
８
月
20
日
（
必
着
）
ま
で
に

〒
980│

8671
文
化
財
課
☎
214
・
8
８
９

３
、
℻
214
・
８
３
９
９
、
Ｅ
メ
ー

ルkyo019320@
city.sendai.jp

　熱中症は、体の中の水分や塩分のバランスが崩れたり、
体温調節機能がうまく働かなくなったりすることで起き
ます。症状が進むと命にかかわる可能性があります。
　マスクを着けると、皮膚からの熱が逃げにくくなった
り、気付かないうちに脱水になるなど、体温調節がしづ
らくなります。暑さを避け、水分を取るなどの「熱中症
予防」と、マスク、換気などの「新しい生活様式」を両
立させましょう。

☆熱中症予防のポイント
①適宜マスクを外す
●屋外で人と十分な距離（２メートル以上）が確保
できる場合にはマスクを外す
●マスク着用時は激しい運動は避け、周囲の人との
距離をとった上で、マスクを外して休憩をとる
②暑さを避ける
●涼しい服装を心掛け、少しでも体調に異変を感じ
たら屋内や日陰に移動する
③小まめな水分補給
●喉が渇いていなくても水分を小まめに取る。塩分
補給も忘れずに
④エアコン使用中も換気を忘れずに
●冷房時も窓やドアなどを開けて、換気をする
⑤日ごろの体調管理と暑さに備えた体づくり
●日ごろからの体温測定と健康チェック
●体調が悪いときは無理せず、自宅で静養

■熱中症にご注意ください

☑人との間隔は、できるだけ２メートル（最低１
　メートル）空ける
☑会話をする際は、可能な限り真正面を避ける
☑外出時において、屋内にいるときや会話をする
　ときは、症状がなくてもマスクを着用する
☑家に帰ったらまず手や顔を洗う。できるだけす
　ぐに着替える、シャワーを浴びる
☑手洗いは30秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗
　う（手指消毒薬の使用も可）
☑感染が流行している地域からの移動、流行して
　いる地域への移動は控える
☑帰省や旅行は控えめに。出張はやむを得ない場
　合にのみ行う

一人一人の基本的感染対策

☑小まめに手洗い・手指の消毒をする 
☑咳エチケットを徹底する 
☑小まめに換気する 
☑身体的距離を確保する
☑３密（密集、密接、密閉）を回避する 
☑毎朝体温測定を行い、健康チェックをする。　　
　発熱または風邪の症状がある場合は無理せず自宅
　で療養する 

日常生活での基本的生活様式

給付金の詐欺や便乗した
悪質商法にご注意ください

　特別定額給付金や各種助成金に関する詐欺や
悪質商法に関する相談が、全国の消費生活セン
ター等に寄せられています。少しでも「おかし
いな」と思ったら一人で解決しようとせず、す
ぐにご相談ください。
◆市職員が以下を行うことは絶対にありません
●通帳やキャッシュカードを預かる
●ATM（現金自動預払機）の操作をお願いす
る
●受給に当たり手数料の振り込みを求める
●メールを送り、URLをクリックして申請手続
きを求める

★新型コロナウイルス給付金関連消費者ホッ
　トライン☎0120･213･188
★警察相談専用電話☎#9110
★消費生活センター☎268･7867

　「仙台防災ハザードマップ」は、土砂災害の恐れのあ
る区域や洪水想定区域などを地図に示した最新版のハ
ザードマップを掲載しています。災害時に早めに避難
できるよう、お住まいの地域にどのような危険がある
のか、平常時から把握しておきましょう。
　また、大雨時に感染リスクを踏まえ、適切な避難行
動を選択するための「避難行動判定フロー」や、あら
かじめ自身の家族構成や生活環境に応じて作成する避
難計画「マイ・タイムライン」、避難の際の非常持ち出
し品チェックリストなど、災害への備えに役立つさま
ざまな情報も掲載しています。
　「仙台防災ハザードマップ」は、市ホームページでご
覧いただけるほか、市役所本庁舎１階市民のへや、区
役所総合案内、総合支所、市民センターなどで配布し
ています。

問減災推進課☎214･3048

大雨・土砂災害に備え
「仙台防災ハザードマップ」を

ご確認ください

相談窓口


