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講
座
・
催
し

障
害
者
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教

室申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、

仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
な
ど
で
配

布
す
る
申
込
書
で
①
７
月
17
日
②
７

月
22
日
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に

問
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・

０
２
９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２

教
室
名

日
時

会
場

対
象

①
ス
ケ
ッ
チ

教
室

7/27㈪
10:00～12:00

福祉プラザ

市内にお住まいの障害のある方
各15人〔抽選〕

②
書
道
教
室

8/5㈬

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

７
月
９
日
・
16
日
・
30
日

各
木
曜
日
午
後
２
時
～
３
時
半　
◦

内
容‖

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
に
つ
い

て
の
悩
み
を
参
加
者
同
士
で
話
し
合

い
ま
す　
◦
対
象‖

ア
ル
コ
ー
ル
や

薬
物
の
問
題
で
お
悩
み
の
ご
家
族　

◦
初
め
て
参
加
す
る
方
の
み
申
し
込

み
が
必
要　
◦
会
場
な
ど
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
区
役

所
障
害
高
齢
課
、
総
合
支
所
保
健
福

祉
課
（
☎
は
７
ペ
ー
ジ
）　
問
精
神

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
265
・
２

１
９
１

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
仕

事
セ
ミ
ナ
ー
―
ど
う
選
ぶ
？
事

務
の
仕
事

　
事
務
職
の
種
類
や
求
め
ら
れ
る
能

力
を
知
り
、
あ
な
た
に
合
う
仕
事
を

見
つ
け
ま
す
。

◦
日
時‖

８
月
27
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
対
象‖

母
子
家
庭
の
母
、

寡
婦
の
方
お
よ
び
離
婚
を
考
え
て
い

る
子
育
て
中
の
女
性
10
人
〔
先
着
〕

◦
託
児
有
り
（
６
カ
月
～
未
就
学
児
。

要
申
し
込
み
）　
申
７
月
８
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
（
託
児
は
８
月
19

日
ま
で
に
）
母
子
家
庭
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
212
・
４
３
２
２

空
き
家
総
合
相
談
会　
　
　
　

 

　
空
き
家
等
の
管
理
や
活
用
な
ど
に

つ
い
て
専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講

習
会
―
パ
ソ
コ
ン
講
習
エ
ク
セ

ル
２
０
１
３　
平
日
コ
ー
ス

◦
日
時‖

８
月
26
日
～
10
月
16
日
の

毎
週
水
・
金
曜
日
（
全
16
回
）
午
前

花
と
緑
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養
成

講
座

◦
日
時‖

８
月
１
日
～
11
月
19
日
の

第
１
土
曜
日
・
第
３
木
曜
日
（
全
８

回
）
午
前
９
時
～
正
午　
◦
会
場‖

七
北
田
公
園
都
市
緑
化
ホ
ー
ル
ほ
か

◦
内
容‖

地
域
の
花
壇
づ
く
り
や
花

の
苗
の
育
て
方
に
関
す
る
講
義
・
実

習
な
ど　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
で
、
養
成
講
座
修
了
後
、
地
域
の

緑
化
活
動
が
で
き
る
18
歳
以
上
の
方

15
人
〔
抽
選
〕　
申
は
が
き
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
し
て
７
月
14
日
ま

で
に
〒
980
―

8671
百
年
の
杜
推
進
課
☎

214
・
８
３
８
９
、
℻
216
・
０
６
３
７
、

E
メ
ー
ルken010241@

city.se
ndai.jp

D
V
を
知
る
基
礎
講
座
―
被
害

か
ら
回
復
す
る
た
め
に

◦
日
時‖

8
月
14
日
㈮
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
内
容‖

D
V
に
関
す
る

知
識
や
情
報
を
女
性
相
談
員
が
解
説

し
ま
す　
◦
対
象‖

女
性
（
家
族
や

支
援
者
も
可
）
10
人
〔
先
着
〕　
◦

託
児
有
り
（
6
カ
月
～
小
学
1
年
生
。

子
ど
も
1
人
に
つ
き
300
円
。
要
申
し

込
み
）　
申
7
月
6
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
（
託
児
は
8
月
6
日
ま
で

に
）
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台
☎
268
・
8

3
0
2

失
語
症
者
向
け
意
思
疎
通
支
援

者
養
成
講
座

　
失
語
症
の
方
の
外
出
支
援
や
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
を
行
う
「
失

語
症
者
向
け
意
思
疎
通
支
援
者
」
の

養
成
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

◦
日
時‖

８
月
２
日
㈰
～
12
月
６
日

㈰
（
全
７
回
）
午
前
９
時
半
～
午
後

５
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ
ほ
か

◦
対
象‖

宮
城
県
内
に
お
住
ま
い
で
、

受
講
後
に
失
語
症
者
向
け
意
思
疎
通

支
援
者
と
し
て
登
録
し
活
動
で
き
る

18
歳
以
上
の
方
15
人
程
度
〔
選
考
〕

◦
テ
キ
ス
ト
代
実
費　
申
市
役
所
本

庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
な
ど
で
配
布

す
る
申
込
書
ま
た
は
電
話
で
７
月
15

日
ま
で
に
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

s://w
w
w
.m
iyagi-gengo.com

/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
障

害
企
画
課
☎
214
・
８
１
５
１

問区役所衛生課（☎は７ページ）

テイクアウトや宅配（出前）食品は
速やかに食べましょう

　これからの季節は気温が高いため、食中毒のリスク
が上昇します。新型コロナウイルス感染症の影響により、
テイクアウトや宅配（出前）食品を購入する機会が増
えていますが、長時間放置せずに速やかに食べるよう
にしましょう。
◆調理時や販売時の食中毒予防のポイント
　テイクアウトや宅配（出前）食品は、調理後、購入
者が食べるまで時間がかかります。食中毒予防の３原
則（菌をつけない・菌を増やさない・菌をやっつける）
の徹底とともに、下記の注意事項を確認し、食中毒予
防を心掛けましょう。

●生ものの提供を避ける
●加熱が必要な食品は中心部までしっかり加熱する
●購入者へできるだけ早く食べてもらうよう伝える
●無理なく調理できる数量で注文を受ける
●持ち帰り時の保冷剤を準備する等、適切な温度管
　理を行う

緑
と
花
い
っ
ぱ
い
絵
画
コ
ン
ク

ー
ル

◦
募
集
内
容‖

花
や
緑
を
テ
ー
マ
に

四
つ
切
り
画
用
紙
に
描
い
た
絵
画

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通
学

し
て
い
る
小
・
中
学
生　
申
市
役
所

本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
仙
台
市

公
園
緑
地
協
会
な
ど
で
配
布
す
る
応

募
用
紙（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://se

ndai-park.or.jp/w
eb/suppor

t/picture/index.htm
l

か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
９
月
３
日
（
必

着
）
ま
で
に　
問
仙
台
市
公
園
緑
地

協
会
☎
293
・
3
5
8
3

相談内容 日時等 電話 会場・その他

父子家庭の
就業相談・
一般生活相
談★

毎週㈪～㈮
（第４水曜日
を除く）

18:00～20:00 父子家庭相談
支援センター
☎302･3663

Ｅメール k o s o
date@person
a l - support .or
gでも相談可

父子家庭専
門相談（法
律相談）

7/11㈯
10:00～15:00
（１人30分）

弁護士が対応／
予約制

シングルマ
ザ ー の 就
業・自立相
談★

毎週㈫
11:00～19:00、
毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談
支援センター
☎212･4322

予約制／託児有
り

不妊・不育
症に関する
相談★

毎週㈬
9:00～10:00、
毎週㈭

15:00～17:00

みやぎ・せん
だい不妊・不
育専門相談セ
ンター
☎728･5225

専門の相談員が
対応

女性医療相
談

7/18㈯、8/1㈯
14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･707
5･2525

アエル28階で／
女性医師が対応
／予約制／託児
有り

高齢者に関
わる総合相
談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセン
ター総合相談
センター
☎215･4135

②専門相談（税
務・年金・法律）
は予約制。曜日や
時間等詳しくは
お問い合わせを

認知症の本
人と介護家
族のための
電話相談★

毎週㈪～㈮
9:00～16:00

認知症の人と
家族の会
☎263･5091

認知症介護の経
験者が対応

相談窓口　   秘密厳守

大事な人を守るために
手洗い３０秒
マスクをしよう
３密避けて
向かい合わない
ネットも活用

て

ね

む

さ

ま

だ

日常生活に「新しい生活様式」を

　市では、国が示した「新しい生活様式」を実践して
いくため、藩祖伊達政宗公の名前を合言葉に作成した

「せんだい生活スタイル」を呼び掛けています。
　新型コロナウイルスの感染拡大防止と社会経済活動
を両立させていくため、日常に新しい生活様式を定着
させていきましょう。

―せんだい生活スタイル

「新しい生活様式」の実践例について詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください

★は祝日を除く

「仙台市地域産業支援金」の
対象者を拡大します

　７月１日より、給与収入・雑収入で確定
申告している個人事業主も対象とし、事業
継続を支援します。新たに対象となる方の
申請期限は７月31日までです。

詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、
仙台市地域産業協力金・支援金専用ダイヤル
☎0570･085･894までお問い合わせください

相談内容 日時等 電話 会場・その他

生活困りご
とと、ここ
ろの健康相
談

7/21㈫
13:00～16:00

宮城県司法
書士会
☎263･67
55

宮城県司法書士会館
で／司法書士・保健
師・精神保健福祉士
等が対応／予約制

電話による
消費生活特
別相談

7/19㈰
10:00～16:00
(１人30分)

消費生活特
別相談ダイ
ヤル
☎212･31
10

弁護士・司法書士・消
費生活相談員が対応

仕事とここ
ろの相談会
（夜間）

7/20㈪
18:00～20:30

障害者支援
課
☎214･81
65

エル・パーク仙台で
／弁護士・臨床心理
士が対応／予約制

休日・夜間
の起業相談

7/12㈰
9:00～17:00、
7/9㈭・28㈫
17:15～20:15

仙台市産業
振興事業団
☎724･12
12

アエル７階で／予約
制

経営に関す
る法律相談

7/16㈭
9:15～12:00

アエル７階で／弁護
士が対応／予約制

キャリア・
コンサルテ
ィング

7/9㈭・21㈫、
8/4㈫

13:40～20:00、
7/17㈮・29㈬
10:00～17:00

アエル７階またはオ
ンラインで／予約制
／申ホームページht
tps://www2.siip.
city.sendai.jp/jobs
ta/の申し込みフォ
ームまたは電話で

事業継承に
関する無料
相談

7/22㈬
10:00～15:00

アエル７階で／専門
家が対応／予約制

◦
日
時‖

７
月
19
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場‖

市
役
所
上
杉

分
庁
舎
２
階　
◦
対
象‖

市
内
に
あ

る
空
き
家
の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者

（
今
後
所
有
す
る
見
込
み
の
方
を
含

む
）
で
、
管
理
方
法
や
活
用
方
法
な

ど
に
お
困
り
の
方
12
組
〔
先
着
〕　

◦
相
談
は
１
組
45
分　
申
７
月
６
日

午
前
8
時
半
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
空
き

家
の
所
在
地
、
相
談
内
容
を
記
入
）

で
市
民
生
活
課
☎
214
・
６
１
４
８
、

℻
214
・
１
０
９
１

９
時
～
午
後
４
時　
◦
会
場‖

宮
城

県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
宮

城
野
区
安
養
寺
3
─
7
─
3
）　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
ひ
と
り

親
家
庭
の
親
ま
た
は
寡
婦
の
方
７
人

程
度
〔
選
考
〕　
◦
費
用‖

１
万
６

千
円
程
度　
◦
託
児
有
り
（
３
歳
～

小
学
３
年
生
。
要
申
し
込
み
）　
申

は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時

の
必
要
事
項
と
託
児
希
望
の
方
は
子

ど
も
の
年
齢
を
記
入
し
て
７
月
31
日

（
必
着
）
ま
で
に
宮
城
県
母
子
福
祉

連
合
会
（
〒
983│

0832
宮
城
野
区
安
養

寺
３│

７│

３
☎
・
℻
256
・
６
５
１

２
）　
問
子
供
家
庭
支
援
課
☎
214
・

８
６
０
６


