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仙台市政だより　令和２年（2020年） ６月号

仙台市政だより　令和２年（2020年） 6月号

スポーツ情報

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホームページ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電話または直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘進
ゴム アスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～
19:00

◆スポーツ教室
申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：往復はがき
に申込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直接施設へ　f：ホームペ
ージで

※教室の参加について健康
上の不安がある方は、事前
に各施設にご相談ください

※対象年齢 ‖４歳児：平成27年４月２日～平成28年４月１日生まれ
　　　　　　５歳児：平成26年４月２日～平成27年４月１日生まれ

施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

青
葉
区

本山製作所仙台市武道館
☎717･1191

シニア健康エクササイズ
（60歳以上）

6/10･15･17･
22･24･29、7/1

9:30～10:40、
10:50～12:00 ― 各400円

直接会場へ

キッズスポーツデー
（未就学児と保護者） 6/19 10:00～11:45 ―

保護者300円、
未就学児

無料

川内庭球場
☎216･3861
〒980-0861青葉区川内元支
倉35-2
ホームページhttps://www.
spf-sendai.jp/kawauchi/

夏休みジュニアテニス教室
（小学1～3年生）

7/27～31
（各５回）

10:00～12:00、
16:00～18:00

各20人
〔抽選〕 各4,000円 6/20

（必着） d・f

夏休みジュニアテニス教室
（小学4～6年生）

宮
城
野
区

元気フィールド仙台
☎231･1221

はじめての水中
ウオーキング

（一般）
6/19･26
（２回） 10:10～11:00 20人

〔先着〕 2,100円

6/6
9:00～

a・b

はじめてのアクアビクス
（一般）

6/19･26
（２回） 11:10～12:00 20人

〔先着〕 2,100円

らくらく！　シニア健康
体操

（一般）
9/28～11/16

（８回） 11:00～12:00 20人
〔先着〕 5,000円 6/22

9:00～

キッズダンス
（小学生）

10/7～12/12
(10回) 17:30～18:20 25人

〔先着〕 6,500円 6/17
9:00～

出花体育館
☎786･3446

シニア健康エクササイズ
（一般）

6/9・16・23・30

9:30～10:30

― 各400円 直接会場へ

アンチエイジング
プログラム
（一般）

11:00～12:00

施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

若
林
区

今泉運動場
☎289･4235

体験成人ヨガ
（一般）

7/7･14･28
（期間中１回）

10:30～
12:00

各10人
〔先着〕 各1,100円 6/12

13:00～ b

若林体育館
☎236･0011

バドミントン
（一般）

7/1～9/9
(８回）

10:00～
12:00

50人
〔先着〕 5,000円 6/24

12:15～ b

太
白
区

秋保体育館
☎399･2757
〒982-0243太白区秋保町長袋字
上原21-3

テニス初中級
（一般）

7/1～9/16、
7/2～9/17
（各10回）

10:00～
12:00

各10人
〔抽選〕 各13,000円 6/17

（必着） d

泉
区

北中山コミュニティグラウンド
☎348･2515

大人の遠足ノルディック
（一般） 6/19 9:30～

13:00
20人

〔先着〕
1,500円

(昼食代含む）
6/6

10:00～ a・b 

根白石温水プール
☎376･5124

ピラティス
（一般）

ア7/2・9・16
（３回）

イ7/2～30
ウ7/7～28
（各４回）

ア
14:30～
15:20
イウ

19:10～
20:00

各15人
〔先着〕

ア
2,890円

イウ
各3,850円

6/9
10:00～ a・b

水中脂肪燃焼ウオーキング
（一般）

ア7/4･11･18
（３回）
イ7/6･13
ウ7/7･14
（各２回）

ア11:00～
11:50

イ11:10～
12:00

ウ19:10～
20:00

各25人
〔先着〕

ア
2,890円

イウ
各1,920円

泉総合運動場
☎372･1019
ホ ー ム ペ ー ジhttps://www.spf-
sendai.jp/igm/

「ベガルタ仙台」
親子サッカー教室

ア4・5歳児と保護者
イ小学1・2年生と保護者

7/5
ア9:15～

10:45
イ11:00～

12:30

各50組
〔先着〕

各１組
2,000円

6/6
10:00～ b･ｆ

七北田公園体育館
☎375･9914

ヨガ教室
（一般女性） 7/5 14:00～

15:30
17人

〔先着〕 500円 6/26
10:00～

a・b

ベビーマッサージ教室
（乳児と保護者） 7/9 10:00～

11:00
17組

〔先着〕
１組

500円
7/2

10:00～

（ ）

スポーツ情報

お知らせの見方は7ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

講
座・催
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離
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に
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性
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め
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ミ
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セ
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ナ
ー

◦
日
時
‖
７
月
17
日
㈮
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
内
容
‖
離
婚
手
続
き
の

流
れ
、
財
産
分
与
や
親
権
な
ど　
◦

対
象
‖
離
婚
に
悩
む
当
事
者
の
女
性

15
人
〔
先
着
〕　
◦
託
児
有
り
（
６

カ
月
～
小
学
１
年
生
。
子
ど
も
１
人

300
円
。
７
月
９
日
ま
で
に
要
申
し
込

み
）　
申
６
月
８
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台
☎
268
・

８
３
０
２

シ
ニ
ア
い
き
い
き
ま
つ
り
テ
ン

ト
出
展
団
体
募
集

　
10
月
３
日
㈯
に
勾
当
台
公
園
市
民

広
場
で
開
催
す
る
「
シ
ニ
ア
い
き
い

き
ま
つ
り
」
に
テ
ン
ト
出
展
す
る
団

体
を
募
集
し
ま
す
。　

◦
対
象‖

市
内
で
活
動
し
、
50
歳
以

上
の
方
が
含
ま
れ
る
非
営
利
団
体
10

団
体
程
度
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖
２

千
円　
申
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

に
代
表
者
の
申
込
時
の
必
要
事
項
と

団
体
名
、
活
動
内
容
、
出
展
内
容
を

記
入
し
て
６
月
22
日
（
必
着
）
ま
で

に
仙
台
市
高
齢
者
生
き
が
い
健
康
祭

実
行
委
員
会
（
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー

内
）（
〒
980│

0013
青
葉
区
花
京
院
１

│

３│

２
☎
215
・
３
１
７
０
、℻

215
・
4
1
4
0
）

介
護
講
座
　
　
　
　
　
　
　
　 

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
申

６
月
８
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
を
記

入
）
で
仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団
☎

215
･
3
7
1
1
、
℻
215
･
3
7
1
8
、

E
メ
ー
ルsenkaigo@

nifty.com

日
時

内
容
等

定
員

7/1㈬

10:00～15:00

認
知
症
を
理
解
す
る

「
演
劇
で
学
ぶ
『
認
知
症

の
人
を
地
域
で
支
え
よ

う
！
』」（
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
兼
ね

る
。テ
キ
ス
ト
代
105
円
）

「
認
知
症
の
医
学
知
識
」

50人
〔先着〕

7/10㈮

10:30～11:30

知
っ
て
役
立
つ
福
祉
用

具
講
座

「
新
規
展
示
の
福
祉
用
具

を
体
験
し
よ
う
！
」―
車

い
す
や
生
活
自
助
具
な

ど

15人
〔先着〕

7/18㈯

10:00～15:00

タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
を
学

ぶ「人
生
の
最
終
段
階
に
お

け
る
医
学
知
識
」

「
大
切
な
ひ
と
を
看み

と取
る

と
き
」
―
本
人
・
家
族
の

支
援

50人
〔先着〕

7/31㈮

18:30～20:30

介
護
ナ
イ
タ
ー
講
座

「
す
ぐ
に
使
え
る
！
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
の
基
本

的
な
利
用
方
法
」

30人
〔先着〕


