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６
月
20
日
か
ら
７
月
19
日
は
薬

物
乱
用
防
止
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ

イ
。」
普
及
運
動
期
間
で
す

　
危
険
ド
ラ
ッ
グ
な
ど
の
違
法
薬
物

は
、
絶
対
に
使
用
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
市
販
薬
や
医
療
機
関
で
処
方
さ

れ
た
薬
に
つ
い
て
も
、
用
法
・
用
量

を
守
っ
て
正
し
く
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
安
全
課
☎
214
・
８
６
９
７

し
ご
と

公
認
排
水
設
備
工
事
業
者
の
承

認
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
新
た
に
仙
台
市
公
認
排
水
設
備
工

事
業
者
と
な
る
こ
と
を
希
望
す
る
方

の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

◦
期
間‖

６
月
１
日
㈪
～
30
日
㈫　

問
建
設
局
業
務
課
☎
214
・
8
3
3
7

個
人
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
研

修
　
市
の
個
人
情
報
を
取
り
扱
う
業
務

を
受
託
す
る
予
定
の
あ
る
事
業
者
の

個
人
情
報
保
護
責
任
者
を
対
象
に
し

た
研
修
で
す
（
受
講
は
外
部
委
託
に

関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
り
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
）。

◦
日
時‖

６
月
25
日
㈭
午
後
１
時
半

～
５
時　
◦
会
場‖

㈱
J
C
―
21
教

育
セ
ン
タ
ー
（
青
葉
区
花
京
院
１│

３│

１
）　
◦
定
員‖

30
人
程
度

〔
先
着
〕。
１
社
に
つ
き
２
人
ま
で　

申
６
月
11
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

㈱
J
C
―
21
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
222
・

６
６
９
６　

問
I
C
T
推
進
課
☎

214
・
1
2
6
0募

集

生
活
支
援
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
研
修

　
介
護
の
基
本
的
な
知
識
や
技
術
を

学
び
ま
す
。
修
了
後
は
仙
台
市
総
合

事
業
の
生
活
支
援
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

の
訪
問
支
援
員
と
し
て
従
事
す
る
資

格
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◦
日
時‖

８
月
５
日
㈬
・
６
日
㈭

（
全
２
回
）
午
前
９
時
20
分
～
午
後

４
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー　
◦
定
員‖

60
人
〔
抽
選
〕　
申

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー

ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
生
年
月

日
を
記
入
し
て
７
月
10
日
（
必
着
）

ま
で
に　
申
・
問
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー
（
〒
980│

0013
青
葉
区
花
京
院
１│

福
祉
ま
つ
り
「
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア

２
０
２
０
」
参
加
者
募
集

　
10
月
４
日
㈰
に
勾
当
台
公
園
で
開

催
す
る
「
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
２
０
２

０
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

ス
テ
ー
ジ
出
演
者

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
芸

術
文
化
活
動
を
行
っ
て
い
る
障
害
の

あ
る
個
人
ま
た
は
団
体
10
人
（
組
）

程
度
〔
選
考
〕 

ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
出
店
者

◦
出
店
内
容‖

障
害
の
あ
る
方
が
制

作
し
た
芸
術
作
品
、
手
芸
・
工
芸
品

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
障
害

の
あ
る
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ
10
人

（
組
）
程
度
〔
選
考
〕

※
い
ず
れ
も
申
６
月
１
日
か
ら
市
役

所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
等
で
配

布
す
る
申
込
書
で
６
月
19
日
（
必

着
）
ま
で
に　
問
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
実

行
委
員
会
事
務
局
（
仙
台
市
障
害
者

福
祉
協
会
内
）
☎
266
・
０
２
９
４
、

℻
266
・
0
2
9
2

成
人
式
の
運
営
ス
タ
ッ
フ
募
集  

　
令
和
３
年
１
月
10
日
㈰
に
行
う
成

人
式
の
交
流
の
広
場
を
企
画
・
運
営

す
る
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

民
間
防
災
拠
点
施
設
へ
の
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
等
設
備
導
入

事
業
者
を
募
集
し
ま
す

　
災
害
時
に
地
域
住
民
等
が
避
難
で

き
る
防
災
拠
点
と
な
り
得
る
施
設
に
、

太
陽
光
発
電
等
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
等
設
備
を
導
入
す
る
費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
に
施
設
を
所
有
ま
た

は
管
理
し
て
い
る
事
業
者　
◦
申
請

期
間‖

11
月
30
日
㈪
ま
で　
◦
申
請

方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い　
問
防
災
環
境
都
市
・

震
災
復
興
室
☎
214
・
８
０
５
７

自
主
的
に
企
画
・
制
作
を
行
う

文
化
事
業
を
支
援
し
ま
す

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
自
主
的
に
企

画
・
制
作
す
る
音
楽
や
演
劇
の
公
演
、

美
術
の
展
覧
会
等
の
各
種
文
化
事
業

に
対
し
て
助
成
ま
た
は
広
報
等
の
協

力
を
行
い
ま
す
。

◦
受
付
期
間‖

６
月
16
日
㈫
～
22
日

㈪　
◦
対
象
事
業‖

10
月
１
日
～
令

和
３
年
３
月
31
日
に
実
施
ま
た
は
開

始
す
る
文
化
事
業　
◦
内
容
等
に
つ

い
て
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い　
申
区
役
所
総
合
案
内
等
で

配
布
す
る
申
込
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://ssbj.jp/

か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
で
６
月
22
日
（
必
着
）

ま
で
に　
問
仙
台
市
市
民
文
化
事
業

団
☎
727
・
１
８
７
５

災
害
応
急
用
井
戸
募
集　
　
　

　
災
害
時
に
、
地
域
に
お
け
る
応
急

用
の
生
活
雑
用
水
と
し
て
、
井
戸
水

母
子
・
父
子
家
庭
、
心
身
障
害

者
医
療
費
助
成
の
更
新
手
続
き

が
変
わ
り
ま
す

　
本
年
度
か
ら
、
母
子
・
父
子
家
庭
、

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
の
資
格
登

録
の
更
新
手
続
き
が
不
要
と
な
り
、

自
動
更
新
と
な
り
ま
す
。
資
格
登
録

さ
れ
て
い
る
方
に
つ
い
て
は
、
毎
年

所
得
等
を
審
査
し
、
10
月
以
降
も
引

き
続
き
助
成
が
受
け
ら
れ
る
場
合
は

受
給
者
証
、
助
成
が
受
け
ら
れ
な
い

場
合
は
支
給
停
止
通
知
書
を
９
月
に

郵
送
し
ま
す
。
な
お
、
市
に
税
情
報

が
な
い
等
自
動
更
新
の
対
象
と
な
ら

な
い
方
に
は
、
必
要
書
類
を
７
月
頃

に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
所
得
要
件
を
満
た
し
て
い

な
い
方
に
つ
い
て
も
７
月
１
日
か
ら

資
格
登
録
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

登
録
後
は
自
動
更
新
と
な
り
、
所
得

要
件
を
満
た
し
た
場
合
に
、
助
成
対

象
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
７
ペ
ー
ジ
）

介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
を
送

付
し
ま
す

　
昭
和
30
年
６
月
１
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方
に
、
令
和
２
年
度
介
護
保
険

料
決
定
通
知
書
を
６
月
15
日
ご
ろ
に

発
送
し
ま
す
。
特
別
徴
収
（
支
給
さ

れ
る
年
金
か
ら
の
差
し
引
き
）
の
方

の
６
月
分
の
保
険
料
は
、
４
月
に
送

付
し
た
介
護
保
険
料
決
定
通
知
書

（
仮
徴
収
）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
介
護
保
険
課
、
宮
城
総
合

支
所
障
害
高
齢
課
、
秋
保
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
７
ペ
ー
ジ
）

３│

２
☎
215
・
3
7
1
1
、
℻
215
・

３
７
１
８
、
E
メ
ー
ルsenkaigo

@
nifty.com

）

の
提
供
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
を

募
集
し
ま
す
。

◦
募
集
井
戸‖

次
の
①
～
③
の
全
て

の
案
件
を
満
た
す
井
戸
①
飲
用
・
雑

用
を
問
わ
ず
現
在
使
用
し
て
お
り
、

引
き
続
き
使
用
予
定
②
災
害
時
に
付

近
の
住
民
に
井
戸
水
の
供
給
が
で
き

る
③
付
近
の
住
民
が
使
用
で
き
る
場

所
に
あ
る　
◦
応
募
の
あ
っ
た
中
か

ら
、
活
用
で
き
る
井
戸
を
登
録
し
ま

す　
申
電
話
で
環
境
対
策
課
☎
214
・

8
2
2
1

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
平
成

12
年
４
月
２
日
～
平
成
13
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方
で
会
議
（
８
月
か
ら

令
和
３
年
１
月
ま
で
月
２
回
程
度
予

定
）
と
準
備
作
業
に
出
席
で
き
る
方

10
人
程
度
〔
選
考
〕　
申
は
が
き
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
応
募
動
機
を
記
入
し
て
７
月
10

日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
980

│

8671
生
涯

学
習
課
☎
214
・
８
８
８
７
、
Ｅ
メ
ー

ルkyo019310@
city.sendai.jp

仙
台
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

団
員
募
集

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通
学

し
て
い
る
小
学
５
年
生
～
高
校
２
年

生　
◦
費
用‖

年
間
３
万
６
千
円　

◦
選
考
方
法‖

７
月
５
日
㈰
に
日
立

シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台
で
面
接
と

簡
単
な
実
技　
申
区
役
所
総
合
案
内
、

総
合
支
所
で
配
布
す
る
申
込
用
紙

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
で
６
月
26
日
（
必
着
）

ま
で
に　
問
仙
台
市
市
民
文
化
事
業

団
☎
727
・
１
8
7
６
、
文
化
振
興
課

☎
214
・
６
１
３
７

募
集
パ
ー
ト
（
採
用
予
定
人
数
）

バ
イ
オ
リ
ン
（
８
）

ビ
オ
ラ
（
７
）

チ
ェ
ロ
（
３
）

コ
ン
ト
ラ
バ
ス（
３
）

フ
ル
ー
ト
（
２
）

オ
ー
ボ
エ
（
２
）

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト（
１
）

フ
ァ
ゴ
ッ
ト
（
１
）

ホ
ル
ン
（
２
）

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト（
３
）

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン（
３
）

チ
ュ
ー
バ
（
１
）

浸水対策情報
①土のうを配布しています

②止水板等設置工事費補助制度
　過去に浸水被害が発生し、現在居住者がいる住宅・マンシ
ョン等の所有者を対象に、止水板等の設置工事費の一部を補
助します。詳しくはお問い合わせください。

●大きさ／重さ

‖

縦約40cm・横約30cm・高さ約５cm ／
約10kg　●配布数

‖

１軒当たり10袋まで　●配送・回収は
行いません　●車への搬入は各自で　●青葉区役所は駐車場
がありませんので、警備員に従ってください　●直接配布場
所へ　●大雨時は配布できない場合有り

③地下施設での浸水に注意しましょう
◆日頃からの備え
●周辺の地形や過去の浸水・排水状況を確認し、止水板や土
のうなどを準備する　●地下施設への出入り口は道路より高
くし、避難階段には手すりを付ける
◆雨が降ったら
●気象情報に注意し、止水板や土のうなどで水の流入を防ぐ

（地下駐車場などにも注意）　●地下に水が流入する恐れがあ
るときには速やかに避難する
◆避難、避難誘導するときは
●できるだけ階段を使用し、エレベーターの使用を避ける　
●地下に雨水が流入したり逃げ遅れの恐れがある場合は119
番通報する　●ドアを開放し避難路を確保する
問①下水道北管理センター☎373･0902、下水道南管理セン
ター☎746･5061、下水道調整課☎214･8814、区 役 所・宮
城総合支所道路課、秋保総合支所建設課（☎は７ページ）②

【青葉区・泉区】下水道北管理センター☎373･0902【宮城野
区・若林区・太白区】下水道南管理センター☎746･5061③
下水道調整課☎214・8814

６月12日は市民防災の日

　市では、６月12日㈮に、地震への備えを確認
するため、大規模地震を想定した「仙台市シェ
イクアウト訓練（身体保護訓練）」を実施します。
　シェイクアウト訓練は、自宅、職場、学校な
どそれぞれの場所で、地震の揺れを想定し、机
の下などの安全な場所で身を守る「姿勢を低く

（D
ド ロ ッ プ

ROP）」「頭を守り（C
カ バ ー

OVER）」「動かない
（H

ホ ー ル ド

OLD O
オ ン

N）」という３つの動作を実践する防
災訓練です。

仙台市シェイクアウト訓練を
実施します

（提供：日本シェイクアウト提唱会議）

日時（平日のみ） 配布場所 対象

通年

9:00
～
16:30

下水道北管理センター、下水道南管理セン
ター、宮城野区新田東五丁目の管理用地、小
松島・大和コミュニティ・センター（6/15
～）※詳しくはお問い合わせください 市内に

お住まい
の方

（事業所
等を除く）6/1～

11/13
青葉区役所守衛室、若林区・太白区・泉区
役所・宮城総合支所道路課、秋保総合支所
建設課

　詳しくは、ホームページ「みんなの訓練サ
イト」https://www.minnanokunren.com/
や市ホームページをご覧いただくか、お問い
合わせください。

問減災推進課☎214･3109、FAX214･8096

◆シェイクアウト訓練の流れ
①参加登録
ホームページhttp://www.shakeout.jp/info/
sendaishi_shousai.htmlから登録できます。
またはファクスに住所、氏名（団体名）、参加
人数、訓練実施内容を記入して減災推進課へ
②６月12日㈮9:45から訓練
当日9:45に、地震による揺れを感じたという想
定で訓練。密閉・密集・密接を避けた上でおよ
そ１分間、机の下など安全な場所で自分の身を
守る行動を取ります
③備蓄物資など身の回りの確認を
訓練後は、備蓄物資・非常持ち出し袋の点検や、
家具の転倒防止対策、緊急時の家族との連絡方
法の確認などを行いましょう


