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このような症状がある方はご相談ください
▪風邪の症状や37.5度以上の発熱が４日以上続く（解熱
剤を飲み続けなければならないときを含む）
▪強いだるさ（倦

けんたい
怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある

※高齢者や基礎疾患等のある方、妊婦の方は、症状が２日程度
続く場合にご相談ください
※直接医療機関には行かないでください

※聴覚に障害のある方など電話での問い合わせが難しい
場合には、　　　　　　　　　　　でも受け付けていますFAX211･3192

★仙台市・宮城県の電話相談窓口（24時間）
☎211･3883、2882

★厚生労働省の電話相談窓口（9:00～21:00）
☎0120･565653

感染症対策の基本は
「手洗い」と「咳エチケット」

流水でよく手をぬらした
後、石けんをつけ、手の
ひらをよくこすります

手の甲をのばすように
こすります

指先・爪の間を念入り
にこすります

４

指の間を洗います
親指と手のひらをねじり
洗いします

手首も忘れずに洗い
ます

３２１

５ ６

★　手洗い―正しい手の洗い方

◦手洗いの前に、爪は短く切り、
　時計や指輪は外しておきまし
　ょう
◦石けんで洗い終わったら、十分
　に水で流し、清潔なタオルやペ
　ーパータオルでよく拭き取っ
　て乾かしましょう

アルコール消
毒も有効です

★　咳エチケット―咳やくしゃみをするときに気を付けること

とっさの場合は…

外出先からの帰宅時や調理の前後など小まめに手を洗い、
他の人にうつさないためにもマスクの着用などを徹底しましょう

マスクがない場合は…

ティッシュやハンカチ、袖で口や鼻を覆いましょう

☞口や鼻をしっかり覆って
　マスクを着用しましょう

◦咳などの症状が見られる場合は、
　可能な限りマスクを着用しましょ
　う
◦咳・くしゃみをする際は周囲の人
　からなるべく離れましょう

感染拡大防止に向けて　市民の皆さまとともに
   新型コロナウイルス感染症につきましては、本
市でも複数のクラスターの発生や感染経路が明ら
かでない患者が増えるなど、全市的な感染拡大が
懸念される厳しい状況が続いています。
　この間、医療の最前線で献身的に業務にあたら
れてきた、医療従事者の皆さまに心より敬意を表
します。また、市民の皆さまには、学校の休校や
施設の臨時休館、不要不急の外出の自粛など、さ
まざまな制約やご不便をおかけしています。大き
な不安の中で、この難局を乗り越えようと取り組
んでくださっている皆さまのご協力に、この場を
借りて深く感謝を申し上げます。
　政府の緊急事態宣言の対象が全国に拡大された
ことを受け、仙台市では、宮城県や仙台市医師会
と協力しながら、全庁挙げて感染拡大防止に向け
た対応を行っています。大きな打撃を受けている
地元経済を支えるため、国の動きをいち早く捉え
ながら、さらなる支援策も打ち出していきたいと

考えています。
　見えないウイルスに打ち勝つた
めに、大型連休を控えた今、あら
ためて、全ての市民の皆さまにお
願いいたします。
　正しい手洗いや、マスクの着用
を含む咳エチケットなどの基本的
な感染症対策を、お一人お一人が

令和２年４月20日　仙台市長　郡 和子   

続けていただくことが何よりも大切です。
　人々の移動や往来、人と人との接触が感染を広
げます。密閉、密集、密接の「３つの密」を徹底
的に避けてください。とりわけ仙台では若い世代
の皆さんが多く感染しています。今しばらくは、
外出を最小限としていただきますようお願いいた
します。
　皆さんが気兼ねなく集まり、笑いあえる日常を
一日も早く取り戻すために、市民の皆さまのご理
解とご協力を重ねてお願いいたします。

新型コロナウイルス感染症

ためにうつらない  うつさない
私たちができること

特
集
①

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

患
者
は
国
内
で
も
日
々
増
え
て
い
ま

す
。
全
国
的
に
状
況
は
深
刻
さ
を
増

し
て
お
り
、
飲
食
店
や
医
療
機
関
な

ど
で
ク
ラ
ス
タ
ー（
小
規
模
な
患
者

の
集
団
）が
発
生
し
て
い
る
ほ
か
、感

染
経
路
が
不
明
な
患
者
が
増
加
し
て

い
ま
す
。
国
で
は
、
急
速
な
ま
ん
延

に
よ
り
医
療
体
制
が
逼ひ
っ
迫ぱ

く
し
、
生
活

や
経
済
に
甚
大
な
影
響
を
及
ぼ
す
恐

れ
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
４
月
７
日
に

東
京
都
な
ど
７
都
府
県
に
、
16
日
に

全
都
道
府
県
を
対
象
に
法
に
基
づ
く

「
緊
急
事
態
宣
言
」を
発
令
。
外
出
の

自
粛
要
請
や
催
し
物
開
催
の
自
粛
要

請
な
ど
、
感
染
拡
大
防
止
の
措
置
が

と
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
一
人

一
人
が
「
う
つ
ら
な
い
、
う
つ
さ
な

い
」
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
、
行
動

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
日
常
生
活

で
感
染
症
対
策
を
徹
底
す
る
こ
と
が
、

ご
自
身
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族
な
ど

周
囲
の
大
切
な
人
の
命
を
救
う
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。
感
染
拡
大
を
防

ぐ
た
め
の
行
動
に
、
皆
さ
ま
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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特集①　新型コロナウイルス感染症　うつらない　うつさないために私たちができること

※新型コロナウイルス感染拡大防止に係る市民利用施設の臨時休館については24ページ、市の支援制度について
　は32ページ（裏表紙）をご覧ください

【新型コロナウイルス感染症の最新情報】市ホームページ（https://www.city.sendai.jp/kikikanri/kinkyu/
corona2020/index.html）　【特集に関するお問い合わせ】健康安全課☎214･8029、FAX211･1915

を避けましょう３密
換気の悪い

密閉空間
多数が集まる

密集場所
間近で会話や発声をする

密接場面

新型コロナウイルスへの対策として、クラスターの発生を防止する
ことが重要です。日ごろの生活の中で３つの「密」が重ならないよ
う工夫しましょう。

３つの条件がそろう場所が
クラスター発生のリスクが

高くなります

※３つの密が重ならない場合でも、感染リスク
　を低減するためにできる限り「ゼロ密」を目
　指しましょう
※３つの条件のほか、共同で使う物品には消毒
　などを行いましょう

１ ２ ３

１
３２

interview
　新型コロナウイルス感染症の特徴や予防策などについて、感染症を専門にし
ておられる東北医科薬科大学・賀

か く
来満夫特任教授にお話を伺いました。

―
市
内
で
も
相
次
い
で
感
染
者
が
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。
現
状
を
ど
の
よ
う
に

捉
え
て
い
ま
す
か

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、

中
国
か
ら
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、
ア
メ
リ
カ
へ

と
感
染
が
拡
大
し
、
日
本
で
も
東
京
都

な
ど
の
大
都
市
圏
を
中
心
に
感
染
者
が

急
増
し
て
い
ま
す
。
仙
台
市
は
首
都
圏

と
直
結
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
ク
ラ

ス
タ
ー
の
発
生
な
ど
次
第
に
感
染
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
ク
ラ
ス
タ
ー

と
は
関
係
の
な
い
感
染
者
の
増
加
や
症

状
の
な
い
方
の
感
染
事
例
も
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
潜
伏
期
間
は
約
２
週
間
、
多
く

の
人
が
５
、
６
日
目
で
発
症
し
ま
す
。

そ
こ
か
ら
考
え
る
と
１
週
間
前
の
行
動

が
感
染
状
況
に
反
映
さ
れ
ま
す
。
仙
台

で
も
感
染
リ
ス
ク
を
下
げ
る
行
動
と
、

徹
底
し
た
対
策
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

―
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
の
特

徴
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、

飛ひ
ま
つ沫
感
染
ま
た
は
接
触
感
染
で
感
染
し

ま
す
。
飛
沫
感
染
に
は
、
咳
や
く
し
ゃ

み
以
外
に
、
お
し
ゃ
べ
り
や
食
事
も
影

響
し
、
２
メ
ー
ト
ル
以
内
の
距
離
で
30

分
を
超
え
る
会
話
は
感
染
リ
ス
ク
が
高

ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
密
閉
、
密

集
、
密
接
の
「
３
密
」
は
避
け
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
普
段
触
れ
て
い
る
さ
ま

ざ
ま
な
物
に
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
は
、

手
に
付
い
た
だ
け
で
は
感
染
し
ま
せ
ん
。

ウ
イ
ル
ス
の
付
い
た
手
で
、
鼻
や
口
に

触
れ
る
こ
と
で
感
染
し
、
特
に
鼻
の
粘

膜
か
ら
体
内
に
入
り
込
み
ま
す
。
人
は

１
分
間
に
20
回
位
、
無
意
識
に
手
で
顔

を
触
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
手
洗
い
の

前
に
、
鼻
や
口
に
触
れ
な
い
よ
う
に
意

識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

―
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
ど
の
よ
う
な
こ

と
に
気
を
付
け
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か

　
人
と
の
距
離
が
近
い
、
密
接
な
場
を

避
け
る
こ
と
が
特
に
重
要
で
す
。
２
メ

ー
ト
ル
以
内
の
距
離
で
会
話
を
す
る
と

き
は
時
間
を
短
く
し
、
食
事
の
時
は
会

話
を
し
な
い
。
会
話
を
す
る
と
き
に
は

お
互
い
に
マ
ス
ク
を

す
る
こ
と
や
、
日
中

は
１
～
２
時
間
ご
と

に
部
屋
の
換
気
を
行

う
こ
と
も
大
切
で
す
。

ま
た
、
多
く
の
人
が

触
れ
た
場
所
を
自
分

も
触
れ
て
い
る
可
能

性
が
あ
る
の
で
、
接

賀来 満夫氏
東北医科薬科大学医学部感染症学教
室特任教授。東北大学名誉教授。専
門は感染症学、感染制御学、臨床微
生物学。今年２月に発刊された「新
型コロナウイルス感染症　市民向け
感染予防ハンドブック（http://w
ww.hosp.tohoku-mpu.ac.jp/）」
を監修

触
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
小
ま
め
に
手
を

洗
っ
て
、
手
に
付
い
た
ウ
イ
ル
ス
を
取

り
除
い
て
く
だ
さ
い
。
さ
ら
に
家
庭
や

職
場
で
よ
く
触
れ
る
場
所
を
し
っ
か
り

消
毒
す
る
こ
と
で
す
。
マ
ス
ク
、
換
気
、

手
洗
い
、
環
境
の
消
毒
、
こ
の
４
つ
の

ポ
イ
ン
ト
を
守
る
こ
と
で
か
な
り
の
感

染
リ
ス
ク
が
下
げ
ら
れ
ま
す
。

―
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
終

息
が
見
え
ず
、
長
期
化
へ
の
不
安
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
に
向
き
合

う
こ
と
が
大
切
で
す
か

　
感
染
症
は
「
個
人
の
病
気
で
あ
っ
て

個
人
の
病
気
で
は
な
い
」
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
誰
で
も
等
し
く
か
か
る
可
能

性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
み
ん
な

で
感
染
を
防
い
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
こ
の
機
会
に
家
庭
で
感
染
症
を

理
解
し
、
話
し
合
う
こ
と
も
良
い
で
す

ね
。
子
ど
も
た
ち
も
ず
っ
と
家
に
い
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
外
で
友
達
と
遊
ぶ
と
き
は
、

マ
ス
ク
を
し
て
会
話
す
る
、
遊
具
な
ど

で
遊
ん
だ
後
は
手
で
鼻
や
口
を
触
ら
ず

に
で
き
る
だ
け
早
く
手
を
洗
う
な
ど
お

互
い
に
声
を
掛
け
合
う
こ
と
で
、
リ
ス

ク
を
避
け
な
が
ら
楽
し
い
時
間
が
過
ご

せ
ま
す
。
現
実
に
は
全
て
の
物
を
完
璧

に
消
毒
す
る
こ
と
は
難
し
い
、
そ
れ
な

ら
自
分
の
行
動
を
変
え
て
防
ぐ
こ
と
で

す
。
感
染
症
対
策
を
新
し
い
習
慣
と
し

て
身
に
つ
け
、
当
た
り
前
に
な
る
こ
と

が
大
事
で
す
。
み
ん
な
で
同
じ
目
的
を

持
っ
て
、
リ
ス
ク
を
下
げ
る
生
活
を
心

掛
け
る
こ
と
で
、
感
染
症
を
克
服
す
る

こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

―
最
後
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
、
す
れ
違
っ
た
だ

け
と
か
、
同
じ
空
間
に
い
る
だ
け
で
感

染
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
換
気

が
悪
い
と
か
、
密
接
し
て
お
し
ゃ
べ
り

す
る
と
か
、
そ
う
い
う
こ
と
が
重
な
っ

て
感
染
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
感
染
し
た

１
０
０
人
超
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
８
割

の
人
は
他
の
人
に
う
つ
し
て
お
ら
ず
、

残
り
２
割
の
人
が
他
の
人
に
う
つ
し
て

い
る
。
そ
こ
に
は
３
密
な
ど
、
何
か
し

ら
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
自
分
が

い
つ
、
ど
こ
で
、
誰
に
会
っ
た
の
か
を

記
録
す
る
こ
と
も
、
自
分
の
行
動
を
見

直
す
機
会
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
も
私
た
ち
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染

症
に
打
ち
勝
っ
て
き
た
歴
史
が
あ
り
ま

す
。
私
た
ち
が
連
携
協
力
す
る
こ
と
で
、

う
つ
ら
な
い
、
う
つ
さ
な
い
こ
と
は
必

ず
で
き
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
一
人
一

人
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

特
徴
を
き
ち
ん
と
理
解
し
、
し
っ
か
り

対
策
す
る
、
そ
の
行
動
こ
そ
が
ワ
ク
チ

ン
そ
の
も
の
な
の
で
す
。
一
緒
に
必
ず

乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※
こ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
４
月
15
日
に

収
録
し
ま
し
た


