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市政
トピックス

お
風
呂
で
健
康
増
進
を

―「
お
ふ
ろ
部
」
に
関

す
る
協
定
を
締
結

仙台市政だより　令和２年（2020年） ２月号 仙台市政だより　令和２年（2020年） ２月号

●
紹
介
し
た
本
は
、
市
民
図
書
館
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す　
問
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８
５

「
仙
台
・
福
住
町
方
式　

減
災
の
処
方
箋　

１
人
の
犠
牲
者
も
出
さ
な
い
た
め
に
」

三好亜矢子・生江明／
編
新評論　刊

東
日
本
大
震
災
を
語
り
継
ぐ
た
め
市
民
図
書
館
に
設
け
た

「
３
・
11
震
災
文
庫
」。
所
蔵
す
る
約
１
万
冊
か
ら
、よ
り

す
ぐ
り
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

27
菅原康雄・三好亜矢子
／著
新評論　刊 　

　
　
　
　

福
住
町
町
内
会
会
長　

菅
原　

康
雄

　
私
が
住
む
仙
台
市
東
部
の
福
住
町

は
川
沿
い
の
低
地
に
あ
る
た
め
、
た

び
た
び
水
害
や
地
震
に
襲
わ
れ
て
き

ま
し
た
。
17
年
前
に
町
内
会
会
長
に

な
っ
て
か
ら
今
日
ま
で
、私
は
、「
減

災
」
を
旗
印
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
「
減
災
の
処
方
箋
」
で
は
、
高
齢

者
や
障
害
の
あ
る
方
な
ど
特
別
な
支

援
が
必
要
な
人
々
の
リ
ス
ト
作
り
や
、

町
独
自
の
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
り
、

そ
れ
に
基
づ
く
防
災
訓
練
、
仙
台
市

内
外
の
町
内
会
と
の
災
害
時
協
力
協

定
な
ど
の
「
福
住
町
方
式
」
を
図
表

付
き
で
細
か
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
処
方
箋
と
銘
打
ち
ま
し
た
が
、
特

効
薬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
普
段
か
ら

の
隣
近
所
同
士
の
声
掛
け
や
挨
拶
、

自
ら
考
え
・
行
動
す
る
防
災
訓
練
な

ど
地
道
な
積
み
重
ね
こ
そ
が
生
命
を

守
る
鍵
で
す
。

　
も
う
１
冊
は
前
述
の
「
減
災
の
処

方
箋
」
の
共
著
者
で
あ
る
三
好
亜
矢

子
さ
ん
が
編
者
の
「
３
・
11
以
後
を

生
き
る
ヒ
ン
ト
」
で
す
。「
困
っ
た

と
き
は
お
互
い
さ
ま
」
と
自
由
闊か

っ
た
つ達

な
「
支
縁
」
を
繰
り
広
げ
た
13
の
グ

ル
ー
プ
、
例
え
ば
、
宮
城
県
山
元
町

で
「
が
れ
き
に
見
え
る
も
の
」
の
中

か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
家
族
に
と
っ
て
大

切
な
思
い
出
の
品
を
掘
り
出
す
若
者

た
ち
な
ど
か
ら
、
生
々
し
い
現
場
報

告
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
欧
米
に
は
、
ス
ロ
ー
ジ
ャ
ー
ナ
リ

ズ
ム
と
い
う
も
の
が
あ
る
そ
う
で
す
。

事
件
が
起
き
、
マ
ス
コ
ミ
が
嵐
の
よ

う
に
襲
来
、
そ
の
熱
が
す
っ
か
り
冷

め
て
か
ら
初
め
て
、
そ
の
後
を
追
い

か
け
る
の
が
使
命
で
す
。
支
援
に
お

い
て
も
、
声
の
小
さ
な
人
々
に
こ
そ

寄
り
添
う
ス
ロ
ー
な
関
係
づ
く
り
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
３
・
11
以
後
を
生
き
る
ヒ
ン
ト
―
普

段
着
の
市
民
に
よ
る『
支
縁
の
思
考
』」

ス
ロ
ー
な
「
支し

縁え
ん
」
に
し
て
く
れ

　
　
市
民
の
安
全
・
安
心
を
祈
願

　
　
　
　
　
―
消
防
出
初
式
を
開
催
し
ま
し
た

市政
トピックス
市政

トピックス

　
新
春
恒
例
の
消
防
出
初
式
を
1
月
７

日
、
勾
当
台
公
園
市
民
広
場
と
市
役
所

本
庁
舎
前
で
開
催
し
、
消
防
職
員
や
消

防
団
員
、
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
員
な
ど
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
消
防
出
初
式
は
、
明
治
時
代
か
ら
続

く
伝
統
行
事
で
、
市
民
の
安
全
・
安
心

の
確
保
と
、
消
防
関
係
者
の
１
年
の
安

全
と
奮
起
を
誓
う
も
の
で
す
。
消
防
車

両
19
台
と
、
消
防
隊
員
な
ど
約
１
０
０

０
人
に
よ
る
整
然
と
し
た
観
閲
行
進
に

続
き
、
式
典
を
実
施
。
そ
の
後
、
消
防

音
楽
隊
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
カ
ラ
ー
ガ

ー
ド
隊
に
よ
る
ド
リ
ル
演
技
や
、
市
内

７
つ
の
消
防
団
に
よ
る
、
市
の
無
形
民

俗
文
化
財
「
仙
台
消
防
階は
し
子ご

乗
り
」
の

演
技
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
高
さ
７
・

２
メ
ー
ト
ル
の
は
し
ご
の
上
で
、
命
綱

を
使
わ
ず
に
繰
り
広
げ
ら
れ
る
技
の

数
々
に
、
観
客
か
ら
大
き
な
歓
声
が
上

が
り
ま
し
た
。

　
そ
の
ほ
か
、
救
助
訓
練
や
一
斉
放
水

を
実
施
。
消
防
職
員
・
団
員
な
ど
の
一

致
団
結
し
た
勇
姿
を
見
よ
う
と
、
会
場

に
は
平
日
に
も
か
か
わ
ら
ず
多
く
の
方

が
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

◎
平
成
31
年
・
令
和
元
年
は
、
火
災
件

数
は
減
少
・
救
急
車
出
場
件
数
は
増
加

　
消
防
局
が
ま
と
め
た
平
成
31
年
・
令

和
元
年
火
災
・
救
急
概
況
（
速
報
値
）

に
よ
る
と
、
火
災
件
数
は
前
年
よ
り
５

件
減
の
２
４
９
件
で
平
成
元
年
以
降
最

も
少
な
い
件
数
で
し
た
。
火
災
に
よ
る

死
者
は
前
年
よ
り
３
人
減
の
８
人
で
、

放
火
（
疑
い
を
含
む
）
を
原
因
と
す
る

出
火
が
最
多
で
し
た
。

　
一
方
、
救
急
出
場
件
数
は
２
２
７
８

件
増
の
５
万
４
８
１
６
件
、
搬
送
人
員

は
１
３
８
３
人
増
の
４
万
７
９
７
４
人

　
１
月
15
日
に
、
水
道
水
の
有
効
利
用

の
促
進
と
、
健
康
増
進
等
へ
の
取
り
組

み
の
充
実
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

株
式
会
社
ノ
ー
リ
ツ
お
よ
び
東
北
福
祉

大
学
と
「
お
ふ
ろ
部
」
に
関
す
る
協
定

を
締
結
し
ま
し
た
。

　
お
ふ
ろ
部
は
、
平
成
28
年
２
月
に
神

戸
市
か
ら
始
ま
っ
た
産
学
官
連
携
事
業

で
、
お
風
呂
好
き
の
人
の
輪
を
広
げ
て

い
く
た
め
の
取
り
組
み
。
東
北
で
「
入

部
」
す
る
の
は
仙
台
市
が
初
め
て
と
な

り
ま
す
。

　
今
後
、
東
北
福
祉
大
学
の
学
生
を
中

心
と
し
た
ラ
イ
タ
ー
が
、
８
月
ご
ろ
か

ら
お
風
呂
の
魅
力
や
効
能
等
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
幅
広
く
情
報
発
信
し
て
い
く
予
定
で

す
。
ま
た
、
水
や
健
康
に
関
す
る
イ
ベ

ン
ト
を
３
者
合
同
で
開
催
す
る
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
連
携
し
、
取
り
組

み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

白
熱
し
た
ゲ
ー
ム
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、

好
プ
レ
ー
に
は
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、「
年
齢
や
体

力
差
に
関
係
な
く
、
み
ん
な
で
楽
し
め

た
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
、
参
加
者
同

士
で
交
流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　
日
本
の
伝
統
文
化
の
魅
力
を
発
信
し
、

次
世
代
へ
継
承
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

「
城
下
町
せ
ん
だ
い
日
本
伝
統
文
化
フ

ェ
ア
」
が
１
月
11
日
、
せ
ん
だ
い
メ
デ

ィ
ア
テ
ー
ク
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
市
内
で
伝
統
文
化
を
学
ぶ

小
・
中
学
生
が
、
日
頃
の
練
習
成
果
と

し
て
、
華
道
や
箏こ
と
、
日
本
舞
踊
な
ど
を

披
露
。
伝
統
文
化
の
体
験
ブ
ー
ス
で
は
、

茶
道
や
百
人
一
首
、
着
物
の
着
付
け
な

ど
を
楽
し
む
親
子
や
外
国
人
の
方
も
見

ら
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、

伝
統
文
化
を
身
近
に
見
て
、
感
じ
ら
れ

る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
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世
界
に
誇
る
日
本
の
伝

統
文
化
を
体
験

　
地
域
の
防
災
・
減
災
に
尽
力
さ
れ
、

顕
著
な
功
績
の
あ
っ
た
団
体
等
を
表
彰

す
る
仙
台
市
防
災
功
労
表
彰
を
、
１
月

16
日
に
行
い
ま
し
た
。
昨
年
ま
で
の
防

災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
表
彰
か
ら
名
称
を
変

更
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
以
外
も
表

彰
の
対
象
に
な
り
ま
し
た
。
本
年
度
受

賞
し
た
２
団
体
は
次
の
と
お
り
で
す

（
順
不
同
）。

「
仙
台
白
百
合
学
園
高
等
学
校
」「
仙
台

市
青
葉
地
区
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
連
絡
協

議
会
」

▲写真下の白いボールが目標。
ボールを投げたり、転がしたり
しながら、より目標に近い地点
を目指します

▲伝統の仙台消防階子乗り。技は約
60種類にも上ると言われています

▼

市役所本庁舎での火災を想定し
た救助訓練。市役所屋上からのロ
ープ降下が披露されました

市政
トピックス

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

「
ボ
ッ
チ
ャ
」に
挑
戦
！

市政
トピックス

仙
台
市
防
災
功
労
表
彰

を
実
施
し
ま
し
た

市政
トピックス

成
人
式
―
晴
れ
姿
で
未

来
へ
の
決
意
新
た
に

　
第
１
部
の
式
典
で
郡
市
長
は
「
出
会

い
を
大
切
に
し
、
未
来
を
築
い
て
い
く

中
で
、
存
分
に
力
を
発
揮
し
て
く
だ
さ

い
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
贈
り
ま
し
た
。

ま
た
、
新
成
人
を
代
表
し
、
庄
子
知ち

紘ひ
ろ

さ
ん
と
和わ

泉い
ず
み

葵あ
お
い衣

さ
ん
が
「
令
和
と
い

う
新
し
い
時
代
を
自
分
ら
し
く
歩
み
、

輝
く
未
来
に
力
強
く
羽
ば
た
い
て
い
き

ま
す
」
と
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　
新
成
人
が
自
ら
企
画
・
運
営
に
携
わ

る
第
２
部
の
交
流
の
広
場
に
は
、
恩
師

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
コ
ー
ナ
ー
や
、
新

成
人
が
作
成
し
た
「
２
０
２
０
」
の
ナ

ン
バ
ー
バ
ル
ー
ン
な
ど
で
飾
ら
れ
た
撮

影
ブ
ー
ス
等
を
設
置
。
新
成
人
た
ち
は
、

懐
か
し
い
同
級
生
と
の
旧
交
を
温
め
な

が
ら
、
晴
れ
や
か
な
表
情
で
大
人
へ
の

第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　
１
月
12
日
、
カ
メ
イ
ア
リ
ー
ナ
仙
台

（
仙
台
市
体
育
館
）
で
成
人
式
が
行
わ

れ
、
新
成
人
た
ち
が
新
た
な
門
出
を
迎

え
ま
し
た
。
本
年
度
市
内
で
二
十
歳
を

迎
え
た
新
成
人
は
、
平
成
11
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
12
年
４
月
１
日
に
生
ま

れ
た
１
万
１
２
２
３
人
で
す
。

▲誓いの言葉を述べる
新成人代表

で
し
た
。
冬
季
は
寒
暖
差
等
に
よ
り
体

調
を
崩
し
や
す
い
た
め
、
十
分
な
睡
眠

と
栄
養
の
あ
る
食
事
を
心
掛
け
、
体
調

管
理
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　
２
０
２
０
年
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

正
式
種
目
の
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
の
若
林
区

民
大
会
が
、
12
月
21
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
ボ
ッ
チ
ャ
は
、
投
げ
た
ボ
ー
ル
と
目

標
の
ボ
ー
ル
と
の
距
離
を
相
手
と
競
い

合
う
競
技
で
、
障
害
の
有
無
や
年
齢
、

性
別
に
か
か
わ
ら
ず
一
緒
に
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
若
林
区
中
央
市
民
セ

ン
タ
ー
で
は
、
平
成
14
年
か
ら
講
座
や

年
に
一
度
の
大
会
を
開
催
し
、
競
技
の

普
及
を
通
し
て
、
障
害
に
対
す
る
理
解

促
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
大
会
に
は
過
去
最
多
の
21
チ
ー
ム
63

人
が
参
加
。
３
人
１
チ
ー
ム
で
の
チ
ー

ム
対
抗
戦
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
チ
ー
ム

ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
戦
略
を
駆
使
し
、

詳
し
く
は
お
ふ
ろ
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://ofurobu.com


