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お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

2223 仙台市政だより　令和元年（2019年） 11月号 仙台市政だより　令和元年（2019年） 11月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報

◆仙台街フォトロゲ2020

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホ
ームページもご覧ください
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電話
または直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘
進ゴム アスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）
宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は
9:00～19:00

●会場‖弘進ゴム　アスリートパーク仙台（仙台市陸上競
技場）　●内容‖当日配布の地図を基に、2020年の東京オ
リンピック・パラリンピック開催を記念して「スポーツ」を
テーマに設定されたチェックポイントを、時間内に回って
記録写真を撮影し、集めた得点を競います　●各グループ
に20歳以上のメンバーが１人以上必要です　●詳しくは
市スポーツ施設などで配布する募集要項または仙台市スポ
ーツ振興事業団ホームページhttps://www.spf-sendai.
jp/をご覧ください　申11月６日9:00から直接仙台市スポ
ーツ振興事業団窓口（仙台市陸上競技場内）へ。ホームペ
ージからも申し込めます　問仙台街フォトロゲ2020実行
委員会事務局（仙台市スポーツ振興事業団内）☎297･1321

日時 種目 対象 定員 費用 競技時間

3/7㈯
8:50
～

男子の部 男 子 の み の２～４人
のグループ

300人
〔先着〕

大人
各2,000円、
中学生以下
各1,000円

３時間
一般の部

男女混成または女子の
みの２～４人のグルー
プ

ファミリ
ーの部

小学生以下を１人以
上 含 む２～４人 の グ
ループ

シニアの
部

50歳以上の2～4人の
グループ

施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

青
葉
区

葛岡温水プール
☎277･8598

水泳体験教室
ア４歳～未就学児

イ小学生
11/23 ア12:00～13:00

イ14:00～15:00
各

10人
〔先着〕

― 11/6
9:00～ a・b

青葉体育館
☎717･1191

なぎなた
（一般）

11/20～
12/18

（５回）
10:00～11:30 10人

〔先着〕 3,000円 11/11
14:00～ c

仙台環境開発スポーツパーク宮城
広瀬
☎392･2595

わくわく水慣れ教室
（３歳６カ月以上

～未就学児）
11/23 10:00～10:50 10人

〔先着〕 ― 11/11
9:00～ a・b

宮
城
野
区

弘進ゴム　アスリートパーク仙台
（仙台市陸上競技場）
☎256･2488

仙台ハーフ練習会
（高校生以上）

ア11/29
イ12/13 19:00～21:00

各
60人

〔先着〕
各500円

ア11/15
イ11/29
18:30～

a・b

若
林
区

今泉運動場
☎289･4235

体験成人ヨガ
（一般）

12/3・10・24
（期間中１回） 10:30～12:00

各
10人

〔先着〕
各1,100円 11/13

13:00～ b

若林体育館
☎236･0011

家族スポーツデー
（どなたでも） 11/17

9:30～16:00
（12:00～13:00

は除く）
ー

一般400円、
小・中学生

200円、未就
学児無料

直接会場へ

太
白
区

中田温水プール
☎306･5971

クリスマスちびっこ
交流会（4～12歳） 12/15 10:00～14:00 60人

〔先着〕 1,200円 11/9
11:00～ b

秋保体育館
☎399･2757
〒982-0243 太白区秋保町長袋字
上原21-3

小学生テニス
初級・初中級
（小学生）

11/30～
2/29

（８回）
10:00～12:00 24人

〔抽選〕 8,500円 11/15
（必着） d・e

泉
区

七北田公園体育館
☎375･9914

ストレッチ教室
（45歳以上の方） 11/24 10:00～11:30 20人

〔先着〕 500円 11/11
10:00～ a・b

根白石温水プール
☎376･5124

水中脂肪燃焼
ウオーキング

（一般）

ア12/2～23、
イ12/3～24 
（各４回）
ウ12/7～21

（３回）

ア14:00～14:50
イ19:10～20:00
ウ11:00～11:50

各25人
〔先着〕

アイ
各3,850円
ウ2,890円

11/7
10:00～ a・b

シェルコムせんだい
☎218･5656

ジュニアテニス冬
ア小学１～３年生
イ小学４～６年生

12/12～
3/19

（各８回）
ア17:00～17:55
イ18:00～18:55

各20人
〔先着〕 各6,400円 11/15

10:00～ a・b

スポーツ情報

◆スポーツ教室

申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：往復はがきに申
込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直接施設へ　

※教室の参加について健康上の不安がある方は、事前に各施設にご相談ください

（ （

◆３
ス リ ー

×
バイ

３
ス リ ー

バスケットボール大会
●日時

‖

12月15日㈰9:00～17:00　●会場

‖

泉総合運動
場　●部門／募集数

‖

①男性：高校生以上／48チーム②女
性：高校生以上／18チーム③ミックス：高校生以上の男女
混合／18チーム〔いずれも抽選〕　●１チーム３～５人で
構成　●費用

‖

１チーム5,000円　申11月30日までに直接
窓口へ。ホームページhttps://www.spf-sendai.jp/igm/
からも申し込めます　申・問泉総合運動場☎372･1019

（ （

◆少年少女野球教室

申往復はがきまたはファクス、Eメールに参加者全員（１
通につき５人まで）の申込時の必要事項と学年、野球経
験の有無、グローブ貸し出し希望の方はその旨も記入して
仙台市公園緑地協会（〒983-0842宮城野区五輪1-3-35☎
293･3583、FAX293･3605、Eメールevent_moushikomi@
sendai-park.or.jp）

日時 会場 内容 対象 受付
11/30㈯
9:30～
12:30

海岸公園
野球場

七十七銀行硬式野
球部に、基本動作な
どを学びます

小学生
100人〔抽選〕

（初心者も可）
11/13

（必着）

母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
初
め
て
の
調
停
手
続
き
説
明
会

◦
日
時‖
11
月
28
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

家
庭
裁
判
所

の
書
記
官
が
、
夫
婦
・
男
女
関
係
の

調
停
手
続
き
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す

②
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ
ネ

ー
ス
ク
ー
ル「
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・

プ
ラ
ン
ナ
ー
専
門
相
談
」

◦
日
時‖

12
月
１
日
㈰
午
前
９
時
半

～
午
後
３
時
35
分

③
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
就
労

支
援
「
Oオ

フ

ィ

ス

f
f
i
c
e
2
0
1
6
パ

ソ
コ
ン
講
座
」

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
対
象‖

①
②
市
内
に
お

住
ま
い
の
母
子
家
庭
の
母
、
寡
婦
の

方
お
よ
び
離
婚
を
考
え
て
い
る
子
育

て
中
の
女
性
①
20
人
②
７
人
〔
い
ず

れ
も
先
着
〕
③
市
内
に
お
住
ま
い
の

母
子
家
庭
の
母
、寡
婦
の
方
各
12
人

〔
抽
選
〕　
◦
託
児
有
り
（
①
③
６

カ
月
～
未
就
学
児
②
０
カ
月
～
未
就

学
児
。要
申
し
込
み
）　
申
①
②
11

難
病
患
者
等
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座

◦
日
時‖

11
月
28
日
㈭
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖

交
通
局
庁
舎
7
階

（
宮
城
県
患
者
・
家
族
団
体
連
絡
協

議
会
事
務
所
）　
◦
内
容‖

難
病
に

関
す
る
基
礎
知
識
や
難
病
患
者
へ
の

関
わ
り
方
な
ど
を
学
び
ま
す　
◦
定

員‖

30
人
〔
先
着
〕　
申
11
月
６
日

午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）

で
宮
城
県
患
者
・
家
族
団
体
連
絡
協

議
会
☎
796
・
9
1
3
0
、
℻
211
・
１

７
８
１　
問
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

11
月
14
日
・
21
日
・
28
日

各
木
曜
日
午
後
２
時
～
３
時
半　
◦

内
容‖

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
に
つ
い

て
の
悩
み
を
参
加
者
同
士
で
話
し
合

い
ま
す　
◦
対
象‖

ア
ル
コ
ー
ル
や

薬
物
の
問
題
で
お
悩
み
の
ご
家
族　

◦
初
め
て
参
加
す
る
方
の
み
申
し
込

み
が
必
要　
申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、

総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
10
ペ

ー
ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
定
期
演
奏
会

◦
日
時‖

11
月
22
日
㈮
午
後
７
時
～
、

11
月
23
日
㈷
午
後
３
時
～　
◦
会

場‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台

◦
指
揮‖

高
関
健　

◦
ト
ロ
ン
ボ
ー

シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
講
習

会
「
ス
マ
ホ
サ
ロ
ン
＠
（
ア
ッ

ト
）
仙
台
」

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦

費
用‖

４
千
円　
◦
講
座
で
使
用
す

る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
会
場
に
用
意

し
ま
す　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室　
　
　

 

◦
日
時‖

12
月
3
日
㈫
・
9
日
㈪

（
全
２
回
）
午
後
１
時
半
～
４
時
半

◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦
内
容‖

ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
の
講
話
と
体

験
談
、
話
し
合
い
な
ど　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
ひ
き
こ
も
り

状
態
に
あ
る
方
の
ご
家
族
30
人
〔
抽

選
〕　
申
電
話
で
11
月
22
日
ま
で
に

精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎

265
・
２
３
０
５

未
来
の
「
杜
の
都
」
環
境
づ
く

り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

◦
日
時‖

12
月
１
日
㈰
午
後
１
時
半

～
４
時　
◦
会
場‖

青
葉
の
風
テ
ラ

ス
（
地
下
鉄
国
際
セ
ン
タ
ー
駅
２

階
）　
◦
内
容‖

杜
の
都
の
魅
力
や

環
境
に
優
し
い
豊
か
な
暮
ら
し
に
つ

い
て
、
参
加
者
同
士
で
話
し
合
い
ま

す　
◦
対
象‖
中
学
生
以
上
40
人

〔
抽
選
〕　
申
電
話
ま
た
は
E
メ
ー

ル
（
氏
名
、
電
話
番
号
、
年
代
を
記

入
）
で
11
月
25
日
ま
で
に
環
境
企
画

課
☎
214
・
８
２
１
８
、
E
メ
ー
ル

kan007110@
city.sendai.jp

小
学
生
防
火
ポ
ス
タ
ー
展　

    

　
11
月
９
日
㈯
～
15
日
㈮
の
「
秋
の

火
災
予
防
運
動
」
に
合
わ
せ
て
、
防

火
ポ
ス
タ
ー
展
を
開
催
し
ま
す
。

問
消
防
局
予
防
課
☎
234
・
１
１
１
１

期
間

会
場

11/11
㈪
～

17㈰
仙
台
三
越
本
館
１
階
東
二
番

丁
側
玄
関
（
青
葉
区
一
番
町

4│

８│

15
）

11/18
㈪
～

22㈮
市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
家
族
教
室
―

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
依
存
を
中

心
に　

◦
日
時‖

12
月
11
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時
半　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　

◦
内
容‖

ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
（
依

存
）
に
つ
い
て
の
講
話
と
体
験
談　

◦
対
象‖

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
問

題
で
お
悩
み
の
ご
家
族　
申
電
話
で

精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎

265
・
２
１
９
１

す
ぐ
に
役
立
つ
手
話
講
座　
　

◦
日
時‖

12
月
14
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖

泉
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

か
通
学
し
て
い
る
高
校
生
以
上
の
学

生
30
人
〔
先
着
〕　
申
11
月
16
日
午

前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
372
・
７
８

４
８
、E
メ
ー
ルizum

i-syafuku
@
syakyo-sendai.or.jp

日
時

内
容

対
象

12/11㈬・12㈭
（全２回）

10:00～15:00
スマートフォ
ンの基本操作

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
60
歳
以
上
の
方
で
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
未
経
験

者
で
、
本
講
座
を
未
受
講

の
方
16
人
〔
抽
選
〕

月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
③
エ

ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台
等
で
配
布
す
る

申
込
書
で
11
月
19
日
（
必
着
）
ま

で
に
（
託
児
は
①
11
月
20
日
②
11

月
21
日
③
11
月
19
日
ま
で
に
）　

申
・
問
母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
212
・
4
3
2
2

ン‖

菊
池
公こ
う
す
け佑

　

◦
曲
目‖

グ
レ
ン

ダ
ー
ル
「
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
協
奏
曲
」

ほ
か　
◦
入
場
料
（
全
席
指
定
）‖

Ｓ
席
５
千
円
、
Ａ
席
４
５
０
０
円
ほ

か　
問
仙
台
フ
ィ
ル
サ
ー
ビ
ス
☎

225
・
３
９
３
４

楽
楽
楽
（
ら
ら
ら
）
ス
テ
ー
ジ

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
２
０
１
９

◦
日
時

‖

11
月
10
日
㈰
午
後
１
時
半

～
４
時　
◦
会
場

‖

太
白
区
文
化
セ

ン
タ
ー
楽
楽
楽
ホ
ー
ル　
◦
内
容

‖

太
白
区
文
化
セ
ン
タ
ー
で
活
動
し
て

い
る
団
体
が
、
１
９
６
０
年
代
中
期

の
音
楽
に
合
わ
せ
て
歌
と
踊
り
を
発

表
し
ま
す　
◦
定
員

‖

442
人
〔
先

着
〕　
◦
直
接
会
場
へ　
問
太
白
区

文
化
セ
ン
タ
ー
☎
304･
２
２
１
１

日
時

内
容

12/12
㈭

9:30～15:30
Wウ

イ

ン

ド

ウ

ズ

i
n
d
o
w
s
の
基

本
を
学
ぶ
初
心
者
講
座

12/13
㈮・
16㈪

Wワ

ー

ド

o
r
d
初
級
（
全
２

回
）

12/17
㈫・
18㈬

Eエ
ク

セ

ル

x
c
e
l
初
級
（
全

２
回
）

12/19
㈭・
20㈮

E
x
c
e
l
中
級
（
全

２
回
）

項
と
年
齢
を
記
入
し
て
11
月
12
日

（
必
着
）
ま
で
に
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー
（
〒
980│

0013
青
葉
区
花
京
院
１│

３│

２
☎
215
・
3
1
7
0
、
℻
215
・

４
１
４
０
、
E
メ
ー
ルkouryu@

se
ndai-hw

.or.jp

）


