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11
月
の
お
知
ら
せ

お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

講
座・催
し

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの
内容など詳しくは各センターへお問い合わせください

●持ち物∥筆記用具　●費用∥2,500円　申電話ま
たは直接施設へ

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171
催し名等 日時 定員 受付

なんでも聞けるスマホ
講座（A

アンドロイド
ndroidスマー

トフォンの基本操作な
ど）

11/13㈬・
14㈭

（全２回）
13:00～
16:00

12人
〔先着〕

11/7
9:30～

申電話または直接施設へ

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005
催し名 日時 定員 受付

栄養講話＆カフェ―
高血圧予防・ラフタ
ーヨガ

11/26㈫ 13:00～
15:30

30人
〔先着〕

11/7
9:30～
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11
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

男女共同参画推進センターの催し

①離婚に悩む女性のためのミニセミナー
●日時 ‖ ア11月22日㈮イ12月20日㈮10:30～11:30　
●内容 ‖離婚成立までの流れ、財産分与や親権など離婚
に関する基本的なことをお話しします　●対象 ‖離婚に
悩む当事者の女性各15人〔先着〕
②シングルマザーズカフェ
●日時 ‖12月７日㈯10:00～11:30　●内容 ‖当事者同
士で気持ちを分かち合う語り合いの場です　●対象 ‖小
学生以下の子どもがいる母子家庭の母親15人〔先着〕　
③ゆるーり女子会「一歩を踏み出すきっかけ」
●日時 ‖12月18日㈬14:00～15:30　●内容 ‖働きづら
さや生きづらさを感じている女性同士の座談会　●対象

‖15歳～49歳の女性15人〔先着〕　●費用 ‖500円

申・問エル・ソーラ仙台①②☎268･8302③☎268･8044、
FAX268･8045

仙台市政だより　令和元年（2019年） 11月号

旬
の
香
り
市
　
　
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

11
月
13
日
㈬
午
前
９
時
半

～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

勾
当
台
公

園　
◦
内
容‖

季
節
の
野
菜
、
農
産

加
工
品
、
花
類
な
ど
の
販
売　
問
農

政
企
画
課
☎
214
・
８
２
６
６

猫
の
譲
渡
会
　
　
　
　
　
　
　 

◦
直
接
会
場
へ　
問
ア
ニ
パ
ル
仙
台

☎
258
・
１
６
２
６

日
時

内
容
等

11/8～29の
毎週金曜日

10:00～12:00
①
金
曜
日
の
猫
譲
渡
会
（
◦
持

ち
物

‖

印
鑑
・
キ
ャ
リ
ー
ケ
ー

ス
・
記
入
済
み
の
猫
譲
渡
チ
ェ

ッ
ク
リ
ス
ト
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）・
賃

貸
住
宅
や
集
合
住
宅
に
お
住
ま

い
の
方
は
ペ
ッ
ト
の
飼
育
が
可

能
で
あ
る
こ
と
が
証
明
で
き
る

書
類
）

11/30㈯

②
猫
の
「
し
っ
ぽ
ゆ
ら
ゆ
ら
譲

渡
会
」（
持
ち
物
は
①
と
同
じ
）

ひ
と
り
親
家
庭
生
活
支
援
講
習

会
　
高
校
進
学
費
用
講
座

◦
日
時‖

11
月
21
日
㈭
午
後
６
時
半

～
９
時
半　
◦
会
場‖

N
P
O
法
人

ア
ス
イ
ク
（
宮
城
野
区
榴
岡
４│

５

│

２
）　
◦
内
容‖

高
校
進
学
に
必

要
な
費
用
や
受
験
制
度
な
ど
の
説
明

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
中
学

生
の
子
ど
も
を
持
つ
ひ
と
り
親
家
庭

の
保
護
者
20
人
〔
先
着
〕　
◦
託
児

有
り
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い　
申
11
月
６
日
午
後
１
時
か

ら
電
話
で
N
P
O
法
人
ア
ス
イ
ク
☎

070
・
５
０
９
７
・
３
５
７
３　
問
子

供
家
庭
支
援
課
☎
214
・
８
６
０
６

仙
台
ソ
ー
シ
ャ
ル
イ
ノ
ベ
ー
シ

ョ
ン
ナ
イ
ト

◦
会
場‖

Iイ
ンN
Tテ
ィI
Lラ
ッ
ク
A
Q
東
北
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
若
林
区

卸
町
２│

９│

１
）　
◦
内
容‖

社

会
課
題
の
解
決
に
向
け
て
活
動
を
し

て
い
る
起
業
家
が
、
活
動
に
対
す
る

日
時

ゲ
ス
ト

定
員

①
11/14㈭

19:00～21:00
N
P
O
法
人
み
・
ら
い
ず

代
表
理
事
・
河か
わ
う
ち内

崇た
か
の
り典

氏

各50人〔先着〕

②
12/6㈮

㈱
P
ピ

ア

E
E
R
代
表
取
締

役
・
佐
藤
真
琴
氏
、

N
P
O
法
人
マ
ド
レ
ボ

ニ
ー
タ
理
事
長
・
吉
岡
マ

コ
氏

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
「
協
働
の
ま

ち
づ
く
り
」

　
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
活
動
を

始
め
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
、
事
例
を

交
え
て
紹
介
し
ま
す
。
当
日
は
、
令

和
元
年
度
協
働
ま
ち
づ
く
り
推
進
助

成
事
業
の
中
間
報
告
会
も
行
い
ま
す
。

◦
日
時‖

12
月
２
日
㈪
午
後
６
時
～

８
時　
◦
会
場‖
市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー　
◦
定
員‖

150
人
〔
先

着
〕　
◦
直
接
会
場
へ　
問
市
民
協

働
推
進
課
☎
214･

8
0
0
2

消
費
生
活
講
座
「
実
践
！
エ
コ

家
事
―
エ
コ
な
ク
ッ
キ
ン
グ
と

お
掃
除
術
」

◦
日
時‖

12
月
２
日
㈪
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー

ク
仙
台　
◦
定
員‖

100
人〔
抽
選
〕

◦
試
食
有
り　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
件
名
に
「
消

費
生
活
講
座
申
し
込
み
」
と
記
入
）

に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て

11
月
22
日
（
必
着
）
ま
で
に
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
（
〒
980│

8555
（
住
所
記

入
不
要
）
☎
268
・
７
０
４
０
、
℻

268
・
8
3
0
9
、
E
メ
ー
ルsim

00
4140@

city.sendai.jp

）

緑
と
花
い
っ
ぱ
い
花
壇
コ
ン
ク

ー
ル
入
賞
写
真
展

問
仙
台
市
公
園
緑
地
協
会
☎
293
・
3

5
8
3 日

時

会
場

11/11㈪
～15㈮

9:00～16:30
（いずれの会場も
初日は10:00から、
最終日は16:00まで）

若
林
区
役
所
１
階
展

示
ス
ペ
ー
ス

11/18㈪
～22㈮

泉
区
役
所
本
庁
舎

１
階
展
示
ス
ペ
ー
ス

緑
と
花
い
っ
ぱ
い
絵
画
コ
ン
ク

ー
ル
優
秀
作
品
展

◦
内
容‖

小
・
中
学
生
が
「
花
と

緑
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
描
い
た
絵
画

日
時

会
場

11/1㈮
～10㈰

9:00～
16:00

七
北
田
公
園
都
市
緑

化
ホ
ー
ル

11/19㈫
～23㈷
10:00～
18:00

（最終日は
16:00まで）

東
北
電
力
グ
リ
ー
ン

プ
ラ
ザ
（
青
葉
区
一

番
町
3│

7│

1
）

思
い
を
語
り
ま
す　
申
①
11
月
6
日

②
11
月
20
日
午
前
8
時
半
か
ら
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の

必
要
事
項
と
年
齢
、
参
加
希
望
日
を

記
入
し
て
（
一
社
）
Iイ
ンM
PパA
Cク

トT 

Fフ
ァ

ン

o
u
n
dデ
ーa
tシ
ョ

ン

i
o
n 

Jジ
ャa

pパa
nン
℻
357
・
０
５
４
２
、
Ｅ
メ
ー

ルinfo@
intilaq.jp　

問
産
業
振

興
課
☎
214
・
８
２
７
８

せ
ん
だ
い
収
穫
ま
つ
り
　
　
　 

◦
日
時‖

11
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

せ

ん
だ
い
農
業
園
芸
セ
ン
タ
ー
（
若
林

区
荒
井
字
切
新
田
13│

１
）　
◦
内

容‖

市
内
の
生
産
者
に
よ
る
野
菜
、

農
産
加
工
品
、
鉢
花
等
の
販
売
な
ど

問
せ
ん
だ
い
農
業
園
芸
セ
ン
タ
ー
☎

288
・
0
8
1
1
、
農
政
企
画
課
☎

214
・
8
2
6
6

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
催
し
　 

①
シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
教
室

◦
日
時‖

11
月
７
日
～
21
日
の
毎
週

木
曜
日
ア
午
前
9
時
半
～
10
時
半
イ

10
時
半
～
11
時
半
ウ
11
時
20
分
～
午

後
０
時
20
分
（
当
日
午
前
8
時
45
分

か
ら
２
階
事
務
室
で
整
理
券
を
配
布
。

受
け
付
け
は
各
開
始
時
刻
の
30
分
前

か
ら
10
分
前
ま
で
。
同
日
参
加
は
１

人
１
回
の
み
）　
◦
内
容‖

健
康
づ

く
り
や
介
護
予
防
の
た
め
の
運
動
実

技　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か

お
勤
め
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
運

動
可
能
な
方
ア
ウ
各
40
人
イ
各
25
人

〔
い
ず
れ
も
先
着
〕　
◦
費
用‖

各
510

円　
◦
持
ち
物‖

運
動
着・運
動
靴・

タ
オ
ル
・
飲
み
物　
◦
直
接
会
場
へ

②
ご
は
ん
dでe
健
康
セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

12
月
13
日
㈮
・
14
日
㈯
午

前
10
時
～
午
後
１
時　
◦
内
容‖

高

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
食
事
で
予
防
す

る
こ
つ
を
、
調
理
実
習
で
学
び
ま
す

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以
上
の
方

各
15
人
〔
抽
選
〕（
申
し
込
み
人
数

が
10
人
未
満
の
場
合
は
実
施
し
ま
せ

ん
）　
◦
費
用‖

各
１
０
１
０
円

③
お
手
軽
と
る
塩
チ
ェ
ッ
ク

◦
日
時‖

12
月
18
日
㈬
午
後
１
時
15

分
～
１
時
50
分　
◦
内
容‖

身
体
測

定
、
採
尿
を
行
い
、
約
24
時
間
の
食

塩
推
定
摂
取
量
を
調
べ
ま
す
（
結
果

は
後
日
郵
送
）　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

18
歳
以
上
の
方
30
人
〔
先
着
〕　
◦

費
用‖

500
円　

②
③
の
申
②
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
年
齢
、
参
加
希
望
日
を
記
入
し

て
11
月
30
日
（
必
着
）
ま
で
に
。
直

接
施
設
も
可
③
11
月
27
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ

ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢

を
記
入
）
で
。
直
接
施
設
も
可

※
い
ず
れ
も
申
・
問
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
（
〒
981│

3133
泉
区
泉
中
央
２│

24│

１
☎
374
・
６
６
６
１
、
℻
374
・

６
６
６
４
、
E
メ
ー
ルshpc-oub

o@
road.ocn.ne.jp

）

わ
く
わ
く
映
画
館
　
　
　
　
　

◦
日
時‖

11
月
18
日
㈪
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

マ
イ
ス
ク
ー
ル

沖
野
（
沖
野
小
学
校
内
）　
◦
上
映

映
画‖

「
10
+
1
ぴ
き
の
か
え
る
」

「
き
ず
だ
ら
け
の
り
ん
ご
」ほ
か　
◦

対
象‖

幼
児
～
小
学
生
と
保
護
者　

◦
直
接
会
場
へ　
問
生
涯
学
習
課
☎

214
・
8
８
８
７

コ
コ
ロ
ン
・
カ
フ
ェ
　
　
　
　

　
「
災
害
時
に
で
き
る
こ
と
を
話
し

合
お
う
！
」
を
テ
ー
マ
に
、
障
害
の

あ
る
方
も
な
い
方
も
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い

ま
す
。

◦
日
時‖
①
11
月
24
日
㈰
午
後
１
時

～
３
時
②
11
月
28
日
㈭
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖
①
市
役
所
本
庁
舎

８
階
ホ
ー
ル
②
太
白
区
中
央
市
民
セ

ン
タ
ー　
◦
各
回
内
容
は
同
じ　
◦

託
児
（
未
就
学
児
）・
手
話
通
訳
・

点
字
資
料
等
の
配
慮
が
必
要
な
場
合

は
、
申
し
込
み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ

い　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参

加
希
望
日
を
記
入
）
で
11
月
18
日
ま

で
に　
申
・
問
障
害
企
画
課
☎
214
・

8
1
6
3
、
℻
223
・
３
５
７
３
、
Ｅ

メ
ー
ルfuk005330＠

city.send
ai.jp

定
禅
寺
通
パ
ブ
リ
ッ
ク
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ

◦
日
時‖

11
月
18
日
㈪
午
後
６
時
半

～
８
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー

ク
仙
台　
◦
内
容‖

定
禅
寺
通
の
歩

道
と
車
道
の
空
間
配
分
に
つ
い
て
考

え
ま
す　
◦
定
員‖

150
人〔
先
着
〕　

◦
直
接
会
場
へ　
問
定
禅
寺
通
活
性

化
室
☎
214
・
１
２
５
５

文
化
財
展
「
平
成
の
発
掘
調
査 

―
ま
ち
の
う
つ
り
か
わ
り
と
と

も
に
」

◦
日
時‖

11
月
20
日
㈬
～
24
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
６
時　
◦
内
容‖

平

成
に
行
っ
た
発
掘
調
査
の
成
果
を
、

出
土
し
た
資
料
な
ど
で
紹
介
し
ま
す

記
念
講
演
会
「
ま
ち
の
う
つ
り
か
わ

り
と
と
も
に
―
仙
台
と
遺
跡
発
掘
調

査
」

◦
日
時‖

11
月
24
日
㈰
午
後
１
時
～

３
時　
◦
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖
せ
ん
だ
い
メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
問
文
化
財
課
☎

214
･
８
８
９
３

日時 内容
11/22㈮
～24㈰

11:00～
15:30

女性たちの手仕事マーケット（女性が
手作りした雑貨等を販売します）

11/23㈷ 10:30～
11:30

先
せん
達
だつ
に聞く2019（女性たちが次世代

に伝えたい思いを語ります）

11/23㈷・
24㈰

12:00～
16:00

聴かせて！　参画プランへのメッセー
ジ（令和 ３年度からの新しい「男女共
同参画せんだいプラン」の策定に向け
た意見をお聴きします）

●期間∥11月22日㈮～24日㈰　●会場∥エル・パ
ーク仙台　●この他にも、女性の政治参画や防災、
健康、環境問題等をテーマとしたセミナーやワー
クショップを開催します。詳しくはホームページ
https://www.sendai-l.jp/をご覧いただくか、お
問い合わせください　●託児有り（６カ月～小学
１年生。子ども１人300円。11月14日までに電話
またはファクスで要申し込み。ホームページからも
申し込めます）　●直接会場へ（一部要申し込み）
申・問エル・パーク仙台☎268･8300、FAX268･83
04

男女共同参画推進せんだいフォーラム2019
　男女共同参画社会の実現に向けて活動する市民グ
ループが、集い、つながり、発信する３日間です。
★プログラム

※いずれも●会場 ‖ エル・ソーラ仙台　●託児有り
（６カ月～小学１年生。子ども１人300円。要申し込
み）　申 11月６日9:00から①②電話で（託児は①ア11
月14日イ12月12日②11月28日までに）③電話また
はファクス（申込時の必要事項と託児希望の方は子ど
もの年齢を月齢まで記入）で（託児は12月10日まで
に）。③はホームページからも申し込めます

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4
248

催し名 日時 定員 受付
認知症サポーター養
成講座 11/22㈮ 10:30～

12:00
20人
〔先着〕

11/7
10:00～

申電話または直接施設へ

■郡山老人福祉センター☎308･5332、FAX308･53
34

催し名 日時 定員 受付
「佐藤よしみ」シャン
ソンコンサート 11/7㈭ 14:00～

15:00
30人
〔先着〕

直接
会場へ

●持ち物∥花はさみ・持ち帰り用の袋　●費用∥
2,500円　申往復はがきまたはファクス（催し名、
住所、氏名（フリガナ）、電話番号、年齢を記入）
で。直接施設も可

■泉中央老人福祉センター（〒981-3131泉区七北
田字菅間38☎・FAX373･1285）

催し名 日時 定員 受付

フラワーアレンジメン
ト教室

12/10㈫・
24㈫

（全２回）
10:00～
12:00

25人
〔抽選〕

11/16
（必着）
まで
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