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野尻交流カフェばんどころ（太白区秋保町）

５区探訪―区制30周年　「野尻交流カフェばんどころ」（太白区秋保地区）
豊かな自然が魅力的な野尻地区。町内会が運営する「ばんどころ」は、
観光や住民活動の拠点となっており、打ち立てのそばを楽しむことができます。 10月
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特
集
①

特
集
①

　日本では年間約643万トンにも上る「食品ロス」。これは、国民
全員が茶碗１杯分のご飯を毎日無駄にする量に相当します。食品ロ
スは家庭での小さな工夫の積み重ねにより、大幅に減らすことがで
きると言われています。無理なくできることから始めませんか。

特集①　ちょっとした工夫で大きな効果　家庭から減らそう、食品ロス　―「秋のごみ減量キャンペーン」実施中

※食品ロス削減の工夫やこつを地域などで広めていく先導役として、平成30年度
に養成した食品ロス削減の市民リーダー

　「せんだい食エコリーダー」（※）の冨野真美子さんに家庭でできる
食品ロス削減のこつについてお伺いしました！

小さな工夫の積み重ねで食品ロス削減！

この特集に関するお問い合わせは、家庭ごみ減量課☎214･8229、FAX214･8277
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〇対象となる食料品：常温保存が可能で、賞味期限が1カ月以
上ある食料品（生鮮食品を除く）※下記は一例です

〇回収期間：10月１日㈫～31日㈭
〇回収場所：各区役所１階、たまきさんサロン、葛岡・今泉リ
サイクルプラザ、市民活動サポートセンター、イオン市内５店
舗（仙台店、仙台中山店、仙台幸町店、仙台富沢店、イオンス
タイル仙台卸町）

仙台市

フード ドライブ
　家庭や職場に眠っている「モッタイナイ」食料品
はありませんか。ご提供いただいた食料品は、NPO
団体を通して必要としている方に無償提供します。

ロゴマーク
が目印

ご
み
減
量
の
鍵
と
な
る
の
は

食
品
ロ
ス
削
減

　
仙
台
市
で
は
、
東
日
本
大
震
災
後
に

ご
み
総
量
が
急
増
し
、
平
成
28
年
3
月

に
「
一
般
廃
棄
物（
ご
み
）
処
理
基
本

計
画
」
に
定
め
る
令
和
２
年
度
ま
で
の

一
人
一
日
当
た
り
の
家
庭
ご
み
量
な
ど

に
関
す
る
目
標
を
見
直
し
ま
し
た
。
新

た
な
目
標
の
達
成
に
向
け
て
、「
ワ
ケ

ア
ッ
プ
‼
仙
台
」と
題
し
た
ご
み
減
量・

始
め
ま
し
ょ
う
、
食
品
ロ
ス

削
減

　
平
成
30
年
10
・
11
月
に
市
で
初
め
て

行
っ
た
食
品
ロ
ス
に
関
す
る
市
民
モ
ニ

タ
ー
調
査
に
よ
る
と
、
手
つ
か
ず
の
ま

ま
廃
棄
さ
れ
た
食
品
の
半
分
以
上
が
野

菜
や
果
物
な
ど
の
生
鮮
食
品
。
早
め
に

調
理
や
下
処
理
を
し
た
り
、
冷
蔵
庫
等

の
整
理
・
在
庫
確
認
を
し
た
り
す
れ
ば

捨
て
ず
に
済
ん
だ
と
の
回
答
が
多
く
あ

り
ま
し
た
。
食
品
ロ
ス
の
約
半
分
は
家

庭
か
ら
発
生
し
て
お
り
、
一
人
一
人
が
、

生
活
の
中
で
削
減
の
工
夫
を
積
み
重
ね

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
食
品
ロ
ス
に
社
会
全
体
で
取
り
組
む

た
め
、
5
月
に
は
「
食
品
ロ
ス
削
減
の

推
進
に
関
す
る
法
律
」
が
制
定
。
市
で

も
、
法
律
で
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
と
定

め
ら
れ
た
10
月
に
食
品
ロ
ス
削
減
を
テ

ー
マ
に
「
ワ
ケ
ア
ッ
プ
‼
仙
台　

秋
の

ご
み
減
量
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
展
開
し
、

家
庭
や
職
場
に
眠
っ
て
い
る
食
料
品
を

回
収
し
必
要
な
方
に
提
供
す
る
「
フ
ー

ド
ド
ラ
イ
ブ
」
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

　
不
必
要
な
も
の
を
買
わ
な
い
こ
と
や
、

野
菜
な
ど
を
適
切
に
保
存
し
て
腐
ら
せ

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
な
ど
、
毎
日
の

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
や
心
掛
け
が
食
品

ロ
ス
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。
無
理
な

く
取
り
組
め
る
こ
と
か
ら
、
少
し
ず
つ

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

リ
サ
イ
ク
ル
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
平

成
28
年
度
か
ら
展
開
。
市
民
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
に
よ
っ
て
、
ご
み
総
量
と
燃

や
す
ご
み
の
量
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま

す
（
図
１
参
照
）。
ま
た
、
昨
年
度
か

ら
、
資
源
化
で
き
る
も
の
の
リ
サ
イ
ク

ル
を
さ
ら
に
進
め
る
た
め
、
ヨ
ー
グ
ル

ト
容
器
な
ど
防
水
加
工
の
コ
ー
テ
ィ
ン

グ
が
さ
れ
た
紙
容
器
や
、
家
庭
の
庭
木

の
せ
ん
定
枝
の
回
収
な
ど
、
新
た
な
取

り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
は
、
も
う

一
歩
、
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
を
進

め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
特
に
対
策
が

必
要
な
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
生
ご
み

に
は
、
手
つ
か
ず
の
ま
ま
捨
て
ら
れ
た

食
品
や
食
べ
残
し
等
、
本
来
食
べ
ら
れ

る
は
ず
の「
食
品
ロ
ス
」
が
約
３
割
も

含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た

（
図
２
参
照
）。

図２ 市で初めて行われた平成29年度食品
ロス実態調査
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図1 ごみ量やリサイクル率に関する推移
保存の工夫で、野菜が長持ち

　野菜を最後までおいしく食べられるように、保存
方法を一工夫しています。

　　　キャベツの芯にお弁当用ピックを刺します（数
カ所だとより効果的）。大葉は茎を上にして瓶に入れ、
逆さにして保存します（1枚ずつ取り出せて衛生的）。

お弁当用ピック

食べきれない食材は、早めに調理

　　　　野菜や果物は、干し野菜オイル漬け、ジャム
などにして瓶に入れます。瓶のまま冷凍保存できるの
で便利です。

　野菜やきのこ、果物を悪くならないうちに干す、漬
ける、煮るなど調理。干すとかさが減り、水分が飛ぶ
ため料理に使いやすく、腐らせることがなくなります。

きのこの瓶詰め 
①ほぐしたきのこに岩塩を振り、余熱し
たオーブンで20～40分焼く　②半分程
度乾燥したら取り出し、粗熱をとる　③
つぶしたにんにく、唐辛子、ハーブ類と
一緒に瓶に入れ、オリーブオイルをかぶ
る程度注ぐ　④一晩寝かせる

例

冷蔵庫内の“見える化”

　　　「薬味」「納豆」
など食材の位置を決
め、ラベルシールを
貼ります。悪くなり
やすい「豆腐」など
は賞味期限が見える
よう傾けて収納して
います。

　冷蔵庫内を整理
し、一目でわかるよ
うに収納。在庫の把
握ができ、買いすぎ
防止につながります。 豆腐

薬味

食材は、とことん使い切る
　野菜の皮や葉、茎、だし殻も料理に使えます。これ
らは普段捨ててしまいがちですが、実は栄養満点。無
駄なく使い切ることで、家計の負担も減り一石二鳥で
す。食材使い切りや残り物リメイクレシピなど情報満
載なレシピサイト「モッタイナイキッチン」（https://
www.mottainai-kitchen.com/）が参考になります。

　　　野菜の皮のふりかけ
①野菜の皮とだし殻をごま油でしん
なりするまで炒める　②酒を入れて
炒め、てんさい糖を入れて弱火に　
③しょうゆを入れて水分が飛ぶまで
炒める　④ごまを混ぜる 

ちょっとした工夫で
大きな効果

家庭から減らそう、
食品ロス

―「秋のごみ減量キャンペーン」実施中

常備菜

茎が下を向いている状態
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▲写真は平成30年度フードドライブで集まった食料の一部
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この特集に関するお問い合わせは、定禅寺通活性化室☎214･1255、FAX214･8037
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集
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定禅寺通の素晴らしさを体感してほしい

▲定禅寺通活性化検討会
会長・田村忠

ただつぐ

嗣さん

定
禅
寺
通
か
ら
魅
力
あ
る
都
市
へ

定
禅
寺
通
を
都
心
の
核
に

　
美
し
い
ケ
ヤ
キ
並
木
が
続
き
、「
杜

の
都
」
の
シ
ン
ボ
ル
ロ
ー
ド
と
し
て
知

ら
れ
る
定
禅
寺
通
。

　
市
で
は
、
定
禅
寺
通
エ
リ
ア
の
価
値

を
高
め
る
と
と
も
に
、
こ
れ
を
都
心
全

体
の
活
性
化
に
つ
な
げ
、
活
力
あ
る
都

市
を
目
指
す
取
り
組
み
を
始
め
て
い
ま

す
。
平
成
30
年
10
月
に
は
、
関
係
す
る

町
内
会
や
ま
ち
づ
く
り
団
体
、
地
権
者

な
ど
か
ら
な
る
「
定
禅
寺
通
活
性
化
検

討
会
」
が
設
立
。
地
域
の
方
々
が
中
心

と
な
り
、
事
務
局
で
あ
る
市
や
仙
台
商

工
会
議
所
と
と
も
に
勉
強
会
や
フ
ォ
ー

ラ
ム
な
ど
を
開
催
し
な
が
ら
、
魅
力
向

交
流
を
生
む
空
間
へ

　
定
禅
寺
通
は
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
な
ど
仙

台
を
代
表
す
る
数
多
く
の
イ
ベ
ン
ト

の
舞
台
と
な
っ
て
い
ま
す
。
検
討
会

で
は
、
イ
ベ
ン
ト
開
催
時
だ
け
で
な

く
、
普
段
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ
、
滞

在
す
る
場
に
し
た
い
と
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
が

「
L
リ

ビ

ン

グ

I
V
I
N
G　

Sス
トT
Rリ
ー

ト

E
E
T

Pプ
ロ

ジ

ェ

ク

ト

R
O
J
E
C
T
」。
定
禅
寺
通
を
行

き
交
う
人
々
が
、
お
茶
を
飲
ん
だ
り
、

本
を
読
ん
だ
り
し
な
が
ら
、
ゆ
っ
た
り

■定禅寺通社会実験を行います

上
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
な
ど
の
検
討

を
行
っ
て
い
ま
す
。

と
過
ご
す
。
そ
の
よ
う
な
空
間
を
つ
く

り
だ
す
た
め
に
、
歩
道
に
テ
ー
ブ
ル
と

椅
子
を
設
置
。
そ
の
効
果
が
浸
透
し
始

め
、
定
禅
寺
通
で
過
ご
す
人
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
。

　
検
討
会
で
は
、
こ
う
し
た
取
り
組
み

を
重
ね
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
伺

い
な
が
ら
定
禅
寺
通
エ
リ
ア
の
将
来
像

を
描
き
、
令
和
２
年
度
ま
で
に
定
禅
寺

通
エ
リ
ア
の
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
を

基
本
構
想
と
し
て
ま
と
め
る
予
定
で
す
。

　
定
禅
寺
通
に
人
が
集
ま
り
、
心
地
よ

い
時
間
を
過
ご
す
中
で
に
ぎ
わ
い
や
交

流
が
生
ま
れ
る
。
市
民
に
一
層
愛
さ
れ
、

人
を
引
き
付
け
る
魅
力
的
な
定
禅
寺
通

を
目
指
し
て
、
た
く
さ
ん
の
方
々
の
思

い
を
集
め
、
大
切
に
し
な
が
ら
検
討
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

いずれも歩道側１車
線の車両通行止め

 車道

自転車の押し歩きま
たは車道走行にご協
力をお願いします

 歩道

【社会実験箇所での交通規制】　定禅寺通の車線を一部規制して、テーブルセットなどを設置
し、自由に過ごすことができる空間をつくります。ケヤキ並木
の下で、ゆっくりくつろいでみませんか。
●日時‖10月18日㈮～20日㈰10:00～20:30 (18日は11:00～）
（荒天中止）
●場所‖東京エレクトロンホール宮城前(東行き車線・歩道)・せん
だいメディアテーク向かい(西行き車線・歩道)周辺　
※19日㈯・20日㈰はイベント「G

グ リ ー ン
REEN L

ル ー プ
OOP S

セ ン ダ イ
ENDAI」と同時開催

　私が小さい頃は、まだ
ケヤキが苗木だったので、
今のような景色は想像も
つきませんでした。先人
の方が残した構想が実り、
素晴らしい場所になった
といつも感じています。
　いろいろな世代や立場
の人たちが検討会に関わり、みんなの力を集めて
まちづくりをしていると感じます。皆さんの意見
を聞く中で、当たり前に感じていた定禅寺通の風
景に新たな発見もありました。朝、緑に包まれた
定禅寺通を歩いた時に感じる清々しさや木漏れ日
の美しさなど、自分たちが普段感じている素晴ら
しさを発信することも大切だと感じています。社
会実験などさまざまな働き掛けを通して、皆さん
に体感して欲しいですね。
　検討会の会長として定禅寺通に関わる人が自由
に意見を交わし、検討できるような環境をつくり、
みんなで定禅寺通の将来像を考えていきたいです
ね。定禅寺通にいろいろな人が行き交い、ここか
らあらゆるジャンルの文化が発信できる場所にな
ればと思っています。

●規制区間

東
二
番
丁
通

東
一
番
丁
通

晩
翠
通

●
●

●
仙
台
三
越

定禅寺通

勾当台公園
市民広場

稲
荷
小
路

国
分
町
通

東京
エレクトロン
ホール宮城せんだい

メディアテーク

定禅寺通緑地

●規制日時
10月18日㈮～20日㈰
8:00～22:30(18日は9:00～）
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こ
れ
か
ら
の
社
会
に
必
要
な

情
報
活
用
能
力

　
今
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

等
の
情
報
機
器
は
、
生
活
す
る
上
で
欠

か
せ
な
い
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。
情

報
技
術
の
進
歩
が
産
業
面
に
与
え
る
影

響
も
大
き
く
、今
後
は
、ド
ロ
ー
ン（
無

人
航
空
機
）
に
よ
る
宅
配
や
無
人
ト
ラ

ク
タ
ー
に
よ
る
農
作
業
等
、
技
術
革
新

が
進
み
、
私
た
ち
の
生
活
に
大
き
な
変

化
を
も
た
ら
す
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、

急
速
に
進
展
す
る
情
報
社
会
に
対
応
で

き
る
力
を
習
得
す
る
こ
と
は
、
大
変
重

要
で
す
。
来
年
度
か
ら
国
の
学
習
指
導

要
領
が
大
幅
に
改
訂
さ
れ
、
小
学
校
で

は
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
が
必
修
に
な

り
ま
す
。
新
要
領
で
は
、
情
報
や
情
報

技
術
を
活
用
し
て
、
問
題
を
発
見
・
解

決
し
た
り
、
自
分
の
考
え
を
形
成
し
た

り
す
る
情
報
活
用
能
力
を
、
全
て
の
学

習
の
基
盤
と
な
る
能
力
の
一
つ
と
し
て

位
置
付
け
て
い
ま
す
。

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
導
入

　
市
で
は
、
市
立
学
校
の
情
報
機
器
の

環
境
整
備
を
進
め
て
お
り
、
平
成
29
年

度
か
ら
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
本
格
導
入

を
開
始
し
ま
し
た
。
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

は
、
液
晶
の
大
き
な
画
面
を
指
先
で
触

れ
て
操
作
す
る
情
報
機
器
。
携
帯
可
能

で
、
写
真
を
撮
っ
た
り
、
調
べ
も
の
を

し
た
り
と
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が
あ
り
ま

す
。
本
年
度
で
、
小
学
校
1
校
当
た
り

約
40
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
導
入
が

全
て
完
了
し
、
今
後
は
中
学
校
や
特
別

支
援
学
校
等
に
も
整
備
を
拡
大
し
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
７
月
に
は
、「
仙
台
市

学
校
教
育
の
情
報
化
推
進
方
針
」
を
策

定
。
情
報
活
用
能
力
の
育
成
に
向
け
て
、

あ
ら
ゆ
る
学
習
場
面
を
通
じ
て
体
系
的

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

児
童
生
徒
の
よ
り
深
い
学
び

や
能
力
ア
ッ
プ
の
手
助
け
に

　
学
校
で
は
、
各
教
科
で
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
を
活
用
し
た
授
業
を
展
開
。
児
童

生
徒
自
ら
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
情
報

を
集
め
た
り
、
植
物
な
ど
の
写
真
を
撮

影
し
た
り
す
る
ほ
か
、
自
分
の
発
表
の

様
子
を
動
画
で
記
録
・
再
生
し
、
聞
き

手
に
伝
わ
る
話
し
方
を
考
え
た
り
す
る

こ
と
も
。
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
っ
て
、

必
要
な
情
報
を
収
集
・
整
理
、
時
に
は
、

グ
ル
ー
プ
で
議
論
し
な
が
ら
、
自
分
の

考
え
を
ま
と
め
、
分
か
り
や
す
く
相
手

に
伝
え
る
力
を
身
に
付
け
て
い
ま
す
。

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
活
用
し
た
さ
ま
ざ

ま
な
授
業
は
、
児
童
生
徒
の
集
中
力
を

高
め
、
理
解
力
や
判
断
力
な
ど
の
向
上

に
結
び
付
い
て
い
ま
す
。

　
未
来
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
が
情
報

活
用
能
力
を
生
か
し
、
自
ら
学
び
、
考

え
、
課
題
解
決
を
図
る
力
を
育
む
教
育

を
実
践
し
て
い
き
ま
す
。

実際にタブレット端末をどう使っているの？
―東二番丁小学校６年生　図工の授業にお邪魔しました

２日目

１日目 　先生からの説明後、児童の皆さんは各
自タブレット端末を持って、校舎内や校

　今回の授業は「クローズアップで見える新世界」。
身近にある場所や物を接写で撮影し、その形や色
に注目して、そこから広がる物語を想像して絵を
描きます。

　グループで撮影した画像がどんな風に
見えるか話し合い、絵のモチーフとなる

庭に出掛けて撮影をスタート。黒板や傘、花壇な
どさまざまな被写体に近づき、撮影します。見慣
れた物でもクローズアップすることで新たな発見

画像を決めます。「水槽の
泡を拡大するとクラゲに見
える」など、友達のアドバ
イスを聞いてアイデアが広
がる様子。続いて、教室の
モニターに画像を映して話

タブレット端末を
使った新しい学び方
この特集に関するお問い合わせは
教育指導課☎214･8421、FAX264･4437

が。「黒板は星空みたい」「壁の
染みがウサギに見える」と互い
の画像を見せ合いながら、イメ
ージを膨らませていました。

し合いの結果を発表。それぞれの着目点や発想の違い
に興味深く耳を傾けます。「保健室の歯の模型にはこ
びとや王様が住んでいて楽しそう」など豊かな感性が
光る発言も。最後に、絵の制作に向けて、画像から想
像したイメージをワークシートにまとめていました。
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和
元
年
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月
十
一
日
初
校
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ピ
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７ ６仙台市政だより　令和元年（2019年） 10月号

仙台市の人口（対前月増減数） 男：529,910人　女：559,978人　計1,089,888人（－146)　520,096世帯（－10）  ９月１日現在

●
紹
介
し
た
本
は
、
市
民
図
書
館
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す　
問
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８
５

東
日
本
大
震
災
を
語
り
継
ぐ
た
め
市
民
図
書
館
に
設
け
た

「
３
・
11
震
災
文
庫
」。
所
蔵
す
る
約
１
万
冊
か
ら
、よ
り

す
ぐ
り
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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４
０
０
年
も
海
沿
い
に
暮
ら
し
て

き
た
人
々
が
、
突
然
、
先
祖
伝
来
の

土
地
を
離
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　
貞
山
堀
沿
い
の
住
民
は
、
江
戸
時

代
か
ら
独
自
の
風
習
と
信
仰
や
契
約

講
（
※
）
な
ど
で
助
け
合
い
、
情
に

あ
ふ
れ
た
文
化
と
暮
ら
し
を
築
い
て

き
た
。　

　
筆
者
は
そ
の
生
活
と
風
習
を
丹
念

に
取
材
し
て
、
震
災
と
復
興
、
さ
ら

に
豊
か
な
歴
史
を
伝
え
て
い
ま
す
。

古
里
の
香
り
と
四
季
の
風
な
ど
、
懐

か
し
い
風
景
が
よ
み
が
え
っ
て
き
ま

し
た
。
こ
こ
に
戻
り
た
い
と
願
う
人

々
や
、
浜
の
賑に

ぎ
わ
い
を
取
り
戻
そ
う

と
励
む
若
い
人
達
の
姿
も
見
え
ま
す
。

　
全
体
に
優
し
い
視
線
と
、
郷
土
に

か
け
る
愛
情
の
深
さ
を
感
じ
る
と
と

も
に
、
復
興
の
在
り
方
と
地
域
の
歴

史
文
化
な
ど
、
心
の
復
興
の
大
切
さ

を
問
う
て
い
る
、
感
動
の
一
冊
で
す
。 　

県
内
の
神
社
も
大
き
な
被
害
を
被

っ
た
。
本
殿
の
全
壊
・
流
失
は
53
社
、

被
害
数
は
６
８
９
社
に
上
る
。
そ
の

実
態
と
対
応
を
記
し
た
書
で
す
。

　
あ
の
時
、
気
仙
沼
の
古こ

谷や

館だ
て

八
幡

神
社
の
境
内
に
は
、
２
０
０
人
も
の

人
た
ち
が
丘
陵
を
駆
け
上
が
っ
て
、

一
命
を
取
り
留
め
た
。
う
ち
60
人
が

神
社
を
避
難
所
と
し
て
、
10
日
間
の

生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。　

　
災
害
か
ら
命
を
守
る
の
が
砦と

り
で

の
役

割
な
ら
、
助
か
っ
た
命
を
明
日
に
つ

な
ぐ
こ
と
が
避
難
所
の
役
割
だ
っ
た

と
、
宮
司
・
熊
谷
正
之
氏
は
語
っ
て

い
ま
す
。

　
震
災
で
被
害
者
同
士
が
助
け
合
い
、

立
ち
上
が
っ
て
い
く
、
人
の
強
さ
と

絆
の
不
思
議
さ
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

近
く
の
社
寺
を
目
に
す
る
と
、
心
の

安
ら
ぎ
を
覚
え
て
き
ま
す
。

心
の
よ
り
ど
こ
ろ
を
求
め
て

「
貞
山
堀
に
風
そ
よ
ぐ
―
仙
台
・
荒

浜 

蒲
生 

新
浜 

井
土 

再
訪
」

宮城県神社庁　刊

大和田雅人／著
河北新報出版センター　
刊

「
震
災
の
記
憶
―
宮
城
県
内
神
社
の

被
害
の
実
態
と
神
社
庁
の
対
応
」

　

仙
台
郷
土
研
究
会
・
郷
土
史
家  

木
村　

紀
夫

　
泉
区
の
夏
の
風
物
詩
「
第
39
回
泉
区

民
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」
が
８
月
31
日
に

七
北
田
公
園
で
開
催
。
昨
年
度
を
大
幅

に
上
回
る
約
15
万
人
が
来
場
し
、
８
月

最
後
の
祭
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
前
日
ま
で
続
い
た
雨
も
上
が
り
、
当

日
は
青
空
に
恵
ま
れ
、
来
場
者
は
屋
台

の
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら
、
区
内

で
活
躍
す
る
団
体
に
よ
る
ダ
ン
ス
・
コ

ー
ラ
ス
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
、

ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
の
乗
車
体
験
な
ど
を
満
喫
。

ア
ユ
の
つ
か
み
取
り
体
験
コ
ー
ナ
ー
に

も
多
く
の
親
子
連
れ
が
参
加
し
、
子
ど

も
た
ち
は
、
冷
た
い
水
に
素
足
で
入
り
、

逃
げ
回
る
ア
ユ
を
一
生
懸
命
に
追
い
か

け
て
い
ま
し
た
。

　
祭
り
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
で
は
、
約
４
５

０
０
発
の
花
火
が
上
が
り
、
夏
の
終
わ

り
を
迎
え
る
泉
区
の
夜
空
を
彩
り
ま
し

た
。

仙台市政だより　令和元年（2019年） 10月号
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◎
「
行
財
政
改
革
推
進
プ
ラ
ン
２
０
１

６
」
の
実
績
は
、
市
役
所
本
庁
舎
１

階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
宮
城
野

区
・
若
林
区
・
太
白
区
情
報
セ
ン
タ

ー
で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

◎「
行
財
政
改
革
推
進
プ
ラ
ン
２
０
１

６
」
は
平
成
31
年
４
月
に
「
仙
台
市
役

所
経
営
プ
ラ
ン
」
へ
と
改
定
し
ま
し
た
。

今
後
も
、
社
会
情
勢
の
変
化
等
を
踏
ま

え
な
が
ら
、
行
財
政
改
革
の
取
り
組
み

を
推
進
し
て
い
き
ま
す

　
平
成
28
年
３
月
に
策
定
し
た
「
行
財

政
改
革
推
進
プ
ラ
ン
２
０
１
６
」
に
基

づ
く
平
成
30
年
度
の
行
財
政
改
革
の
実

績
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。
計
画
に
掲

げ
る
49
の
項
目
に
よ
る
効
果
額
は
、
平

成
30
年
度
が
約
58
億
円
で
、
計
画
当
初

か
ら
の
累
積
効
果
額
は
約
１
７
２
億
円

と
な
っ
て
い
ま
す
。

〈
主
な
取
り
組
み
実
績
〉

■
情
報
シ
ス
テ
ム
最
適
化
の
推
進

■
市
税
や
国
民
健
康
保
険
料
等
の
収
納

率
の
向
上

■
民
間
活
力
に
よ
る
事
業
の
推
進

　
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
本
市
沿

岸
部
に
対
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
を
昔

懐
か
し
い
ソ
ー
ダ
に
込
め
た
「
海
辺
の

メ
モ
リ
ア
ル
ソ
ー
ダ
」
を
、
せ
ん
だ
い

３
・
11
メ
モ
リ
ア
ル
交
流
館
で
８
月

１
日
か
ら
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
ソ
ー
ダ
に
は
お
ま
け
と
し
て
、
市
政

だ
よ
り
の
連
載
「
つ
な
ぐ
。
仙
台
」
の

市政
トピックス

沿
岸
部
へ
の
思
い
を
伝

え
る
―
海
辺
の
メ
モ
リ

ア
ル
ソ
ー
ダ

市政
トピックス

観
光
姉
妹
都
市
提
携
50
年
―
仙
台
市
・

徳
島
市
が
相
互
に
訪
問
団
を
派
遣

▲七夕まつりで披露された阿波おどり。「ヤット
サー、ヤットサー」という元気の良い掛け声と太
鼓、三味線の美しい音色が響き渡りました

市政
トピックス

東
京
２
０
２
０
オ
リ
・

パ
ラ
の
事
前
合
宿
誘
致

を
進
め
て
い
ま
す

　
い
よ
い
よ
来
年
に
迫
っ
た
東
京
２
０

２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
。
市
で
は
、
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
し
て

登
録
し
て
い
る
イ
タ
リ
ア
共
和
国
を
は

じ
め
、
大
会
参
加
国
の
事
前
合
宿
の
誘

致
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
８
月
20
日
に
は
本
市
・
キ
ュ
ー
バ
共

和
国
・
多
賀
城
市
・
仙
台
育
英
学
園
の

４
者
で
事
前
合
宿
の
受
け
入
れ
に
関
す

る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。
キ
ュ
ー
バ

共
和
国
代
表
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
が

決
定
し
た
際
に
は
、
野
球
・
男
子
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
の
選
手
団
を
多
賀
城
市
お
よ

び
仙
台
育
英
学
園
と
連
携
し
て
受
け
入

れ
る
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
イ
タ
リ
ア
共
和
国
の
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
代
表
の
事
前
合
宿
地
と
し
て

本
市
が
選
定
さ
れ
、
９
月
９
日
に
包
括

的
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
関
す
る
基
本

協
定
を
締
結
。
パ
ラ
陸
上
、
パ
ラ
水
泳

な
ど
最
大
９
競
技
の
事
前
合
宿
を
行
う

こ
と
に
加
え
、
障
害
の
あ
る
方
も
無
い

方
も
互
い
に
支
え
合
う
、
共
生
社
会
の

実
現
を
共
に
目
指
す
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し

て
、
市
民
と
選
手
の
交
流
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
関
連
事
業
に
お
い
て
相
互
に
協

力
す
る
こ
と
を
合
意
し
ま
し
た
。

　
キ
ュ
ー
バ
共
和
国
、
イ
タ
リ
ア
共
和

国
と
は
、
４
０
０
年
前
に
伊
達
政
宗
公

が
派
遣
し
た
慶
長
遣
欧
使
節
が
、
キ
ュ

ー
バ
共
和
国
の
ハ
バ
ナ
を
経
由
し
、
ロ

ー
マ
へ
訪
問
し
た
と
い
う
歴
史
的
な
つ

な
が
り
か
ら
始
ま
り
、
現
在
ま
で
さ
ま

ざ
ま
な
形
で
親
交
を
深
め
て
き
ま
し
た
。

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
契
機
に
、
交
流
を
さ

ら
に
促
進
し
、
仙
台
・
東
北
の
魅
力
を

世
界
に
向
け
て
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　
本
市
と
徳
島
市
が
昭
和
45
年
に
観
光

姉
妹
都
市
提
携
に
関
す
る
協
定
を
締
結

し
て
か
ら
、
今
年
で
50
年
目
。
両
市
は

こ
れ
ま
で
「
仙
台
七
夕
ま
つ
り
」
と
徳

島
市
の
「
阿
波
お
ど
り
」
と
い
う
、
そ

れ
ぞ
れ
の
伝
統
行
事
を
通
じ
て
、
友
好

を
深
め
て
き
ま
し
た
。

　
節
目
の
年
と
な
る
今
年
は
、
両
市
で

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
実
施
。
七
夕

ま
つ
り
開
催
中
の
８
月
６
日
に
は
、
徳

島
市
長
を
団
長
と
す
る
「
徳
島
市
阿
波

お
ど
り
親
善
訪
問
団
」
が
、
市
民
広
場

や
サ
ン
モ
ー
ル
一
番
町
商
店
街
な
ど
市

内
４
カ
所
で
華
や
か
な
阿
波
お
ど
り
を

披
露
し
ま
し
た
。
ま
た
、
観
客
が
飛
び

入
り
参
加
す
る
「
輪
踊
り
」
も
行
わ
れ
、

多
く
の
市
民
が

訪
問
団
と
一
緒

に
踊
り
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

　
８
月
11
日
か

ら
13
日
ま
で
徳

島
市
で
開
催
さ

れ
た
「
阿
波
お

ど
り
」
に
は
、

市
長
・
市
議
会

副
議
長
の
ほ
か
、

仙
台
す
ず
め
踊

り
の
選
抜
チ
ー
ム
「
伊
達
の
舞
」
な
ど

総
勢
63
人
が
訪
問
。
今
回
は
、
例
年
よ

り
多
い
50
人
で
よ
り
ス
ケ
ー
ル
を
拡
大

し
た
す
ず
め
踊
り
を
披
露
し
た
ほ
か
、

徳
島
市
内
に
は
実
際
に
七
夕
ま
つ
り
で

使
用
さ
れ
た
七
夕
飾
り
を
展
示
。
仙
台

の
魅
力
を
た
っ
ぷ
り
と
徳
島
市
へ
届
け

ま
し
た
。

▲阿波おどりに引けを取らない、迫力ある
すずめ踊りの演舞に、会場中から大きな拍
手が送られました

市政
トピックス

行
財
政
改
革
の
取
り
組

み
を
進
め
て
い
ま
す

▲１本200円（税
込）。ミニ漫画は
年４回、季節ごと
に更新します

市政
トピックス

最
後
ま
で
夏
を
楽
し
も

う
―
泉
区
民
ふ
る
さ
と

ま
つ
り

４
コ
マ
漫
画
を
手
掛
け
る
佐
藤
ジ
ュ
ン

コ
さ
ん
が
、
沿
岸
部
の
人
々
の
震
災
前

後
の
思
い
や
活
動
を
描
い
た
ミ
ニ
漫
画

「
海
辺
の
メ
モ
リ
ア
ル
帖ち
ょ
う

」
が
付
い
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
平
成
29
年
７
月
に
開
館
し
た
史
跡
陸

奥
国
分
寺
・
尼
寺
跡
ガ
イ
ダ
ン
ス
施
設

は
、
９
月
２
日
に
入
館
者
数
が
３
万
人

を
達
成
し
ま
し
た
。
当
施
設
は
、
国
分

寺
・
国
分
尼
寺
の
創
建
や
、
平
安
時
代

に
起
き
た
地
震
か
ら
の
復
興
の
様
子
を

出
土
品
や
パ
ネ
ル
で
紹
介
し
て
お
り
、

地
域
の
歴
史
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
３
万
人
目
の
入
館
者
と
な
っ
た
今
村

照て
る

廣ひ
ろ

さ
ん
は
、
山
梨
県
か
ら
来
館
。
記

念
品
を
手
に
「
広
い
廻か
い
廊ろ

う
が
印
象
的
な

良
い
施
設
。
一
生
の
記
念
に
な
り
ま
し

た
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

市政
トピックス

入
館
者
3
万
人
達
成
―

史
跡
陸
奥
国
分
寺
・
尼

寺
跡
ガ
イ
ダ
ン
ス
施
設

※
東
北
地
方
な
ど
に
分
布
す
る
村
落
組
織
の
一
種



政令指定都市・区制移行30周年に当たり、さまざまなテーマに
沿って、これまでを振り返り、これからを展望していきます。

今月のテーマ「都心活力」政令指定都市・区制移行30周年

都
心
活
力
創
出
の

取
り
組
み

　これまでの都市は郊外にまちを拡大
し、自動車を使った便利な暮らしが求め
られてきました。しかし最近は、自動車に
頼る生活が見直され、人と人が直接触れ
合う場としての都心の重要性が再認識さ
れています。
　現在、仙台駅周辺は比較的、東北の拠点
にふさわしいにぎわいを見せています。
しかし、回遊性を高めて、それを青葉通・
一番町エリアや勾当台・定禅寺エリアな
ど、都心の他のエリアに広げていくこと
が課題です。イベントの開催日や開催場
所だけがにぎわうのではなく、普通の日
もぶらりと散歩したくなるような、歩い
ていても楽しく、そこにたたずんでいて
も居心地がいい、そんな都心部にする必
要があります。
　そのためには、まず、小さい単位のエリ
アごとに特色のあるまちづくりをするこ
と、そしてそれらをつないでいくことが
大切です。新しいにぎやかな商業施設を
中心としたエリアもあれば、古い建物を
改修（リノベーション）したカフェや飲食
店がある裏通りエリアもあるでしょう。
いろいろな面白いエリアがあると、歩い
ていても飽きないですよね。
　また、行政と民間という壁を超えたま
ちづくりも重要です。道路は人や自動車
が通る行政が管理する空間であって、民
間商業者は使ってはいけないというのが

原則です。しかし、ヨーロッパではカフェ
が、アジアでも屋台が道路にあふれてい
るのが当たり前ですし、それがまちのに
ぎわいをもたらしています。道路や広場
を楽しく歩いたりたたずんだりするため
に、市民がもっと自由に使っていいので
はないでしょうか。
　このようなまちづくりは、私たち市民
にとって豊かな生活を送るために重要な
だけではありません。その結果つくり出
される素晴らしい環境に魅かれて、旅行
に来る人やそこで新しく起業しようとす
る人が増えるという効果もあります。つ
まり、観光面や産業面の経済的な効果も
期待できるのです。

都心ににぎわいがあるま
ち、歩いて楽しい仙台へ

在
仙
の
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の
佐
藤
ジ
ュ
ン
コ
さ
ん
が
、
取
材
時
の
こ
ぼ
れ
話
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す

　
本
市
で
は
、
地
下
鉄
東
西
線
の
開
業
に
よ

り
十
文
字
型
の
都
市
軸
を
支
え
る
骨
格
交
通

体
系
が
完
成
し
、
沿
線
区
域
に
お
け
る
生
活

環
境
の
充
実
が
進
み
ま
し
た
。
一
方
都
心
に

お
い
て
は
、
老
朽
化
し
た
建
築
物
の
更
新
が

進
ま
ず
、
企
業
進
出
に
対
応
し
た
ビ
ル
の
供

給
が
停
滞
し
て
い
る
ほ
か
、
仙
台
駅
周
辺
に

人
の
流
れ
が
集
中
す
る
な
ど
、
防
災
面
や
都

心
全
体
の
活
力
な
ど
の
問
題
が
顕
在
化
し
て

き
て
い
ま
す
。

　
市
役
所
本
庁
舎
も
老
朽
化
が
進
ん
で
い
る

こ
と
か
ら
、
建
て
替
え
を
決
定
。
昨
年
、
本

庁
舎
建
替
基
本
構
想
を
策
定
し
ま
し
た
。
市

民
広
場
や
定
禅
寺
通
等
周
辺
と
の
一
体
性
確

保
に
留
意
し
な
が
ら
基
本
計
画
策
定
に
向
け

た
取
り
組
み
を
推
進
し
、
最
短
で
令
和
10
年

の
庁
舎
完
成
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
民
間
主

体
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
の
機
運
が
高
ま
っ
て

お
り
、
定
禅
寺
通
な
ど
で
さ
ま
ざ
ま
な
店
が

出
店
す
る「
グ
リ
ー
ン
・
ル
ー
プ
・
せ
ん
だ
い
」

が
開
催
さ
れ
る
な
ど
、
都
心
全
体
の
回
遊
性

向
上
に
向
け
た
取
り
組
み
が
進
ん
で
い
ま
す
。

本
年
７
月
に
は
「
せ
ん
だ
い
都
心
再
構
築
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
発
表
。「
働
く
場
所
、
楽

し
む
場
所
と
し
て
選
ば
れ
る
、
杜
の
都
の
個

性
き
ら
め
く
躍
動
の
都
心
」
の
実
現
を
目
指

し
、
第
一
弾
と
し
て
老
朽
建
築
物
の
建
て
替

え
や
企
業
立
地
、
市
街
地
再
開
発
を
促
進
す

る
施
策
を
打
ち
出
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
仙
台
な
ら
で
は
の
魅
力
を
生

か
し
な
が
ら
、
に
ぎ
わ
い
と
活
力
の
あ
る
都

心
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

■プロフィール／東北大学大学院工学
研究科ならびに同大学災害科学国際研
究所に所属し、地域・都市計画分野を
専門に活躍。仙台市総合計画審議会の
委員なども務める

姥浦 道生さん

東北大学大学院工学研究科
准教授

定禅寺通などでは、民間が主体となって公共空間を
有効に活用しながら、地域の活力を向上させる取り組
みが行われている

うば うら みち お

ま
　
ち

平
成
三
十
一
年
四
月
十
一
日
初
校

8仙台市政だより　令和元年（2019年） 10月号
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令
和
元
年
九
月
十
一
日
初
校

道
路
が
、
10
月
19
日
㈯
午
後
３
時
か

ら
全
線
開
通
し
ま
す
。

問
南
道
路
建
設
課
☎
214
･
８
４
０
８

10
月
の
お
知
ら
せ

□注意事項

□申込時の必要事項

□電話番号案内

□仙台市ホームページ
https://www.city.sendai.jp/
   仙台市携帯電話用ホームページ
https://www.city.sendai.jp/m/

仙台市役所
青葉区役所
宮城野区役所
若林区役所
太白区役所
泉区役所
宮城総合支所
秋保総合支所

261・1111（代）
225・7211（代）
291・2111（代）
282・1111（代）
247・1111（代）
372・3111（代）
392・2111（代）
399・2111（代）

右記の項目を（往復はがきには
返信先も）記入してください。
特に記載のないものは、はがき
１通につき１人、締切日消印有効。 申申し込み 問問い合わせ 申・問申し込み・問い合わせ

〔先着〕先着順  〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

□お知らせの見方

お 知 ら せ

●催しは、10月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●休館日等は事前にご確認ください
●来庁 ・ 来場の際は公共交通機関をご利用ください
●ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921、
　☎214 ・1150へお問い合わせください
●市役所への郵便は郵便番号（〒980-8671）と課名のみ
　で届きます

○申し込む内容
　（講座名等）
○〒住所
○氏名（フリガナ）
○電話・
　ファクス番号
○その他必要事項

　 仙台市広報課Facebookページ
httpｓ://www.facebook.com/sendaipr/

□

□

仙台市政だより　令和元年（2019年） 10月号

津
波
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
す

　
11
月
５
日
㈫
午
前
8
時
48
分
に
宮

城
県
沿
岸
に
大
津
波
警
報
が
発
表
さ

れ
た
と
い
う
想
定
で
、
津
波
避
難
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。
午
前
8
時
48
分

ご
ろ
、
市
内
で
対
象
の
携
帯
電
話
等

を
お
持
ち
の
方
に
、
緊
急
速
報
メ
ー

ル
を
送
信
し
ま
す
。
メ
ー
ル
が
届
く

と
着
信
音
が
鳴
り
ま
す
（
緊
急
地
震

10
月
27
日
㈰
は
宮
城
県
議
会
議

員
一
般
選
挙
の
投
票
日
で
す

◦
投
票
所
入
場
券‖

10
月
18
日
以
降

に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
投
票
所
を
確

認
の
上
、
投
票
の
際
に
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
投
票
所
入
場
券
を
紛
失
し
た

場
合
等
で
も
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
選
挙
人
本
人
で
あ
る
こ

と
が
確
認
で
き
れ
ば
投
票
で
き
ま
す

◦
投
票
時
間‖

午
前
７
時
～
午
後
８

時
（
一
部
の
投
票
所
で
は
、
投
票
終

了
時
間
が
繰
り
上
が
り
ま
す
。
詳
し

く
は
投
票
所
入
場
券
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
）

期
日
前
投
票

選
挙
公
報

　
10
月
21
日
㈪
～
25
日
㈮
ま
で
に
順

次
各
戸
に
配
布
し
ま
す
。

問
お
住
ま
い
の
区
の
選
挙
管
理
委
員

会
（
区
役
所
総
務
課
）

投
票
日
時

投
票
場
所

10月19日㈯～
26日㈯（土・日
曜・祝日も開設）

8:30
～
20:00
10
月
４
日
現
在
住
民
登

録
し
て
い
る
区
の
区
役

所
ま
た
は
総
合
支
所

10:00
～
20:00
ア
エ
ル
５
階

速
報
の
音
と
は
異
な
り
ま
す
）。

　
ま
た
、
市
東
部
79
カ
所
に
設
置
し

て
い
る
屋
外
拡
声
装
置
や
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
・
消
防
車
等
に
よ
り
、
サ
イ
レ

ン
や
音
声
に
て
津
波
避
難
広
報
訓
練

を
実
施
し
ま
す
。
屋
外
拡
声
装
置
か

ら
の
広
報
は
大
音
量
に
な
り
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
減
災
推
進
課
☎
214
・
３
１
０
９

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
・
消
費
者
還

元
事
業
が
始
ま
り
ま
す

　
10
月
か
ら
令
和
２
年
６
月
末
ま
で

対
象
店
舗
で
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、

デ
ビ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
二
次
元
コ
ー
ド

等
を
使
っ
て
代
金
を
払
う
と
、
５
パ

ー
セ
ン
ト
ま
た
は
２
パ
ー
セ
ン
ト
の

ポ
イ
ン
ト
還
元
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

市
内
を
は
じ
め
、
全
国
約
58
万
店
舗

が
対
象
と
な
り
ま
す
（
９
月
５
日
現

在
）。
対
象
店
舗
な
ど
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://cashles

s.go.jp/

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
・
消
費
者
還
元

事
業
事
務
局　
０
１
２
０
・
0
1
0

9
7
5
、
地
域
産
業
支
援
課
☎
214
・

１
０
０
１

東
部
復
興
道
路
（
か
さ
上
げ
道

路
）
が
全
線
開
通
し
ま
す

　
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
沿
岸

部
に
整
備
を
進
め
て
き
た
東
部
復
興

仙
台
東
部
道
路

名取川

仙台若林
JCT

仙台港IC

仙台東IC

仙
台
東
部
道
路

南蒲生
浄化
センター

　震災遺構
　仙台市立
荒浜小学校

仙台若林
JCT

七北田川

名取川

東部復興道路
（かさ上げ道路）

ク
マ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
　
　 

　
秋
は
冬
眠
前
の
ク
マ
が
餌
を
求
め

て
人
里
近
く
に
も
出
没
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
庭
の
柿
や
栗
は
早
め
に

収
穫
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
目
撃
情

報
の
あ
る
地
域
で
は
、
朝
夕
は
特
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
鈴
や
ラ
ジ
オ
を

携
帯
し
、
万
が
一
ク
マ
に
出
会
っ
た

場
合
に
は
慌
て
ず
、
向
き
合
っ
た
ま

ま
ゆ
っ
く
り
後
退
し
ま
し
ょ
う
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
ク
マ
出
没
情
報

マ
ッ
プ
」
も
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

問
環
境
共
生
課
☎
214 

・
０
０
１
３

　水道局では、「水道事業基本計画」の次
期計画（令和２～11年度）について検討
を進めています。このたび、計画の中間
案をまとめましたので、市民の皆さんの
ご意見をお寄せ下さい。

「仙台市水道事業基本計画」の中
間案にご意見をお寄せください

●中間案の配布場所

‖

10月４日㈮から
市役所本庁舎１階市民のへや・市政情報
センター、宮城野区・若林区・太白区情
報センター、区役所総合案内、総合支所、
水道局本庁舎１階受付、各料金センター
等で配布するほか、水道局ホームページ
でもご覧いただけます
●提出方法

‖

中間案に添付の様式（水道
局ホームページからもダウンロード可）
または任意の様式にご意見、住所、氏名

（法人・団体の場合は団体名、所在地、
代表者名）を記入して郵送またはファク
ス、Ｅメールで10月31日（必着）までに
申・問〒982-8585（住所記入不要）水道
局企画財務課☎304･0010、FAX249･200
6、Ｅメールkizai073120@city.sendai.jp

仙
台
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

を
利
用
で
き
る
店
舗
に
つ
い
て

　
市
内
郵
便
局
販
売
窓
口
（
新
仙
台

郵
便
局
、
簡
易
郵
便
局
を
除
く
）
ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.sendai2019shohinken.co
m
/

で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

問
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎
302
・
４
９
３
０
、
地
域
産
業

支
援
課
☎
214
・
８
７
６
６

月
２
日
で
終
了
と
な
り
ま
す　
◦
シ

ス
テ
ム
改
修
の
た
め
、
11
月
３
日

㈷
・
４
日
（
振
休
）
は
休
所
日
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
市
内
全
て
の
自
動

交
付
機
と
コ
ン
ビ
ニ
交
付
を
休
止
し

ま
す　
問
青
葉
区
戸
籍
住
民
課
、
市

民
局
戸
籍
住
民
課
☎
214
・
６
１
２
６

仙
台
駅
前
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

の
一
時
移
転
等
の
お
知
ら
せ

　
改
修
工
事
の
た
め
、
11
月
５
日
㈫

～
12
月
20
日
㈮
（
予
定
）、
仙
台
駅

前
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
が
ア
エ
ル
５

階
仮
設
窓
口
へ
一
時
移
転
し
ま
す
。

◦
同
セ
ン
タ
ー
の
自
動
交
付
機
は
11



11

令
和
元
年
九
月
十
一
日
初
校

10

10
月
の
お
知
ら
せ

10
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

税に関するお知らせ
■市県民税の納期です
　市県民税第３期分は、お近くの金融機関などで10月
31日㈭までに納めてください。口座振替をご利用の方
も10月31日に振り替えになります。
問収納管理課☎214･1010
■10月支給分の年金から引き落としされる市県民
税をご確認ください
　平成31年４月１日現在65歳以上の方で、市県民税
が公的年金からの引き落としの対象となっている方
には、６月に通知書を送付しています。引き落としさ
れる税額や対象となる年金の種類をご確認ください。
通知書を紛失された場合は再発行してお送りします。
問市民税課☎214･1009
■東日本大震災で半壊以上の被害を受けたマンショ
ン等の調査を行います
　修繕の状況等を確認するため、本年度も調査を行
います。必要に応じて調査員が敷地内に立ち入る場
合がありますので、ご協力をお願いします。
問北固定資産税課【青葉区】☎214･8604【泉区】☎
214･8605、南固定資産税課【宮城野区・若林区】
☎214･8694【太白区】☎214･8695
■軽自動車の税金が変わります
　自動車取得税の廃止に伴い、10月１日から燃費性
能などに応じて軽自動車の購入時に納める「軽自動
車税（環境性能割）」が導入されます。従来の軽自動
車税は「軽自動車税（種別割）」に名称変更されます。
問【種別割】市民税企画課☎214･8625【環境性能
割】宮城県税務課☎211･2326
■消費税率が引き上げになります
　10月１日から、消費税率が10％に引き上げられま
す。飲食料品等の消費税率は８％に据え置かれます。
詳しくは「政府広報　消費税」で検索していただく
か、お問い合わせください。
問消費税価格転嫁等総合相談センター☎0570・
200･123

全日本大学女子駅伝対校選手権大会
（杜の都駅伝）交通規制のお知らせ

問スポーツ振興課☎214･8800

■交通規制日時∥10月27日㈰11:00～15:30
　当日、コース周辺で交通規制が行われます。皆さ
まのご理解とご協力をお願いします。

上下線車両全面通行止め
選手走行方向車線通行止め

市
有
地（
一
般
競
争
入
札
物
件
）

を
お
売
り
し
ま
す

◦
受
付
日
時‖

10
月
７
日
㈪
～
11
月

７
日
㈭
の
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
（
郵
送
の
場
合
は
簡
易
書
留
で
）

◦
現
地
説
明
会‖

10
月
11
日
㈮
午
前

10
時
半
～　
◦
現
地
説
明
会
に
参
加

し
な
く
て
も
入
札
は
可
能
で
す
が
、

契
約
締
結
後
の
現
地
で
の
引
き
渡
し

は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
で
き
る
だ
け

ご
参
加
く
だ
さ
い　
◦
入
札
日
時‖

11
月
20
日
㈬
午
後
２
時
～　
◦
入
札

会
場‖

市
役
所
本
庁
舎
6
階
第
２
会

議
室　
◦
物
件
の
所
在
地
は
土
地
の

地
番
で
、
住
居
表
示
と
は
異
な
り
ま

す　
◦
詳
し
く
は
市
役
所
本
庁
舎
４

階
財
産
管
理
課
で
配
布
す
る
実
施
要

領
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
る
ほ
か
希
望
者
に
は
郵
送
も

可
）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い　
申
・
問

財
産
管
理
課
☎
214
･
１
２
７
８

所
在
地

面
積
用
途

地
域
最
低
売

却
価
格

若
林
区
連
坊
小
路

５
番
16

30.64
㎡

第２種住
居地域

4,720
千円

災
害
援
護
資
金
貸
付
金
の
納
付

書
を
発
送
し
ま
す

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
災
害
援
護

資
金
の
貸
し
付
け
を
受
け
た
方
の
う

ち
、
10
月
～
令
和
２
年
３
月
に
納
期

を
迎
え
る
方
を
対
象
に
納
付
書
を
発

送
し
ま
す
の
で
、
期
限
内
に
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。
納
付
が
困
難
な
方
に

は
、
一
時
的
に
月
々
の
負
担
を
減
ら

し
て
支
払
う
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
災
害
援
護
資
金
課
☎
214
・
８
５
６

６

就
学
援
助
費（
新
入
学
用
品
費
）

を
令
和
２
年
４
月
の
小
学
校
入

学
前
に
支
給
し
ま
す　

◦
対
象‖

次
の
全
て
の
条
件
を
満
た

す
方
①
年
間
総
収
入
額
等
が
一
定
の

金
額
以
下
の
世
帯
の
方
、
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
し
て
い
る
世
帯
の
方
、

ま
た
は
生
活
保
護
が
停
止
・
廃
止
さ

れ
た
世
帯
な
ど
、
就
学
援
助
の
認
定

仙
台
市
産
業
振
興
事
業
団
の
催

し①
起
業
家
セ
ミ
ナ
ー
「
コ
ス
ト
を
抑

え
て
集
客
す
る
に
は
？
―
起
業
家
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
販
促
入
門
講
座
」

◦
日
時

‖

11
月
６
日
㈬
午
後
６
時
半

し
ご
と

募
集

町
内
会
な
ど
が
管
理
す
る
街
路

灯
の
電
気
料
金
を
補
助
し
ま
す

◦
申
込
期
間‖

10
月
１
日
㈫
～
11
月

29
日
㈮　
◦
対
象‖

町
内
会
な
ど
の

団
体
が
管
理
し
て
い
る
道
路
照
明
用

街
路
灯
（
広
告
灯
や
営
業
用
を
除

仙
台
防
災
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
は
お

手
元
に
届
き
ま
し
た
か

　
災
害
時
の
行
動
の
ポ
イ
ン
ト
や
最

新
版
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
等
が
盛
り

込
ま
れ
た
「
仙
台
防
災
タ
ウ
ン
ペ
ー

ジ
」
を
、
9
月
に
市
内
の
全
世
帯
・

全
事
業
所
に
配
布
し
ま
し
た
。
ま
だ

届
い
て
い
な
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
区
役
所
総
合
案
内
・
総

合
支
所
な
ど
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
の

お
知
ら
せ

①
働
き
た
い
障
害
の
あ
る
方
向
け
説

明
会

◦
日
時‖

ア
10
月
9
日
㈬
イ
10
月
26

日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
半　
◦
会
場

マ
イ
ナ
ビ
ベ
ガ
ル
タ
仙
台
レ
デ

ィ
ー
ス
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
に
親
子

ペ
ア
で
ご
招
待

◦
試
合
日
時‖

11
月
２
日
㈯
午
後
１

時
～　
◦
会
場‖

ユ
ア
テ
ッ
ク
ス
タ

ジ
ア
ム
仙
台　

◦
対
象‖

小
・
中
学

生
と
保
護
者
15
組
30
人
〔
抽
選
〕　

◦
対
戦
相
手‖

日
テ
レ
・
ベ
レ
ー
ザ

◦
チ
ケ
ッ
ト
は
10
月
25
日
ま
で
に
発

送　
申
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
学
年
、
保
護
者
の
氏
名
、
希
望

座
席
（
ア
指
定
イ
自
由
ウ
ど
ち
ら
で

も
）を
記
入
し
て
10
月
15
日（
必
着
）

ま
で
に
〒
980│

8671
ベ
ガ
ル
タ
仙
台
ホ

ー
ム
タ
ウ
ン
協
議
会
（
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
内
）
☎
214
・
8
8
0
0

ポ
リ
塩
化
ビ
フ
ェ
ニ
ル
使
用
の

照
明
用
安
定
器
の
所
有
者
調
査

　
ポ
リ
塩
化
ビ
フ
ェ
ニ
ル
（
P
C

B
）
を
使
用
し
た
照
明
用
安
定
器
の

設
置
状
況
の
確
認
の
た
め
、
所
有
者

調
査
を
行
い
ま
す
。
市
内
の
昭
和
52

年
３
月
以
前
の
事
業
用
建
物
ま
た
は

共
同
住
宅
の
所
有
者
に
対
し
て
、
調

査
用
紙
を
10
月
上
旬
に
郵
送
し
ま
す

の
で
、
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
事
業
ご
み
減
量
課
☎
214
・
８
２
３

５

毒
キ
ノ
コ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い 

　
知
ら
な
い
キ
ノ
コ
は
「
採
ら
な

い
」「
食
べ
な
い
」「
売
ら
な
い
」「
人

に
あ
げ
な
い
」
よ
う
に
注
意
し
、
万

が
一
、
食
べ
て
具
合
が
悪
く
な
っ
た

都
市
計
画
の
案
が
縦
覧
で
き
ま

す◦
縦
覧
期
間‖

10
月
18
日
㈮
～
11
月

１
日
㈮
（
閉
庁
日
を
除
く
）　
◦
縦

覧
場
所‖

市
役
所
本
庁
舎
7
階
都
市

計
画
課　
◦
縦
覧
内
容‖

仙
塩
広
域

都
市
計
画
下
水
道
の
変
更
（
仙
台
市

公
共
下
水
道
）　
◦
縦
覧
期
間
中
に

意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す　
問
都
市

計
画
課
☎
214 

・
８
２
９
４

仙
台
市
教
育
委
員
会
点
検
・
評

価
報
告
書
を
公
表
し
ま
し
た

　
平
成
30
年
度
の
教
育
に
関
す
る
事

務
の
管
理
お
よ
び
執
行
状
況
の
点

検
・
評
価
を
実
施
し
、
結
果
を
公
表

し
ま
し
た
。
報
告
書
は
市
役
所
本
庁

舎
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
等
で
閲

覧
で
き
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
教
育
局
総
務
課
☎
214
・
8
8
5
7

津
波
で
流
出
し
た
写
真
等
の
返

却
会
を
行
い
ま
す

◦
日
時‖

①
10
月
12
日
㈯
②
10
月
19

日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
８
時　
◦
会

場‖

①
岡
田
会
館
（
宮
城
野
区
蒲
生

字
鍋
沼
42
）
②
六
郷
市
民
セ
ン
タ
ー

◦
直
接
会
場
へ　
問
防
災
計
画
課
☎

214
･
3
０
４
７

公
共
的
な
花
壇
に
植
え
る
花
の

苗
を
あ
っ
せ
ん
し
ま
す

◦
11
月
中
に
配
達
予
定　
申
仙
台
市

公
園
緑
地
協
会
、
七
北
田
公
園
都
市

緑
化
ホ
ー
ル
で
配
布
す
る
申
込
書
で

10
月
15
日
ま
で
に　
問
仙
台
市
公
園

緑
地
協
会
☎
293
・
３
５
８
３

花
の
種
類
等

単
位

費
用

対
象

①
ハ
ボ
タ
ン
大

※
赤
・
桃
・
白

選
択
可
。
５
組

以
上
か
ら
受
け

付
け

３株／組

１組
500円

消費税・配達料込み
町内会・老人クラブ・子ども会などの

地域団体、会社

②
ハ
ボ
タ
ン
小

（
混
合
）

24株
／箱

１箱
2,500円

③
パ
ン
ジ
ー

（
混
合
）、
ビ
オ

ラ
（
混
合
）

40株
／箱

１箱
2,700円

④
ナ
デ
シ
コ

（
混
合
）

40株
／箱
１箱
2,800
円

基
準
を
満
た
す
方
②
他
市
町
村
か
ら

新
入
学
学
用
品
費
の
支
給
を
受
け
て

い
な
い
方
③
令
和
２
年
２
月
１
日
時

点
で
仙
台
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
令

和
２
年
３
月
31
日
ま
で
に
市
外
へ
転

出
す
る
予
定
の
な
い
方
④
令
和
２
年

３
月
時
点
で
生
活
保
護
を
受
給
さ
れ

て
い
な
い
方
⑤
令
和
２
年
２
月
28
日

ま
で
に
新
入
学
学
用
品
費
支
給
の
認

定
を
受
け
た
方　
◦
支
給
金
額‖

５

万
600
円　
申
市
立
小
学
校
の
就
学
時

健
康
診
断
で
配
布
す
る
申
請
書
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
で
11
月
１
日
か
ら
令
和
２
年

１
月
31
日
ま
で
に　
問
学
事
課
☎

214
・
８
８
６
１

と
き
は
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。
区
役
所
衛
生
課
で

は
、
毒
キ
ノ
コ
に
関
す
る
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
区
役
所
衛
生
課
（
☎
は
９
ペ
ー

ジ
）

問
【
配
布
】
N
T
T
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ

お
客
様
相
談
セ
ン
タ
ー　
０
１
２

０
・
5
0
6
３
０
９
【
内
容
な
ど
】

減
災
推
進
課
☎
214
・
３
０
４
８

く
）　
◦
電
力
会
社
が
発
行
す
る
９

月
分
の
電
気
料
金
領
収
書
お
よ
び
電

気
料
金
請
求
内
訳
書
（
い
ず
れ
も
写

し
で
可
）
な
ど
が
必
要　
申
･
問
区

役
所
・
宮
城
総
合
支
所
道
路
課
、
秋

保
総
合
支
所
建
設
課
（
☎
は
９
ペ
ー

ジ
）

仙
台
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

団
員
募
集

◦
募
集
パ
ー
ト
（
採
用
予
定
人
数
）

∥

バ
イ
オ
リ
ン
（
５
）、
ビ
オ
ラ

（
６
）、
チ
ェ
ロ
（
２
）、
コ
ン
ト
ラ

バ
ス（
１
）　
◦
対
象∥

市
内
に
お
住

ま
い
か
通
学
し
て
い
る
小
学
５
年
生

～
高
校
１
年
生　
◦
費
用‖

年
間
３

万
６
千
円
（
本
年
度
分
は
１
万
８
千

円
）　
◦
選
考
方
法‖

10
月
27
日
㈰

に
日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台
で

行
う
面
接
と
簡
単
な
実
技　
申
市
役

所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
区
役

所
総
合
案
内
、
総
合
支
所
で
配
布
す

る
申
込
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
10
月
18

日
ま
で
に　
問
仙
台
市
市
民
文
化
事

業
団
☎
727
・
１
8
7
６
、
文
化
振
興

課
☎
214
・
６
１
３
７

～
９
時　
◦
会
場

‖

ア
エ
ル
７
階　

◦
対
象

‖

起
業
予
定
の
方
、
起
業
後

間
も
な
い
方
30
人
〔
先
着
〕
◦
費
用

‖

１
０
０
０
円

②
起
業
・
創
業
な
ん
で
も
相
談
DデA

Ｙー◦
会
場

‖

ア
エ
ル
７
階

③
多
様
な
人
材
が
組
織
を
変
え
る
！

「
ＳセＥ
Ｎン

ＤダＡ
Ｉイ

─
Ｖバ

ー
Ｅ
Ｒ
ＳシＩ
Ｔテ

Ｙィ

」
─
働
き
や
す
い
企
業
を
考
え
る

フ
ォ
ー
ラ
ム

◦
日
時‖

11
月
19
日
㈫
午
後
１
時
半

～
４
時
半　
◦
内
容‖

仙
台
に
お
け

る
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
ー
経
営
を
テ
ー

マ
と
し
た
基
調
講
演
等　
◦
定
員‖

120
人〔
先
着
〕　
◦
会
場
‖
ア
エ
ル
21

階申
①
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ

や
、
区
役
所
総
合
案
内
な
ど
で
配
布

す
る
申
込
書
で
10
月
７
日
午
前
９
時

か
ら
②
10
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
③
10
月
６
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
。
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジhttps://w

w
w
.siip.city.se

ndai.jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　

※
い
ず
れ
も
申
・
問
仙
台
市
産
業
振

興
事
業
団
☎
724
・
１
２
１
２

‖

ア
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
イ

宮
城
野
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
◦

内
容‖
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

等
支
援
機
関
の
紹
介
や
働
き
方
、
働

く
前
の
準
備
に
つ
い
て　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
15
歳
以
上
の
障

害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
な
ど
各
10

人
〔
先
着
〕

②
移
動
相
談

◦
日
時‖

10
月
26
日
㈯
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

宮
城
野
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
15
歳
以
上
の
障
害
の
あ
る

方
と
そ
の
家
族
な
ど　

※
い
ず
れ
も
申
10
月
７
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
①
は
参
加
希
望
日

も
記
入
）
で
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
772
・
5
5
1
７
、
E
メ
ー
ル

info@
sendai-w

sc.jp

仙台市政だより　令和元年（2019年） 10月号 仙台市政だより　令和元年（2019年） 10月号

日
時

内
容

定
員

11/12㈫
13:00
～
14:00

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
起
業

講
座
「
起
業
ま
で
の

『
も
や
も
や
』
を
ク
リ

ア
に
す
る
方
法
」

10人
〔先着〕

14:00
～
17:00
窓
口
相
談

―

仙台文学館

仙
台
駅

県庁

県道
仙台泉線

市役所 ● ●

●

市役所

仲の瀬橋

東北大学病院

●

博
物
館

定禅寺通

青葉通

長
町
駅

太白区役所

愛宕大橋

広
瀬
橋

大橋
Ｊ
Ｒ東北
本
線

JR仙石線JR仙石線
JR仙山線

286
4

45

　　　は先頭ランナーの
通過予定時刻

4

県庁

仙台文学館

●

県道
仙台泉線

仙
台
駅

●

フィニッシュ14：11ころ
第2中継所
12：43ころ

第１中継所
12：30ころ

第3中継所
13：04ころ

 車両全面
 通行止め

　12:00～12:55

第5中継所
13：50ころ

車両全面
通行止め

13:10～13:50

【勾当台公園市民広場】

第４中継所
13：20ころ

スタート 12：10
【弘進ゴム　アスリート

パーク仙台（仙台市
陸上競技場）】

 車両全面
 通行止め

　12:40～13:05

車両全面
通行止め

11:00～15:30
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令
和
元
年
九
月
十
一
日
初
校

エ
イ
ズ
・
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア

検
査

◦
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す　
◦
予
約

制　
申
検
査
日
の
１
カ
月
前
～
前
日

ま
で
の
平
日
午
後
１
時
～
４
時
に
予

約
専
用
電
話
☎
090
・
４
４
７
８
・
4

6
4
1
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　
問
健
康
安
全
課

☎
214
・
８
０
２
９

希
望
の
方
は
子
ど
も
の
氏
名
、
年
齢

も
記
入
）
で
仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー

ト
事
業
事
務
局
☎
214
・
５
０
０
１
、

℻
214
・
８
６
１
０

車
い
す
利
用
者
の
健
康
診
査　

  

　
筋
肉
硬
直
な
ど
の
二
次
的
障
害
を

予
防
す
る
健
診
で
す
。
登
録
医
療
機

関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
健
診
期
間‖

10
月
１
日
㈫
～
11
月

29
日
㈮　
◦
対
象‖

脊
髄
損
傷
、
脳

性
ま
ひ
、
脳
血
管
障
害
等
に
起
因
す

る
身
体
上
の
障
害
の
た
め
身
体
障
害

者
手
帳
を
お
持
ち
の
18
歳
以
上
の
在

宅
の
方
で
、
日
常
的
に
車
い
す
を
使

用
し
て
い
る
方　
◦
検
査
項
目‖

身

体
計
測
、
心
電
図
検
査
、
胸
部
X
線

検
査
な
ど　
◦
自
己
負
担
金
無
し　

申
・
問
区
役
所
障
害
高
齢
課
、
宮
城

総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ

ー
ジ
）

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
の

催
し　

シ
ネ
バ
ト
ル
　
わ
た
し
の
イ
チ
押
し

映
画
は
コ
レ
よ
！

◦
日
時‖

10
月
30
日
㈬
午
後
６
時
半

～
７
時
半　
◦
内
容‖

映
画
の
紹
介

を
聞
き
、
見
た
い
映
画
を
投
票
で
決

め
ま
す　
◦
定
員‖

30
人
〔
先
着
〕

考
え
る
テ
ー
ブ
ル
　
て
つ
が
く
カ
フ

ェ

申
区
役
所
家
庭
健
康
課
、
宮
城
総
合

支
所
保
健
福
祉
課
で
配
布
す
る
申
込

用
紙
で　
問
区
役
所
家
庭
健
康
課
、

宮
城
総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は

９
ペ
ー
ジ
）

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
の
申

請
は
お
済
み
で
す
か

　
障
害
の
あ
る
方
の
通
院
や
入
院
な

ど
の
医
療
費
を
助
成
し
ま
す
（
障
害

の
等
級
、
所
得
に
制
限
有
り
）。
現

在
該
当
し
て
い
な
い
方
で
も
、
障
害

の
等
級
や
所
得
が
変
わ
る
と
該
当
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◦
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
で
複
数
の

部
位
に
障
害
認
定
を
受
け
て
い
る
方

は
、
部
位
ご
と
の
等
級
が
３
級
の
場

合
に
対
象
と
な
り
ま
す　
問
区
役

所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年
金
課
、

秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は

９
ペ
ー
ジ
）

非
自
発
的
失
業
者
の
国
民
健
康

保
険
料
の
軽
減
制
度
に
つ
い
て

　
倒
産
・
解
雇
・
雇
い
止
め
等
に
よ

り
離
職
し
た
方
の
国
民
健
康
保
険
料

10
月
の
お
知
ら
せ

10
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和元年（2019年） 10月号仙台市政だより　令和元年（2019年） 10月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

講
座
・
催
し

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

高齢者肺炎球菌予防接種・高齢者イン
フルエンザ予防接種のお知らせ

●接種場所 ‖予防接種登録医療機関（予約が
必要となる場合があります）　●原発避難者
特例法の対象となる福島県内13市町村から
避難している方も対象です　●生活保護世帯、
市民税非課税世帯、中国残留邦人等支援給付
制度を受給されている方は、自己負担が無料
となります。提出書類など、詳しくはお問い
合わせください
問区役所家庭健康課、総合支所保健福祉課

（☎は９ページ）

種類 対象 費用／
接種期間

肺炎
球菌

過去に23価肺炎球菌のワクチンを
接種したことがない方で、①②の
いずれかに該当する方①令和２年
３月31日までに65歳、70歳、75
歳、80歳、85歳、90歳、95歳ま
たは100歳以上となる方②60歳～
64歳で心臓機能等に障害がある方
（身体障害者手帳１級相当程度）

自己負担
5,000円
／令和２
年３月31
日まで

インフ
ルエン
ザ

接種日に65歳以上の方または60
歳～64歳で心臓機能等に障害が
ある方（身体障害者手帳１級相
当程度）

自己負担
1,500円
／10月１
日～12月
31日

個
人
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
研

修
　
市
の
個
人
情
報
を
取
り
扱
う
業
務

を
受
託
す
る
予
定
の
あ
る
事
業
者
の

個
人
情
報
保
護
責
任
者
を
対
象
に
し

た
研
修
で
す
（
受
講
は
外
部
委
託
に

関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
り
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
）。

◦
日
時‖

10
月
28
日
㈪
午
後
１
時
半

～
５
時　
◦
会
場‖

野
村
不
動
産
仙

台
青
葉
通
ビ
ル
（
青
葉
区
中
央
３│

２│

23│

６
階
）　
◦
定
員‖

30
人

〔
先
着
〕。
１
社
に
つ
き
２
人
ま
で　

申
10
月
11
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

富
士
通
エ
フ
・
オ
ー
・
エ
ム
㈱
☎

264
・
３
７
１
０　
問
I
C
T
推
進
課

☎
214
・
1
2
6
0

公
認
排
水
設
備
工
事
業
者
の
承

認
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
新
た
に
仙
台
市
公
認
排
水
設
備
工

事
業
者
と
な
る
こ
と
を
希
望
す
る
方

の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

◦
期
間‖

10
月
１
日
㈫
～
31
日
㈭　

問
建
設
局
業
務
課
☎
214
・
8
3
3
7

保
育
士
の
た
め
の
合
同
就
職
説

明
会

◦
日
時‖

10
月
27
日
㈰
午
後
１
時
～

５
時　
◦
会
場‖

ゼ
ビ
オ
ア
リ
ー
ナ

仙
台
（
太
白
区
あ
す
と
長
町
１
─
４

─
10
）　
◦
内
容‖

市
内
の
保
育
施

設
等
の
説
明
や
個
別
相
談　
◦
対
象

‖

市
内
の
保
育
施
設
等
に
就
職
を
希

望
す
る
方　
◦
託
児
有
り
（
要
申
し

込
み
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
）　
◦
直
接
会
場
へ　
問
運

営
支
援
課
☎
214
・
８
１
７
９

親
の
た
め
の
就
活
セ
ミ
ナ
ー
―

就
活
事
情
徹
底
解
説
＆
地
元
就

職
者
に
よ
る
本
音
ト
ー
ク

◦
日
時‖

10
月
27
日
㈰
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

ア
エ
ル
７
階

◦
対
象‖

就
職
活
動
を
控
え
る
大
学

１
～
３
年
生
の
保
護
者
等　
申
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
件
名
に

「
10
月
27
日
就
活
セ
ミ
ナ
ー
希
望
」

と
記
入
）
に
氏
名
、
参
加
人
数
を
記

入
し
て
10
月
21
日
ま
で
に
㈱
第
一
広

告
社
℻
214
・
７
５
５
６
、
Ｅ
メ
ー
ル

sendaidehatarakitai@
gm
ail.

com　

問
㈱
第
一
広
告
社
☎
214
・

３
７
８
１
、
地
域
産
業
支
援
課
☎

214
・
１
０
０
７

障
害
等
の
あ
る
児
童
の
保
育
所

等
利
用
申
し
込
み
の
ご
案
内

◦
申
込
期
間‖

11
月
１
日
㈮
～
11
日

㈪　
◦
対
象‖

心
身
に
障
害
等
が
あ

り
、
平
成
29
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
保
育
の
必
要
な
児
童
（
入
所

時
点
で
生
後
５
カ
月
以
上
３
歳
未
満

で
保
育
所
等
に
お
け
る
保
育
が
可
能

な
児
童
）　
◦
入
所
は
令
和
２
年
４

月
か
ら
市
内
の
認
可
保
育
所
（
園
）

等
へ　
◦
勤
務
証
明
書
の
作
成
は
早

め
に
勤
務
先
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い

検
査

日
時

会
場
定
員

検
査
結
果

夜間エイズ・
梅毒・クラミ
ジア検査
11/7㈭
17:30～
19:00

青葉区役所

35人〔先着〕

後日直接本
人にお知ら
せします

エイズ・梅毒即日検査
アエル夜間
検査

11/8㈮・22㈮
17:00～
19:00

アエル６階

30人〔先着〕

採血後約１時間ほどでお知
らせします（判定保留の場
合は、後日お知らせします）

休日検査

11/16㈯
13:30～
15:00

青葉区役所

35人〔先着〕

保
健
･
福
祉

を
軽
減
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
離
職

時
年
齢
が
65
歳
未
満
で
、
離
職
理
由

コ
ー
ド
が
左
記
の
場
合
、
前
年
の
給

与
所
得
を
100
分
の
30
と
み
な
し
て
保

険
料
を
算
定
し
ま
す
。

◦
軽
減
期
間‖

離
職
日
の
翌
日
が
属

す
る
月
か
ら
翌
年
度
末
ま
で　
◦
軽

減
を
受
け
る
に
は
届
け
出
が
必
要
で

す　
◦
必
要
な
書
類‖

雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証　
◦
特
例
受
給
資
格
者

証
・
高
年
齢
受
給
資
格
者
証
の
交
付

を
受
け
て
い
る
方
は
、
対
象
と
な
り

ま
せ
ん　
問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支

所
保
険
年
金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保

健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

区
分

離
職
理
由
コ
ー
ド

特
定
受
給
資
格
者
11
・
12
・
21
・
22
・

31
・
32

特
定
理
由
離
職
者
23
・
33
・
34

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福

祉
手
当
の
対
象
と
思
わ
れ
る
方

は
申
請
し
て
く
だ
さ
い

◦
手
当
受
給
に
は
申
請
し
て
認
定
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す　
問
区
役

所
障
害
高
齢
課
、
宮
城
総
合
支
所
保

健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト
事
業 

入
会
説
明
会

◦
対
象‖

子
ど
も
を
預
け
た
い
方

（
利
用
時
間
に
応
じ
た
費
用
が
か
か

り
ま
す
）
と
、
預
か
る
こ
と
が
で
き

る
方　
◦
託
児
有
り
（
１
歳
～
３
歳

６
カ
月
。
要
申
し
込
み
）　
申
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
参
加
者
の
氏
名

と
電
話
番
号
、
参
加
希
望
日
、
託
児

種
類

対
象
等
／
手
当
額

特別障害者手当
20
歳
以
上
で
極
め
て
重
度
の
障

害
が
あ
り
、常
時
特
別
の
介
護
を

必
要
と
す
る
在
宅
の
方
（
お
お

む
ね
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２

級
、療
育
手
帳
A
程
度
の
障
害
が

重
複
す
る
方
、極
め
て
重
度
な
精

神
障
害
、
難
病
の
方
な
ど
）　
◦

病
院
等
に
3
カ
月
を
超
え
て
入

院
し
て
い
る
方
、本
人
ま
た
は
扶

養
者
の
所
得
が
一
定
額
を
超
え

て
い
る
方
は
受
給
で
き
ま
せ
ん

月額27,200円

障害児福祉手当

20
歳
未
満
で
重
度
の
障
害
が
あ

る
た
め
、
常
時
介
護
を
必
要
と

す
る
在
宅
の
方　
◦
本
人
ま
た

は
扶
養
者
の
所
得
が
一
定
額
を

超
え
て
い
る
方
、
障
害
を
理
由

と
す
る
公
的
年
金
を
受
給
中
の

方
は
受
給
で
き
ま
せ
ん

月額14,790円

日
時

会
場

①
10/19
㈯

10:00～
11:15

市
役
所
上
杉
分
庁
舎
２

階

②
11/8
㈮

宮
城
野
区
役
所
６
階
ホ

ー
ル

種
類

対
象

全額助成

身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級
（
３

級
は
内
部
機
能
障
害
の
み
）、
特
別

児
童
扶
養
手
当
１
級
、
療
育
手
帳

Ａ
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

３分の２
助成

65
歳
未
満
で
、身
体
障
害
者
手
帳
３

級
（
内
部
機
能
障
害
を
除
く
）、
特

別
児
童
扶
養
手
当
２
級
、
療
育
手

帳
Ｂ
か
つ
障
害
基
礎
年
金
な
ど
を

受
給
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

◦
日
時‖

11
月
３
日
㈷
午
後
１
時
半

～
４
時　
◦
内
容‖

参
加
者
同
士
で

テ
ー
マ
を
決
め
て
対
話
し
ま
す

※
い
ず
れ
も
◦
直
接
会
場
へ　
問
せ

ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
☎‌

713
･
４

４
８
３

杜
の
シ
ニ
ア
祭　
　
　
　
　
　

 

問
高
齢
企
画
課
☎
214
・
８
１
６
７

日
時

内
容
等

会
場

10/10㈭～
17㈭

9:00～17:00
（10/10は
13:00から、
10/17は
16:00まで）

老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
合
同

作
品
展

福祉プラザ

10/15
㈫

13:00
～
16:00

演
芸
交
流
会

（
直
接
会
場

へ
）

西
公
園
ま
つ
り　
　
　
　
　
　

◦
日
時‖

10
月
６
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
会
場‖

西
公
園　
◦

内
容‖

吹
奏
楽
演
奏
や
大
道
芸
、
ク

ラ
フ
ト
製
品
販
売
な
ど　
問
西
公
園

を
遊
ぼ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
☎
262
･

２
９
６
９
、百
年
の
杜
推
進
課
☎

214
･
８
３
８
９

バ
ス
・
ち
か
祭
り　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

10
月
13
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時
（
荒
天
中
止
）　
◦
会
場

‖

地
下
鉄
荒
井
車
両
基
地　
◦
内
容

‖

検
修
場
・
特
殊
車
両
の
見
学
、
洗

浄
機
通
過
体
験
、
市
バ
ス
に
絵
を
描

く
「
お
絵
描
き
バ
ス
」
な
ど　
◦
駐

車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
公
共
交

通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い　
問
交

通
局
案
内
セ
ン
タ
ー
☎
222
・
２
2
５

６ふ
れ
あ
い
製
品
フ
ェ
ア　
　
　

 

　
野
菜
や
弁
当
、
菓
子
、
陶
芸
品
、

手
芸
品
な
ど
、
障
害
の
あ
る
方
が
作

っ
た
製
品
の
販
売
会
で
す
。

◦
日
時‖

10
月
15
日
㈫
午
前
10
時
半

～
午
後
２
時
半
（
荒
天
中
止
）　
◦

会
場‖

勾
当
台
公
園
市
民
広
場　
問

障
害
企
画
課
☎
214
・
８
１
５
１

今月の採用情報　〔　〕内は募集人数

■公益財団法人・社会福祉法人職員
業務内容／申し込み方法／問い合わせ先等

法人名：種類等 ‖ (公財）仙台ひと・まち交流財団：⑴市民センターア常勤職員〔15
人〕イ非常勤嘱託職員〔８人〕／⑵児童館ウ常勤職員〔10人〕エ非常勤嘱託職員〔50
人〕／業務内容 ‖⑴施設利用への対応など。アは生涯学習事業の企画等を含むイ
は原則として１人での夜間勤務⑵児童クラブ登録児童の遊びの指導等／応募資格

‖⑴パソコンの基本操作ができる方。アは昭和50年４月２日以降生まれ⑵保育
士資格、教諭免許状（幼稚園、小学校、中学校、高等学校のいずれか）のいず
れか（令和２年３月までの取得見込みを含む）を有する方。エは児童厚生二級指
導員も可ウは昭和58年4月2日以降生まれ／採用予定日 ‖令和２年４月１日／１
次試験日 ‖⑴11月10日㈰⑵11月９日㈯／申市役所本庁舎１階市民のへや、区役
所総合案内などで配布する試験案内の申込書（ホームページhttp://www.hm-
sendai.jp/からもダウンロード可）で⑴10月24日⑵10月25日までに／問仙台ひ
と・まち交流財団⑴☎268･5163⑵☎268･5079
法人名：種類等 ‖（公財）仙台市市民文化事業団：事務(大学卒程度）〔若干名〕／業
務内容 ‖展示、企画、施設管理運営等／応募資格 ‖平成２年４月２日以降生まれの
方。他にも要件有り／採用予定日 ‖令和２年４月１日／１次試験日 ‖ 11月10日㈰
／申市役所本庁舎１階市民のへや、区役所総合案内などで配布する試験案内の申込
書（ホームページhttp://www.bunka.city.sendai.jp/からもダウンロード可）で
10月23日までに／問仙台市市民文化事業団☎276･6778
法人名：種類等 ‖（公財）仙台市建設公社：⑴事務⑵技術〔いずれも若干名〕／業
務内容 ‖市営住宅等の⑴入居・退去管理業務等⑵施設管理・修繕業務／応募資格

‖ 昭和53年４月２日以降生まれで、学校教育法による大学を卒業（令和２年３
月卒業見込み、大学院および短期大学を含む）または同様の職務経験を５年以
上有する方。他にも要件有り／採用予定日 ‖令和２年４月１日／申市役所本庁舎
１階市民のへや、区役所総合案内等で配布する試験案内の申込書（ホームページ
http://sendai-kensetsu.or.jp/からもダウンロード可）で10月31日までに／
問仙台市建設公社総務課☎214･8469
法人名 ‖ (社福）仙台市社会福祉協議会〔３人程度〕／業務内容 ‖社会福祉事業の企
画等／応募資格 ‖ 昭和55年４月２日以降生まれで、学校教育法による大学を卒業
（令和２年３月卒業見込みを含む。短期大学を除く）した方／採用予定日 ‖令和２
年４月１日／選考日 ‖ 11月２日㈯／申市役所本庁舎１階市民のへや、区役所総合案
内等で配布する試験案内の申込書（ホームページhttp://www.shakyo-sendai.
or.jp/n/からもダウンロード可）で10月21日までに／問仙台市社会福祉協議会☎
223･2010

■市職員（非常勤嘱託職員）〔いずれも若干名〕
業務内容／申し込み方法／問い合わせ先等

種類等 ‖学校用務（障害者対象）／業務内容 ‖校舎内外の清掃、電話応対等／応
募資格 ‖身体障害者手帳、療育手帳、精神保健福祉手帳のいずれかをお持ちの方
／採用予定日 ‖令和２年４月１日／申市役所本庁舎１階市民のへやなどで配布す
る試験案内の申込書で10月21日までに／問教育局人事課☎214･8858
種類等 ‖るーぷる仙台運転手／業務内容 ‖るーぷる仙台(市中心部の観光地を循環
する路線バス)の運転／応募資格 ‖大型二種免許を有し、視力・無事故無違反歴等
一定の要件を満たす方／雇用期間 ‖令和２年２月１日～３月31日(４月以降は１
年ごとに任用予定)／１次試験日 ‖11月10日㈰／申市バス各営業所・出張所、地
下鉄各駅・乗車券発売所などで配布する試験案内の申込書（交通局ホームページ
からもダウンロード可）で11月５日までに／問交通局総務課☎712･8307
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仙台市政だより　令和元年（2019年） 10月号 仙台市政だより　令和元年（2019年） 10月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

問①区役所家庭健康課、宮城総合支所保健福祉
課（☎は９ページ）②認定給付課☎214･8655

令和２年４月からの保育施設・幼稚園等の
申し込み受け付けが始まります

―10月16日から保育施設等の利用案内を配布

●受付期間‖11月６日㈬～12月５日㈭　●要件‖保
育の必要性について認定を受けること（認定は、以
下のいずれかの事情（就労、妊娠、出産、疾病、障害、
親族の介護、看護、災害復旧、求職活動、就学、その
他これらに類する事情）で保育ができない場合に受け
ることができます）　●対象施設等、詳しくは10月16
日から区役所家庭健康課、宮城総合支所保健福祉課で
配布する利用案内または市ホームページをご確認くだ
さい
※書類や面接等による審査の結果、保育を必要とする
程度の高い方から、受入可能枠に応じて決定します
※本年度既に保育施設等の利用申し込みをしており、
まだ利用できない方が引き続き４月からの利用を希望
する場合も、改めて手続きが必要です
申利用案内に添付の申込書（市ホームページからもダ
ウンロード可）を第１希望の施設等を所管する区の家
庭健康課（宮城総合支所の所管分は宮城総合支所保健
福祉課）へ持参

①保育施設等
対象 申し込み可能な施設等

市内にお住まいで、子どもの年
齢が３歳未満（平成29年４月２日
以降生まれ）の方

保育所（園）・認定こども園
（保育所部分）・保育ママ・小
規模保育・事業所内保育

市内にお住まいで、子どもの年齢
が３歳以上（平成26年４月２日～
平成29年４月１日生まれ）の方

保育所（園）・認定こども園
（保育所部分）

②幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）
●全ての私立幼稚園・認定こども園で預かり保育を実
施しています　●保育所と同程度の長時間預かり保育
を実施している園もあります　●受付期間、要件、申
し込み方法等は、各園までお問い合わせください

小学校名 電話番号 健診日 受付時間

タ
行

鶴が丘◎ 373･0702 10/31㈭ 13:00～13:15
鶴谷◎ 251･8391 11/20㈬ 13:00～13:20
鶴谷東◎ 251･4619 11/27㈬ 12:40～13:00
鶴巻 259･0695 11/22㈮ 12:30～12:50
寺岡◎ 378･7577 11/15㈮ 13:00～13:30
遠見塚◎ 286･2010 11/14㈭ 13:00～13:20
通町 234･2471 11/28㈭ 13:00～13:20
富沢 743･7303 11/20㈬ 12:50～13:10

ナ
行

中田◎ 241･2610 11/14㈭ 13:00～13:30
中野栄 258･8080 11/21㈭ 13:30～14:00
中山◎ 278･0206 10/30㈬ 13:00～13:30
長町 248･5191 10/24㈭ 13:00～13:20
長町南 247･3335 10/31㈭ 13:00～13:20
七北田◎ 372･3659 11/20㈬ 13:00～13:25
南光台◎ 251･6330 11/27㈬ 13:00～13:20
南光台東 251･1867 11/8㈮ 12:45～13:00
錦ケ丘 395･5582 10/30㈬ 13:10～13:40
西多賀◎ 245･5355 11/14㈭ 13:00～13:20
西中田◎ 241･5285 10/24㈭ 13:00～13:20
西山◎ 252･0570 11/20㈬ 13:00～13:20
虹の丘 372･5283 11/19㈫ 12:40～12:50
根白石◎ 379･2417 11/12㈫ 13:00～13:10
野村 372･3609 10/31㈭ 13:20～13:30

ハ
行

八本松◎ 248･3930 10/30㈬ 13:10～13:30
八幡 234･4381 11/7㈭ 12:40～13:00
原町◎ 257･0171 11/14㈭ 12:20～12:40
馬場◎ 399･2013 10/30㈬ 13:45～13:55

東四郎丸◎ 242･3155 11/20㈬ 13:00～13:20
東仙台◎ 256･6961 10/30㈬ 12:50～13:10
東長町 248･0238 11/21㈭ 12:45～13:10

東二番丁◎ 222･6279 11/1㈮ 12:50～13:10
東宮城野◎ 239･5481 11/27㈬ 12:45～13:00
東六番丁◎ 222･4216 11/28㈭ 12:40～12:55
人来田◎ 243･2185 12/4㈬ 12:50～13:00
広瀬◎ 392･2208 11/22㈮ 12:40～13:00
福岡◎ 379･2421 11/7㈭ 13:00～13:10
福室 258･2244 11/7㈭ 12:45～13:05
袋原◎ 241･8521 10/24㈭ 13:00～13:20
古城◎ 285･4151 11/15㈮ 12:40～12:55

マ
行

枡江◎ 293･4647 11/28㈭ 12:45～13:00
松森◎ 372･0951 10/30㈬ 12:50～13:10
南小泉◎ 231･4076 11/20㈬ 12:40～13:00
南材木町◎ 222･6847 11/14㈭ 12:30～12:50
南中山◎ 376･2003 11/14㈭ 12:30～12:50
南吉成◎ 277･3581 11/15㈮ 13:00～13:20
宮城野◎ 231･6948 11/14㈭ 12:45～13:00
向山 223･3809 11/27㈬ 13:50～14:00
茂庭台 281･1424 11/12㈫ 13:45～14:00

ヤ
行

八乙女◎ 233･9698 11/27㈬ 13:00～13:20
館◎ 376･3139 11/20㈬ 12:45～13:00
八木山 229･2107 10/25㈮ 13:00～13:15
八木山南 244･5030 10/30㈬ 13:00～13:30
柳生◎ 741･3270 11/28㈭ 12:55～13:15
大和 284･2450 11/12㈫ 12:45～13:15
湯元 398･2842 10/29㈫ 13:00～13:15
吉成◎ 279･1713 11/19㈫ 13:00～13:15

ラ
行
連坊小路◎ 256･6384 11/21㈭ 12:45～13:00
六郷 289･2157 11/20㈬ 12:50～13:20

ワ 若林◎ 286･2735 10/24㈭ 13:00～13:20

小学校名 電話番号 健診日 受付時間

ア
行

秋保 399･2841 11/6㈬ 13:50～14:00
旭丘 233･5060 11/20㈬ 13:00～13:15
芦口◎ 246･0858 11/14㈭ 13:00～13:20
愛子◎ 391･8940 11/12㈫ 13:00～13:30
荒巻 234･3379 11/15㈮ 13:00～13:30
荒町◎ 221･3595 11/6㈬ 13:00～13:20
泉ケ丘◎ 372･1275 11/27㈬ 12:40～13:00
泉松陵◎ 375･9531 10/25㈮ 12:30～12:45
市名坂 773･8901 11/27㈬ 13:00～13:20
岩切◎ 255･8012 11/21㈭ 13:00～13:20
生出 281･2033 11/27㈬ 13:20～13:30
大沢◎ 394･2224 11/27㈬ 13:00～13:20
大野田◎ 247･6654 11/26㈫ 12:30～13:00
岡田 258･1083 11/8㈮ 13:00～13:15
沖野◎ 286･2831 11/6㈬ 13:10～13:30
沖野東◎ 285･4641 11/7㈭ 13:00～13:15
折立◎ 226･1333 11/14㈭ 13:15～13:30

カ
行

片平丁 223･3846 10/30㈬ 13:00～13:20
桂◎ 375･2357 11/21㈭ 13:00～13:15
鹿野 248･1460 11/14㈭ 12:40～13:00
蒲町◎ 286･4951 12/4㈬ 12:45～13:00
上愛子 392･2381 11/28㈭ 13:15～13:30

上杉山通◎ 221･3392 11/21㈭ 12:45～13:00
上野山◎ 245･0530 11/27㈬ 12:45～13:00
加茂◎ 378･3067 11/20㈬ 13:10～13:30
川平◎ 279･1712 11/14㈭ 12:30～12:50
川前 394･2225 11/26㈫ 13:00～13:20

北仙台◎ 271･6411 10/24㈭ 13:10～13:30
北中山◎ 376･3402 11/21㈭ 12:45～13:15
北六番丁◎ 222･5086 11/14㈭ 13:00～13:20
木町通◎ 223･3480 11/28㈭ 13:15～13:30
国見 234･6383 11/27㈬ 13:00～13:20
栗生◎ 392･9324 11/21㈭ 13:00～13:30
黒松 233･8080 11/14㈭ 12:30～12:50
向陽台 372･7530 11/21㈭ 12:50～13:15
郡山◎ 249･4672 11/7㈭ 13:10～13:30
小松島◎ 234･1354 11/28㈭ 13:00～13:20
金剛沢 245･6553 11/21㈭ 12:40～13:00

サ
行

幸町◎ 291･8392 11/21㈭ 13:00～13:20
幸町南◎ 299･0095 11/15㈮ 13:10～13:20
桜丘◎ 278･4554 11/19㈫ 13:00～13:20
実沢 379･2418 11/19㈫ 13:00～13:15
七郷 288･5024 11/28㈭ 13:00～13:30
将監◎ 372･2258 11/19㈫ 12:45～13:00

将監中央◎ 372･1276 11/20㈬ 13:00～13:20
将監西◎ 373･1287 11/14㈭ 13:00～13:15
四郎丸◎ 241･0320 10/30㈬ 12:50～13:05
新田◎ 237･4835 10/24㈭ 13:00～13:30
住吉台◎ 379･3835 11/14㈭ 12:30～12:45

タ
行

太白 245･8944 11/28㈭ 13:15～13:30
高砂 258･1088 10/24㈭ 13:30～13:45
高森 378･0255 11/22㈮ 13:10～13:20

高森東◎ 378･4122 11/14㈭ 13:00～13:15
田子◎ 259･2226 11/14㈭ 13:15～13:30
立町 222･4078 11/20㈬ 13:00～13:20
台原◎ 234･1361 10/30㈬ 12:35～12:50

長命ケ丘◎ 378･4172 11/7㈭ 12:40～12:55
榴岡◎ 256･3283 11/21㈭ 13:00～13:15
燕沢◎ 252･0373 11/14㈭ 13:00～13:15

来
春
小
学
校
入
学

児
童
の
健
康
診
断

▽
会
場‖

就
学
時
健
康
診
断
実
施
の
お
知
ら
せ
（
10
月

上
旬
に
郵
送
）
で
左
表
の
い
ず
れ
か
の
学
校
を
指
定

▽
対
象‖

平
成
25
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
26
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児
童
（
保
護
者
同
伴
）

▽
持
ち
物‖

就
学
時
健
康
診
断
実
施
の
お
知
ら
せ
・
上

靴
・
筆
記
用
具

▽
原
則
と
し
て
、
自
家
用
車
で
の
来
場
は
で
き
ま
せ
ん

▽
◎
印
の
学
校
で
は
保
護
者
を
対
象
に「
子
育
て
講
座
」

（
30
分
程
度
）
を
実
施
し
ま
す
。
託
児
の
有
無
等
に
つ

い
て
は
各
学
校
ま
た
は
生
涯
学
習
課
☎
214
・
８
８
８
７

▽
指
定
さ
れ
た
学
校
で
受
診
で
き
な
い
と
き
は
、
左
表

の
学
校
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
必
ず
事
前
に
、

両
方
の
学
校
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

問
健
康
教
育
課
☎
214
・
8
8
8
１

仙
台
青
陵
中
等
教
育
学
校
の
入

学
者
選
抜
事
務
保
護
者
説
明
会

◦
日
時‖

11
月
９
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半
、
午
後
１
時
半
～
３
時　
◦

会
場‖

市
役
所
本
庁
舎
８
階
ホ
ー
ル

◦
内
容‖

出
願
手
続
き
等
の
説
明
と

質
疑
応
答　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
小
学
６
年
生
の
保
護
者
各
360

人
〔
抽
選
〕　
申
往
復
は
が
き
に
申

込
時
の
必
要
事
項
と
午
前
・
午
後
の

希
望
順
位
、
参
加
人
数
、
児
童
の
小

学
校
名
を
記
入
し
て
10
月
18
日
ま
で

学
校
給
食
試
食
会　
　
　
　
　

 
会
場

日
時

献
立

対
象

①高砂学校
給食センター

10/31㈭
10:00～12:30

食
パ
ン
・
い
ち
ご
ジ

ャ
ム
・
牛
乳
・
鶏
肉

の
ハ
ニ
ー
マ
ス
タ

ー
ド
ソ
ー
ス
か
け
・

大
麦
の
リ
ゾ
ッ
ト
・

グ
リ
ー
ン
サ
ラ
ダ

市内にお住まいの方
各20人〔先着〕

②太白学校
給食センター

11/11㈪
10:00～12:30

麦
ご
は
ん
・
牛
乳
・

豆
と
き
の
こ
の
カ

レ
ー
・
ベ
イ
ク
ド
ポ

テ
ト
・
オ
ニ
オ
ン
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
サ
ラ

ダ

◦
内
容‖

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
見

学
、
給
食
の
試
食
な
ど　
◦
費
用‖

各
290
円　
申
10
月
７
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
①
高
砂
学
校
給
食
セ
ン
タ

ー
☎
254
・
４
０
３
１
②
太
白
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
☎
743
・
7
2
5
0

に
仙
台
青
陵
中
等
教
育
学
校
（
〒
989

│

3201
青
葉
区
国
見
ケ
丘
７│

144
☎

303
・
5
5
5
1
）

秋
の
ア
レ
マ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン　

 

　
ポ
イ
捨
て
を
見
て
「
ア
レ
マ
」
と

感
じ
た
皆
さ
ん
が
、「
ア
レ
マ
隊
」

と
し
て
気
軽
に
清
掃
活
動
に
参
加
で

き
る
「
ア
レ
マ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を

実
施
し
ま
す
。

◦
期
間‖

10
月
17
日
㈭
～
11
月
４
日

（
振
休
）

全
市
一
斉
「
ポ
イ
捨
て
ご
み
」
調

査
・
清
掃
活
動

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
に
ポ
イ
捨

て
ご
み
の
調
査
・
清
掃
活
動
を
行
い
、

結
果
を
ア
レ
マ
レ
ポ
ー
ト
（
活
動
報

告
様
式
）
に
記
入
し
て
お
送
り
く
だ

さ
い
。
申
込
者
に
は
参
加
キ
ッ
ト

（
ご
み
袋
・
ア
レ
マ
レ
ポ
ー
ト
・
小

学
生
以
下
に
は
ミ
ニ
缶
バ
ッ
ジ
）
を

お
送
り
し
ま
す
。
申
し
込
み
方
法
等

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

仙
台
中
央
地
区
秋
の
「
ポ
イ
捨
て
」

防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

◦
日
時‖
10
月
17
日
㈭
午
後
２
時
～

３
時　
◦
内
容‖

ポ
イ
捨
て
防
止
を

通
行
人
へ
呼
び
掛
け
る
パ
レ
ー
ド
と

清
掃
活
動　
◦
集
合
場
所‖

ア
エ
ル

広
場
ま
た
は
定
禅
寺
通
中
央
分
離
帯

◦
集
合
時
間‖

午
後
１
時
50
分　
◦

持
ち
物‖

軍
手　
申
団
体
（
10
人
以

上
）
で
参
加
す
る
場
合
は
電
話
で
10

月
11
日
ま
で
に
。
個
人
で
参
加
す
る

場
合
は
直
接
集
合
場
所
へ

※
い
ず
れ
も
申
・
問
家
庭
ご
み
減
量

課
☎
214
･
８
２
５
０

2
0
1
９
ガ
ス
フ
ェ
ア   　
　

 
◦
日
時‖

11
月
１
日
㈮
～
３
日
㈷
午

前
10
時
～
午
後
５
時
（
最
終
日
は
午

後
４
時
半
ま
で
）　
◦
会
場‖

仙
台

国
際
セ
ン
タ
ー
展
示
棟　
◦
内
容‖

最
新
ガ
ス
機
器
の
展
示
や
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
、
餃
子
ま
つ
り
な
ど　
◦

来
場
記
念
品
の
引
き
換
え
に
は
、
検

針
票
に
添
付
の
引
換
券
が
必
要
で
す

来
場
に
は
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　
11
月
１
日
㈮
～
３
日
㈷
の
期
間
中
、

地
下
鉄
一
日
乗
車
券
を
購
入
し
て
、

ガ
ス
フ
ェ
ア
会
場
ま
た
は
八
木
山
動

物
公
園
で
提
示
し
た
方
に
、
記
念
品

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

問
ガ
ス
局
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
☎
０

８
０
０
・
800
・
８
９
７
７

せ
ん
だ
い
豊
齢
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ふ
れ
あ
い
広
場

◦
日
時‖

10
月
18
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
２
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容‖

小
物
や
軽
食
の

販
売
、
ミ
ニ
ス
テ
ー
ジ
等　
問
シ
ル

バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
･
３
１
２
９

旬
の
香
り
市　
　
　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

10
月
８
日
㈫
・
23
日
㈬
午

前
９
時
半
～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

勾
当
台
公
園　
◦
内
容‖

季
節
の
野

菜
、
農
産
加
工
品
な
ど
の
販
売　
問

農
政
企
画
課
☎
214
・
８
２
６
６

市
立
病
院
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り　

 

◦
日
時‖

11
月
２
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
２
時　
◦
内
容‖

健
康
チ
ェ
ッ

ク
、
お
薬
・
栄
養
相
談
会
（
一
部
コ

ー
ナ
ー
は
先
着
順
で
整
理
券
を
配

布
）　
問
市
立
病
院
総
務
課
☎
308
・

７
１
１
１

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座　

        

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加

希
望
日
、
年
齢
を
記
入
し
て
①
10

月
16
日
②
11
月
６
日
③
11
月
15
日

ま
で
に　
申
・
問
た
ま
き
さ
ん
サ

ロ
ン（
〒
980│

0845
青
葉
区
荒
巻
字
青

葉
468│

１
☎
214
・
１
２
３
３
、
℻

393
・
５
０
３
８
、
E
メ
ー
ルtam

ak
i3salon@

city.sendai.jp

）

日
時

内
容
等

対
象

①
10/27㈰
13:30～
15:30

歩
く
ひ
と
―
歩
く
こ

と
で
見
え
て
く
る
こ

と
（
海
・
山
・
ま
ち
歩

き
の
達
人
か
ら
歩
き

方
を
学
び
ま
す
）

140人
〔抽選〕

②
11/16㈯
14:00～
16:00

気
象
サ
イ
エ
ン
ス
カ

フ
ェ
東
北
（
地
球
温

暖
化
を
テ
ー
マ
に
参

加
者
同
士
で
話
し
合

い
ま
す
）

中学生以上
30人〔抽選〕

③
11/26㈫
17:30～
20:30

発
酵
食
と
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
―
み
そ
玉
ト

リ
ュ
フ
を
作
ろ
う　

※
子
ど
も
連
れ
不
可

18歳以上
50人〔抽選〕

若
林
わ
く
ド
キ
ま
ち
歩
き
「
南

染
師
町
と
職
人
の
技
」

◦
日
時‖

11
月
16
日
㈯
午
前
９
時
半

～
正
午　
◦
内
容‖

染
物
工
場
見
学

な
ど　

◦
集
合
・
解
散‖

地
下
鉄
河

原
町
駅　
◦
定
員‖

20
人
〔
抽
選
〕   

◦
費
用‖

500
円
（
保
険
料
等
）　
申

往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事
項

を
記
入
し
て
10
月
25
日
（
必
着
）
ま

で
に
〒
984│

8601
（
住
所
記
入
不
要
）

若
林
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務
局

（
若
林
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
内
）

☎
282
・
１
１
１
１

文
化
財
公
開
の
日「
龍
寶
寺（
り

ゅ
う
ほ
う
じ
）
の
文
化
財
」

◦
日
時‖

11
月
３
日
㈷
午
前
９
時
半

～
11
時
、
午
後
１
時
～
２
時
半　
◦

内
容‖

龍
寶
寺
（
青
葉
区
八
幡
４
─

８
─
32
）
の
重
要
文
化
財
・
木
造
釈

迦
如
来
立
像
等
を
解
説
を
聞
き
な
が

ら
見
学
し
ま
す　
◦
定
員‖

各
20
人

〔
抽
選
〕　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要

事
項
と
参
加
人
数
（
１
通
に
つ
き
２

人
ま
で
）、
希
望
時
間
帯
を
記
入
し

て
10
月
15
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
980

│

8671
文
化
財
課
☎
214
･
8
8
9
2
、

℻
214
・
８
３
９
９
、
E
メ
ー
ルkyo

019320@
city.sendai.jp



令
和
元
年
九
月
十
一
日
初
校

令
和
元
年
九
月
十
一
日
初
校

1617

10
月
の
お
知
ら
せ

10
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

仙台市政だより　令和元年（2019年） 10月号 仙台市政だより　令和元年（2019年） 10月号

11月は介護予防月間です
めざそう!  アクティブシニア
　　　　　　　　　　　　のばそう!  健康寿命

申・問シルバーセンター☎215･3170、FAX215･4140、
Ｅメールkouryu@sendai-hw.or.jp

●会場∥シルバーセンター　●健康相談、物忘れ相談、
骨密度測定、血管年齢測定などのコーナーもあります

（直接会場へ）　申10月７日9:00から電話またはファク
ス、Ｅメール（申込時の必要事項と③は年齢も記入）で

◆メインイベント―元気力アップフェスティバル
日時 催し名 対象

11/17
㈰

10:10～
11:30

①コンサート「バラライカ♪
うたごえコンサート！」 250人〔先着〕

10:15～
11:15

②これだけは知っておきたい
キャッシュレスの話 30人〔先着〕

10:30～
11:30

③膝痛・腰痛予防！　健康い
きいき運動教室

60歳以上の方
30人〔先着〕

13:00～
15:00

④講演・落語「人生100年時
代　やっと見つけた手応えの
ある生き方」

250人〔先着〕

13:00～
15:00 ⑤健康マージャン入門講座

マージャン未経
験または初心者
の方60人〔先着〕

13:30～
14:30

⑥理学療法士による介護予防
運動教室 30人〔先着〕

ア
ニ
パ
ル
仙
台
の
催
し　
　
　

 

猫
の
譲
渡
会

　犬
猫
の
適
正
飼
養
セ
ミ
ナ
ー
「
薬
膳

か
ら
み
る
ド
ラ
イ
フ
ー
ド
の
選
び
方
」

◦
日
時‖

10
月
25
日
㈮
午
後
２
時
～

4
時　
◦
定
員‖

50
人
〔
先
着
〕

申
10
月
７
日
午
前
８
時
半
か
ら
電
話

で
日
時

内
容
等

10/26㈯
10:00～11:30

①
猫
の
「
し
っ
ぽ
ゆ
ら
ゆ
ら
譲

渡
会
」

◦
持
ち
物

‖

印
鑑
・
キ
ャ
リ
ー

ケ
ー
ス
・
記
入
済
み
の
猫
譲
渡

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）・
賃
貸
住
宅
や
集
合
住
宅
に

お
住
ま
い
の
方
は
ペ
ッ
ト
の
飼

育
が
可
能
で
あ
る
こ
と
が
証
明

で
き
る
書
類　
◦
直
接
会
場
へ

10/11～11/1
の毎週金曜日
10:00～12:00

②
金
曜
日
の
猫
の
譲
渡
会

◦
持
ち
物

‖

①
と
同
じ　
◦
直

接
会
場
へ

郷
土
史
講
座
「
市
電
か
ら
見
た

昭
和
の
仙
台
」

◦
日
時‖

11
月
15
日
㈮
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ
デ

ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

市
電
に
ま

つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
、
街
の
歩
み

と
と
も
に
振
り
返
り
ま
す　
◦
定
員

‖

200
人〔
先
着
〕　
◦
直
接
会
場
へ　

問
市
民
図
書
館
☎
261
･
１
５
８
５

市
民
医
学
講
座
「
関
節
リ
ウ
マ

チ
の
早
期
診
断
と
治
療
」

◦
日
時‖

10
月
17
日
㈭
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ

ー　
◦
直
接
会
場
へ
。
駐
車
場
は
利

用
で
き
ま
せ
ん　
問
健
康
政
策
課
☎

214
・
８
５
２
６

２
０
１
９
泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー
ま
つ
り 

◦
日
時‖

10
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
会
場‖

泉
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

絵
画
・
書
道

等
の
作
品
展
示
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
、

バ
ザ
ー
、
豚
汁
の
振
る
舞
い
（
200
食

限
定
）
な
ど　
問
泉
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
372
・
7
8
4
8

福
祉
施
設
製
品
合
同
販
売
会
―

手
づ
く
り
市 

◦
日
時‖

10
月
８
日
㈫
午
前
11
時
～

午
後
２
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ

◦
内
容‖
お
菓
子
や
工
芸
品
等
の
手

作
り
製
品
の
販
売
、
ス
テ
ー
ジ
発
表

問
福
祉
プ
ラ
ザ
☎
213
･
６
２
３
７

自
転
車
の
安
全
利
用
講
習
会　

 

日
時

会
場

①
10/23
㈬

10:00～11:30
青
葉
区
役
所

②
10/26
㈯

泉
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー

③
10/30
㈬

太
白
区
中
央
市
民
セ
ン
タ

ー

④
11/15
㈮

宮
城
野
区
役
所

講
座
「
知
っ
て
お
き
た
い
相

続
・
遺
言
・
成
年
後
見
」

◦
日
時‖

11
月
６
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

泉
図
書
館　
◦
定

員‖

50
人
〔
先
着
〕　
申
10
月
17
日

午
前
９
時
半
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接

泉
図
書
館
☎
375
・
６
１
６
１

防
災
ま
ち
づ
く
り
と
女
性
の
リ

ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

◦
日
時‖

11
月
10
日
㈰
午
後
２
時
～

３
時
半　
◦
会
場‖

仙
台
国
際
セ
ン

タ
ー
会
議
棟　
◦
内
容‖

女
性
た
ち

の
多
様
な
力
や
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
促

進
の
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
の
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
（
世
界
防

災
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し

て
開
催
）　
◦
定
員‖

150
人
〔
先
着
〕

◦
託
児
有
り
（
10
月
18
日
ま
で
要
申

し
込
み
）。
詳
し
く
は
E
メ
ー
ル
で

世
界
防
災
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局
（
E

メ
ー
ルinfo@

w
orldbosaiforu

m
.com

）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

10
月
10
日
～
31
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
２
時
～
３
時
半　
◦
対

難
病
医
療
相
談
会　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

10
月
26
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

後こ
う
じ
ゅ
う縦
靱じ
ん

帯た
い

骨
化
症
の
治
療
法
に
つ
い
て
の
講

演
と
相
談　
◦
対
象‖

患
者
や
そ
の

家
族
、
医
療
福
祉
関
係
者
な
ど
120
人

〔
先
着
〕　
申
10
月
７
日
午
前
10
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
宮
城
県
患
者
・
家
族
団
体
連
絡
協

み
ち
の
く
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ

（
よ
さ
こ
い
）
ま
つ
り

◦
期
日‖
10
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰    

◦
会
場‖
勾
当
台
公
園
市
民
広
場
、

定
禅
寺
通
ほ
か　
◦
交
通
規
制‖

【
定
禅
寺
通
】
10
月
13
日
㈰
午
前
９

時
半
～
午
後
5
時
半
（
東
二
番
丁
通

～
晩
翠
通
の
北
側
3
車
線
が
通
行
止

め
）　
問
み
ち
の
く
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ

Ｉ
ま
つ
り
実
行
委
員
会
☎
268
・
2
６

５
6
、
観
光
課
☎
214
・
8
2
6
0

わ
く
わ
く
映
画
館　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

10
月
26
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

沖
野
東
小
学
校

杜
の
都
を
潤
し
た
水
の
道
・
四

ツ
谷
用
水
を
た
ど
ろ
う

申
往
復
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
に
参
加
者
全
員
の
申
込
時

の
必
要
事
項
と
希
望
日
を
記
入
し
て

①
10
月
15
日
②
10
月
25
日
（
い
ず
れ

も
必
着
）
ま
で
に
〒
980│

8671
環
境
共

日
時

内
容
等

費
用
定
員

①10/29㈫
10:00～
14:30

歩
く
会
―
八
幡
編

◦
集
合
／
解
散‖

大
崎
八
幡
宮（
青
葉

区
八
幡
４│

６│

１
）／
木
町
通
市
民

セ
ン
タ
ー

各500円（保険代・資料代）

各20人程度〔抽選〕

②11/6㈬
10:00～
15:30

バ
ス
ツ
ア
ー

◦
集
合
・
解
散‖

市
役
所
本
庁
舎
噴

水
前

杜
の
都
の
彫
刻
め
ぐ
り　
　
　

 

◦
日
時‖

①
10
月
26
日
㈯
②
11
月
9

日
㈯
午
前
10
時
～
正
午　
◦
徒
歩
コ

ー
ス‖

①
錦
町
公
園
②
勾
当
台
公
園

～
定
禅
寺
通　
◦
定
員‖

各
30
人

〔
抽
選
〕　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
希
望
日
を
記
入
し
て
10
月
15
日

ま
で
に
〒
980│

8671
百
年
の
杜
推
進
課

☎
214
・
８
３
８
９
、
℻
216
・
0
６
３

７
、
E
メ
ー
ルken010241@

cit
y.sendai.jp

市
民
植
樹　
　
　
　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

11
月
２
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
０
時
半　
◦
会
場‖

海
岸
防
災

林（
岡
田
字
砂
原
地
区
）　
◦
内
容‖

コ
ナ
ラ
等
の
苗
木
の
植
樹　

◦
定
員

‖

100
人〔
抽
選
〕　
◦
地
下
鉄
荒
井
駅

発
の
送
迎
バ
ス
ま
た
は
自
家
用
車
で

お
越
し
く
だ
さ
い　
申
は
が
き
、
フ

消
費
生
活
講
座
「
健
康
食
品
と

は
―
食
の
安
全
と
健
康
食
品
」

◦
日
時‖

10
月
31
日
㈭
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
･
パ
ー

ク
仙
台　
◦
定
員‖

100
人
〔
抽
選
〕

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ

ー
ル
（
件
名
に
「
消
費
生
活
講
座
申

し
込
み
」
と
記
入
）
に
申
込
時
の
必

要
事
項
を
記
入
し
て
10
月
21
日
（
必

着
）
ま
で
に
〒
980│

8555
（
住
所
記
入

不
要
）
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
268
・

７
０
４
０
、
℻
268
・
８
３
０
９
、
E

メ
ー
ルsim

004140@
city.send

ai.jp

◦
内
容‖

自
転
車
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー

に
よ
る
安
全
な
乗
り
方
指
導
な
ど
。

①
③
④
は
健
康
体
操
、
②
は
反
射
材

作
り
や
ク
イ
ズ
も
行
い
ま
す　
◦
対

象‖

①
③
④
自
転
車
を
利
用
し
て
い

る
65
歳
以
上
の
方
②
小
学
生
各
30
人

〔
い
ず
れ
も
抽
選
〕　
申
は
が
き
、
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時

の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
を
記
入

し
て
①
10
月
16
日
②
10
月
18
日
③
10

月
23
日
④
11
月
８
日
ま
で
に　
申
・

問
〒
980│

8671
自
転
車
交
通
安
全
課
☎

214
・
１
０
７
５
、
℻
214
・
１
０
９
１
、

Ｅ
メ
ー
ルsim

004090@
city.se

ndai.jp

さ
い　
申
10
月
７
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.sendai-l.

jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・

問
エ
ル
・
パ
ー
ク
仙
台
☎
268
･
８
３

０
０
、
℻
268
・
８
３
０
４

※
い
ず
れ
も
申
・
問
ア
ニ
パ
ル
仙
台

☎
258
・
1
6
2
6

ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
参
加
者

全
員
の
申
込
時
の
必
要
事
項
と
交
通

手
段
、団
体
の
場
合
は
団
体
名・代
表

者
名
も
記
入
）で
10
月
18
日
ま
で
に

〒
980│

8671
百
年
の
杜
推
進
課
☎
214
・

8
３
８
９
、℻
216・０
６
３
７
、Ｅ
メ
ー

ルken010241@
city.sendai.jp

生
課
☎
214
・
０
０
０
７
、
℻
214
・
０

５
８
０
、
Ｅ
メ
ー
ルkan007130

@
city.sendai.jp

議
会
☎
796
・
9
1
3
0
、
℻
211
・
１

７
８
１　
問
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

象‖

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
問
題
で

悩
ん
で
い
る
ご
家
族　
◦
初
め
て
参

加
す
る
方
の
み
申
し
込
み
が
必
要　

申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）　

問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎

265
・
２
１
９
１

大
人
の
未
来
学
校
「
ス
ト
レ
ス

自
己
分
析
か
ら
知
る
上
手
な
ス

ト
レ
ス
と
の
向
き
合
い
方
」

◦
日
時‖

11
月
２
日
㈯
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か

お
勤
め
の
30
歳
代
～
50
歳
代
の
方
30

人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

１
０
０
０

円　
◦
託
児
有
り
（
要
申
し
込
み
）

申
10
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
託
児
希
望

の
有
無
を
記
入
）
で
シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー
☎
215
・
３
１
７
０
、
℻
215
・
４

１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルkouryu＠

sen
dai-hw

.or.jp

セ
ー
フ
テ
ィ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
カ

ー
同
乗
体
験
会

◦
日
時‖

11
月
２
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

宮
城
県
運
転
免
許

セ
ン
タ
ー
（
泉
区
市
名
坂
字
高
倉

65
）　
◦
定
員‖

100
人
〔
抽
選
〕

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入

し
て
10
月
11
日
ま
で
に　
申
・
問
〒

980│

8671
自
転
車
交
通
安
全
課
☎
214
・

１
０
７
５
、
℻
214
・
１
０
９
１
、
E

メ
ー
ルsim

004090@
city.send

ai.jp ◦
上
映
映
画‖

「
10
＋
１
ぴ
き
の
か

え
る
」
ほ
か
２
作
品　
◦
対
象‖

幼

児
～
小
学
生
と
保
護
者　
◦
直
接
会

場
へ　
問
生
涯
学
習
課
☎
214
・
8
８

８
７

相談内容 日時等 電話 会場・その他

せんだい妊
娠ほっとラ
イン★

毎週㈪・㈬・㈮
10:00～19:00

みやぎ子育て・
女性健康支援
センター
☎229･2388

思いがけない妊娠の悩
みに助産師が対応／Ｅ
メールsiensenter@g
mail.comでも相談可

遺伝カウン
セリング

10/29㈫
13:30～16:30

区役所家庭健
康課
（☎は９ページ）

専門医が対応／予約制

不妊・不育
症に関する
相談

毎週㈬
9:00～10:00、
毎週㈭

15:00～17:00

みやぎ・せんだ
い不妊・不育専
門相談センター
☎728･5225

専門の相談員が対応

シングルマ
ザ ー の 就
業・自立相
談★

毎週㈫
11:00～19:00、
毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談
支援センター
☎212･4322

予約制／託児有り

女性に対す
る暴力に関
する相談★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、
毎週㈫

9:00～19:00

仙台市女性へ
の暴力相談電
話
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害など
の相談に女性相談員が
対応

男性のため
の電話相談

11/29までの
毎週金曜日
18:00～21:00

相談専用電話
☎080･280
6･4641

生き方や働き方等の悩
みに男性相談員が対応

生活困りご
とと、ここ
ろの健康相
談会

10/15㈫
13:00～16:00

宮城県司法書
士会
☎263･6755

宮城県司法書士会館で
／司法書士・保健師・
臨床心理士等が対応／
予約制

無料法律相
談とこころ
の健康相談
会

10/19㈯
13:00～17:00

仙台いのちの
電話事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウン
セラー・弁護士が対応
／予約制／託児有り

父子家庭専
門相談（法
律相談）

11/9㈯
10:00～15:00
(１人30分)

父子家庭相談
支援センター
☎302･3663

弁護士による相談／予
約制

電話による
消費生活特
別相談

10/20㈰
10:00～16:00
(１人30分)

消費生活特別
相談ダイヤル
☎212･3110

弁護士・司法書士・消
費生活相談員が対応

高齢者に関
わる総合相
談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセン
ター総合相談
センター
☎215･4135

②専門相談（税務・年
金・法律）は予約制。曜
日や時間など詳しくは
お問い合わせを

仕事とここ
ろの相談会
（夜間）

10/21㈪
18:00～20:30

障害者支援課
☎214･8165

エル・パーク仙台で／
弁護士、臨床心理士が
対応／予約制

不動産無料
相談会

10/23㈬
10:00～15:00

宮城県不動産
鑑定士協会
☎265･7641

市役所本庁舎５階第
２会議室で／不動産鑑
定士が対応／予約制

経営に関す
る法律相談

10/17㈭
9:15～12:00

仙台市産業振
興事業団
☎724･1212

アエル７階で／弁護士
が対応／予約制

休日・夜間
の起業相談

10/15㈫・29㈫
17:15～20:15、
10/20㈰
9:00～17:00

アエル７階で／予約制

働き方改革
―企業向け
無料相談

10/18㈮
10:00～16:00
（１回最大
１時間）

アエル７階で／予約制
／申ホームページhtt
ps://siip.city.sendai.
jp/の申し込みフォー
ムで。電話でも申し込
み可

事業承継に
関する無料
相談

10/24㈭
10:00～15:00

アエル７階で／専門家
が対応／予約制

相談窓口　   秘密厳守
★は祝休日を除く
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10
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せ

10
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

仙台市市民文化事業団の催し
①Co.山田うん　2019年ツアー「話のない物語」
●日時 ‖11月７日㈭19:00～　●入場料（全席自由）‖一般
3,800円、18歳以下1,000円ほか　●３歳未満入場不可
②小山実稚恵ピアノシリーズ「ベートーベン、そして・・・」
●日時 ‖11月10日㈰14:00～　●入場料（全席指定）‖一般
4,000円、ペア7,000円、学生1,500円　
③まなぶ☆からだ―演劇と表現

●会場 ‖①②日立システムズホール仙台③せんだい演劇工房
1
テン
0-B

ボックス
OX　●①②チケットは仙台市市民文化事業団ほかで販

売中　申・問 ①②仙台市市民文化事業団①☎301･7405②☎
727･1875③せんだい演劇工房10-BOX（〒984-0015若林区
卸町2-12-9☎782･7510、Ｅメールcontact@gekito.jp）

仙台市政だより　令和元年（2019年） 10月号仙台市政だより　令和元年（2019年） 10月号

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
催
し　

 
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験
会

◦
対
象‖

①
小
学
生
以
上
25
人
②
③

中
学
生
以
上
各
25
人
④
⑤
ど
な
た
で

も
各
30
人
⑥
小
学
生
15
人
〔
い
ず
れ

も
抽
選
〕。
小
学
生
以
下
は
要
保
護

者
同
伴　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
参
加
希
望
番
号
、
年
齢
を
記
入

し
て
10
月
31
日
（
必
着
）
ま
で
に
。

直
接
施
設
も
可

健
康
づ
く
り
講
演
会
―
メ
タ
ボ
と
糖

尿
病
を
糖
質
の
と
り
方
で
防
ぐ
！

◦
日
時‖

11
月
30
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以

上
の
方
50
人
〔
先
着
〕　
申
10
月
23

日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要

事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で
。
直
接
施

設
も
可

日
時

催
し
名
等

11/30㈯
10:40

～
11:40

①
E
X
P
G　
S
ス

タ

ジ

T
U
D
I

Oオ　
S
E
N
D
A
I
（
ダ
ン

ス
レ
ッ
ス
ン
）

②
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
―

セ
ル
フ
フ
ッ
ト
ケ
ア

11:50
～

12:40
③
シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

運
動
体
験

13:00
～

14:00
④
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
み
ん

な
で
踊
ろ
う
」

14:10
～

14:40
⑤
ロ
コ
モ
体
操

15:00
～

15:45
⑥
小
学
生
対
象
！
上
手
な
体

の
使
い
方
を
知
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
講
座

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
講
演
会　
　
　

 

◦
日
時‖

10
月
27
日
㈰
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

仙
台
国
際
セ

ン
タ
ー
展
示
棟　
◦
内
容‖

「
乳
が

ん
の
診
断
か
ら
治
療
ま
で
」
と
題
し

た
講
演
な
ど　
◦
定
員‖

300
人
〔
先

着
〕　
◦
直
接
会
場
へ　
問
健
康
政

策
課
☎
214
･
８
１
９
８

救
急
法
救
急
員
養
成
講
習
会    

◦
日
時‖

11
月
９
日
㈯
・
16
日
㈯
・

17
日
㈰
（
全
３
回
）
午
前
９
時
半
～

午
後
５
時
（
９
日
は
午
後
３
時
半
ま

で
）　
◦
会
場‖

泉
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上

の
方
14
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

３

２
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
、保
険
代
等
）

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
性
別
、
年
齢
を
記
入
し
て
10
月

25
日
（
必
着
）
ま
で
に
泉
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
〒
981│

3131
泉
区
七
北
田

字
道
48│

12
☎
372
・
7
8
4
8
）

博
物
館
・
図
書
館
連
携
講
座 

「
絵
地
図
と
星
の
ス
テ
キ
な
関

係
」

◦
日
時‖

10
月
26
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ
デ

ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

絵
地
図
の

成
り
立
ち
を
、
歴
史
と
天
文
の
視
点

か
ら
博
物
館
・
図
書
館
職
員
が
対
談

形
式
で
紹
介
し
ま
す　
◦
定
員‖

200

人〔
先
着
〕　
◦
直
接
会
場
へ　
問
市

民
図
書
館
☎
261
･
１
５
８
５

児
童
・
青
少
年
健
全
育
成
大
会  

◦
日
時‖

11
月
23
日
㈷
午
後
０
時
55

分
～
３
時
50
分　
◦
会
場‖

日
立
シ

ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台　
◦
内
容‖

プ
ロ
演
奏
家
と
子
ど
も
た
ち
に
よ
る

音
楽
の
演
奏
や
伝
統
芸
能
披
露
等　

◦
定
員‖

500
人
〔
先
着
〕　
申
10
月

８
日
午
前
９
時
か
ら
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項

と
同
行
者
の
氏
名
を
記
入
し
て
子
供

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
214
・
８
６
０

２
、
℻
262
・
４
７
６
１
、
E
メ
ー
ル

fuk005390@
city.sendai.jp

高
等
学
校
開
放
講
座
「
表
計
算

入
門
『
エ
ク
セ
ル
２
０
１
９
基

礎
講
座
』」

◦
日
時‖

11
月
30
日
㈯
、
12
月
１
日

㈰
（
全
2
回
）
午
前
９
時
～
午
後
３

時　
◦
会
場‖
仙
台
商
業
高
等
学
校

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以
上
の
方

で
、
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
等
の
基
本
操
作

が
で
き
る
方
30
人〔
抽
選
〕　
◦
費
用

‖

１
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）　

◦
昼
食
持
参　
申
往
復
は
が
き
に
申

込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を
記
入
し

て
11
月
１
日
（
必
着
）
ま
で
に
仙
台

商
業
高
等
学
校
（
〒
981│

3131
泉
区
七

北
田
字
古
内
75
☎
218
･
３
１
４
１
）

水
源
地
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦 

◦
日
時‖

11
月
２
日
㈯
午
前
８
時
半

～
午
後
０
時
半　
◦
会
場‖

釜
房
湖

畔
（
柴
田
郡
川
崎
町
）　
◦
対
象‖

小
学
生
以
上
30
人
〔
抽
選
〕。
小
学

生
は
保
護
者
同
伴　
◦
集
合
・
解
散

‖

市
役
所
本
庁
舎
噴
水
前　
申
電
話

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
参
加
者
全
員
の

申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
10

月
11
日
ま
で
に
水
道
局
総
務
課
☎

304
・
0
0
0
7
、
Ｅ
メ
ー
ルsui072

110@
city.sendai.jp

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
の
催
し                  

①
学
習
机
フ
ェ
ア

　
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
提
供
さ
れ
た

学
習
机
を
展
示
・
提
供
し
ま
す
（
申

し
込
み
は
1
人
1
点
ま
で
）。

②
着
物
フ
ェ
ア

　
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
提
供
さ
れ
た

着
物
な
ど
を
展
示
・
提
供
し
ま
す
。

◦
会
場‖

今
泉
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

◦
不
要
に
な
っ
た
着
物
の
提
供
も
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す

展
示

期
間

会
場

展
示

台
数

抽
選
日

10/14㈷
～

27㈰
葛
岡
リ
サ
イ

ク
ル
プ
ラ
ザ

20台

10/28
㈪

日
時

内
容

品
目
等

10/12㈯～14㈷
9:00～
16:30
抽選

コーナー
着
物
、
羽
織
の
セ
ッ
ト

約
40
点
お
よ
び
帯
約
30

点
（
申
し
込
み
は
各
１ 

人
１
点
ま
で
）　
◦
抽
選

日

‖
10
月
15
日
㈫

10:00～
16:30

お持ち帰り
コーナー

着
物
や
羽
織
な
ど
1
日

約
50
点
（
各
日
１
人
１ 

点
ま
で
。無
く
な
り
次
第

終
了
）

※
い
ず
れ
も
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
18
歳
以
上
の
方　
◦
直
接
会

場
へ　
問
①
葛
岡
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
☎
277
・
８
５
７
３
②
今
泉
リ
サ
イ

ク
ル
プ
ラ
ザ
☎
289
・
６
４
０
１

広
瀬
川
に
関
す
る
催
し                 

①
広
瀬
川
小
さ
な
旅

◦
集
合‖

地
下
鉄
大
町
西
公
園
駅　

◦
解
散‖

ア
八
幡
一
丁
目
イ
東
北
学

院
大
学
土
樋
キ
ャ
ン
パ
ス　
◦
定
員

‖

各
15
人
〔
抽
選
〕　

②
広
瀬
川
写
真
撮
影
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ◦
日
時‖

11
月
17
日
㈰
・
24
日
㈰

（
全
２
回
）
午
前
９
時
～
正
午　
◦

会
場‖

広
瀬
川
周
辺
、
片
平
市
民
セ

ン
タ
ー　
◦
定
員∥

15
人
〔
抽
選
〕

※
い
ず
れ
も
申
往
復
は
が
き
に
申
込

時
の
必
要
事
項
と
①
は
参
加
希
望
日

を
記
入
し
て
10
月
18
日
（
必
着
）
ま

で
に
〒
980│

8671
河
川
課
☎
214
・
８
３

２
７ 日

時

内
容

ア
11/2

㈯
10:00～12:00

仲
ノ
瀬
橋
の
下
か
ら
澱
橋
へ

抜
け
て
、
埋
も
れ
た
峡
谷
の

跡
を
た
ど
り
ま
す

イ
11/14

㈭

片
平
丁
か
ら
米
ケ
袋
か
い
わ

い
を
広
瀬
川
に
沿
っ
て
巡
り

ま
す

仙
台
い
き
い
き
市
民
健
康
フ
ォ

ー
ラ
ム

◦
日
時‖

11
月
24
日
㈰
午
後
１
時
半

～
４
時　
◦
会
場‖

東
北
福
祉
大
学

仙
台
駅
東
口
キ
ャ
ン
パ
ス
（
宮
城
野

区
榴
岡
２
─
５
─
26
）　
◦
内
容‖

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
の
パ
ネ
ル
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、
ブ
ー
ス
展
示
な

ど　
◦
定
員‖

200
人
〔
先
着
〕　
申

10
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
健
康
政
策

課
☎
214
・
３
８
９
４
、
℻
214
・
４
４

４
６
、
Ｅ
メ
ー
ルfuk005520@

city.sendai.jp

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
定
期
演
奏
会

◦
日
時‖

10
月
25
日
㈮
午
後
７
時
～
、

10
月
26
日
㈯
午
後
３
時
～　
◦
会
場

‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台　

◦
曲
目‖

ブ
ル
ッ
ク
ナ
ー
「
交
響
曲

第
４
番
変
ホ
長
調
『
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ

ク
』」ほ
か　
◦
入
場
料‖

Ｓ
席
５
千

円
、
Ａ
席
４
５
０
０
円
ほ
か　
◦
未

就
学
児
は
入
場
不
可　
問
仙
台
フ
ィ

ル
サ
ー
ビ
ス
☎
225
・
3
9
3
4

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
フ
ロ
ム
・
パ

ト
ナ
「
あ
い
す
る
」

◦
日
時‖

11
月
１
日
㈮
午
後
７
時
～

◦
会
場‖

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー

◦
出
演‖

神か
み
や谷

未
穂
（
バ
イ
オ
リ

ン
）、
井い

の

べ
野
邉
大
輔
（
ビ
オ
ラ
）、

三
宅
進
（
チ
ェ
ロ
）
ほ
か　
◦
曲
目

‖

ウ
エ
ー
ベ
ル
ン
「
弦
楽
四
重
奏
の

た
め
の
緩
徐
楽
章
」
ほ
か　
◦
入
場

料
（
全
席
指
定
）‖

一
般
３
千
円
、

ペ
ア
５
５
０
０
円
ほ
か　
◦
チ
ケ
ッ

ト
は
宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
、
市

内
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
で
販
売
中　
問
宮

城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
257
・
１
２

１
３

も
り
の
み
や
こ
の
ふ
れ
あ
い
コ

ン
サ
ー
ト
２
０
１
9

◦
日
時‖
12
月
6
日
㈮
午
後
２
時
～

◦
会
場‖
仙
台
銀
行
ホ
ー
ル　
イ
ズ

ミ
テ
ィ
21　
◦
出
演‖

仙
台
フ
ィ
ル

ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団　
◦
対
象‖

障
害
の
あ
る
方
と
付
き
添
い
の
方
１

２
０
０
人
〔
抽
選
〕　
申
は
が
き
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
参
加
人
数
、
車
い
す
席
・
磁
気

ル
ー
プ
席
・
歩
行
補
助
つ
え
・
ボ
デ

ィ
ソ
ニ
ッ
ク
（
体
感
音
響
シ
ス
テ

ム
）・
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
・
点
字

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
希
望
の
有
無
を
記
入

し
て
11
月
１
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒

980│

8671
文
化
振
興
課
☎
214
・
６
１
3

7
、
℻
213
・
３
２
２
５

※いずれも申・問電話または直接施設へ

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

親 子d
デ
e０・１・２（触

れ合い遊び）
10/16㈬

13:30～13:45
０～２歳の乳幼

児と保護者 直接
会場
へ10月生まれのお誕生会 10/17㈭

10:30～11:00
10月生まれの乳
幼児と保護者

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

けやきサロン（子ども
を遊ばせながら母親同
士でお話しします）

10/16㈬
10:30～11:30

発達に不安を抱
えている乳幼児

と母親８組〔先着〕

10/9
9:30
～

腹話術公演―にこに
こライブ

10/27㈰
10:30～11:00 どなたでも 直接

会場へ

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象 受付

歩
ほ

っぷ（触れ合い遊び） 10/11㈮
11:00～11:15

０歳児と
保護者 直接

会場へ10月生まれのお誕生会 10/28㈪
10:30～11:10

10月生まれの
乳幼児と
保護者

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象等 受付

プレパパママ講座（沐
もく

浴
よく

、
妊婦疑似体験など）

10/20㈰
10:00～
11:30

初めて父親・母親（妊
娠７カ月以降）になる

方８組〔先着〕

10/10
9:30
～

「むすんでひらいて」―障
がい児ひろば（発達障害
のある子どもと保護者に
広場を開放します）

10/21㈪
10:00～
15:00

発達障害のある子ど
もと保護者（休館日の

ため対象者のみの
利用）

直接
会場へ

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容 日時 対象 受付

10月生まれのお誕生
会

10/25㈮
10:30～11:00

10月に１～３歳
の誕生日を迎える
乳幼児と保護者

直接
会場へ

せんだい助産師サロ
ン「ゆらりん」（触れ
合い遊びなど）

10/31㈭
10:00～11:30

２～４カ月の乳児
と母親８組〔先着〕

10/17
9:00
～

のびすくの催し

申・問①エル・ソーラ仙台☎268･8302②エル・パー
ク仙台☎268･8300、FAX268･8304

男女共同参画推進センターの催し
①離婚に悩む女性のためのミニセミナー
●日時 ‖10月25日㈮10:30～11:30　●内容 ‖離婚成
立までの流れ、財産分与や親権などについて　●対象

‖離婚に悩む当事者の女性15人〔先着〕　
②ジェンダー論公開講座

●会場 ‖①エル・ソーラ仙台②エル・パーク仙台　
●託児有り（６カ月～小学１年生。子ども１人300
円。要申し込み）　申 10月７日9:00から①電話で②
電話またはファクス（申込時の必要事項と託児希望
の方は子どもの年齢を月齢まで記入）で（託児は①
10月17日②ア11月14日イ11月28日までに）。②は
ホームページhttps://www.sendai-l.jp/からも申
し込めます

日時 内容

ア11/22㈮ 18:30～20:30 広告・ＣＭとジェンダー　成功
例、失敗例から学ぶ

イ12/7㈯　 13:30～15:30 現代産業社会とジェンダー

●定員 ‖各70人〔先着〕　●費用 ‖各1,000円

講座名 日時

MAIKOのダンス講座（全２回） 11/9㈯ 14:00～16:00
11/10㈰ 14:00～16:30

狂言から学ぶ演技力（全２回） 11/18㈪ 19:00～21:00
12/21㈯ 14:00～16:00

ジャワ古典舞踊から学ぶ表現力（全２回） 1/11㈯ 14:00～16:00
1/12㈰ 10:00～15:00

西
にし

史
ふ み か

夏の戯曲講座（全２回）
1/18㈯ 10:00～19:00
1/19㈰ 10:00～19:00

●定員 ‖各10人程度〔抽選〕　●費用 ‖４講座8,000円、１講座
3,000円　申はがきまたはメールに申込時の必要事項と参加希
望講座名を記入して11月５日までに

※
い
ず
れ
も
申
・
問
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
（
〒
981│

3133
泉
区
泉
中
央
２│

24│

１
☎
374
・
６
６
６
１
、
℻
374
・

６
６
６
４
、
E
メ
ー
ルshpc-oub

o@
road.ocn.ne.jp

）



令
和
元
年
九
月
十
一
日
初
校

2021

10
月
の
お
知
ら
せ

10
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

仙台市政だより　令和元年（2019年） 10月号 仙台市政だより　令和元年（2019年） 10月号

サテライトキャンパス公開講座
学都仙台コンソーシアム

●会場∥市民活動サポートセンター
申10月７日9:00からファクスまたはＥメール に申込
時の必要事項と①は希望時間②は希望日も記入して各
実施機関へ
①仙台赤門短期大学事務部公開講座担当（☎395･77
50、FAX302･5531、Ｅ メ ー ルtandai@sendai-aka
mon.ac.jp）
②東北学院大学研究機関事務課（☎264･6406、
FAX264･6530、Ｅ メ ー ルk-soken@mail.tohoku-
gakuin.ac.jp）
③東北生活文化大学企画課（☎346･1207、 FAX301･
5602、Ｅメールkikaku@mishima.ac.jp）
④宮城大学サテライトキャンパス（☎716･6692、F
AX716･6693、Ｅメールrenkei-kouza@myu.ac.jp）
⑤東北大学教育・学生支援部教務課教育支援係（☎7
95･4933、FAX795･7555、Ｅメールgsc-sc@grp.
tohoku.ac.jp）

実施
機関

開講日時
（全て土曜日） 講座名／◎講師名 定員

① 11/2

10:30～
12:00

はり・きゅうの神秘　
◎浦山久

ひさつぐ

嗣氏
50人

〔先着〕

13:00～
14:30

はり・きゅうの神秘を目でみてみ
よう！　指圧マッサージ効果の可
視化から体験まで　◎立石和子氏

30人
〔先着〕

②

11/2 15:00～
16:30

再生可能エネルギーの利用および
今後の電力系統技術　◎呉

ご
国
こくこう

紅氏
80人

〔先着〕

11/9 15:00～
16:30

声のワークショップ　
◎下館和巳氏

12人
〔先着〕

11/16 10:30～
12:00

民法改正と私たちの生活　
◎石垣茂光氏

80人
〔先着〕

③
11/9

10:30～
12:00

味覚の違いを体験してみようー味
の感じ方の個人差が遺伝子の違い
で説明できる　◎八巻美智子氏

30人
〔先着〕

④ 13:00～
14:30

どう変わる？小学校英語　
◎川井一枝氏

50人
〔先着〕

⑤ 11/16 13:00～
14:30

口の健康は長寿社会の要の話
◎小関健

たけよし

由氏
80人

〔先着〕

消
防
音
楽
隊
「
杜
の
都
ふ
れ
あ

い
コ
ン
サ
ー
ト
」 

◦
日
時‖
10
月
25
日
㈮
正
午
～
午
後

０
時
45
分　
◦
会
場‖

サ
ン
モ
ー
ル

一
番
町
商
店
街
（
藤
崎
本
館
前
）　

◦
直
接
会
場
へ　
◦
荒
天
時
等
は
中

止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す　
問
消

防
局
総
務
課
☎
234
・
1
1
1
1

育
樹
会
＆
ス
イ
ー
ツ
づ
く
り　

◦
日
時‖

10
月
19
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
２
時
（
雨
天
時
は
10
月
20
日

㈰
）　
◦
会
場‖

海
岸
防
災
林
（
若

林
区
荒
浜
字
南
官
林
地
区
）　
◦
定

員‖

40
人
〔
先
着
〕　
◦
集
合
場
所

‖

海
岸
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス　
申

10
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
海

岸
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
☎
288
・
４

０
２
１

障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室◦
②
③
用
具
貸
し
出
し
有
り　
申
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、E
メ
ー
ル（
申

込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を
記
入
）

で
①
10
月
17
日
②
③
23
日
ま
で
に
仙

台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・

８
６
９
０
、
℻
236
・
8
6
9
1
、
E

メ
ー
ルsdsa@

pop21.odn.ne.jp

日
時

内
容

会
場

対
象

①10/20㈰
10:00～
12:00

グランド
ソフトボール

宮
城
県
障
害

者
総
合
体
育

セ
ン
タ
ー
グ

ラ
ウ
ン
ド（
宮

城
野
区
幸
町

４
─
６
─
１
）

①③市内にお住まいの視覚障害のある方
②市内にお住まいの身体障害のある方

各20人〔抽選〕

②10/26㈯
10:00～
11:30

アーチェ
リー
宮
城
野
体
育

館
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
場

③10/26㈯
13:30～
15:00

サウンドテー
ブルテニス

宮
城
野
体
育

館
サ
ウ
ン
ド

テ
ー
ブ
ル
テ

ニ
ス
室

ワ
ケ
ル
く
ん
バ
ス
で
行
く
!
環

境
施
設
見
学
会

◦
日
時‖

11
月
28
日
㈭
午
前
９
時
半

～
午
後
２
時
半　
◦
見
学
施
設‖

松

森
工
場
～
石
積
埋
立
処
分
場　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
方
25
人

〔
抽
選
〕 　
◦
集
合
・
解
散‖

市
役

所
本
庁
舎
噴
水
前　
申
は
が
き
、
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
参
加
者

全
員
（
１
通
に
つ
き
４
人
ま
で
）
の

申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
10

月
31
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
980│

8671

家
庭
ご
み
減
量
課
☎
214
・
８
２
２
９
、

℻
214
・
８
２
７
７
、
E
メ
ー
ルkan

007220@
city.sendai.jp

精
神
障
害
者
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会◦
日
時∥

11
月
15
日
㈮
午
前
９
時
15

分
～
午
後
３
時　
◦
会
場∥

宮
城
野

体
育
館　
◦
対
象∥

４
月
１
日
現
在

で
13
歳
以
上
の
精
神
障
害
の
あ
る
方
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
取
得

に
準
ず
る
方　
◦
チ
ー
ム
単
位
ま
た

は
個
人
で
申
し
込
み　
申
市
役
所
本

庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
総

ひ
と
り
親
家
庭
生
活
支
援
講
習

会◦
日
時‖

11
月
30
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ス

イ
ク
（
宮
城
野
区
榴
岡
４
─
５
─

２
） 　
◦
内
容‖

ス
ト
レ
ス
の
解
消

に
役
立
つ
ア
ロ
マ
を
体
験
し
た
後
、

子
ど
も
を
怒
ら
ず
に
や
る
気
に
さ
せ

る
会
話
の
こ
つ
を
学
び
ま
す　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
ひ
と
り
親

家
庭
の
保
護
者
各
20
人
程
度〔
先
着
〕

◦
託
児
有
り
（
要
申
し
込
み
）　
申

10
月
７
日
午
後
１
時
か
ら
電
話
で
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ス
イ
ク
☎
070
・
５
０
９

７
・
３
５
７
３　
問
子
供
家
庭
支
援

課
☎
214
・
８
６
０
６

母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台　
◦

日
時

催
し
名

定
員

①11/7㈭
9:30～11:30

マ
マ
の
た
め
の
今
日
か

ら
始
め
る
し
ご
と
準
備

セ
ミ
ナ
ー
「
面
接
力
Ｕ

Ｐ
！
わ
た
し
を
き
ち
ん

と
伝
え
よ
う
」

10人
〔先着〕

②11/14㈭

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た

め
の
マ
ネ
ー
ス
ク
ー
ル

「
離
婚
後
の
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
」

20人
〔先着〕

身
体
障
害
者
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
教
室
「
女
川
を
楽
し
も
う
」

◦
日
時‖

10
月
30
日
㈬
午
前
８
時
半

～
午
後
５
時　
◦
内
容‖

震
災
復
興

後
の
宮
城
県
牡
鹿
郡
女
川
町
を
散
策

し
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
の
身
体
障
害
の
あ
る
方
と
介
助
人

60
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

１
人
200

円　
◦
昼
食
は
実
費　
◦
集
合
・
解

散‖

仙
台
市
福
祉
プ
ラ
ザ
な
ど　
申

市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、

仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
な
ど
で
配

子
育
て
支
援
員
研
修　
　
　
　

 

◦
日
時‖

①
11
月
26
日
㈫
・
27
日

㈬
・
28
日
㈭
午
後
５
時
半
～
８
時
②

12
月
２
日
㈪
・
４
日
㈬
・
５
日
㈭
・

６
日
㈮
午
前
９
時
40
分
～
午
後
３
時

40
分
（
全
７
回
。
日
に
よ
っ
て
時
間

が
異
な
り
ま
す
）　
◦
会
場‖

福
祉

プ
ラ
ザ
ほ
か　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
か
お
勤
め
（
保
育
や
子
育
て

支
援
業
務
に
従
事
）
の
18
歳
以
上
の

み
ど
り
の
サ
ポ
ー
タ
ー
体
験
会

◦
日
時‖

10
月
26
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
３
時
（
雨
天
決
行
）　
◦
会
場

‖

秋
保
地
区　
◦
内
容‖

ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
体
験
、
講
義
等　
◦
定
員‖

20

人
〔
抽
選
〕　
◦
集
合‖

市
役
所
本

庁
舎
噴
水
前　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必

要
事
項
を
記
入
し
て
10
月
16
日
ま
で

に
〒
980
―

8671
百
年
の
杜
推
進
課
☎

214
・
８
３
８
９
、
℻
216
・
０
６
３
７
、

Ｅ
メ
ー
ルken010241@

city.se
ndai.jp

真
美
沢
公
園
秋
の
自
然
観
察

会
・
さ
く
ら
コ
ン
サ
ー
ト　
　

 

秋
の
自
然
観
察
会
―
キ
ノ
コ
を
さ
が

そ
う

◦
日
時‖

10
月
19
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
内
容‖

公
園
を
散
策
し
な

が
ら
、
き
の
こ
の
生
態
を
観
察
し
ま

す　
◦
持
ち
物‖

飲
み
物
・
帽
子
。

歩
き
や
す
い
服
装
と
靴
で　
◦
雨
天

中
止　
◦
当
日
午
前
９
時
50
分
ま
で

緑
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
体
験

日
時

内
容
等

会
場
定
員

①10/30㈬
9:30～14:00

登
山
道
な
ど
の
環
境

整
備
活
動
体
験　
◦

費
用

‖

300
円　
◦
荒

天
中
止

権現森山（青葉区芋
沢字権現森山）

各10人〔抽選〕

②11/2㈯
9:30～12:00

下
草
刈
り
作
業
や
巣

箱
の
設
置
、
百
合
の

球
根
の
植
え
付
け
体

験　
◦
雨
天
時
は
11

月
9
日
㈯
に
延
期

水の森公園

に
地
下
鉄
黒
松
駅
前
に
集
合

秋
の
さ
く
ら
コ
ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖

11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
内
容‖

仙
台
フ
ィ
ル
ハ

ー
モ
ニ
ー
木
管
五
重
奏
団
の
音
色
と

と
も
に
秋
の
公
園
を
楽
し
み
ま
す　

◦
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

真
美
沢
公
園

（
泉
区
旭
丘
堤
２
丁
目
）　
問
黒
松

市
民
セ
ン
タ
ー
☎
234
・
5
3
4
6

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加

希
望
日
を
記
入
し
て
①
10
月
18
日
②

21
日
ま
で
に
〒
980
―

8671
百
年
の
杜
推

進
課
☎
214
・
8
3
8
9
、
℻
216
・

0
6
3
7
、
Ｅ
メ
ー
ルken01024

1@
city.sendai.jp

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
母
子
家

庭
の
母
、
寡
婦
の
方
お
よ
び
離
婚
を

考
え
て
い
る
子
育
て
中
の
女
性　
◦

託
児
有
り
（
６
カ
月
～
未
就
学
児
。

要
申
し
込
み
）　
申
10
月
９
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
（
託
児
は
①
10
月

30
日
②
11
月
６
日
ま
で
に
）　
申
・

問
母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

212
・
4
3
2
2

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
講
演

会◦
日
時‖

11
月
16
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時
半　
◦
会
場‖

仙
台
国
際
セ
ン

タ
ー
展
示
棟　
◦
内
容‖

「
慢
性
疾

患
児
・
医
療
的
ケ
ア
児
の
地
域
と
生

活
を
知
る
―
震
災
時
の
対
応
も
含

め
」
と
題
し
た
講
演　
申
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項

を
記
入
）
で
11
月
８
日
ま
で
に
小
慢

さ
ぽ
ー
と
せ
ん
た
ー
☎
273
・
6
０
０

8
、
℻
717
・
７
２
９
０
。
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジhttps://w

w
w
.ped.m

ed.t
ohoku.ac.jp/syousapo/

か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　
問
子
供
保
健
福

祉
課
☎
214
・
８
１
８
９

布
す
る
申
込
書
で
10
月
16
日
（
必

着
）
ま
で
に　
問
仙
台
市
障
害
者
福

祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４
、
℻
266
・

０
２
９
２

方
（
高
校
生
を
除
く
）
50
人
〔
選

考
〕　
◦
12
月
10
日
～
20
日
の
う
ち

２
日
間
、
公
立
保
育
所
で
の
実
習
が

あ
り
ま
す　
◦
制
度
や
研
修
内
容
に

つ
い
て
詳
し
く
は
、
市
役
所
本
庁
舎

１
階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案

内
な
ど
で
配
布
す
る
チ
ラ
シ
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
生
年
月
日
、
所
有
資
格
、
保
育

施
設
へ
の
就
職
が
決
ま
っ
て
い
る
方

は
施
設
名
と
採
用
予
定
日
、
家
族
が

公
立
保
育
所
に
入
所
し
て
い
る
場
合

は
そ
の
保
育
所
名
を
記
入
し
て
10
月

23
日
（
必
着
）
ま
で
に
仙
台
市
社
会

福
祉
協
議
会
（
〒
980│

0022
青
葉
区
五

橋
２│

12│

２
☎
223
・
２
０
２
３
）

合
案
内
、
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

協
会
で
配
布
す
る
申
込
書
（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttp://w

w
w

1.odn.ne.j
p/sdsa/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
で
10
月
11
日
（
必
着
）
ま
で
に

問
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎

236
・
８
６
９
０
、
℻
236
・
８
６
９
１

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講

習
会
―
パ
ソ
コ
ン
講
習
エ
ク
セ

ル
２
０
１
３

◦
日
時‖

11
月
10
日
～
令
和
２
年
２

月
16
日
の
毎
週
日
曜
日
（
12
月
29
日

を
除
く
。
全
14
回
）
午
前
９
時
～
午

後
５
時　
◦
会
場‖

宮
城
県
母
子
・

父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
宮
城
野
区
安

養
寺
３
─
７
─
３
）　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
の
ひ
と
り
親
家
庭
の

母
や
父
ま
た
は
寡
婦
の
方
５
人
〔
選

考
〕　
◦
費
用‖

１
万
６
千
円
程
度

◦
託
児
有
り
（
３
歳
～
小
学
３
年
生
。

要
申
し
込
み
）　
申
は
が
き
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と

託
児
希
望
の
方
は
子
ど
も
の
年
齢
を

記
入
し
て
10
月
21
日
（
必
着
）
ま
で

に
宮
城
県
母
子
福
祉
連
合
会
（
〒
983

│

0832
宮
城
野
区
安
養
寺
３│

７│

３

☎
・
℻
256
・
6
5
1
2
）　

問
子
供

家
庭
支
援
課
☎
214
・
8
6
0
6

■亀岡老人福祉センター☎・FAX225･2811
催し名 日時 受付

①センターまつり 10/29㈫・30㈬ 10:30～15:00 直接会場へ
■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4248

催し名 日時 定員 受付
②健康セミナー 10/9㈬ 13:00～14:30 40人〔先着〕直接会場へ

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171

●費用∥500円（材料費）　申直接施設へ

催し名等 日時 定員 受付
③ある物で出来る簡単お手軽
料理（調理実習）

10/31
㈭

10:00～
13:00

20人
〔先着〕

10/8
9:30～

■郡山老人福祉センター☎308･5332、FAX308･5334
催し名 日時 定員 受付

⑦衛生講話「便秘の
話」 10/10㈭ 14:00～15:00 30人

〔先着〕
直接

会場へ

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005

申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付

⑥楽しく音楽療法＆カフェ 10/25㈮ 10:00～
12:00

30人
〔先着〕

10/6
9:30～

■高砂老人福祉センター☎259･7860、FAX259･7882

申往復はがきに住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号を
記入して郵送

催し名 日時 定員 受付
④お達者クラブ 11/2㈯ 10:00～11:30 10人〔抽選〕10/25（必着）

申直接施設へ

■泉中央老人福祉センター☎・FAX373･1285
催し名 日時 定員 受付

⑧知って安心講座「栄養講話
ーキクイモと血糖値の話」 10/23㈬ 13:00～

15:00
30人

〔先着〕
10/7

9:30～

老人福祉センターの催し

■沖野老人福祉センター☎282･0531、FAX282･0532

●費用∥1,000円（昼食付き）　申直接施設へ

催し名 日時 定員 受付
⑤将棋大会 10/27㈰ 9:30～15:30 24人〔先着〕 10/6 9:30～

市内にお住まいの60歳以上の方が対象（①を除く）です



令
和
元
年
九
月
十
一
日
初
校

10
月
の
お
知
ら
せ

10
月
の
お
知
ら
せ

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

2223

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホームページ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください。
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電話または直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘進ゴム 
アスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～19:00

施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

宮
城
野
区

出花体育館
☎786･3446

アロマヨガ　ナイト
（一般）

11/８～1/17
（８回） 19:30～20:30 15人

〔先着〕6,000円
10/６
9:00～ a・b

元気フィールド仙台
☎231･1221

シニア健康エクササイズ
（60歳以上）

10/10・17・
31各木曜日 13:30～14:30 ― 各400円 直接会場へ

泉
区

七北田公園体育館
☎375･9914

ヨガ教室
（女性） 10/20 10:00～11:30 17人

〔先着〕 500円 10/10
10:00～

a・b
秋のノルディックウオーキング体験会

（５キロ以上歩ける方） 11/７ 9:30～12:30 10人
〔先着〕 ― 10/17

10:00～

スポパーク松森
☎375･5550

クロールを泳げるようになろう
（小学生）

10/19～11/3
の毎週土・日曜
日（６回）

土曜日14:30～15:30
日曜日13:00～14:00

20人
〔先着〕3,240円

10/７
9:00～ a

マイタウンスポーツデー
　10月14日㈷の体育の日は、下記の市内スポーツ施設が無
料で利用できます。詳しくは各施設へお問い合わせください。

施設名 電話番号
元気フィールド仙台 ☎231･1221
弘進ゴム　アスリー
トパーク仙台（仙台市
陸上競技場）

☎256･2488

シェルコムせんだい ☎218･5656

仙台環境開発スポー
ツパーク宮城広瀬

体育館
☎392･5340
温水プール
☎392･2595

鶴ケ谷温水プール ☎252･1186
中田温水プール ☎306･5971
根白石温水プール ☎376･5124
水の森温水プール ☎277･2713
若林体育館 ☎236･0011

施設名 電話番号
青葉体育館・仙台市
武道館 ☎717･1191

秋保体育館 ☎399･2757

泉海洋センター ☎373･9561
泉総合運動場 ☎372･1019
出花体育館
（高砂庭球場） ☎786･3446

今泉運動場 ☎289･4235
カメイアリーナ仙台
（仙台市体育館） ☎244･1111

川内庭球場 ☎216･3861
北中山コミュニティ
グラウンド ☎348･2515

葛岡温水プール ☎277･8598

◆男女混合バレーボール大会in泉
●日時‖11月24日㈰9:00～17:00　●会場‖泉総合運動
場　●対象‖18歳以上の男女８人以上（男女各４人以上
を含む）で構成されたチーム　●定員‖16チーム〔先着〕
●費用‖１チーム7,000円　申10月24日10:00から直接施
設へ。ホームページhttps://www.spf-sendai.jp/igm/か
らも申し込めます　問泉総合運動場☎372･1019
◆仙台市カップ小学生バレーボール大会
●期日‖12月７日㈯・８日㈰　●会場‖カメイアリーナ
仙台（仙台市体育館）　●参加資格や費用など詳しくはお
問い合わせください　申カメイアリーナ仙台で配布する申
込用紙（ホームページhttps://www.spf-sendai.jp/scg/
からもダウンロード可）で10月31日までに　問カメイア
リーナ仙台☎244･1111

仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団
の
催

し①
地
域
健
康
教
室
自
主
サ
ー
ク
ル

「
運
動
体
験
会
」

◦
日
時‖

10
月
24
日
㈭
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
内
容‖
介
護
予
防
運

動
体
験
、
運
動
サ
ー
ク
ル
紹
介
な
ど

◦
定
員‖

50
人
〔
抽
選
〕　

②
介
護
講
座

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー　
申
①
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入

し
て
10
月
10
日
（
必
着
）
ま
で
に
②

10
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
を
記

入
）
で　
申
・
問
仙
台
市
健
康
福
祉

事
業
団
（
〒
980
─

0013
青
葉
区
花
京
院

1
─
3
─
2
①
☎
215
･
3
1
９
４
、

℻
215
・
３
２
２
５
②
☎
215
･
3
7
1

1
、
℻
215
･
3
7
1
8
、
E
メ
ー
ル

senkaigo@
nifty.com

）

成
年
後
見
セ
ミ
ナ
ー　
　
　
　

 

◦
日
時‖

11
月
16
日
㈯
午
後
１
時
～

３
時
半　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　

◦
内
容‖

成
年
後
見
制
度
の
説
明
、

事
例
発
表　
◦
定
員‖

200
人
〔
先

着
〕　
◦
費
用‖

500
円　
申
市
役
所

本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
仙
台
市

社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
で
配
布
す
る

申
込
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.shakyo-sendai.or.jp/n/

か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
10
月
16

日
午
前
９
時
半
か
ら　
問
仙
台
市
社

会
福
祉
協
議
会
☎
217
・
１
６
１
０

目
の
不
自
由
な
方
と
家
族
の
交

流
会

◦
日
時‖
10
月
25
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

生
活
の
工
夫

な
ど
の
情
報
交
換
（
茶
話
会
）　
◦

対
象‖

視
覚
障
害
の
あ
る
方
や
そ
の

家
族　
◦
費
用‖

200
円　
申
電
話
で

10
月
22
日
ま
で
に
仙
台
市
視
覚
障
害

者
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
341
・
１
７
２
８

シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
講
習

会
「
ス
マ
ホ
サ
ロ
ン
＠
（
ア
ッ

ト
）
仙
台
」

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦

費
用‖

４
千
円　
◦
講
座
で
使
用
す

る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
会
場
に
用
意

し
ま
す　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
年
齢
を
記
入
し
て
10
月
12
日

（
必
着
）
ま
で
に
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー
（
〒
980│

0013
青
葉
区
花
京
院
１│

３│

２
☎
215
・
3
1
7
0
、
℻
215
・

４
１
４
０
、
E
メ
ー
ルkouryu@

se
ndai-hw

.or.jp

）

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
フ
ラ
ワ

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

◦
日
時‖

10
月
26
日
㈯
午
前
9
時
半

～
10
時
半
、
11
時
～
正
午　
◦
会
場

‖
福
祉
プ
ラ
ザ　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
で
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の

15
歳
以
上
の
方
（
在
学
中
の
方
を
除

く
）
各
10
人
〔
抽
選
〕。
付
き
添
い

可　
◦
費
用‖
各
1
6
0
0
円　
申

電
話
で
10
月
10
日
ま
で
に
仙
台
市
知

的
障
害
者
関
係
団
体
連
絡
協
議
会
☎

211
・
5
0
3
0
、
℻
211
・
７
０
７
１

中
途
失
聴
・
難
聴
の
方
の
生
活

訓
練

◦
日
時‖

10
月
14
日
㈷
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

手
話
ヨ
ガ　
◦
対
象‖

中
途

失
聴
・
難
聴
の
方
と
そ
の
家
族
等
20

人
〔
先
着
〕　
◦
要
約
筆
記
有
り　

◦
持
ち
物‖

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
ヨ

ガ
マ
ッ
ト
（
バ
ス
タ
オ
ル
で
も
可
）

◦
直
接
会
場
へ　
問
仙
台
市
障
害
者

福
祉
協
会
☎
266
･
0
2
９
４
、
℻

266
・
０
２
９
２

障
害
理
解
サ
ポ
ー
タ
ー（
コ
コ

ロ
ン
・
サ
ポ
ー
タ
ー
）養
成
研
修

◦
日
時‖

10
月
27
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

障
害
の
あ
る
方
が
講
師
と
な

る
対
話
型
の
講
義
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
、
体
験
研
修　
◦
定
員‖

50
人

〔
先
着
〕　
申
10
月
７
日
午
前
９
時
か

ら
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申

込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
仙
台

市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
262
・

７
２
９
４
、
℻
216
・
０
１
４
０
、
E

メ
ー
ルsendai-vc@

poppy.oc
n.ne.jp

福
祉
用
具
の
使
い
方
・
選
び
方

相
談
会

◦
日
時‖

10
月
９
日
・
23
日
、
11
月

13
日
・
27
日
各
水
曜
日
午
前
９
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
身
体
に
障
害
が
あ
る
方
な
ど

で
、
福
祉
用
具
の
導
入
や
住
宅
改
修

を
検
討
し
て
い
る
方
各
５
人
〔
先

着
〕　
申
10
月
７
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の

必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
を
記
入
）

で
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

771
・
６
５
１
１
、
℻
371
・
7
3
1
3

地
域
福
祉
講
座
「
老
後
の
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
―
転
ば
な
い
体
づ
く

り
」

◦
日
時‖

10
月
31
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
60
歳
以
上
の
方
20
人
〔
先

着
〕　
申
10
月
８
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
）
で
。
直
接
施
設

も
可　
申
・
問
宮
城
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
392
・
6
3
8
2
、
℻
392
・

７
７
３
６

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
「
リ
ワ
ー
ク

準
備
コ
ー
ス
」
説
明
会 

◦
日
時‖

10
月
29
日
㈫
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

精
神
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

精
神

科
等
で
う
つ
病
の
通
院
治
療
を
受
け

て
い
る
休
職
中
の
方
と
ご
家
族
20
人

〔
先
着
〕　
申
10
月
８
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
☎
265
・
２
３
０
５

シ
ル
バ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
講
習
会 

◦
日
時‖

10
月
21
日
㈪
午
前
９
時
半

～
11
時
45
分
、
午
後
１
時
半
～
３
時

45
分　
◦
会
場‖

宮
城
自
動
車
学
校

（
太
白
区
東
郡
山
１│

10│

１
）　
◦

内
容‖

実
車
に
よ
る
安
全
運
転
度
チ

ェ
ッ
ク
な
ど　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
65
歳
以
上
の
普
通
自
動
車

運
転
免
許
所
有
者
各
30
人
〔
抽
選
〕

◦
J
R
長
町
駅
か
ら
送
迎
バ
ス
を
運

行　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と

年
齢
、
参
加
希
望
時
間
、
送
迎
希
望

の
有
無
を
記
入
し
て
10
月
10
日
（
必

着
）
ま
で
に
〒
980│

8671
自
転
車
交
通

安
全
課
☎
214
・
１
０
７
５
、
℻
214
・

１
０
９
１
、
Ｅ
メ
ー
ルsim
00409

0@
city.sendai.jp

す
ぐ
に
役
立
つ
手
話
講
座　
　

 

◦
日
時‖

11
月
９
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖

泉
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖

手
話
の
基
本
や
会

話
な
ど　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
お
勤
め
の
方
30
人
〔
抽
選
〕　

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
年
齢
を
記
入
し
て
10
月
17
日

（
必
着
）
ま
で
に
泉
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
〒
981│

3131
泉
区
七
北
田
字

道
48│

12
☎
372
・
7
8
4
8
）

　次の施設は10月15日㈫に開館します。秋休
み期間中の催し等については、24～27ページ
の各お出かけ情報をご覧ください。

秋休みは施設で楽しもう！

◆秋休み期間中の市民センターの催し

博物館、スリーエム仙台市科学館、天文台、歴史
民俗資料館、地底の森ミュージアム、縄文の森広
場、仙台文学館、八木山動物公園
※図書館と各市民センターは10月15日㈫は休館日

センター名等 日時 催し名

岩切市民センター
☎255･7728

10/12㈯
10:00～15:00
10/13㈰
9:30～15:00

岩切市民セン
ターまつり

七郷市民センター
☎288･8700

10/12㈯
13:00～16:00 将棋のひろば

八木山市民センター
☎228･1190

10/12㈯
13:00～16:00
10/13㈰
9:00～15:30

八木山市民セ
ンターまつり

南光台市民センター
☎253･1023

10/12㈯・13㈰
10:00～15:00

南光台市民セ
ンターまつり

●催しの内容によっては、事前の申し込みや参
加料金が必要なものがあります。詳しくは各市
民センターへお問い合わせください

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
公
開
講
座

「
伊
達
騒
動
の
真
相
」

◦
日
時‖

10
月
28
日
㈪
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

か
お
勤
め
の
50
歳
以
上
の
方
50
人

〔
先
着
〕 　
◦
費
用‖

500
円　
申
10

月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の

必
要
事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で
せ
ん

だ
い
豊
齢
学
園
事
務
局
（
シ
ル
バ
ー

セ
ン
タ
ー
内
）
☎
215
・
３
１
２
９
、

℻
215
・
４
１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルikig

ai@
sendai-hw

.or.jp

50
歳
か
ら
輝
く
ス
テ
ー
ジ
―
英

国
劇
団
と
行
う
演
劇
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ

◦
日
時‖

10
月
28
日
㈪
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

青
葉
の
風
テ
ラ
ス

（
地
下
鉄
国
際
セ
ン
タ
ー
駅
２
階
）　

◦
対
象‖

50
歳
以
上
の
方
30
人
〔
先

着
〕　
◦
費
用‖

500
円　
申
10
月
６

日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ

ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢

記
入
）
で
Pプ
レ

イ

ア

ー

ト

L
A
Y
A
R
T
！
せ
ん

だ
い
☎
070
・
1
0
7
0
･
１
１
９
１

（
午
前
10
時
～
午
後
６
時
）、
E
メ
ー

ルplayartsendai@
gm
ail.com

問
仙
台
市
市
民
文
化
事
業
団
☎
727
・

1
8
7
5

スポーツ情報
◆スポーツ教室

申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ※教室の参加について健康上の不安がある方は、
事前に各施設にご相談ください

仙台市政だより　令和元年（2019年） 10月号 仙台市政だより　令和元年（2019年） 10月号

日
時

内
容

対
象

11/26㈫・27㈬
（全２回）
10:00～15:00
スマートフォ
ンの基本操作

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
60
歳
以
上
の
方
で
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
未
経
験

者
で
、
本
講
座
を
未
受
講

の
方
16
人
〔
抽
選
〕

日
時

内
容

定
員

11/9㈯
10:00
～
12:00

土
曜
介
護
講
座「
知
っ

て
お
こ
う
！　
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
」

40人
〔先着〕

11/14㈭
10:30
～
11:30

知
っ
て
役
立
つ
福
祉

用
具
講
座「
歩
行
を
助

け
て
く
れ
る
福
祉
用

具
を
体
験
し
よ
う
！
」
15人
〔先着〕

11/28㈭
18:30
～
20:30

働
く
方
の
介
護
入
門

講
座「
加
齢
に
よ
る
心

身
の
変
化
と
特
徴
」
30人
〔先着〕
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10
月
の
お
知
ら
せ

お出かけ情報 ●催しは、10月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

10
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和元年（2019年） 10月号 仙台市政だより　令和元年（2019年） 10月号

秋保・里センター 〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

申10月６日9:00から電話で
■展示・イベント

■日曜手づくり教室
日時 内容 定員 費用

10/20
10:30～
12:00、
13:30～
15:00

ソフトクレイ（粘土）でバラの
ミニアレンジメントをつくろう

各10人
〔先着〕

各
1,000円

10/27 世界にひとつだけのオリジナ
ルハーバリウムをつくろう

各10人
〔先着〕

各
1,700円

11/10 押し花額・お花のプレゼントボ
ックスをつくろう

各10人
〔先着〕

各
2,500円

日時（★は最終日は15:00まで） 催し名等
10/1㈫～11/17㈰ 紅葉と日帰り入浴を巡ろう！
10/12㈯～14㈷ 14:00～ オータムコンサート2019
10/26㈯～11/10㈰ 17:00～19:30 もみじのこみちライトアップ
10/31㈭～
11/4（振休）

10:00～
16:00★ 秋保の里　池坊いけばな展

●定員‖②200人③20人〔いずれも抽選〕　申往復はがき
に申込時の必要事項と参加希望日、③は年齢も記入して②
10月23日③10月30日までに

博物館 〒980-0862青葉区川内26
☎225･3074、FAX225･2558

■企画展「やっぱり絵図がすき！―博物館で旅する仙台藩
と城下町」
　江戸時代の仙台城下絵図や仙台藩領全体の国絵図、当時
の世界地図など、博物館所蔵の絵図を展示します。
●期間‖10月11日㈮～12月１日㈰　
■企画展関連イベント

日時・期間 内容等

① 10/11㈮～12/1㈰ プレイミュージアムイベント「絵図パズルに挑戦」（常設展観覧料が必要）

② 11/9㈯ 13:30～
15:00

しろ・まち講座「まちの歴史を絵図が語
る！？―企画展の見どころ紹介」

③ 11/16㈯ 13:00～
15:00

測量体験イベント「絵図仕立人になって測量
してみよう！」　◦対象 ‖小学５年生以上

■植物講話「身近に見られるシダ植物」
●日時

‖

10月６日㈰10:30～12:00
■野草園きのこ観察会
●日時

‖

10月13日㈰10:30～12:00　●定員

‖

20人〔先
着〕　申10月７日9:00から電話で
■秋のどんぐり山であそぼう
●日時

‖

10月14日㈷10:00～15:00　●内容

‖

どんぐりゴ
マ大会、コケ玉作りなど
■大年寺山公園わくわく自然体験
●日時

‖

10月26日㈯9:30～12:30　●対象

‖

小学生と保
護者20人〔先着〕　申10月８日9:00から電話で

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

申①10月６日②10月16日③10月25日9:00から電話で
■緑の移動相談
●日時

‖

①10月18日㈮②10月30日㈬③11月８日㈮10:00
～16:00　●会場

‖

①太白区役所１階②若林区役所１階③
市役所本庁舎１階ギャラリーホール　●内容

‖

植物の育て
方などについての相談

七北田公園都市緑化ホール 〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

■くらしにバラを「秋のバラ展」
● 日 時

‖

10月５日 ㈯10:00～16:00、10月６日 ㈰9:00～
15:00
■市民園芸講座

日時 内容等 定員 費用
①10/13㈰・
14日㈷ 10:00～11:30 秋のコケ玉づくり 各15人

〔先着〕
各
500円

②
10/25㈮ 10:00～12:00 秋からの庭木の剪

せん
定
てい 30人
〔先着〕 ―

③
11/8㈮

10:30～11:30、
13:30～14:30、
15:00～16:00

苔
コケ
テラリウムづくり

（◦会場 ‖市役所本
庁舎１階ギャラリー
ホール）

各10人
〔先着〕 ―

●観覧料‖一般500円、小学生～高校生200円
■インド音楽×ピアノが誘う宇宙への旅
●日時‖10月19日㈯16:00～17:15　●内容‖プラネタリ
ウムを会場に行うファミリーコンサート　●入場料（全席
自由）‖大人600円、高校生以下300円。未就学児は保護
者の膝の上に限り無料　●定員‖270人〔先着〕　●チケッ
トについてはお問い合わせください

●観覧料‖一般610円、高校生350円、小・中学生250円
■ナイトプラネタリウム

天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

■プラネタリウム（投映時間は各回約45分）

投映日
（休館日・10/17を除く）

番組／開始時刻

星空の時間 こどもの
時間

星の旅
―世界編

平日（10/15・16を除く）14:30、16:00 ー ー
土曜日 10:00、13:00、

16:00
(10/19を除く）

11:30
14:30、18:00

日曜日、祝休日、
10/15・16 14:30

番組名等 投影日（各土曜日） 開始時刻（上映時間）
ハナビリウム 10/12・19・26 19:40（25分）

③電波教室
●日時

‖

11月９日㈯13:30～15:30　●内容
‖

FMラジオ
製作を通して電波について学びます　●対象

‖
小学４年生

以上15人〔抽選〕（小学４年生は保護者同伴）　
④楽しい化学実験室「水のバーコード？」
●日時

‖

11月16日㈯10:00～12:00　●対象

‖

小学３年生
以上30人〔抽選〕（小学３・４年生は保護者同伴）

スリーエム仙台市科学館 〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

①仙台市児童・生徒理科作品展
●期間

‖

10月12日㈯～20日㈰
②大人の科学教室

②～④の申往復はがきに参加者全員の申込時の必要事項
と学生は学年、②は参加希望日も記入して②ア10月10日
イ10月18日③10月25日④11月１日（いずれも必着）ま
でに

日時 内容 対象
ア10/20㈰
10:00～12:00 電子回路を理解しよう 中学生以上20人〔抽選〕

イ11/3㈷
13:00～15:00

ドローン・プログラミ
ング教室 中学生以上10人〔抽選〕

　東北６県と仙台市では、毎年10月の最終土曜日と翌日
の日曜日を「東北文化の日」と定め、この日から約１カ月間、
ミュージアム施設の無料開放や関連事業などを行います。
◆市の施設の無料開放
　次の施設は、11月３日㈷はどなたでも無料です。また、
10月26日㈯～11月24日㈰の土・日曜日、祝休日は中学
生以下が無料です（イベント・特別展など有料の場合有り。
詳しくは各施設へお問い合わせください）。
仙台文学館、野草園、秋保大滝植物園、八木山動物公園、天
文台、歴史民俗資料館、地底の森ミュージアム、縄文の森広
場、スリーエム仙台市科学館、太白山自然観察の森（通年無
料）、博物館、水道記念館（通年無料）☎393･2188、仙台
市電保存館（通年無料）☎244･1267

問文化振興課☎214･6137

「東北文化の日」はミュージアム施設に出掛けよう
　対象となる文化施設でクイズに答えてスタンプを集め
ましょう。集めたスタンプの個数（４個以上、８個以上）
に応じてグッズを差し上げます。
●期間

‖

令和２年１月31日㈮まで（博物館は12月27日
㈮まで）　●スタンプ台紙は各施設にあります
◆対象施設

‖

地底の森ミュージアム、縄文の森広場、博
物館、仙台城見聞館、瑞鳳殿、歴史民俗資料館、仙台文
学館、戦災復興記念館、史跡陸奥国分寺・尼寺跡ガイ
ダンス施設

歴ネットクイズラリー

問歴ネット事務局（博物館内）☎225･3074
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仙台市政だより　令和元年（2019年） 10月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

お出かけ情報 ●催しは、10月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

仙台市政だより　令和元年（2019年） 10月号 26

②③の申②10月６日9:00から電話で③往復はがきまたは
Ｅメール（taihakusan_moushikomi@sendai-green-ass
ociation.jp）に申込時の必要事項と年齢、性別を記入して
10月28日（必着）までに

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

日時 催し名等 対象

①
毎週日曜日

10:00～11:30、
13:30～15:00

レンジャーと歩くガイドウ
オーク「秋の森の楽しみ」
◦歩きやすい服装と靴で

どなたでも

② 10/26㈯
10:00～15:00 太白山の秋をたずねて 20人〔先着〕

③ 11/9㈯
10:00～15:00 人と森にふれあう一日

18歳～50歳の方
20人〔抽選〕

水の森公園キャンプ場 〒981-3121泉区上谷刈字堤下8
☎773･0496、FAX773･0559

申①10月８日②10月18日9:00から電話でみどり十字軍☎
090･8257･9245　問仙台市公園緑地協会☎293･3583

■陶芸教室「ろくろで作る堤焼」
●日時

‖

10月26日㈯9:30～12:00　●内容

‖

手ろくろを
使い、湯飲みなどの作品を作ります　●対象

‖

小学３年生
以上30人〔抽選〕　●費用

‖

1,000円　申往復はがきに参加
者全員（１通につき４人まで）の申込時の必要事項を記入
して10月15日（必着）までに仙台市公園緑地協会（〒983-
0842宮城野区五輪1-3-35）
■森の学習室

日時 内容 定員 費用
① 10/13㈰ 10:00～

12:00
まき割りとご飯炊き体験 各20人

〔先着〕
200円

② 10/27㈰ 水の森公園内の野草観察 ―

①秋のロングトレッキング
●日時

‖

10月14日㈷10:00～15:00　●対象
‖

成人20人
〔先着〕　●費用

‖

50円（保険代）
②秋の森であそぼう！
●日時

‖

10月26日㈯10:30～12:00　●対象

‖

３歳以上の
未就学児と保護者15人〔抽選〕

青葉の森緑地 〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102

申 ①10月６日9:00から電話で②往復はがきまたはファ
クス、Ｅメール（aobanomori_moushikomi@sendai-
park.or.jp）に参加者全員（１通につき４名まで）の申
込時の必要事項と子どもの年齢を記入して10月15日（必
着）までに

■メモリアルコンサート
●日時

‖

10月11日㈮14:00～14:50（13:45開場）　●出
演

‖

阿部玲子（ピアノ）、叶光
みつ

徳
のり

（クラリネット）　●定員‖

50人〔先着〕
■メモリアルシアター「ゴッセーノセイ！東北―震災と表
現　石川裕

ゆう
人
じん
が駆け抜けた19ヶ月」リーディング公演

●日時

‖

10月12日㈯11:00～、14:00～　●定員

‖

40人
〔先着〕
■企画展「貞山堀より愛をこめて」関連企画
●日時

‖

10月14日㈷10:30～12:00　●内容

‖

お餅を食べ
ながら、参加者同士で貞山堀の思い出を語り合います
■企画展「継承のしさく―小森はるか＋瀬尾夏美」
●期間

‖

10月29日㈫～12月28日㈯　●内容

‖

映像作品
「二重のまち/交代地のうたを編む」の製作過程の展示ほか

せんだい3.11メモリアル交流館 〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710

縄文の森広場 〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

■縄文秋まつり
●日時

‖

10月12日㈯10:00～15:00　●内容

‖

火おこし大
会、コンサート、縄文スープの試食など
■縄文人の記憶の宴
●日時

‖

10月19日㈯16:00～18:00　●内容

‖

縄文のまつ
りを復元・創造します　●山田上ノ台遺跡の発掘見学会も
開催（15:00～、15:30～）
■週末体験講座「干

え
支
と
の土製品づくり」

●日時

‖

11月17日㈰10:00～14:00　●対象

‖

小学生以上
20人〔抽選〕。小学生は保護者同伴　●費用

‖

200円　●
手話通訳・要約筆記有り　申往復はがき、ファクスまたは
Ｅメール（j-hiroba@cap.ocn.ne.jp）に申込時の必要事
項と学生は学年、保護者の氏名、手話通訳・要約筆記希望
の有無を記入して11月３日までに

■開園記念イベント
●日時‖10月13日㈰　●内容‖ラクダの餌やりやヘビと
の触れ合い体験など　●当日は中学生以下の入園無料
■八木山初

はつ
午
うま
祭
まつり

●日時‖10月18日㈮14:00～　●内容‖希少な在来種で
ある対州馬についての解説など
■秋の八木山フェスタ
●日時‖11月２日㈯9:00～16:00　●内容‖ヤギやウサ
ギとの触れ合い体験やフクロウとの記念撮影など　●当日
は入園無料。八木山ベニーランド、八木山市民センターで
もさまざまなイベントを開催します
■うらがわたんけん隊
●日時‖11月10日㈰・17日㈰13:30～14:00　●内容‖ア
フリカゾウ展示場の裏側見学と飼育員によるお話　●定員
‖各50人〔抽選〕　申往復はがきに参加者全員の申込時の
必要事項と参加希望日を記入して10月18日（必着）までに

八木山動物公園 〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159

①幼児わくわくキャンプ・秋「森のしぜんあそび」
●日時

‖

11月３日㈷10:00～４日(振休)11:30（１泊２日）
●内容

‖

ピクニック、キャンプファイヤーなど　●対象

‖

４歳以上の未就学児と保護者40人〔抽選〕　●費用

‖

大人
4,000円、未就学児1,000円
②泉ケ岳を写そう・秋「魅力を引き出す撮影テクニック」
●日時

‖

11月４日(振休)9:30～14:00　●対象

‖

高校生以
上20人〔抽選〕　●費用

‖

1,500円　●講師による指導あり
③孫とクラフトづくり
●日時

‖

11月12日㈫・14日㈭10:00～11:30　●対象

‖

４
歳以上の未就学児と祖父母５組〔抽選〕　●費用

‖

１人500
円

オーエンス泉岳自然ふれあい館 〒981-3225泉区福岡字岳山9-8
☎379･2151、FAX379･2152

※いずれも申往復はがきに参加者全員の申込時の必要
事項と年齢、性別、交通手段、③は参加希望日も記入し
て①②10月15日③10月31日（いずれも必着）までに

歴史民俗資料館 〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401

■たんけん資料館　れきみんバック・ヤード・ツアー
●日時

‖

10月14日㈷11:00～、14:00～　●内容

‖

学芸員
と一緒に、施設の裏側を探検します
■ホームムービーの日「なつかし仙台８ミリフィルム上映会」
●日時

‖

10月19日㈯10:00～11:30、13:30～15:00　
■開館40周年記念「れきみん秋まつり2019」

●会場

‖

①③歴史民俗資料館②④榴岡公園

日時 内容
①

10/26㈯
10:00～16:00 伝統工芸実演や朗読、紙芝居など

② 10:30～16:30 鹿
ししおどり
踊剣舞や神楽など

③
11/3㈷

10:00～16:00 伝統工芸実演や紙芝居
④ 11:00～15:00 田植踊や鹿踊剣舞など

大倉ふるさとセンター 〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

②③の申10月６日10:00から電話で

日時 内容 定員 費用等

① 10/13㈰
10:00～16:00

倉
くらんど
人祭・大倉地場産

品市
― ―

② 10/27㈰
9:00～15:00 干し柿作り体験 各

30人
〔先着〕

2,000円
（柿20個、昼食付き）

③ 11/3㈷
10:00～15:00 炭焼き・エコ体験

2,000円
（昼食付き）

■小池光
ひかる

短歌講座
●日時‖①11月２日㈯②12月７日㈯13:30～15:40　●定
員‖各90人〔抽選〕　●費用‖各1,000円　申往復はがきに
申込時の必要事項を記入して①10月10日②11月８日（い
ずれも必着）までに

仙台文学館 〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

■特別展「斎藤茂吉―そのひとすぢの道」
●期間‖11月24日㈰まで　●観覧料‖一般800円、高校生
460円、小・中学生230円
■晩翠忌記念イベント

日時 内容
10/18㈮ 10:00～12:00 「荒城の月」市民大合唱

10/20㈰ 13:30～14:00 晩翠わかば賞・晩翠あおば賞贈呈式
14:20～15:00 小学生による作品リーディングなど

秋保ビジターセンター 〒982-0244太白区秋保町馬場字本小屋16-1
☎・FAX399･2324

申電話で

日時 催し名等 定員 費用 受付
10/12㈯

10:00～14:00
もうすぐ紅葉の二口でヨ
ガを楽しもう

10人
〔先着〕

300
円

10/7
10:00～

10/19㈯
9:30～14:30

自然歩道観察会ー紅葉を
楽しもう

10人
〔先着〕 ― 10/9

10:00～
10/26㈯

10:00～14:30
里山で染め物＆石窯でお
やつを作ろう

15人
〔先着〕

1,000
円

10/16
10:00～

11/2㈯
10:00～14:30

たこ作り＆焼き芋作り
（◦対象

∥

４歳以上の子ど
もと保護者）

20人
〔先着〕

500
円

10/24
10:00～

■あったか・ほっこり秋保大滝植物園まつり
●日時‖11月３日㈷9:00～16:00　●内容‖工作教室、
クイズ、スタンプラリー、炭焼き見学など　●先着200人
に記念品を差し上げます　●当日は入園無料

秋保大滝植物園 〒982-0244太白区秋保町馬場字大滝５
☎399･2761、FAX797･2645

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 申込方法

青
葉
区

青葉区中央市民センター
☎223･2516、FAX261･3251
〒980-0811 一番町2-1-4

記憶、現在そして未来へ
演劇ユニット「コマイぬ」
による読み芝居「あの日か
らのみちのく怪談」

どなたでも 10/13㈰ 
14:00～15:30

不要
直接会場へ

宮城西市民センター
☎393･2829、FAX393･2491
〒989-3432 熊ケ根字石積47

ゆかいな森のコンサート
南米の楽器であるバンドネ
オンとアルパの音色で彩る
コンサート

どなたでも 10/12㈯
10:50～12:00

不要
直接会場へ

宮
城
野
区

宮城野区中央市民センター
☎791･7015、FAX295･2337
〒983-0842 五輪2-12-70

四季コンサート・秋「60年
代フォークソングのつどい」

懐かしい60年代ミュージッ
クをギターの演奏と歌でお
届けします

どなたでも・
80人〔先着〕

10/31㈭
12:00～12:40

不要
直接会場へ

高砂市民センター
☎258･1010、FAX259･7577
〒983-0014 高砂1-24-9

中野ふるさと学校「ダーツ
交流会」

地域でダーツを楽しんでい
る皆さんとの交流ダーツ大
会

どなたでも 10/18㈮
13:30～15:30

不要
直接会場へ

高砂デ・アオーネ「火曜コ
ンサート」

歌手・南一
いっ

誠
せい

などによる歌
や舞踊、落語などのコンサ
ート

どなたでも 10/29㈫ 
13:00～14:30

不要
直接会場へ

田子市民センター
☎254･2721、FAX254･2722
〒983-0021 田子2-4-25

たごの音楽会「秋の一日、ト
ロンボーンざんまい！」

サークル「みやぎトロンボ
ーン三

ざん

昧
まい

」による演奏会
どなたでも・
50人〔先着〕

10/12㈯
13:30～15:00

不要
直接会場へ

泉
区
桂市民センター
☎375･0550、FAX771･5931
〒981-3134 桂3-19-1

桂ロビーコンサート
素敵な音楽を楽しもう！
①フォーク演奏②津軽三味
線と和太鼓

どなたでも ①10/12㈯②11/2㈯ 
14:00～15:30

不要
直接会場へ

休館日:月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

※市民センターの休館日は、月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

連続で開催される講座

※このほかの催しは市民センター事業ガイドや、ホームページ（http://www.sendai-shi
  

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員分）、年齢
　（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣ を記入

※このほかにも、市民センターではさまざまな講座・催しを実施しています。各市民センターでお配りしている市民
　センター事業ガイドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

託児付き（１歳以上の未就学児）。定員等がありますので、事前に確認の上お申し込みください

   mincenter.jp/）をご覧ください

■地底の森フェスタ2019
●日時

‖

10月14日㈷10:00～15:00　●内容

‖

やり投げ、
石器作り、地底の森スープ・石蒸し料理の試食など
■企画展「土器の“ヒミツ”」
●期間

‖

10月25日㈮～12月15日㈰

■たのしい地底の森教室―秋休みS
ス ペ シ ャ ル
pecial

地底の森ミュージアム 〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158

日時 内容
10/13㈰

13:00～
15:00

松ぼっくりのハロウィーンツリーづくり
10/15㈫ 紙芝居「冒険しんちゃん地底のたび」上演会
10/16㈬ ミニミニ石包丁づくり
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仙台市政だより　令和元年（2019年） 10月号

●メール配信サービスを行っています。登録方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください

●おとな救急電話相談☎＃7119（プッシュ回線以外の固定電話、PHSからは☎706･7119）（平
日19:00～翌8:00、土曜日14:00～翌8:00、日曜日・祝休日8:00～翌8:00）　●宮城県こども夜間
安心コール☎＃8000（プッシュ回線以外の固定電話、PHSからは☎212･9390）（毎日19:00
～翌8:00）　●宮城県休日・夜間診療案内☎・ＦＡＸ216･9960（24時間）　●耳や言葉の不自由な方
の緊急ファクス119番 ＦＡＸ119（局番なし）

電
話
案
内  

◆受診を希望する際は、事前に電話で症状などを詳しくお知らせください
受付時間 月日 内科 小児科 整形外科

10/6
㈰

ふくじゅ草クリニック
青葉区八幡3-1-50-2F
☎224･2910

かわむらこどもクリニック
青葉区高松1-16-1
☎271･5255

かんのキッズクリニック
若林区大和町2-6-3-2F
☎762･5684

佐藤ひでつぐ整形外科
太白区長町8-1-1
☎249･7202

10/13
㈰

やすだクリニック
青葉区桜ケ丘4-19-16
☎278･1731

りきおこどもクリニック
青葉区落合6-10-1
☎797･4288

すずき整形外科・小児科内科（小児科）
太白区長町南3-35-1
☎248･1665

とよま整形外科クリニック
青葉区五橋1-6-6
☎222･4561

10/14
㈷

東二番丁診療所
青葉区一番町1-9-1-3F
☎221･5226

さくやま小児科クリニック
青葉区南吉成4-13-2
☎279･9161

宮林こどもクリニック
宮城野区岩切字今市東18-2

☎255･2555

整形外科・外科神崎クリニック
宮城野区鶴ケ谷7-31-7
☎251･7711

10/20
㈰

胃腸科内科北川医院
青葉区中央3-8-20
☎223･2652

師小児科医院
青葉区中央2-10-17-2F
☎222･6247

いのうえ小児科クリニック
宮城野区福室2-6-24
☎254･1101

愛子整形外科
青葉区愛子東1-4-45
☎391･8391

10/22
㈷

若山医院　内科・循環器内科
青葉区東勝山3-4-5
☎341･5575

てらさわ小児科
青葉区中山2-26-20
☎303･1515

せきこどもクリニック
宮城野区福室5-9-40
☎388･8864

森整形外科リウマチ科クリニック
泉区南中山1-42-5-3F
☎279･1184

10/27
㈰

北仙台はせがわクリニック
青葉区昭和町4-3-2F
☎346･0630

虹の丘小児科内科クリニック
泉区虹の丘1-11-16
☎373･9088

はなクリニック
若林区荒井2-18-11
☎288･8777

くらた整形外科クリニック
宮城野区岩切字今市東24-2

☎255･8282

11/3
㈷

宗像靖彦クリニック
青葉区下愛子字観音堂1-1

☎399･6860

舘田小児科医院
青葉区荒巻本沢3-16-30

☎279･2055

しんてらこどもクリニック
若林区新寺1-8-1-2F
☎298･6188

しかない整形外科クリニック
青葉区中山9-1-3
☎277･2330

11/4
(振休)

あおば通りかずみクリニック
青葉区大町1-1-5-3F
☎724･7294

かやま小児科医院
青葉区昭和町2-27
☎234･8870

大はしこどもクリニック
若林区沖野3-12-33
☎294･0084

鈎取診療所
太白区鈎取本町1-13-2
☎307･0085

日曜・
祝休日
9:00～
   16:00※ 

※受付時間
や休日当番
医は変更に
なることが
あります。
電話で確認
の上、お越
しください

※各診療所
の駐車場に
は限りがあ
ります。当
番医近隣で
の迷惑駐車
とならない
ようお願い
します

医療機関名・所在地 診療科 平日 土曜 日曜・祝休日 電話

急患センター 
（若林区舟丁64-12）

内科 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00 9:45～12:00、13:15～17:00、18:00～翌7:00

☎266･6561外科 19:15～23:00 14:45～23:00 9:45～12:00、13:15～17:00、
18:00～23:00

整形外科・
婦人科･眼科･
耳鼻咽喉科

― ― 9:45～12:00、
13:15～17:00

北部急患診療所
（青葉区堤町1-1-2（エムズ北仙台2F））

内科・外科 19:15～23:00
14:45～23:00

9:45～12:00、
13:15～17:00、
18:00～23:00

☎301･6611小児科（内科系
疾患のみ）

㈮
のみ

19:15～
23:00

夜間休日こども急病診療所
（太白区あすと長町1-1-1（市立病院併設））

小児科（内科系
疾患のみ） 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00 9:45～12:00、13:15～17:00、18:00～翌7:00 ☎247･7035

広南休日内科小児科診療所　※広南病院とは別です
（太白区長町5-9-13（高齢者向け住宅２F）） 内科・小児科 ― ― 8:30～17:00 ☎248･5858

泉地区休日診療所
（泉区泉中央2-24-1（仙台銀行ホール イズミティ21北側））内科・小児科 ― ― 9:00～16:00 ☎373･9197

仙台歯科医師会　在宅訪問・障害者・休日夜間歯科診療所
（青葉区五橋2-12-2（福祉プラザ12F）） 歯科 ― 19:00～22:30 10:00～11:30、13:00～15:30、19:00～22:30 ☎261･7345

診療日 診療科 医療機関名・所在地 電話

毎 日

内科・外科 仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） ☎252･0100

内科・外科系 仙台徳洲会病院（泉区七北田字駕籠沢15） ☎372･1110
内科・外科系 東北労災病院（青葉区台原4-3-21） ☎275･1111
内科・外科系 東北医科薬科大学病院（宮城野区福室1-12-1） ☎259･1221

10/14㈷・28㈪ 整形外科 東北公済病院（青葉区国分町2-3-11） ☎227･2211

火曜日 外科･整形外科 仙台赤十字病院（太白区八木山本町2-43-3） ☎243･1111

水曜日 外科･整形外科 伊藤病院（青葉区二日町8-8） ☎222･8688

10/3㈭・31㈭ 整形外科
J
ジ ェ イ コ ー

CHO仙台病院（青葉区堤町3-16-1） ☎275･3111
10/17㈭ 外科

金・土・日曜日 外科･整形外科 中嶋病院（宮城野区大梶15-27） ☎291･5191

夜間・休日等に入院治療を要する
患者さんのための当番病院
※救急車による救急搬送患者を
優先するため、お待ちいただく
場合があります

診療時間
     平日
         18:00～翌8:00
     土・日曜日、祝休日
　        8:00～翌8:00 
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▶

仙
台
市
政
だ
よ
り

﹇
発
行
﹈
仙
台
市
総
務
局
広
報
課　
☎
022
・
214
・
１
１
５
０　
Ｆ
Ａ
Ｘ
022
・
211
・
１
９
２
１

　
　
　
　som

001020@
city.sendai.jp　

〒
980-

8671
仙
台
市
青
葉
区
国
分
町
３-

７-

１
再生紙を使用しています　紙へリサイクルできますので、 雑誌として分別してください

東西
古今

郡市長がさまざまな現場を訪問し
　市民の皆さまの活動の様子な
　　どをお伝えします

　「
せ
ん
だ
い
中
高
生
会
議
」
で
、
中
高
生

世
代
の
皆
さ
ん
が
考
え
る
未
来
の
ま
ち
づ

く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
、
提
案
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

▲具体的で完成度の高
い提案が続きます。伝
える力が高いことにも
感心させられました

第19回　せんだい中高生会議編

▲中学生、高校生のグ
ループに分かれて議論

仙台市政だより　令和元年（2019年） 10月号

令
和
元
年（
２
０
１
９
年
）10
月

　
市
で
は
、30
年
先
の
仙
台
を
見
据
え
、令
和

３
年
度
か
ら
12
年
度
ま
で
の
10
年
間
の
ま
ち

づ
く
り
の
方
向
性
を
示
す
新
し
い
総
合
計
画

の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し

て
、
こ
れ
か
ら
ま
ち
づ
く
り
の
中
心
と
な
る

若
い
世
代
の
方
々
が
仙
台
を
ど
ん
な
ま
ち
に

し
た
い
と
考
え
て
い
る
の
か
、
そ
の
思
い
を

直
接
聞
く
た
め
「
せ
ん
だ
い
中
高
生
会
議
―

30
年
先
の
、
目
指
す
ま
ち
の
姿

仙
台
市
長
へ・私
た
ち
か
ら
の
提
案
で
す
」と

題
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
中
高
生
54
人
が
８
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
、
仙
台
の
魅
力
や
個
性
、
課
題
点
を

洗
い
出
し
、
目
指
す
ま
ち
の
姿
を
話
し
合
い

ま
す
。
進
行
役
を
務
め
て
い
た
だ
い
た
の
は
、

N
P
O
法
人
ま
ち
づ
く
り
ス
ポ
ッ
ト
仙
台
に

所
属
し
、
総
合
計
画
審
議
会
委
員
で
も
あ
る

岩
間
友ゆ

き希
さ
ん
。
岩
間
さ
ん
の
「
自
分
が
明

日
か
ら
行
動
す
る
と
し
た
ら
、
何
を
す
る
か
。

自
分
事
と
捉
え
て
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
」

と
い
う
言
葉
に
、
一
人
一
人
が
積
極
的
に
意

見
を
出
し
合
い
ま
す
。
悩
み
な
が
ら
も
リ
ー

ダ
ー
を
中
心
に
少
し
ず
つ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

ま
と
め
て
い
く
グ
ル
ー
プ
、
勢
い
よ
く
模
造

紙
に
提
案
を
書
き
始
め
る
グ
ル
ー
プ
な
ど
、

み
ん
な
の
熱
心
な
姿
に
期
待
が
高
ま
り
ま
す
。

若
い
感
性
で
描
く
仙
台
の
未
来

未
来
の
ま
ち
づ
く
り
の
主
役
と

と
も
に

　
８
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
う
ち
、
あ
る
グ

ル
ー
プ
か
ら
提
案
さ
れ
た
の
が
「
海
の
都
せ

ん
だ
い
」。
仙
台
と
い
え
ば「
杜
の
都
」で
す

が
、
杜
が
あ
る
な
ら
海
も
と
い
う
発
想
に
ま

ず
驚
か
さ
れ
ま
す
。「
海
を
き
れ
い
に
す
る

活
動
を
支
援
し
た
り
、
海
の
近
く
に
公
園
を

整
備
し
た
り
し
て
、
海
に
親
し
む
人
を
増
や

し
た
い
」
と
具
体
的
な
提
案
も
し
て
く
れ
ま

し
た
。
別
の
グ
ル
ー
プ
は
、「
仙
台
七
夕
ま

つ
り
や
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
な
ど
仙
台
を
代
表
す

る
イ
ベ
ン
ト
に
年
間
共
通
の
テ
ー
マ
を
付
け
、

観
客
参
加
型
に
す
る
こ
と
で
、
イ
ベ
ン
ト
全

体
に
一
体
感
が
生
ま
れ
る
の
で
は
」
と
提
案
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
で
き
た
ら
、
市
民
も
観

光
客
も
み
ん
な
が
一
緒
に
楽
し
め
て
、
ま
た

来
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
ま
ち
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
他
に
も
、「
勉
強
し
や
す
い
環
境
づ
く
り

の
た
め
に
学
校
開
放
を
」「
10
代
が
よ
く
使

う
S
N
S
を
活
用
し
た
情
報
発
信
を
」
な
ど
、

身
近
に
あ
る
問
題
に
向
き
合
っ
た
、
中
高
生

な
ら
で
は
の
視
点
か
ら
幅
広
い
ア
イ
デ
ア
が
。

仙
台
の
魅
力
を
世
界
中
の
人
に
伝
え
る
た
め

に
、
動
画
制
作
な
ど
で
協
力
し
た
い
と
い
う

力
強
い
言
葉
も
飛
び
出
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん

の
思
い
が
詰
ま
っ
た
提
案
は
、
次
回
開
催
す

る
総
合
計
画
審
議
会
に
提
出
し
、
11
月
に
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

一
日
。
そ
れ
は
と
て
も

う
れ
し
い
こ
と
で
す
し
、

仙
台
に
と
っ
て
大
き
な

強
み
だ
と
思
い
ま
す
。

訪
れ
た
い
、
暮
ら
し
続

け
た
い
と
思
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く

り
を
、
未
来
を
担
う
皆

さ
ん
と
一
緒
に
考
え
続

け
、
と
も
に
歩
み
を
進

め
た
い
と
思
い
ま
す
！

　
若
い
皆
さ
ん
の
、
こ
の
ま
ち
が
好
き
で
、

も
っ
と
良
く
し
た
い
、
仙
台
を
多
く
の
人
に

知
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
熱
意
に
圧
倒
さ
れ
た

青
葉
区
版
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