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９
月
の
お
知
ら
せ

９
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は8ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

仙台市政だより　令和元年（2019年） ９月号 仙台市政だより　令和元年（2019年） ９月号

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象（②を除く）です

■沖野老人福祉センター☎282･0531、FAX282･0532
催し名 日時 定員 受付

⑤終活講座「書いてみよう！
エンディングノート」 9/22㈰ 13:30～

15:00
30人

〔先着〕
直接

会場へ

サテライトキャンパス公開講座
学都仙台コンソーシアム

●会場∥市民活動サポートセンター
申９月６日9:00からファクスまたはＥメールに申込時
の必要事項と①②は参加希望日も記入して各実施機関
へ
①仙台白百合女子大学図書館・地域貢献研究センター
（☎374･5090、FAX374･4577、Ｅメールevent@se
ndai-shirayuri.ac.jp）
②東北学院大学研究機関事務課（☎264･6406、FAX
264･6530、Ｅメールk-soken@mail.tohoku-gakui
n.ac.jp）
③仙台赤門短期大学事務部公開講座担当（☎395･77
50、FAX302･5531、Ｅメールtandai@sendai-aka
mon.ac.jp）
④尚絅学院大学連携交流課（☎381･3315、FAX381･
3325、Ｅメールkouza@shokei.ac.jp）

実施
機関

開講日時
（全て土曜日） 講座名／◎講師名 定員

①
10/5

10:30
～

12:00

心イキイキからだ元気に―中高年
からの健康づくり
◎佐野裕

ひ ろ こ
子氏

30人
〔先着〕

10/12
10:30

～
12:00

心理学実験から見る人間の不思議
◎結城裕也氏

80人
〔先着〕

②

10/5

13:00
～

14:30

ＡＩ時代を生きる力と学びのかたち
◎稲垣忠氏

各
80人

〔先着〕
10/12

なぜ投資で「失敗」するのか？―
行動ファイナンスが明らかにする
投資家の心理と行動
◎松村尚彦氏

10/26
わが国におけるキャッシュレス社
会の実現可能性
◎伊

い が く ら
鹿倉正司氏

③ 10/19
10:30

～
12:00

コミュニケーションで使える東洋
医学の理論
◎吉本豊氏

50人
〔先着〕

④ 10/26
10:30

～
12:00

こころとからだをつなごう―動作
法を学ぶ講座
◎三好敏之氏

40人
〔先着〕

葛
岡
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ　
フ 

ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ア

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
方　

◦
直
接
会
場
へ　
問
葛
岡
リ
サ
イ
ク

ル
プ
ラ
ザ
☎
277
・
８
５
７
３

日
時

内
容
等

対
象

9/8㈰
9:00～10:30

（整理券配布は
8:30～）

こ
ど
も
ビ
ン
ゴ
大

会
（
こ
ど
も
向
け

リ
ユ
ー
ス
品
が
当

た
る
ビ
ン
ゴ
抽
選

会
）

小学生以下
100人〔先着〕

9:00～

リ
サ
イ
ク
ル
堆
肥

「
杜
の
め
ぐ
み
」
プ

レ
ゼ
ン
ト
（
無
く

な
り
次
第
終
了
）

200人
〔先着〕

9:30～
11:30

リ
サ
イ
ク
ル
ク
イ

ズ
ラ
リ
ー
（
景
品

有
り
）

―

10:30～11:10、
11:20～12:00（受け

付けは9:30～）
ご
み
分
別
体
験
会

（
家
族
で
ご
み
の

見
本
を
分
別
。
景

品
有
り
）

各６組〔先着〕

13:30～14:30
（整理券配布は

13:00～）
日
用
雑
貨
お
持
ち

帰
り
（
日
用
雑
貨

等
の
リ
ユ
ー
ス
品

を
提
供
）

中学生以上
100人〔先着〕

仙
台
城
跡
石
垣
ク
リ
ー
ン
大
作

戦
―
み
ん
な
で
お
城
を
き
れ
い

に
し
よ
う
！　

◦
日
時‖

10
月
５
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

の
小
学
５
年
生
以
上
の
方
20
人
〔
抽

選
〕。
小
学
生
は
保
護
者
同
伴　
◦

集
合‖

仙
台
城
清
水
門
跡
付
近
（
博

物
館
南
側
）　
申
は
が
き
、フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
参
加
者
全
員
の

申
込
時
の
必
要
事
項
と
生
年
月
日
を

記
入
し
て
９
月
20
日
ま
で
に
〒
980│

8671
文
化
財
課
☎
214
・
８
５
４
４
、

℻
214
・
８
３
９
９
、
E
メ
ー
ルkyo

019320@
city.sendai.jp

今
泉
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
「
ベ

ビ
ー
用
品
フ
ェ
ア
」

◦
展
示
期
間‖

９
月
14
日
㈯
～
16
日

㈷　
◦
展
示
品‖

ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
、

ベ
ビ
ー
カ
ー
な
ど　
◦
抽
選
日‖

９

月
17
日
㈫　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
18
歳
以
上
の
方　
◦
申
し
込

み
は
１
人
１
点
ま
で　
問
今
泉
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
☎
289
・
６
４
０
１

障
害
者
雇
用
促
進
セ
ミ
ナ
ー　

 

◦
日
時‖

９
月
24
日
㈫
午
後
３
時
～

５
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

企
業
の
障
害
者
雇
用
事
例
の

紹
介　
◦
定
員‖

100
人
〔
先
着
〕　

申
９
月
９
日
午
前
９
時
半
か
ら
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申

込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
障
害

企
画
課
☎
214
･
８
１
５
１
、
℻
223
・

３
５
７
３
、
E
メ
ー
ルfuk00533

0@
city.sendai.jp

福
祉
ま
つ
り
「
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア

２
０
１
９
」

　
障
害
の
あ
る
方
も
な
い
方
も
一
緒

に
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

◦
日
時‖

９
月
29
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
会
場‖

勾
当
台
公
園
、

一
番
町
四
丁
目
買
物
公
園　
◦
内
容

‖

障
害
の
あ
る
方
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ

発
表
や
芸
術
作
品
の
展
示
、
シ
ー
ル

ラ
リ
ー
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど　
問

仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０

２
９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２

高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方
の

家
族
交
流
会

◦
日
時‖
9
月
20
日
、
10
月
25
日
、

11
月
22
日
各
金
曜
日
午
後
１
時
～
３

時　
◦
会
場‖
障
害
者
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー　
◦
対
象‖
高
次
脳
機
能
障

害
が
あ
る
方
の
家
族　
◦
直
接
会
場

へ　
問
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
771
・
６
５
１
１

せ
ん
だ
い
豊
齢
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ふ
れ
あ
い
広
場

◦
日
時‖

９
月
20
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
２
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容‖

手
作
り
小
物
の

販
売
や
ミ
ニ
ス
テ
ー
ジ
等　
問
シ
ル

バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
･
３
１
２
９

シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
講
習

会
「
ス
マ
ホ
サ
ロ
ン
＠
（
ア
ッ

ト
）
仙
台
」

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦

費
用‖

４
千
円　
◦
講
座
で
使
用
す

る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
会
場
に
用
意

し
ま
す　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事

日
時

内
容

対
象

10/29㈫・30㈬
（全２回）

10:00～15:00
スマートフォンの

基本操作
市
内
に
お
住
ま
い
か
お

勤
め
の
60
歳
以
上
の
方

で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
未

経
験
者
で
、
本
講
座
を
未

受
講
の
方
16
人
〔
抽
選
〕

項
と
年
齢
を
記
入
し
て
９
月
12
日

（
必
着
）
ま
で
に
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー
（
〒
980│

0013
青
葉
区
花
京
院
１│

３│

２
☎
215
・
3
1
7
0
、
℻
215
・

４
１
４
０
、
E
メ
ー
ルkouryu@

se
ndai-hw

.or.jp

）

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
ク
ッ
キ

ン
グ
教
室

◦
日
時‖

10
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場‖

太
白
区
中
央

市
民
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
で
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の

15
歳
以
上
の
方
（
在
学
中
の
方
を
除

く
）
16
人
〔
抽
選
〕。
付
き
添
い
可 

◦
費
用‖

１
０
０
０
円
（
付
き
添
い

の
方
は
500
円
）　
申
電
話
で
９
月
30

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
講
演

会
「
き
ょ
う
だ
い
支
援　
ひ
と

り
じ
ゃ
な
い
よ
」

◦
日
時‖

10
月
５
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時
半　
◦
会
場‖

仙
台
国
際
セ
ン

タ
ー
展
示
棟　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
９
月
27
日
ま
で
に
小
慢
さ
ぽ

ー
と
せ
ん
た
ー
☎
273
・
6
0
0
8
、

℻
717
・
７
２
９
０
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.ped.m

ed.toho
ku.ac.jp/syousapo/

か
ら
も
申

し
込
め
ま
す　
問
子
供
保
健
福
祉
課

☎
214
・
８
１
８
９

シ
ニ
ア
い
き
い
き
ま
つ
り
「
交

流
広
場
」

◦
日
時‖

９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
会
場‖

勾
当
台
公
園

市
民
広
場　
◦
内
容‖

歌
や
踊
り
な

ど
の
ス
テ
ー
ジ
、
野
菜
の
販
売
な
ど

問
仙
台
市
高
齢
者
生
き
が
い
健
康
祭

実
行
委
員
会
事
務
局
（
シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー
内
）
☎
215
・
3
1
7
0

ト
ゥ
ギ
ャ
ザ
ー
ア
ク
シ
ョ
ン
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
T
A
P
４
）

◦
日
時‖

９
月
16
日
㈷
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖

秋
保
ビ
レ
ッ
ジ

（
太
白
区
茂
庭
字
中
谷
地
南
32
─

1
）　
◦
内
容‖

誰
で
も
参
加
で
き

る
打
楽
器
演
奏
や
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

体
験
な
ど　
◦
直
接
会
場
へ　
問
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
と
っ
て
お
き
の
音
楽
祭
実

行
委
員
会
S
E
N
D
A
I
☎
265
・
０

９
８
０
、
障
害
企
画
課
☎
214
・
８
１

６
３

デ
イ
ケ
ア
祭　
　
　
　
　
　
　

◦
日
時‖

10
月
４
日
㈮
午
前
10
時
半

～
午
後
２
時　
◦
会
場‖

精
神
保
健

福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

バ

ザ
ー
、
お
茶
席
、
創
作
体
験
、
模
擬

店
な
ど　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
☎
265
・
２
３
０
５

目
の
不
自
由
な
方
と
家
族
の
交

流
会

◦
日
時‖

９
月
30
日
㈪
午
後
1
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ

◦
内
容‖

外
出
の
際
に
活
用
し
て
い

る
便
利
な
補
助
具
に
つ
い
て
の
情
報

交
換　
◦
対
象‖

視
覚
障
害
の
あ
る

方
や
そ
の
家
族　
申
電
話
で
９
月
25

日
ま
で
に
仙
台
市
視
覚
障
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
341
・
１
７
２
８

視
覚
障
害
女
性
の
交
流
会
・
女

子
会
「
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
」

◦
日
時‖

10
月
４
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

視
覚
に
障
害
の
あ
る
女
性
の

困
り
ご
と
や
生
活
の
工
夫
な
ど
の
情

報
交
換
と
茶
話
会　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
視
覚
に
障
害
の
あ
る

女
性　
◦
費
用‖

300
円　
申
電
話
で

９
月
30
日
ま
で
に
仙
台
市
視
覚
障
害

者
福
祉
協
会
☎
213
・
５
８
１
１

申電話または直接施設へ

■亀岡老人福祉センター☎・FAX225･2811
催し名 日時 受付

①うたごえ喫茶店 9/17㈫ 10:00～12:00 9/6 9:00～

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4248
催し名 日時 受付

②台原交流祭2019 9/26㈭・
27㈮

10:00～15:30
（27日㈮は15:00まで）

直接
会場へ

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171

申電話または直接施設へ

催し名等 日時 定員 受付
③おしっこの悩みについて
（泌尿器科の医師による講話）

9/26
㈭

13:30～
15:00

20人
〔先着〕

9/10
9:30～

■高砂老人福祉センター☎259･7860、FAX259･7882

■郡山老人福祉センター（〒982-0003太白区郡山字行
新田9-5☎308･5332、FAX308･5334）

催し名 日時 定員 受付

⑦頭の健康教室 10月 ～３月 の 毎
週金曜日（全29回）

9:40～11:25の
間で30分程度

24人
〔抽選〕

9/15
（必着）

●費用∥月額2,000円　申往復はがきに催し名、住所、
氏名（ふりがな）、電話番号、年齢を記入して施設へ郵
送またははがき持参で直接施設へ

仙台市健康福祉事業団の催し

●会場 ‖①②④シルバーセンター③カメイアリーナ仙台
（仙台市体育館）　申①②９月６日９:00から電話またはフ
ァクス、Eメール（講座名、氏名、電話番号を記入）で④
はがきまたはファクス（申込時の必要事項と年齢を記入）
で９月12日（必着）までに。直接施設も可

③はつらつ健康フェスティバル
●日時

‖

10月５日㈯10:00～15:00　●内容

‖

体操や各種ダ
ンスの発表、吹奏楽演奏会、サポーター向け脳活体操など
④いきいき脳活健

けんこう

幸教室
●日時

‖

10月10日～12月12日の毎週木曜日（10月17日、11
月21日を除く。全８回）13:30～15:15　●内容

‖

認知機能
低下予防のための健康づくり運動教室　●対象

‖

市内にお住
まいかお勤めの運動可能な65歳以上の方20人〔抽選〕　●費
用

‖

4,080円

②「福祉用具の日」＆「介護の日」記念イベント
日時 講座名 定員

10/17
㈭

10:00～
12:00

介護の日記念講演会「介護に役立つ医学知
識―高齢者に多い病気」

250人
〔先着〕

10:30～
11:30

セミナー「褥
じょくそう

瘡予防とポジショニングの福
祉用具について」

各50人
〔先着〕

13:30～
14:30 セミナー「在宅、施設での感染予防・対策」

15:00～
16:00 セミナー「福祉用具の選ぶ基準」

申・問仙台市健康福祉事業団〒980-0013青葉区花京院1-3-
2①②☎215･3711、FAX215･3718、Eメールsenkaigo@nif
ty.com③④☎215･3194、FAX215･3225

①介護講座
日時 講座名等 定員

10/2㈬ 10:00～
15:00

認知症を理解する「認知症の医学知識」「私
が認知症になったとき」　※認知症サポー
ター養成講座を兼ねる（費用 ‖105円）

60人
〔先着〕

10/10㈭ 10:00～
12:00

テーマ別介護講座「介護に必要な感染予防
の基礎知識」

40人
〔先着〕

10/31㈭ 10:00～
15:00

ターミナルケアを学ぶ「人生の最終段階に
おける医学知識」「いのちの終わりにどう
関わるか―緩和ケアとは」

60人
〔先着〕

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005

申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付
⑥薬剤師講話＆カフェ―認知
症の種類とお薬 9/15㈰ 13:00～

15:30
30人

〔先着〕
9/6

9:30～

申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付

④介護予防教室 9/23㈷ 13:30～
15:30

20人
〔先着〕

9/6
9:30～

日
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