
政令指定都市・区制移行30周年に当たり、さまざまなテーマに
沿って、これまでを振り返り、これからを展望していきます。

今月のテーマ「共生・多様性」政令指定都市・区制移行30周年
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り
組
み

　母国のネパールから仙台市に移り住ん
だのは11年前。娘の病気の治療を目的に、
仙台へやってきました。当時と比べると、
現在は外国人市民向けのサポートが充実
してきたように思います。今年 6 月には
「仙台多文化共生センター」が開設され、
以前よりも多様な言語での相談が可能に
なりました。そこで私も、ネパール語の
通訳を務めています。
　このほかにも、仙台観光国際協会の子
どもサポート事業やみやぎ外国人相談セ
ンターなどで通訳を担当していますが、
単に言葉を訳すだけのこともあれば、外
国人ならではの悩みについて相談を受け
ることもあります。そこで感じるのが、
言葉や食文化の壁は大きいということ。
それがストレスにつながるケースも多い
ので、生活相談のサポートだけでなく、
心のケアも大事だと実感しています。
　私が仙台に来たばかりのころ、「こんに
ちは」くらいしか日本語を知りませんで
した。最初は市民センターの日本語講座
などで勉強し、それから趣味を通じて知
り合った仲間とコミュニケーションを重
ねるにつれて、少しずつ日本語を話せる
ように。その仲間から生活に役立つ情報
も教えてもらいましたし、東日本大震災
の時にもお世話になりました。

　こうした自身の経験も踏まえて言える
のは、仙台で暮らす外国人にとって重要
なのが「人とのつながり」。何かあったと
きに話せる人、困ったときに相談に行け
る場所が必要です。それには同じ国籍の
人が集うコミュニティーに参加するだけ
でなく、日本人とのつながりを増やすこ
とが大切。そのためにまずは、近くの地
域に住んでいる日本人との交流から始め
てはいかがでしょうか。お互いの立場や
価値観を理解し、さまざまな文化を尊重
し合うことができれば、もっと身近な存
在として共生できると考えています。国
籍は違っても、同じ仙台で暮らす「市民」。
そう認識していただけたら、うれしく思
います。

多文化を尊重し合える
心豊かな仙台へ

児童館での国際理解講座など、母国の文化
や習慣を地域に伝える活動を行う
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あ
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交
流
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を
設
置
し
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外
国
人
市
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報
の
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ま
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早
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取
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あ
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理
的
な
配

慮
を
求
め
て
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障
害
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解
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で
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、
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も
が
暮
ら
し
や

す
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進
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業
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し
て
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を
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ま
た
今
年
６
月
に
は
国
際

セ
ン
タ
ー
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交
流
コ
ー
ナ
ー
」
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文
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共
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ン
タ
ー
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し
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国
人
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を
一
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を

拡
充
し
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応
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増
や
し
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し
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か
ら
も
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別
や
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無
、
国
籍

の
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い
な
ど
に
か
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わ
ら
ず
、
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会
全
体
で

多
様
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を
認
め
合
い
、
価
値
観
や
経
験
を
生

か
し
合
う
社
会
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く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

■プロフィール／ネパール語の通訳・
翻訳をはじめ、市の多文化共生事業や
国際理解教育の推進にも貢献。本年度、
「いきいき青葉区推進協議会」から個人
の部として活動を表彰された
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