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仙台市市民活動サポートセンター
開館20周年記念イベント

※このほかにも、さまざまなイベントを
開催しています。詳しくはホームページ
https://sapo-sen.jp/をご覧いただくか、
お問い合わせください

申・問市民活動サポートセンター☎212･3
010、FAX268･4042、Ｅメールsendai@s
apo-sen.jp

旬
の
香
り
市　
　
　
　
　
　
　

 
◦
日
時‖

6
月
12
日
㈬
・
26
日
㈬
午

前
９
時
半
～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
勾
当
台
前　
◦
内

容‖

季
節
の
野
菜
、
農
産
加
工
品
、

花
類
な
ど
の
販
売　
問
農
政
企
画
課

☎
214
・
８
２
６
６

自
転
車
交
通
安
全
教
室　
　
　

 

◦
日
時‖

７
月
６
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午
（
雨
天
中
止
）　
◦
会
場‖

南

小
泉
交
通
公
園　
◦
対
象‖

小
学
生

以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者　
◦
直
接

会
場
へ　
問
自
転
車
交
通
安
全
課
☎

214
・
１
０
７
５

生
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
講

座◦
内
容‖
生
ご
み
減
量
の
こ
つ
や
堆

肥
化
容
器
等
の
使
い
方
な
ど
の
説

明
・
実
演　
◦
定
員‖
各
50
人
〔
先

着
〕　
◦
希
望
者
に
は
段
ボ
ー
ル
箱

を
使
っ
て
堆
肥
化
を
実
践
で
き
る
材

料
セ
ッ
ト
を
差
し
上
げ
ま
す　
申
①

６
月
６
日
②
6
月
７
日
午
前
10
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー

ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
堆
肥
化

セ
ッ
ト
の
希
望
の
有
無
を
記
入
）
で

家
庭
ご
み
減
量
課
☎
214
・
8
2
2
9
、

℻
214
・
８
２
７
７
、
E
メ
ー
ルkan

007220@
city.sendai.jp

日
時

会
場

①
6/13
㈭

14:00～
16:00

宮
城
野
区
役
所
６
階
ホ

ー
ル

②
6/25
㈫

泉
区
役
所
本
庁
舎
５
階

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座　

     

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加

日
時

内
容
等

対
象

①6/26㈬
18:30～20:00

生
産
者
と
消
費
者
が
一

緒
に
育
む
、
持
続
可
能

な
食
環
境
を
目
指
し
て

（
持
続
可
能
な
食
環
境

を
つ
く
る
取
り
組
み
に

つ
い
て
の
講
話
）

42人〔抽選〕
（小学生以下は
保護者同伴）

②6/29㈯
13:30～15:00

お
花
を
植
え
る
土
を
作

ろ
う
―
廃
泥
土
の
リ
サ

イ
ク
ル
（
浄
水
場
で
発

生
す
る
泥
土
を
園
芸
用

の
土
に
リ
サ
イ
ク
ル
す

る
方
法
に
つ
い
て
の
講

話
と
体
験
）

小学４年生以上の
子どもと保護者
15組〔抽選〕

③7/7㈰
10:00～12:00

仙
台
七
夕
の
由
来
と
再

生
紙
―
８
万
羽
の
折
り

鶴
の
ゆ
く
え
（
市
内
の

小
・
中
学
生
が
作
っ
た

折
り
鶴
が
再
生
紙
に
生

ま
れ
変
わ
る
過
程
の
講

話
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
）　
◦
費
用‖

１
組

１
０
８
０
円

小学生以上の
子どもと保護者
15組〔抽選〕

環
境
社
会
実
験
「
未
来
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
in
仙
台
」
公
開
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン

◦
日
時‖

６
月
8
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時
半　
◦
会
場‖

た
ま
き
さ
ん
サ

ロ
ン　
◦
内
容‖

環
境
に
関
わ
る
団

体
等
が
、
環
境
に
配
慮
し
た
行
動
を

広
げ
る
社
会
実
験
に
つ
い
て
の
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す　
◦

直
接
会
場
へ　
問
杜
の
都
の
市
民
環

境
教
育
・
学
習
推
進
会
議
事
務
局

（
環
境
共
生
課
内
）
☎
214
･
０
０
０

７ワ
ケ
ル
く
ん
バ
ス
で
行
く
!
夏

休
み
親
子
環
境
施
設
見
学
会

◦
日
時‖

７
月
23
日
㈫
午
前
９
時
25

分
～
午
後
０
時
半　
◦
見
学
施
設‖

葛
岡
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ　
◦
内
容

‖

施
設
見
学
と
海
洋
ご
み
を
使
っ
た

①
ア
ク
セ
サ
リ
ー
②
フ
ォ
ト
フ
レ
ー

ム
工
作
講
座　
◦
対
象‖
市
内
に
お

住
ま
い
の
小
学
生
20
人
と
保
護
者

〔
抽
選
〕　
◦
集
合
・
解
散‖
市
役
所

本
庁
舎
噴
水
前　
◦
託
児
有
り
（
要

申
し
込
み
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
）　
申
は
が
き
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
参
加
者
全

員
（
１
通
に
つ
き
４
人
ま
で
）
の
申

込
時
の
必
要
事
項
と
希
望
工
作
講
座
、

託
児
希
望
の
方
は
年
齢
を
月
齢
ま
で

記
入
し
て
７
月
８
日
（
必
着
）
ま
で

に
〒
980│

8671
家
庭
ご
み
減
量
課
☎

214
・
８
２
２
９
、
℻
214
・
８
２
７
７
、

E
メ
ー
ルkan007220@

city.sen
dai.jp

環
境
施
設
を
見
る
会　
　
　
　

 

　
ワ
ケ
ル
く
ん
バ
ス
に
乗
っ
て
、
ご

み
焼
却
工
場
な
ど
を
見
学
す
る
団
体

を
募
集
し
ま
す
。

◦
日
時‖

月
～
金
曜
日
（
祝
休
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）
午
前
10
時
～
午

後
３
時
で
希
望
す
る
日
時　
◦
対
象

‖

20
～
40
人
の
町
内
会
、
社
会
学
級
、

子
ど
も
会
な
ど
の
団
体　
◦
昼
食
は

各
団
体
で
準
備
し
て
く
だ
さ
い　
◦

見
学
施
設
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
見
学
希
望
日

の
6
カ
月
前
か
ら
電
話
で
家
庭
ご
み

減
量
課
☎
214
・
８
２
２
９

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講

習
会
―
パ
ソ
コ
ン
講
習
マ
イ
ク

ロ
ソ
フ
ト
ワ
ー
ド
２
０
１
３

◦
日
時‖

７
月
21
日
～
10
月
27
日
の

毎
週
日
曜
日
（
８
月
11
日
を
除
く
。

全
14
回
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

◦
会
場‖

宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
宮
城
野
区
安
養
寺
3
─

7
─
3
）　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
や
父
ま

た
は
寡
婦
の
方
５
人
〔
選
考
〕　
◦

費
用‖

１
万
６
千
円
程
度　
◦
託
児

有
り
（
３
歳
～
小
学
３
年
生
。
要
申

し
込
み
）　
申
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
託
児

希
望
の
方
は
子
ど
も
の
年
齢
を
記
入

し
て
６
月
30
日
（
必
着
）
ま
で
に
宮

城
県
母
子
福
祉
連
合
会
（
〒
983│

0832

宮
城
野
区
安
養
寺
３│

７│

３
☎
・

℻
256
・
６
５
１
２
）　
問
子
供
家
庭

支
援
課
☎
214
・
８
６
０
６

ヨ
シ
原
を
め
ぐ
る
生
き
も
の
達

の
夏
物
語 

◦
日
時‖

６
月
29
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
農
業
園

芸
セ
ン
タ
ー
（
若
林
区
荒
井
字
切
新

田
13│

１
）　
◦
内
容‖

生
き
物
が

ヨ
シ
原
で
ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
て
い

る
か
な
ど
、
生
物
多
様
性
に
つ
い
て

学
び
ま
す　
◦
定
員‖

30
人
〔
抽

選
〕。
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴　
◦
動
き
や
す
い
服
装
で　
◦

雨
天
時
は
６
月
30
日
㈰
に
延
期　
申

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
）
で
６
月
19
日
ま

で
に
環
境
共
生
課
☎
214･

０
０
１
３
、

Ｅ
メ
ー
ルkan007130@

city.se
ndai.jp

健康増進センターの催し

申・問健康増進センター（〒981-3133泉区泉中
央2-24-1☎374･6661、FAX374･6664、Ｅメール
shpc-oubo@road.ocn.ne.jp）

④いずみいきいき脳活健
けんこう

幸教室
●日時‖７月12日～９月13日の毎週金曜日（８
月９日・16日を除く。全８回）10:00～11:45　
●内容‖認知機能低下予防のための脳の健康づく
り運動教室や講話など　●対象‖市内にお住まい
かお勤めの65歳以上の運動可能な方20人〔抽選〕
●費用‖4,080円　

①お手軽とる塩チェック
●日時‖６月29日㈯13:15～13:50　●内容‖身
体測定、採尿を行い、約24時間の食塩推定摂取
量を調べます（結果は後日郵送）　●対象‖市内
にお住まいか通勤、通学している18歳以上の方
30人〔先着〕 　●費用‖500円　
②ロコモ予防でロコモっと元気！

●対象‖市内にお住まいかお勤めの18歳以上の
方ア30人イ各15人〔いずれも抽選〕（申し込み人
数がア15人イ10人未満の場合は実施しません）
●費用‖ア510円イ各1,010円

日時 内容

ア 6/29㈯ 10:00～
12:00

運動編「タオルを使ってロコ
トレ・ロコモ体操」

イ 7/5㈮・
6㈯

10:00～
13:00

調理実習編「コツコツはじめ
る！骨粗鬆

しょう
症の予防」

③いずみシニア元気あっぷ運動教室
●日時‖７月９日～９月10日の毎週火曜日（７月
16日、８月13日を除く。全８回）9:30～11:00、
11:00～12:30　●内容‖健康づくりや介護予防
のための運動実技　●対象‖市内にお住まいかお
勤めの65歳以上の運動可能な方各25人〔抽選〕（申
し込み人数が15人未満の場合は実施しません）　
●費用‖各4,080円

小
・
中
学
校
、
中
等
教
育
学
校

（
前
期
課
程
）の
教
科
書
展
示
会

問
教
育
指
導
課
☎
214
・
8
8
7
5
、

高
校
教
育
課
☎
214
・
8
４
２
２
、
特

別
支
援
教
育
課
☎
214
・
8
8
7
９

日
時

会
場
等

6/7㈮～
28㈮

9:00～
16:30

教
科
書
セ
ン
タ
ー
（
教
育

セ
ン
タ
ー
・
郡
山
中
学

校
・
寺
岡
中
学
校
）

※
土
･
日
曜
日
、
郡
山
中

学
校
・
寺
岡
中
学
校
は
13
・

14
日
を
除
く

※
特
別
支
援
学
校
・
特
別

支
援
学
級
で
使
用
す
る
教

科
書
も
展
示

6/14㈮～
28㈮

各開館時間
（最終日は
16:30まで）

市
民
図
書
館
、
宮
城
野
図

書
館
、
若
林
図
書
館
、
太

白
図
書
館
、
泉
図
書
館

※
休
館
日
を
除
く

6/14㈮
～20㈭

9:00～
16:30

市
役
所
本
庁
舎
１
階
ギ
ャ

ラ
リ
ー
ホ
ー
ル

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ
ネ
ー

ス
ク
ー
ル

は
じ
め
て
の
調
停
手
続
き
説
明
会

◦
日
時‖

7
月
4
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

家
庭
裁
判
所

の
書
記
官
が
、
夫
婦
・
男
女
関
係
の

調
停
手
続
き
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す

◦
定
員‖

20
人
〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
対
象‖

母
子
家
庭
の
母
、

寡
婦
の
方
お
よ
び
離
婚
を
考
え
て
い

日
時

催
し
名

定
員

6/30㈰
9:30～
15:35

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・

プ
ラ
ン
ナ
ー
専
門
相

談

７人
〔先着〕

7/18㈭
9:30～
11:30

セ
ミ
ナ
ー「
い
ま
か
ら

準
備
！
進
学
マ
ネ
ー

プ
ラ
ン
」

20人
〔先着〕

る
子
育
て
中
の
女
性　
◦
託
児
有
り

（
要
申
し
込
み
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
）　
申
６
月
６
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
仙
台
市
母
子

家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
４

３
２
２

セ
ミ
ナ
ー
「
思
春
期
の
子
ど
も

の
理
解
」

◦
日
時‖

７
月
５
日
㈮
・
９
日
㈫
・

17
日
㈬
午
後
６
時
半
～
８
時　
◦
会

場‖

市
役
所
錦
町
庁
舎
２
階　
◦
内

容‖

思
春
期
の
子
ど
も
の
心
や
行
動
、

発
達
に
つ
い
て
の
お
話　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
方
各

60
人
〔
先
着
〕　
申
６
月
６
日
午
前

９
時
か
ら
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー

ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加
希

望
日
を
記
入
し
て
子
供
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
214
・
８
６
０
２
、
℻
262
・

4
7
6
1
、E
メ
ー
ルfuk005390

@
city.sendai.jp

お
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ

ン◦
日
時‖

６
月
27
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

親
子
で
体
を

動
か
し
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
０
歳
～
３
歳
の
乳
幼
児
と

保
護
者
20
組
〔
先
着
〕　
申
６
月
６

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
。
直
接
施

設
も
可　
申
・
問
宮
城
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
☎
392
・
６
３
８
２

仙
台
青
陵
中
等
教
育
学
校
説
明

会
（
小
学
６
年
生
対
象
）

◦
日
時‖

７
月
20
日
㈯
午
前
９
時
10

分
～
午
後
０
時
半　
◦
会
場‖

仙
台

青
陵
中
等
教
育
学
校　
◦
内
容‖

学

校
紹
介
、
入
学
者
選
抜
の
概
要
説
明
、

模
擬
授
業　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
小
学
６
年
生
の
児
童
と
保
護

者　
申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必

要
事
項
と
参
加
人
数
、
児
童
の
小
学

校
名
を
記
入
し
て
７
月
５
日
ま
で
に

仙
台
青
陵
中
等
教
育
学
校
（
〒
989│

3201
青
葉
区
国
見
ケ
丘
７│
144
☎
303
・

5
5
5
1
）

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
「
リ
ワ
ー
ク

準
備
コ
ー
ス
」
説
明
会 

◦
日
時‖

６
月
18
日
㈫
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

精
神
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

精
神

科
等
で
う
つ
病
の
通
院
治
療
を
受
け

て
い
る
休
職
中
の
方
と
ご
家
族
20
人

〔
先
着
〕　
申
６
月
７
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
☎
265
・
２
３
０
５

超！マチノワ
◦日時‖６月30日㈰9:30～17:30

申 ①６月12日10:00から電話またはファクス、
Ｅメール（申込時の必要事項と年齢を記入）で。
直接窓口も可②～④はがきまたはファクス、Ｅ
メール（申込時の必要事項と年齢、②は参加希
望日、③は参加希望時間も記入）で②ア６月
16日イ６月23日③６月18日④６月21日（いず
れも必着）までに。直接窓口も可

申⑴⑵⑸⑹６月６日9:00から電話また
はファクス、Ｅメール（申込時の必要事
項を記入）で。直接窓口も可。⑶⑷直接
会場へ

希
望
日
、
年
齢
を
記
入
し
て
①
②
６

月
18
日
③
６
月
26
日
ま
で
に　

※
い
ず
れ
も
申
・
問
た
ま
き
さ
ん
サ

ロ
ン（
〒
980│

0845
青
葉
区
荒
巻
字
青

葉
468│

１
☎
214
・
１
２
３
３
、
℻

393
・
５
０
３
８
、
E
メ
ー
ルtam

ak
i3salon@

city.sendai.jp

）

プログラム 時間 定員

⑴ 市民企画①スポーツボラ
ンティア説明会

9:30～
12:00

100人
〔先着〕

⑵

シンポジウム①市民運動
の原点、脱スパイクタイ
ヤ運動から考える、これ
からの市民協働（要約筆
記有り）

10:00～
12:00

60人
〔先着〕

⑶
市民企画②職場の垣根を
こえて悩みをシェアしよ
う（座談会） 13:00～

15:00

24人
〔先着〕

⑷
市民企画③犯罪加害者家
族の真実を伝える（活動
報告会）

50人
〔先着〕

⑸ 市民企画④参加型災害対
応カードゲーム（体験会）

13:30～
15:00

20人
〔先着〕

⑹
シンポジウム②震災後の
活動からNPOと政策形成
を考える（要約筆記有り）

13:30～
15:30

60人
〔先着〕


