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特集②　地震・大雨への備えを再確認
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仙
台
市
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓

練
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

　
大
規
模
な
地
震
は
、
い
つ
ど
こ
で
起

こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
実
際

に
地
震
が
発
生
し
、
激
し
く
揺
れ
た
り

物
が
落
ち
て
き
た
り
す
る
中
で
、
落
ち

着
い
て
行
動
す
る
と
い
う
の
は
難
し
い

も
の
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
適
切
・
迅

速
に
身
を
守
る
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら

の
訓
練
が
重
要
で
す
。

　
市
で
は
、
今
年
も
６
月
12
日
午
前
９

時
に
地
震
を
想
定
し
た
仙
台
市
シ
ェ
イ

ク
ア
ウ
ト
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
シ
ェ

イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
と
は
、
こ
こ
数
年
で

全
国
に
広
ま
っ
て
い
る
防
災
訓
練
。
昨

年
度
本
市
で
実
施
し
た
際
に
は
、
学
校

や
企
業
な
ど
を
含
む
約
５
万
７
千
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
訓
練
内
容
は
と
て
も
シ
ン
プ
ル
で
、

行
う
動
作
は
「
ま
ず
低
く
（
Dド
ロ
ッ
R
O

Pプ
）」「
頭
を
守
り（
C
カ

バ

ー

O
V
E
R
）」「
動

か
な
い
（
Hホ
ー
ル
ド

O
L
D　
Oオ
ンN
）」
の
３

つ
の
み
。
１
分
程
度
で
終
了
し
、
参
加

者
が
特
定
の
会
場
に
集
合
す
る
こ
と
な

く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
、
職
場
、
学
校

な
ど
で
参
加
で
き
る
の
も
大
き
な
特
徴

で
す
。
訓
練
終
了
後
は
、
備
蓄
物
資
・

非
常
持
ち
出
し
袋
の
点
検
、
家
具
の
転

倒
防
止
対
策
の
確
認
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
訓
練
を
機
に
、
地
震
の
際
の
安

全
の
確
保
や
備
え
に
つ
い
て
再
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

　

仙台市シェイクアウト
　　　　　　　訓練の流れ

まずは参加登録
　ホームページhttp://www.shakeout.jp/info/
sendaishi_shousai.htmlから登録できます。ま
たはファクスに住所、氏名（団体名）、参加人数、
訓練実施内容を記入して減災推進課へ。

6/12㈬9:00からシェイクアウト
　当日9:00に、地震による揺れを感じたとい

（提供：日本シェイクアウト提唱会議）

う想定で訓練。およそ
１分間、机の下など安
全な場所で、自分の身
を守る行動を取ります。

備蓄物資など身の回りの確認を
　訓練後は、備蓄物資・非常持ち出し袋の点検
や、家具の転倒防止対策、緊急時の家族との連
絡方法の確認などを行うと、より効果的です。
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備蓄物資など身の回りの確認を
　訓練後は、備蓄物資・非常持ち出し袋の点検
３

地震・大雨への備えを再確認地震・大雨への備えを再確認地震・大雨への備えを再確認地震・大雨への備えを再確認地震・大雨への備えを再確認地震・大雨への備えを再確認地震・大雨への備えを再確認
　毎年６月12日は、「市民防災の日」です。近年、地震や大雨などに
よる甚大な被害が全国で多発しています。災害時に自分の身を守れる
よう、災害への備えを確認しましょう。

自らの身を守る「自助」の意識を高める

奥田建設株式会社
品質・安全管理部長

和
いずみ

泉　良
よしたか

栄 さん

●ホームページ「みんなの訓練サイト」https://
www.minnanokunren.comでは、シェイクアウト
訓練の流れの動画紹介や皆さんから寄せられた防
災の取り組み等を掲載しています

大
雨
災
害
か
ら
身
を
守
る
た

め
に

　
近
年
、
全
国
各
地
で
記
録
的
豪
雨
が

発
生
し
、
そ
の
件
数
も
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
昨
年
７
月
に
は
、
西
日
本
を

中
心
に
広
い
範
囲
で
豪
雨
が
発
生
し
、

大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
梅
雨
前
線
や
台
風
の
発
生

に
よ
り
、
大
雨
が
降
り
や
す
い
時
季
に

な
り
ま
す
。
お
住
ま
い
の
場
所
や
職
場
、

学
校
の
周
辺
に
危
険
な
場
所
は
無
い
か
、

通
勤
・
通
学
路
は
大
雨
の
際
に
通
れ
る

か
、
避
難
場
所
へ
の
道
順
な
ど
に
つ
い

て
、
事
前
に
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
災
害
の
危
険
性
の
あ
る
場

所
を
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
と
し
て
公
表
し

て
い
ま
す
。
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
せ
ん
だ
い
く
ら
し

の
マ
ッ
プ
」
や
区
役
所
な
ど
で
配
布
し

て
い
る「
仙
台
防
災
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
」で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
自
分
や
家

族
の
行
動
範
囲
に
つ
い
て
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

情
報
を
入
手
し
速
や
か
な
避

難
を

　

大
雨
に
よ
る
河
川
の
氾
濫
や
土
砂
災

害
は
発
生
す
る
と
一
気
に
広
が
っ
て
い

く
た
め
、
避
難
が
遅
れ
る
と
命
に
関
わ

り
ま
す
。
災
害
が
発
生
す
る
前
に
安
全

に
避
難
で
き
る
よ
う
、
雨
が
降
り
出
し

た
場
合
は
気
象
情
報
等
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。
気
象
情
報
や
災
害
に
関
す
る
情

報
は
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
仙
台
市
危
機
管
理
室
ツ
イ
ッ

タ
ー
な
ど
で
入
手
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
ま
た
、
崖
・
斜
面
か
ら
の
湧
水
や
地

鳴
り
と
い
っ
た
現
象
は
、
災
害
発
生
の

前
兆
で
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
現
象
に
気
付
い
た
ら
速
や
か
に

避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

新たに大雨時の避難情報等に「警戒レベル」が加わります

緊　急　度

■大雨時の避難行動等に関する説明会を開催します
　大雨による災害から命を守るた
めの行動や、ハザードマップの活
用方法、警戒レベルなどについて
の説明会を開催します。直接会場
へお越しください。

日時 会場 定員
6/16㈰ 10:00～11:30 市役所本庁舎８階ホール 360人〔先着〕

6/22㈯ 10:00～11:30 若林区中央市民センター 100人〔先着〕
14:30～16:00 宮城野区中央市民センター 70人〔先着〕

6/23㈰ 10:00～11:30 宮城総合支所３階会議室 100人〔先着〕

6/29㈯ 10:00～11:30 太白区役所５階ホール 150人〔先着〕
14:30～16:00 秋保市民センター 70人〔先着〕

6/30㈰ 10:00～11:30 泉区中央市民センター 200人〔先着〕

この特集に関するお問い合わせは減災推進課☎214･3109、FAX214･8096

▼

平成30年７月豪雨で
発生した土砂災害による
被害（愛媛県宇和島市）

▼平成27年９月関東・東
北豪雨で増水した広瀬川

最新の気象
情報に注意

警戒レベル１

■大雨時の避難行動等に関する説明会を開催します

避難行動の
確認

警戒レベル２

高低

■大雨時の避難行動等に関する説明会を開催します■大雨時の避難行動等に関する説明会を開催します

…災害を予測し避難準備
を呼び掛けるために発令

避難準備・
高齢者等避難開始

警戒レベル３

高齢の方や障害の
ある方などは避難

■大雨時の避難行動等に関する説明会を開催します■大雨時の避難行動等に関する説明会を開催します

…災害が発生する
恐れがあり、避難
を促すために発令

避難勧告

全員避難

　当社では、建設業に携わる者の使
命として、地域の安心安全を堅固な
建物とインフラの整備で守るととも
に、さまざまな防災活動に取り組ん
できました。
　『災害情報チーム』を結成し、災
害時には被災状況の確認のため、社
員がオフロードバイクや自転車等で
出動することにしています。東日本
大震災の際には早期の情報収集に役
立てることができました。また、地

域の町内会の防災訓練にも毎年参加し、地域の皆さん
と災害発生時の対応などを確認しています。
　昨年シェイクアウト訓練を知り、震災時に自らの身
を守る『自助』の意識を高めるため参加しました。実
際に体験してみると「机の下に書類があり入れなかっ
た」等の感想が出され、改善点が見つかりました。ま
た、備蓄品の点検や災害情報チームの初動訓練も併せ
て行い、終了後には東日本大震災での体験談を話し合
う様子も見られ、震災の記憶や経験の風化を防ぐとい
う点でも意義のある訓練でした。地域と社員の安心安
全のため、今後も継続して取り組んでいきたいですね。

　大雨の際に出される避難勧告や災害発生情報などの避難情報等に加え
て、新たに５段階の警戒レベルをお知らせすることになりました。警戒
レベル１・２は気象庁より発表され、市では警戒レベル３～５を避難情
報等の発令と併せてお知らせします。警戒レベルに応じ、適切な避難行
動等を行いましょう。

…すでに災害が発生
していることを把握
した場合に発令

警戒レベル５

災害発生情報
…緊急的または重ね
て避難を促す場合に
発令
災害の危険が目前
直ちに避難

避難指示（緊急）

警戒レベル４


