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子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
の
輪
を
広
げ
よ
う

　
―
社
会
全
体
で
子
ど
も
を
見
守
り
、
い
じ
め
を
ス
ト
ッ
プ
！

い
じ
め
防
止
条
例
が
施
行

　
子
ど
も
た
ち
を
い
じ
め
か
ら
守
る
た

め
、
社
会
全
体
で
い
じ
め
の
防
止
に
取

り
組
む
ま
ち
の
実
現
に
向
け
、「
仙
台

市
い
じ
め
の
防
止
等
に
関
す
る
条
例
」

（
以
下
、「
い
じ
め
防
止
条
例
」
と
表

記
）
が
４
月
に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
い
じ
め
は
、
子
ど
も
た
ち
の
心
身
に

重
大
な
影
響
を
与
え
る
決
し
て
許
さ
れ

な
い
行
為
で
あ
り
、
い
つ
で
も
、
ど
こ

で
も
、
ど
の
子
ど
も
に
も
起
こ
り
得
る

も
の
で
す
。
そ
の
こ
と
を
学
校
、
家
庭
、

地
域
は
理
解
し
、
い
じ
め
の
問
題
に
真し
ん

摯し

に
向
き
合
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。

「
い
じ
め
」
の
定
義

　
い
じ
め
防
止
対
策
推
進
法
お
よ
び
い

じ
め
防
止
条
例
で
は
、「
い
じ
め
」
を
、

学
校
な
ど
で
一
定
の
人
間
関
係
に
あ
る

他
の
児
童
生
徒
が
行
う
心
理
的
・
物
理

的
な
影
響
を
与
え
る
行
為
（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

の
誹ひ

謗ぼ
う

中
傷
な
ど
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

で
の
行
為
を
含
む
）
で
、
受
け
た
側
が

心
身
の
苦
痛
を
感
じ
て
い
る
も
の
と
定

義
し
て
い
ま
す
。

　
集
団
で
な
く
て
も
、
遊
び
や
か
ら
か

い
の
つ
も
り
で
も
、
ど
ん
な
理
由
が
あ

っ
て
も
、
相
手
が
「
い
や
だ
」「
苦
痛

だ
」
と
感
じ
た
ら
、
そ
れ
は
「
い
じ
め
」

で
す
。

連
携
し
て
取
り
組
む
い
じ
め

防
止

　
学
校
や
家
庭
で
は
、
日
頃
か
ら
子
ど

も
の
様
子
に
目
を
配
り
、
わ
ず
か
に
で

も
子
ど
も
の
言
動
や
表
情
に
変
化
や
い

じ
め
の
兆
候
が
見
ら
れ
た
と
き
は
、
連

絡
を
取
り
合
い
、
連
携
し
て
対
応
す
る

こ
と
が
、
い
じ
め
の
防
止
や
早
期
発

見
・
早
期
解
決
に
は
重
要
で
す
。

　
ま
た
、
学
校
や
家
庭
に
限
ら
ず
、
登

下
校
時
や
地
域
の
活
動
・
行
事
な
ど
で

子
ど
も
た
ち
と
接
す
る
際
に
、
地
域
の

方
々
の
目
で
子
ど
も
の
小
さ
な
サ
イ
ン

を
い
ち
早
く
捉
え
、
気
付
き
を
共
有
す

る
こ
と
が
、
い
じ
め
の
早
期
発
見
に
つ

な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
に

何
か
気
に
な
る
様
子
が
見
ら
れ
た
と
き

は
、
学
校
や
教
育
委
員
会
、
相
談
窓
口

（
３
ペ
ー
ジ
参
照
）
に
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

　
未
来
を
担
う
か
け
が
え
の
な
い
子
ど

も
た
ち
が
い
じ
め
に
よ
っ
て
悩
み
苦
し

む
こ
と
な
く
、
安
心
し
て
学
び
、
健
や

か
に
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

市
・
学
校
・
家
庭
・
地
域
が
連
携
し
、

社
会
全
体
で
い
じ
め
を
防
止
す
る
た
め

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

吉成中学校
ボランティアから広がる地域交流

袋原中学校
長年の地域ぐるみの子どもたちの見守り

▲左手前から時計回りに、
大橋さん、二階堂さん、
今野先生、村上さん

子どもの様子で気になること、気付いたことがあったときはご連絡ください

▲町内会や保護者、小学生
と共に、全校を挙げて落ち
葉掃き活動を行っています

▲左から渡部校長、榊原
さん、丹野さん

▲地域の方と協力して実施
する清掃活動

当時は学校が荒れていて、立て直すには地域全体で
子どもたちに関わる必要があると感じました」と話
すのは、保護者OB等で構成する杜

と
南
なん
健全育成会を

30年以上前に立ち上げた丹野義洋さん。
　丹野さんと共に活動し、東中田青少年健全育成連
絡協議会会長を３月まで務めた榊原健二さんは、

　創立39年目を迎えた
袋原中学校。開校当初か
ら地域ぐるみで子どもた
ちを見守ってきた歴史が
あります。「保護者とし
て学校に関わるだけでは、
３年間で学校とのつなが
りはなくなってしまう。

「当時は学校周辺を毎日
巡回し、子どもたちに声
を掛けました。続けるう
ちに子どもの方からも声
を掛けてくるようになり、
交流が生まれました。地
域の将来を考え、何とか
しなければと始めたこと
ですが、気付いたら30
年以上も声を掛け続けています」と話してくれます。
　「皆さんの活動によって、地域全体で子どもを守
り育てるという環境が培われてきました」と渡部隆
一校長。地域清掃や高齢者との触れ合いなど、地域
と学校の連携行事も受け継がれているそう。「地域
の方々と交流することは、自分の考えを伝え、相手
の気持ちを考えるという人との基本的な関わり方を
学ぶ機会となり、それが、いじめを生まない人との
関わり方にもつながります。これからも地域と一体
となって、子どもたちを見守り続けていきたいで
す」と力強く話してくれました。

学校、家庭、地域が連携した取り組みが行われています

　吉成中学校では、中学生が主体的に地域と関わり、
ボランティアを行う「よしボラ」の活動が盛んに行
われています。３月までよしボラ委員会の委員長を
務めた３年生の村上尚之さんは、「地域のニーズを
聞きながら、除雪作業、地域イベントのお手伝いな
どを行っています。自分
たちの活動が地域のため
になると思うと、とても
やりがいを感じます」と
話します。
　学校と地域をつなぐ学
校支援地域本部のスーパ
ーバイザーを担うのは、
保護者でもある大橋恵子

それがいじめ防止にもつ
ながると思います」と、
学校と地域の連携に携わ
ってきた今野高広先生。
「これからも地域や保護
者と連携し、活動を楽し
みながら、より発展させ
ていきたいです」と、今
後の展望を話してくれま
した。

さんと二階堂朋子さん。大橋さんは「中学生が小学
生の学習支援を行う『てらこや』のお手伝いをした
り、地域の方に声掛けして授業のサポートをお願い
したり、学校と地域のニーズを聞き、マッチングを
行っています」と活動内容を説明してくれます。二
階堂さんは「地域の方は子どもたちに気軽に声を掛
けてくれます。この活動を通して、学校と地域に人
の輪が広がるとうれしいですね」と笑顔で話します。
　「地域の方に認められることで子どもたちは自信
を付け、他人を思いやる心を育むことができます。

　子どもに変わった様子や、いじめかもしれないと
思われることがあったときは、学校や教育委員会、
いじめ相談窓口（右表）に連絡・相談してください。
※このほかにも、相談窓口があります。詳しくは教
育委員会ホームページをご覧ください

相談窓口 電話 受付時間

仙台市教育相談室 ☎214･0002 平日9:00～17:00

24時間いじめ
相談専用電話

フリーダイヤル
　  0120･81･2455 365日24時間

◆いじめ相談窓口
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仙
台
市
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓

練
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

　
大
規
模
な
地
震
は
、
い
つ
ど
こ
で
起

こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
実
際

に
地
震
が
発
生
し
、
激
し
く
揺
れ
た
り

物
が
落
ち
て
き
た
り
す
る
中
で
、
落
ち

着
い
て
行
動
す
る
と
い
う
の
は
難
し
い

も
の
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
適
切
・
迅

速
に
身
を
守
る
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら

の
訓
練
が
重
要
で
す
。

　
市
で
は
、
今
年
も
６
月
12
日
午
前
９

時
に
地
震
を
想
定
し
た
仙
台
市
シ
ェ
イ

ク
ア
ウ
ト
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
シ
ェ

イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
と
は
、
こ
こ
数
年
で

全
国
に
広
ま
っ
て
い
る
防
災
訓
練
。
昨

年
度
本
市
で
実
施
し
た
際
に
は
、
学
校

や
企
業
な
ど
を
含
む
約
５
万
７
千
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
訓
練
内
容
は
と
て
も
シ
ン
プ
ル
で
、

行
う
動
作
は
「
ま
ず
低
く
（
Dド
ロ
ッ
R
O

Pプ
）」「
頭
を
守
り（
C
カ

バ

ー

O
V
E
R
）」「
動

か
な
い
（
Hホ
ー
ル
ド

O
L
D　
Oオ
ンN
）」
の
３

つ
の
み
。
１
分
程
度
で
終
了
し
、
参
加

者
が
特
定
の
会
場
に
集
合
す
る
こ
と
な

く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
、
職
場
、
学
校

な
ど
で
参
加
で
き
る
の
も
大
き
な
特
徴

で
す
。
訓
練
終
了
後
は
、
備
蓄
物
資
・

非
常
持
ち
出
し
袋
の
点
検
、
家
具
の
転

倒
防
止
対
策
の
確
認
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
訓
練
を
機
に
、
地
震
の
際
の
安

全
の
確
保
や
備
え
に
つ
い
て
再
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

　

仙台市シェイクアウト
　　　　　　　訓練の流れ

まずは参加登録
　ホームページhttp://www.shakeout.jp/info/
sendaishi_shousai.htmlから登録できます。ま
たはファクスに住所、氏名（団体名）、参加人数、
訓練実施内容を記入して減災推進課へ。

6/12㈬9:00からシェイクアウト
　当日9:00に、地震による揺れを感じたとい

（提供：日本シェイクアウト提唱会議）

う想定で訓練。およそ
１分間、机の下など安
全な場所で、自分の身
を守る行動を取ります。

備蓄物資など身の回りの確認を
　訓練後は、備蓄物資・非常持ち出し袋の点検
や、家具の転倒防止対策、緊急時の家族との連
絡方法の確認などを行うと、より効果的です。

まずは参加登録
　ホームページhttp://www.shakeout.
１

6/12㈬9:00からシェイクアウト
　当日9:00に、地震による揺れを感じたとい
２

備蓄物資など身の回りの確認を
　訓練後は、備蓄物資・非常持ち出し袋の点検
３

地震・大雨への備えを再確認地震・大雨への備えを再確認地震・大雨への備えを再確認地震・大雨への備えを再確認地震・大雨への備えを再確認地震・大雨への備えを再確認地震・大雨への備えを再確認
　毎年６月12日は、「市民防災の日」です。近年、地震や大雨などに
よる甚大な被害が全国で多発しています。災害時に自分の身を守れる
よう、災害への備えを確認しましょう。

自らの身を守る「自助」の意識を高める

奥田建設株式会社
品質・安全管理部長

和
いずみ

泉　良
よしたか

栄 さん

●ホームページ「みんなの訓練サイト」https://
www.minnanokunren.comでは、シェイクアウト
訓練の流れの動画紹介や皆さんから寄せられた防
災の取り組み等を掲載しています

大
雨
災
害
か
ら
身
を
守
る
た

め
に

　
近
年
、
全
国
各
地
で
記
録
的
豪
雨
が

発
生
し
、
そ
の
件
数
も
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
昨
年
７
月
に
は
、
西
日
本
を

中
心
に
広
い
範
囲
で
豪
雨
が
発
生
し
、

大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
梅
雨
前
線
や
台
風
の
発
生

に
よ
り
、
大
雨
が
降
り
や
す
い
時
季
に

な
り
ま
す
。
お
住
ま
い
の
場
所
や
職
場
、

学
校
の
周
辺
に
危
険
な
場
所
は
無
い
か
、

通
勤
・
通
学
路
は
大
雨
の
際
に
通
れ
る

か
、
避
難
場
所
へ
の
道
順
な
ど
に
つ
い

て
、
事
前
に
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
災
害
の
危
険
性
の
あ
る
場

所
を
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
と
し
て
公
表
し

て
い
ま
す
。
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
せ
ん
だ
い
く
ら
し

の
マ
ッ
プ
」
や
区
役
所
な
ど
で
配
布
し

て
い
る「
仙
台
防
災
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
」で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
自
分
や
家

族
の
行
動
範
囲
に
つ
い
て
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

情
報
を
入
手
し
速
や
か
な
避

難
を

　

大
雨
に
よ
る
河
川
の
氾
濫
や
土
砂
災

害
は
発
生
す
る
と
一
気
に
広
が
っ
て
い

く
た
め
、
避
難
が
遅
れ
る
と
命
に
関
わ

り
ま
す
。
災
害
が
発
生
す
る
前
に
安
全

に
避
難
で
き
る
よ
う
、
雨
が
降
り
出
し

た
場
合
は
気
象
情
報
等
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。
気
象
情
報
や
災
害
に
関
す
る
情

報
は
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
仙
台
市
危
機
管
理
室
ツ
イ
ッ

タ
ー
な
ど
で
入
手
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
ま
た
、
崖
・
斜
面
か
ら
の
湧
水
や
地

鳴
り
と
い
っ
た
現
象
は
、
災
害
発
生
の

前
兆
で
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
現
象
に
気
付
い
た
ら
速
や
か
に

避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

新たに大雨時の避難情報等に「警戒レベル」が加わります

緊　急　度

■大雨時の避難行動等に関する説明会を開催します
　大雨による災害から命を守るた
めの行動や、ハザードマップの活
用方法、警戒レベルなどについて
の説明会を開催します。直接会場
へお越しください。

日時 会場 定員
6/16㈰ 10:00～11:30 市役所本庁舎８階ホール 360人〔先着〕

6/22㈯ 10:00～11:30 若林区中央市民センター 100人〔先着〕
14:30～16:00 宮城野区中央市民センター 70人〔先着〕

6/23㈰ 10:00～11:30 宮城総合支所３階会議室 100人〔先着〕

6/29㈯ 10:00～11:30 太白区役所５階ホール 150人〔先着〕
14:30～16:00 秋保市民センター 70人〔先着〕

6/30㈰ 10:00～11:30 泉区中央市民センター 200人〔先着〕

この特集に関するお問い合わせは減災推進課☎214･3109、FAX214･8096

▼

平成30年７月豪雨で
発生した土砂災害による
被害（愛媛県宇和島市）

▼平成27年９月関東・東
北豪雨で増水した広瀬川

最新の気象
情報に注意

警戒レベル１

■大雨時の避難行動等に関する説明会を開催します

避難行動の
確認

警戒レベル２

高低

■大雨時の避難行動等に関する説明会を開催します■大雨時の避難行動等に関する説明会を開催します

…災害を予測し避難準備
を呼び掛けるために発令

避難準備・
高齢者等避難開始

警戒レベル３

高齢の方や障害の
ある方などは避難

■大雨時の避難行動等に関する説明会を開催します■大雨時の避難行動等に関する説明会を開催します

…災害が発生する
恐れがあり、避難
を促すために発令

避難勧告

全員避難

　当社では、建設業に携わる者の使
命として、地域の安心安全を堅固な
建物とインフラの整備で守るととも
に、さまざまな防災活動に取り組ん
できました。
　『災害情報チーム』を結成し、災
害時には被災状況の確認のため、社
員がオフロードバイクや自転車等で
出動することにしています。東日本
大震災の際には早期の情報収集に役
立てることができました。また、地

域の町内会の防災訓練にも毎年参加し、地域の皆さん
と災害発生時の対応などを確認しています。
　昨年シェイクアウト訓練を知り、震災時に自らの身
を守る『自助』の意識を高めるため参加しました。実
際に体験してみると「机の下に書類があり入れなかっ
た」等の感想が出され、改善点が見つかりました。ま
た、備蓄品の点検や災害情報チームの初動訓練も併せ
て行い、終了後には東日本大震災での体験談を話し合
う様子も見られ、震災の記憶や経験の風化を防ぐとい
う点でも意義のある訓練でした。地域と社員の安心安
全のため、今後も継続して取り組んでいきたいですね。

　大雨の際に出される避難勧告や災害発生情報などの避難情報等に加え
て、新たに５段階の警戒レベルをお知らせすることになりました。警戒
レベル１・２は気象庁より発表され、市では警戒レベル３～５を避難情
報等の発令と併せてお知らせします。警戒レベルに応じ、適切な避難行
動等を行いましょう。

…すでに災害が発生
していることを把握
した場合に発令

警戒レベル５

災害発生情報
…緊急的または重ね
て避難を促す場合に
発令
災害の危険が目前
直ちに避難

避難指示（緊急）

警戒レベル４



平
成
三
十
一
年
五
月
十
五
日
初
校

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

７ 仙台市政だより　１.６. 1 ６仙台市政だより　１.６. 1

仙台市の人口（対前月増減数） 男：529,293人　女：559,493人　計1,088,786人（＋3,551)　518,654世帯（+3,437）  5月１日現在

●
紹
介
し
た
本
は
、
市
民
図
書
館
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す　
問
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８
５

東
日
本
大
震
災
を
語
り
継
ぐ
た
め
市
民
図
書
館
に
設
け
た

「
３
・
11
震
災
文
庫
」。
所
蔵
す
る
約
１
万
冊
か
ら
、よ
り

す
ぐ
り
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

21

　
２
０
４
５
年
の
「
極
東
の
ニ
ホ
ン

と
い
う
国
」に
生
き
る「
ト
ウ
ホ
ク
」

出
身
の
老
女
が
主
人
公
。
ニ
ホ
ン
国

は
、
34
年
前
に
ト
ウ
ホ
ク
地
方
で
発

生
し
た
原
子
力
発
電
所
の
事
故
で
放

出
さ
れ
た
「
セ
シ
ウ
ム
１
３
７
」
の

半
減
期
到
来
で
、
祝
賀
ム
ー
ド
に
沸

い
て
い
ま
す
。
政
府
が
組
織
し
た

「
愛
国
少
年
（
少
女
）
団
＝
Ａ
Ｓ
Ｄ
」

に
は
14
歳
か
ら
18
歳
ま
で
の
純
粋
な

「
ヤ
マ
ト
人
種
」
の
少
年
少
女
が
入

団
し
、
反
社
会
的
人
間
を
駆
り
出
す

使
命
を
負
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
最

も
排
除
さ
れ
、
辺
境
に
追
い
や
ら
れ

て
い
る
の
が
「
ト
ウ
ホ
ク
人
」
で
す
。

　
静
か
な
衝
撃
を
与
え
る
こ
の
短
編

は
、
津
島
佑
子
の
遺
作
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
作
品
は
、
や
が
て
来
る
2

０
４
５
年
を
生
き
る
読
者
に
、
作
者

が
最
後
に
託
し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。

　
東
日
本
大
震
災
直
後
か
ら
被
災
地

に
入
っ
て
現
場
を
歩
き
、
被
災
し
た

人
た
ち
の
声
を
聴
き
な
が
ら
ま
と
め

た
リ
ポ
ー
ト
。
小
説
の
み
な
ら
ず
、

詩
、
翻
訳
、
随
筆
、
評
論
な
ど
幅
広

い
分
野
の
著
作
が
あ
り
、
さ
ら
に
大

学
時
代
は
物
理
学
を
専
攻
し
て
い
た

作
者
は
、
被
災
地
の
現
状
と
被
害
、

原
子
力
発
電
所
の
事
故
を
客
観
的
・

論
理
的
に
伝
え
て
い
ま
す
。
一
方
で

「
東
北
再
訪
」
の
章
で
は
、
８
カ
月

後
に
再
び
訪
れ
た
東
北
の
姿
を
、
宮

澤
賢
治
の
詩
や
柳
田
國
男
の
「
遠
野

物
語
」
を
引
用
し
な
が
ら
記
し
て
い

ま
す
。

　
収
録
さ
れ
て
い
る
鷲
尾
和
彦
撮
影

の
被
災
地
の
写
真
と
、「
春
を
恨
ん

だ
り
は
し
な
い
」（
※
）
と
い
う
タ

イ
ト
ル
が
、
読
者
の
心
を
静
か
に
捉

え
ま
す
。

震
災
以
前
・
震
災
以
後
を

　
　
　
　
　

見
据
え
る
作
家
の
視
点

「
半
減
期
を
祝
っ
て
」

池澤夏樹／著
鷲尾和彦／写真
中公文庫　刊

津島佑子／著
講談社　刊

「
春
を
恨
ん
だ
り
は
し
な
い　

震
災

を
め
ぐ
っ
て
考
え
た
こ
と
」

　
　
　
　
　

仙
台
文
学
館
副
館
長  

赤
間　

亜あ

生き

　
※
ポ
ー
ラ
ン
ド
の
詩
人
、
ビ
ス
ワ
バ
・
シ
ン
ボ
ル
ス
カ
の
詩
の
一
節

市政
トピックス

「
仙
台
市
役
所
経
営
プ

ラ
ン
」
を
策
定
し
ま

し
た

▶錦ケ丘中学校の新校
舎。開校式の後には内
覧会も行われました

　
平ピ

ョ
ン
チ
ャ
ン昌
冬
季
五
輪
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー

ト
男
子
シ
ン
グ
ル
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
、
66
年
ぶ
り
の
五
輪
２
連
覇
と
い
う

偉
業
を
成
し
遂
げ
た
羽
生
結ゆ

弦づ
る
選
手
の

功
績
を
た
た
え
る
た
め
、
地
下
鉄
国
際

セ
ン
タ
ー
駅
前
に
新
た
な
モ
ニ
ュ
メ
ン

ト
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
平
成
29
年
に
日
本
フ
ィ
ギ

ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
発
祥
の
地
で
あ
る
五
色

沼
そ
ば
の
こ
の
地
に
、
ト
リ
ノ
五
輪
金

メ
ダ
リ
ス
ト
の
荒
川
静
香
さ
ん
と
羽
生

選
手
の
功
績
を
顕
彰
す
る
モ
ニ
ュ
メ
ン

ト
を
設
置
。
新
し
い
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
は
、

こ
れ
に
並
ぶ
よ
う
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
設
置
に
先
立
ち
、

４
月
20
日
に
デ
ザ
イ
ン
発
表
式
を
開
催
。

約
２
万
通
の
応
募
か
ら
抽
選
で
選
ば
れ

た
約
６
０
０
人
の
観
客
が
参
加
し
ま
し

た
。
羽
生
選
手
は
「
荒
川
さ
ん
の
隣
に

自
分
が
『
２
人
』
並
ぶ
の
は
と
て
も
恐

縮
で
す
が
、
２
連
覇
し
た
の
だ
な
と
感

慨
深
い
気
持
ち
で
す
。
こ
れ
を
き
っ
か

け
に
、
仙
台
に
足
を
運
ぶ
人
が
増
え
て

ほ
し
い
で
す
し
、
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
は
表

情
、
ポ
ー
ズ
な
ど
細
か
く
作
ら
れ
て
い

る
の
で
、
こ
の
２
つ
を
じ
っ
く
り
見
比

べ
て
み
て
ほ
し
い
」
と
笑
顔
で
語
っ
て

い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
4
月
29
日
の
除
幕
式
に
は
、

市
内
で
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
練
習

に
励
む
子
ど
も
た
ち
や
市
民
な
ど
約
６

　
市
で
は
、
平
成
28
年
度
に
策
定
し
た

「
仙
台
市
行
財
政
改
革
推
進
プ
ラ
ン

２
０
１
６
」
を
改
定
し
、
令
和
４
年
度

当
初
ま
で
を
計
画
期
間
と
す
る
「
仙
台

市
役
所
経
営
プ
ラ
ン
」
と
し
て
、
策
定

し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
本
格
的
な
人
口
減
少
・
少

子
高
齢
化
社
会
が
到
来
す
る
中
で
、
市

役
所
経
営
の
方
針
を
明
確
化
す
る
と
と

も
に
、
本
市
の
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
の
推

進
を
下
支
え
す
る
も
の
で
す
。「『
ポ

ス
ト
復
興
ス
テ
ー
ジ
』
を
支
え
る
行
財

政
運
営
」、「
地
域
課
題
解
決
の
た
め

の
現
場
主
義
に
立
脚
し
た
市
民
協
働
の

推
進
」、「
人
材
の
力
を
フ
ル
に
活
用
し

挑
戦
す
る
組
織
へ
の
変
革
」
を
実
施
方

針
と
し
て
、
98
の
実
施
項
目
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

　
仙
台
市
役
所
経
営
プ
ラ
ン
は
、
市
役

所
本
庁
舎
1
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
な

ど
の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
市
内
66
番
目
の
市
立
中
学
校
と
し
て
、

生
徒
数
が
増
加
し
た
広
瀬
中
学
校
か
ら

分
離
し
、
錦
ケ
丘
中
学
校
が
創
立
さ
れ

ま
し
た
。

　
４
月
５
日
に
開
催
さ
れ
た
開
校
式
に

は
２
・
３
年
生
や
地
域
住
民
の
皆
さ
ん

な
ど
約
４
８
０
人
が
出
席
。
佐
藤
淳
一

校
長
は
「
学
べ
る
こ
と
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
を
抱
き
、
新
た
な
中
学
校
の
未
来

◀発表式でモ
ニュメントの
デザインと同
じポーズを披
露した羽生選
手

市政
トピックス

羽
生
結
弦
選
手
の
新
し
い
フ
ィ
ギ
ュ
ア

ス
ケ
ー
ト
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
設
置
し
ま

し
た

市政
トピックス

錦
ケ
丘
中
学
校
が
開
校

し
ま
し
た

◀新校舎の体育館
で行われた開校式

を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
互
い
に

認
め
合
い
、
支
え
合
い
な
が
ら
こ
れ
か

ら
の
時
代
を
切
り
開
い
て
ほ
し
い
」
と

あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。
生
徒
代
表
の
浦

山
怜
さ
ん
は
「
恵
ま
れ
た
環
境
で
仲

間
と
と
も
に
学
び
、
成
長
し
て
い
き

た
い
で
す
」
と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

０
０
人
が
参
加
。
羽
生
選
手
か
ら
は

「
未
来
の
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
タ
ー

を
応
援
し
て
い
ま
す
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
新
た
な
モ
ニ
ュ

メ
ン
ト
が
披
露
さ
れ
る
と
、
会
場
は
拍

手
と
歓
声
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
4
月
30
日
、
縄
文
の
森
広
場
の
入
館

者
数
が
40
万
人
を
達
成
し
ま
し
た
。
縄

文
の
森
広
場
は
、
山
田
上
ノ
台
遺
跡
で

発
見
さ
れ
た
縄
文
時
代
の
集
落
跡
を
保

存
・
活
用
す
る
た
め
、
平
成
18
年
に
開

館
し
た
施
設
。
遺
跡
を
通
し
て
、
縄
文

人
の
生
活
や
技
術
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
記
念
イ
ベ
ン
ト

で
は
、
40
万
人
目

と
な
っ
た
愛
知
県

か
ら
来
た
中
学
１

年
生
の
浅
井
佑
介

さ
ん
に
、
花
束
と

記
念
の
矢
尻
セ
ッ

ト
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
浅
井
さ
ん
は

初
め
て
の
来
館
。「
天
気
の
良
い
日

に
ま
た
来
た
い
で
す
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

市政
トピックス

新
緑
の
ま
ち
を
ラ
ン
ナ

ー
が
駆
け
抜
け
る
―
杜

の
都
ハ
ー
フ
開
催▲晴天に恵まれ、新緑がまぶしい定

禅寺通を走るランナーたち

　
5
月
12
日
に
第
29
回
仙
台
国
際
ハ
ー

フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
（
杜
の
都
ハ
ー
フ
２

０
１
９
）
が
開
催
さ
れ
、
１
万
３
１
９

８
人
の
選
手
た
ち
が
、
杜
の
都
を
駆
け

抜
け
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
国
際
姉
妹
・
友
好
都
市
な

ど
か
ら
の
招
待
選
手
の
ほ
か
、
4
月
に

プ
ロ
転
向
し
、
通
算
9
回
目
の
出
場
と

な
る
川
内
優
輝
選
手
な
ど
、
多
く
の
実

力
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
大
会
か
ら
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー

ス
は
、
宮
城
野
通
な
ど
仙
台
駅
東
側
を

新
た
に
通
る
コ
ー
ス
に
変
更
。
従
前
よ

り
市
街
地
を
走
る
コ
ー
ス
と
な
り
、
沿

道
か
ら
ラ
ン
ナ
ー
に
途
切
れ
な
い
声
援

が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
仙
台
市
出
身
の
村
山
謙
太
選

手
が
初
出
場
。
沿
道
か
ら
の
ひ
と
き
わ

市政
トピックス

40
万
人
が
来
館
―
縄
文

の
森
広
場

大
き
な
声
援
を
受
け
、
３
位
入
賞
と
見

事
な
活
躍
で
、
大
会
を
大
い
に
盛
り
上

げ
て
い
ま
し
た
。

　
大
会
の
結
果
、
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
エ

リ
ー
ト
・
陸
連
の
部
男
子
で
は
、
ア
レ

ク
サ
ン
ダ
ー
・
ム
テ
ィ
ソ
選
手
が
１
時

間
１
分
10
秒
で
優
勝
。
同
じ
く
女
子
で

は
、
野
上
恵
子
選
手
が
１
時
間
９
分
27

秒
で
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。
車
い
す
の

部
で
は
、
山
本
浩
之
選
手
が
47
分
６
秒

で
栄
冠
に
輝
き
ま
し
た
。

▲家族と訪れた浅井さん
（左から４番目）



政令指定都市・区制移行30周年に当たり、さまざまなテーマに
沿って、これまでを振り返り、これからを展望していきます。

今月のテーマ「学都」政令指定都市・区制移行30周年

※（写真右奥から時計
　 回りに）

不破正仁准教授、
佐藤稜太さん、
佐藤匡さん、武
田雄大さん、千

葉百華さん、吉田鷹介さん、佐藤裕典さん

「
学
都
仙
台
」
の
歩
み

■プロフィール／まちづくりをテーマに、地域の魅力の創出や
活用について研究。地域などと覚書を結んでまちづくり活動な
どを行っている

　東北工業大学不破正仁研究室は、平成
28 年から太白区生出地区のまちづくり活
動に参加しています。今もなお美しい田
園風景や里山など素晴らしい環境が残る
生出地区ですが、人口減少や少子高齢化
などの課題にも直面していました。そこ
で私たち学生は不破先生の指導の下、生
出地区まちづくり委員会・太白区まちづ
くり推進協議会・太白区との協働により、
生出地区を盛り上げるための活動に取り
組んでいます。
　その始まりは、地域の方に声を掛けて
いただいて始まった小さな空き家の改修
から。地域のコミュニティー拠点となる
場所をつくろうと、生出地区の方々と話
し合いを重ねながら、改修作業を進めて
います。大そうじから着手し、天井や内
壁の撤去、ペンキ塗りや床の張り替えな
ど、大掛かりな作業もたくさん。人手や
体力が必要なので、若者の力が役立つこ
とを実感しています。また私たち学生が
関わることによって、まちづくりに理解
や関心を寄せてくださる地域の方々が増
えています。
　空き家の改修をきっかけに、まちづく
り活動は広がりを見せています。その一
つが、地図作りです。まずは歴史的・文
化的資源の掘り起こしのために、地元の

方と一緒にまち歩きへ。住民には見慣れ
た何気ない景色でも、私たちの目には新
鮮に映る魅力や見どころが多数ありまし
た。それらを紹介する地図を作成し、情
報発信に活用することで、地域振興につ
なげたいと考えています。
　私たちは、学年も役割もさまざま。個
人の力では限界がありますが、大学の研
究室というチームであれば、まちに長く
関わり続けることが可能です。その中で、
私たちにとってはフィールドワークの場
やチャレンジの機会が拡大し、また、交
流が深まることで、信頼関係を育むこと
もできます。今後も生出地区をはじめ、
まちと学びが連携する「学都仙台」で、
地域と共に成長していきたいです。

地域と大学が連携し、
まちも学生も共に成長

「そうじから始まるまち
づくり」として、地域の
宝探しを行うような気
持ちで空き家に向き合
うと、あらゆるものが学
びにつながってきます

づくり」として、地域の
宝探しを行うような気
持ちで空き家に向き合
うと、あらゆるものが学

ふ わ まさ ひと

東北工業大学工学部
建築学科 不破研究室

在
仙
の
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の
佐
藤
ジ
ュ
ン
コ
さ
ん
が
、
取
材
時
の
こ
ぼ
れ
話
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す

　「
学
都
仙
台
」
の
礎
は
、
元
文
元
年
（
１

７
３
６
年
）
の
仙
台
藩
の
藩
校
「
養
賢
堂
」

に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
そ
の
後
明
治
19
年
の

仙
台
神
学
校
（
現
在
の
東
北
学
院
大
学
）
や

同
20
年
の
第
二
高
等
中
学
校
、
同
40
年
に
は

東
北
帝
国
大
学
な
ど
高
等
教
育
機
関
が
相
次

い
で
設
立
。
今
で
は
、
東
北
大
学
な
ど
の
総

合
大
学
に
加
え
、
教
育
、
福
祉
、
薬
学
、
工

学
な
ど
専
門
分
野
で
優
れ
た
人
材
の
育
成
を

目
指
す
大
学
10
校
が
集
積
し
、
約
５
万
人
の

学
生
が
学
び
、
約
４
６
０
０
人
の
教
員
が
教

育
や
研
究
活
動
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
18
年
に
は
、
充
実
し
た
学
び
の
環
境

を
生
か
し
、
本
市
や
県
内
の
大
学
等
か
ら
成

る
「
学
都
仙
台
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
」
が
設
立
。

単
位
互
換
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
に
よ
る
学

習
機
会
の
充
実
や
、
東
日
本
大
震
災
を
受
け

て
開
設
し
た
「
復
興
大
学
」
に
よ
る
人
材
の

育
成
な
ど
を
図
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
泉
区

周
辺
の
６
大
学
と
泉
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
協

議
会
、
泉
区
の
３
者
で
協
定
を
締
結
し
、
学

生
が
地
域
の
活
動
に
参
加
す
る
な
ど
、
本
市

と
大
学
等
と
の
個
別
の
協
定
に
基
づ
く
取
り

組
み
も
推
進
。
大
学
や
学
生
の
力
が
地
域
づ

く
り
に
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
集
積
さ
れ
た
質
の
高
い
知
的
資
源
と
、
学

術
を
受
け
入
れ
や
す
い
風
土
は
、
仙
台
の
強

み
で
す
。
学
都
が
持
つ
資
源
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
最
大
限
に
生
か
し
、
高
度
で
多
様
な
人

材
が
集
い
、
挑
戦
し
、
挑
戦
か
ら
学
ぶ
。
そ

ん
な
創
造
的
な
学
び
の
実
践
が
ま
ち
づ
く
り

に
つ
な
が
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

平
成
三
十
一
年
四
月
十
一
日
初
校

8仙台市政だより　１.６. 1
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平
成
三
十
年
十
一
月
十
二
日
初
校

６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　１.６. 1

□注意事項

□申込時の必要事項

□電話番号案内

□仙台市ホームページ
httpｓ://www.city.sendai.jp/
   仙台市携帯電話用ホームページ
httpｓ://www.city.sendai.jp/m/

仙台市役所
青葉区役所
宮城野区役所
若林区役所
太白区役所
泉区役所
宮城総合支所
秋保総合支所

261・1111（代）
225・7211（代）
291・2111（代）
282・1111（代）
247・1111（代）
372・3111（代）
392・2111（代）
399・2111（代）

右記の項目を（往復はがきには
返信先も）記入してください。
特に記載のないものは、はがき
１通につき１人、締切日消印有効。 申申し込み 問問い合わせ 申・問申し込み・問い合わせ

〔先着〕先着順  〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

□お知らせの見方

お 知 ら せ

●催しは、6月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●休館日等は事前にご確認ください
●来庁 ・ 来場の際は公共交通機関をご利用ください
●ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921、
　☎214 ・1150へお問い合わせください
●市役所への郵便は郵便番号（〒980-8671）と課名のみ
　で届きます

○申し込む内容
　（講座名等）
○〒住所
○氏名（フリガナ）
○電話・
　ファクス番号
○その他必要事項

　 仙台市広報課Facebookページ
httpｓ://www.facebook.com/sendaipr/

□

□

市
議
会
第
２
回
定
例
会
は
６
月

７
日
に
開
会
し
ま
す

　
本
会
議
の
模
様
を
市
役
所
本
庁
舎

１
階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
・
総
合

支
所
で
テ
レ
ビ
中
継
し
ま
す
。

　
ま
た
、
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

は
会
期
日
程
の
詳
細
を
掲
載
す
る
ほ

か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ラ
イ
ブ
中
継

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
平
成
28
年
第

１
回
定
例
会
以
降
の
本
会
議
、
予

算
・
決
算
等
審
査
特
別
委
員
会
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
録
画
中
継
も
行
っ
て

い
ま
す
。

問
議
会
事
務
局
調
査
課
☎
214
・
６
１

６
９

郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
が

で
き
ま
す　
　
　

 

　
投
票
所
に
行
く
こ
と
が
困
難
な
重

度
の
障
害
が
あ
る
方
は
、
郵
便
等
に

よ
り
自
宅
等
で
不
在
者
投
票
が
で
き

ま
す
。

◦
対
象‖

身
体
障
害
者
手
帳
・
戦
傷

病
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
、
介
護
保

険
被
保
険
者
の
方
（
い
ず
れ
も
要
件

が
あ
り
ま
す
）　
◦
投
票
用
紙
の
記

載
を
代
理
人
に
さ
せ
る
代
理
記
載
制

度
も
あ
り
ま
す　
◦
い
ず
れ
の
制
度

も
、
お
住
ま
い
の
区
の
選
挙
管
理
委

員
会
に
事
前
の
申
請
が
必
要
で
す　

◦
対
象
と
な
る
方
の
要
件
や
申
請
方

法
等
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い　
問
お
住
ま
い
の
区
の
選

挙
管
理
委
員
会（
区
役
所
総
務
課
内
）

犬
の
ふ
ん
害
防
止
看
板
を
無
料

で
町
内
会
等
に
配
布
し
ま
す

◦
申
込
受
付
期
間‖

6
月
10
日
㈪
～

14
日
㈮　
申
電
話
で
ア
ニ
パ
ル
仙
台

☎
258
・
１
６
２
６

仙
台
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
の

立
候
補
予
定
者
お
よ
び
政
治
団

体
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

◦
日
時‖

６
月
25
日
㈫
午
後
２
時
～

（
受
け
付
け
は
午
後
１
時
半
～
）　
◦

会
場‖

市
役
所
本
庁
舎
８
階
ホ
ー
ル

◦
内
容‖

８
月
25
日
執
行
の
仙
台
市

議
会
議
員
一
般
選
挙
の
立
候
補
届
け

出
等
に
関
す
る
説
明
と
必
要
書
類
の

配
布　
◦
出
席
は
代
理
の
方
で
も
構

い
ま
せ
ん　
問
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
☎
214
・
２
０
２
３

市
県
民
税
非
課
税
世
帯
の
水
道

料
金
・
下
水
道
使
用
料
の
減
免

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

◦
減
免
期
間‖

申
請
の
翌
月
～
令
和

２
年
６
月　
◦
減
免
額‖

水
道
料
金

の
基
本
料
金
分
お
よ
び
下
水
道
使
用

料
の
基
本
使
用
料
分　
◦
対
象‖

世

帯
全
員
の
市
県
民
税
が
非
課
税
で
、

他
の
世
帯
か
ら
経
済
的
援
助
を
受
け

て
い
な
い
世
帯　
申
６
月
３
日
か
ら

世
帯
全
員
の
平
成
31
年
度
非
課
税
証

明
書
（
18
歳
以
下
の
被
扶
養
者
お
よ

び
税
情
報
の
調
査
に
同
意
し
、
税
情

報
の
確
認
が
で
き
た
方
は
不
要
）、

委
任
状
（
代
理
人
が
申
請
の
場
合
の

み
）
を
持
参
し
て
水
道
局
南
料
金
セ

ン
タ
ー
・
北
料
金
セ
ン
タ
ー
・
市
役

所
料
金
セ
ン
タ
ー
へ　
問
水
道
局
南

料
金
セ
ン
タ
ー
☎
304
・
０
０
２
０
、

建
設
局
業
務
課
☎
214
・
８
８
０
９

税
の
お
知
ら
せ　
　
　
　
　
　

①
市
県
民
税
の
納
税
通
知
書
を
発
送

し
ま
す

　
平
成
31
年
度
の
市
県
民
税
の
納
税

通
知
書
は
６
月
６
日
に
発
送
し
ま
す
。

納
税
通
知
書
に
同
封
さ
れ
て
い
る
納

付
書（
４
枚
）は
、納
期
ご
と
に
分
か

れ
て
い
ま
す
の
で
、
紛
失
や
納
期
の

お
間
違
え
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
課

税
内
容
は
納
税
通
知
書
の
課
税
明
細

書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

②
市
県
民
税
の
納
期
で
す 

　
平
成
31
年
度
市
県
民
税
の
第
１
期

分
は
、
７
月
1
日
㈪
ま
で
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
口
座
振
替
を
ご

利
用
の
方
も
７
月
１
日
㈪
に
振
り
替

え
に
な
り
ま
す
。

※
各
種
納
税
通
知
書
お
よ
び
税
証
明

は「
平
成
」表
記
と
な
り
ま
す
が
、法

律
上
の
効
果
に
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん

問
①
市
民
税
課
【
青
葉
区
・
泉
区
】

☎
214
・
８
６
３
７
【
宮
城
野
区
・
若

林
区
・
太
白
区
】
☎
214
・
８
６
３
８

②
収
納
管
理
課
☎
214
・
１
０
１
０

「
新
・
仙
台
人
」
向
け
家
庭
ご
み

分
別
出
張
セ
ミ
ナ
ー
を
行
っ
て

い
ま
す

　
市
職
員
が
事
業
所
を
訪
問
し
、
本

市
に
転
入
し
た
方
々
を
対
象
に
、
家

庭
で
の
資
源
と
ご
み
の
分
別
の
説
明

や
分
別
体
験
を
行
う
出
張
セ
ミ
ナ
ー

を
、
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。
希
望
す

る
事
業
所
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申
・
問
家
庭
ご
み
減
量
課
☎
214
・
８

２
２
９

勤
労
者
融
資
制
度
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
中
小

企
業
に
お
勤
め
の
方
、
ま
た
は
市
内

の
中
小
企
業
に
お
勤
め
の
方　
◦
保

証
料
は
不
要
で
す
。
利
子
の
補
給
制

度
（
年
０
・
５
パ
ー
セ
ン
ト
相
当
）

も
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

申
・
問
東
北
労
働
金
庫　
０
１
２

０
・
１
９
１
９
・
６
２　
問
市
民
生

活
課
☎
214
・
６
１
４
６

使
途

限
度

額

融
資

利
率
融
資

期
間

生活資金
結
婚
、
葬
祭
、
住

居
移
転
・
修
繕
等

お
よ
び
そ
れ
ら
の

借
り
換
え
費
用

200万円

年2.75％

最長７年

教育資金
本
人
ま
た
は
家
族

の
教
育
（
高
等
学

校
以
上
。
専
門
学

校
・
各
種
学
校
等

を
含
む
）
に
必
要

な
資
金
お
よ
び
そ

れ
ら
の
借
り
換
え

費
用

300万円

年1.55％

最長10年（据え置き
期間５年以内を含む）

福祉資金
出
産
・
育
児
・
療

養
・
介
護
・
災
害

復
旧
に
要
す
る
費

用
お
よ
び
育
児
・

介
護
休
業
期
間
中

（
申
込
日
で
1
カ

月
以
上
の
休
業
日

が
あ
る
方
）
に
必

要
な
生
活
資
金

100万円

年1.25％

最長７年（据え置き期
間１年以内を含む）

自動車資金
通
勤
用
自
家
用
自

動
車
の
購
入
費
用

お
よ
び
そ
れ
ら
の

借
り
換
え
費
用

200万円

年1.55％

最長７年
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平
成
三
十
一
年
五
月
十
五
日
初
校

６
月
の
お
知
ら
せ

６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　１.６. 1 仙台市政だより　１.６. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

申し込み受け付け　６月16日まで

問仙台市建設公社募集課☎214･3604

●「入居募集のごあんない」‖６月６日㈭から市役所国分
町分庁舎２階仙台市建設公社募集課、市役所本庁舎１階市
民のへや、区役所総合案内、総合支所、青葉区役所戸籍住
民課仙台駅前サービスセンター（アエル５階）、証明発行
センター、各区中央市民センター、生涯学習支援センター
等で配布
●申し込み方法‖表の中から１戸を選び、「入居募集のご
あんない」に添付の申込書を専用封筒で６月16日までに
郵送で。申し込み多数のときは抽選
●入居可能日‖８月31日㈯（予定）
●申し込みできる方‖次の条件を全て満たす方①現在住宅
に困っている②現在同居中か、同居しようとする親族がい
る（※）③市内に住所または勤務地がある。他にも収入が
一定額以下であることなど条件があります。★の住宅には
さらに条件があります。詳しくは「入居募集のごあんな
い」をご覧ください

市営住宅入居者募集

■多家族向け住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

　高砂（西） 高・中層 4DK 宮城野区福室六丁目

　福田町第一 中層 4DK 宮城野区田子一丁目

　四郎丸東 高層 4DK 太白区四郎丸字落合

■一般住宅
住宅名 構造 タイプ 所在地

◎小松島 中層 2LDK
青葉区高松三丁目

◎小松島 中層 3K

　川平 中層 3DK 青葉区川平三丁目・五丁目

　上原 高層 1LDK 青葉区愛子中央三丁目

◎高砂（東） 中層 2DK
宮城野区福室五丁目

　高砂（東） 高・中層 3DK

　高砂（西） 高層 3DK 宮城野区福室六丁目

◎小鶴 中層 3K 宮城野区小鶴三丁目

　幸町 高層 3K
宮城野区幸町五丁目

　幸町 中層 3DK

　幸町第二 中層 3LDK 宮城野区幸町三丁目

　福田町第一 中層 3DK 宮城野区田子一丁目

　福田町第二 中層 3DK 宮城野区田子三丁目

　若林 中層 3DK 若林区若林四丁目

　荒井 中層 1LDK
若林区荒井七丁目

　荒井 中層 2LDK

◎袋原 高層 2K

太白区袋原字平淵◎袋原 高層 2DK

　袋原 高層 3DK

◎四郎丸 高・中層 2DK
太白区四郎丸字大宮

　四郎丸 中層 3DK

◎四郎丸東 高層 2DK
太白区四郎丸字落合

　四郎丸東 高層 3DK

◎太白 中層 2K 太白区太白二丁目

　郡山 中層 3DK 太白区郡山六丁目

◎西中田 中層 1LDK

太白区西中田六丁目　西中田 中層 2LDK

　西中田 中層 3DK

◎茂庭第一 中層 2DK
太白区茂庭台四丁目

　茂庭第一 中層 3DK

　天神沢 中層 3DK 泉区天神沢一丁目
■シルバーハウジング（★）

住宅名 構造 タイプ 所在地

◎袋原 高層 2K 太白区袋原字平淵

◎四郎丸 高層 2DK 太白区四郎丸字大宮

■高齢者および軽度身体障害者向け住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

　上原 高層 1LDK 青葉区愛子中央三丁目

◎中田 中層 2DK 太白区中田四丁目

◎四郎丸東 高層 2DK 太白区四郎丸字落合

◎西中田 中層 1LDK 太白区西中田六丁目

※住宅の構造・タイプについては、変更となる場合があります

東日本大震災により住宅を失った方や配偶者等からの暴力
被害者の方、犯罪被害者の方など、申し込み条件が異なる
場合があります

※60歳以上の方・身体障害者手帳１～４級の方などは、
表の◎印の住宅に単身で申し込みできます

浸水対策情報
①土のうを配布しています

②止水板等設置工事費補助制度
　過去に浸水被害が発生し、現に居住者がいる住宅・マ
ンション等の所有者を対象に、止水板等の設置工事費の
一部を補助します。詳しくはお問い合わせください。

日時（平日のみ） 配布場所 対象

通年 9:00
～
16:30

下水道北管理センター、下水道南管理セ
ンター、宮城野区新田東五丁目の管理用
地（詳しくはお問い合わせください）

市内に
お住ま
いの方
（事業所
等を除
く）

6/1～
11/15

青葉区役所守衛室、若林・太白・泉区役
所・宮城総合支所道路課、秋保総合支所
建設課

●大きさ／重さ

‖

縦約40cm・横約30cm・高さ約５cm
／約10kg　●配布数

‖

１軒当たり10袋まで　●配送・
回収は行いません  ●車への搬入は各自で　●青葉区役
所は駐車場がありませんので、警備員に従ってください
●直接配布場所へ　●大雨時は配布できない場合有り

募
集

緑
化
助
成
制
度
の
お
知
ら
せ    

◦
申
請
期
限‖

令
和
２
年
２
月
28
日

◦
助
成
基
準
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
に
関

す
る
相
談
員
派
遣
事
業
の
派
遣

対
象
を
拡
大
し
ま
す

　
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
に
関
す
る
相

談
員
の
派
遣
は
、
６
月
３
日
よ
り
、

管
理
規
約
の
改
正
や
修
繕
積
立
金
の

見
直
し
等
、
よ
り
良
い
管
理
運
営
に

向
け
た
相
談
を
希
望
す
る
マ
ン
シ
ョ

ン
に
も
行
い
ま
す
。
申
込
方
法
な
ど

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

強
制
不
妊
救
済
法
に
基
づ
く
一

時
金
申
請
に
必
要
と
な
る
証
明

書
の
手
数
料
を
減
免
し
ま
す

　
「
旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
く
優
生

手
術
等
を
受
け
た
者
に
対
す
る
一
時

金
の
支
給
等
に
関
す
る
法
律
（
強
制

不
妊
救
済
法
）」
に
基
づ
く
一
時
金

の
請
求
を
行
う
際
に
、
住
民
票
の
写

し
や
戸
籍
証
明
書
が
必
要
と
な
っ
た

場
合
の
交
付
手
数
料
を
無
料
と
し
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
戸
籍
住
民
課
☎
214
・
６
１
２
６

外
国
人
相
談
対
応
の
体
制
を
強

化
し
ま
す
　 

　
６
月
１
日
㈯
か
ら
、
仙
台
国
際
セ

ン
タ
ー
交
流
コ
ー
ナ
ー
の
名
称
を

「
仙
台
多
文
化
共
生
セ
ン
タ
ー
」

に
改
め
ま
す
。
韓
国
語
・
ベ
ト
ナ
ム

森
林
の
伐
採
に
は
事
前
の
届
け

出
が
必
要
で
す

　
森
林
所
有
者
等
が
森
林
を
伐
採
す

る
と
き
は
、
伐
採
を
始
め
る
90
日
か

ら
30
日
前
ま
で
に
、
伐
採
と
伐
採
後

の
造
林
計
画
に
つ
い
て
届
け
出
る
こ

と
が
、
森
林
法
で
義
務
付
け
ら
ら
れ

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

問
農
林
土
木
課
☎
214
・
８
２
６
４

令
和
元
年
の
地
価
公
示
図
書
の

閲
覧
を
始
め
ま
し
た

◦
閲
覧
場
所‖

市
役
所
本
庁
舎
１
階

市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
・
４
階
財
産
管

理
課
、
区
役
所
・
総
合
支
所
総
務
課
、

宮
城
野
区
・
若
林
区
・
太
白
区
情
報

セ
ン
タ
ー
、
市
立
図
書
館　
問
財
産

管
理
課
☎
214
・
１
２
８
８

「
伊
達
な
節
電
所
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

　
６
月
か
ら
令
和
２
年
２
月
ま
で
の

電
気
使
用
量
が
昨
年
同
月
よ
り
削
減

で
き
た
場
合
や
、
太
陽
光
発
電
に
よ

り
売
電
し
た
場
合
、
応
募
に
よ
り
毎

月
抽
選
で
景
品
を
進
呈
し
ま
す
。

◦
応
募
期
間‖

令
和
２
年
３
月
15
日

ま
で　
◦
詳
し
く
は
、
市
役
所
本
庁

舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合

案
内
な
ど
で
配
布
す
る
チ
ラ
シ
ま
た

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.

tam
aki3.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い　

問
環
境
共
生
課
☎
214
・
０
０
０
７

宅
地
用
空
き
地
の
除
草
を
お
願

い
し
ま
す

　
雑
草
を
放
置
し
て
お
く
と
害
虫
が

発
生
し
、
近
隣
に
迷
惑
を
掛
け
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
宅
地
用
空
き
地
の

所
有
者
は
条
例
に
よ
り
除
草
等
の
管

理
に
努
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、

適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
区
役
所
衛
生
課
、
宮
城
総
合
支
所

管
理
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉

課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
の
幼
虫

の
駆
除
を
し
ま
し
ょ
う

　
ガ
の
一
種
の
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト

リ
は
、
６
月
上
旬
～
７
月
中
旬
、
８

月
上
旬
～
９
月
中
旬
に
大
量
発
生
す

る
こ
と
が
あ
り
、
幼
虫
が
樹
木
等
の

葉
を
食
い
荒
ら
し
ま
す
。
防
除
・
駆

除
は
樹
木
所
有
者
で
行
っ
て
い
た
だ

く
か
、
専
門
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ

さ
い
。

問
七
北
田
公
園
都
市
緑
化
ホ
ー
ル
☎

375
・
９
９
１
１

工
業
統
計
調
査
に
ご
回
答
く
だ

さ
い

　
製
造
業
を
営
む
事
業
所
を
対
象
に
、

６
月
１
日
を
調
査
期
日
と
し
て
工
業

統
計
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
調

「
仙
台
七
夕
花
火
祭
」ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
募
集

◦
募
集
期
間‖

７
月
21
日
ま
で　
◦

対
象‖

中
学
生
以
上
の
方
（
18
歳
未

満
の
方
は
保
護
者
の
承
諾
が
必
要
）

◦
活
動
期
間‖

【
街
頭
募
金
】
６
月

29
日
㈯
～
７
月
28
日
㈰
の
毎
週
土
・

日
曜
日
（
い
ず
れ
か
１
日
も
可
）

【
設
営
準
備
・
当
日
運
営
等
】
８
月

３
日
㈯
～
６
日
㈫　
◦
６
月
中
旬
～

７
月
下
旬
に
事
前
説
明
会
有
り　
◦

18
歳
未
満
の
方
の
活
動
は
午
後
８
時

ま
で　
◦
活
動
内
容
な
ど
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
市
役

所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
・
４
階

観
光
課
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
用
紙

で　
問
七
夕
花
火
祭
特
別
委
員
会

（
仙
台
青
年
会
議
所
内
）
☎
222
・
９

７
８
８
、
観
光
課
☎
214
・
８
２
６
0

③地下施設での浸水に注意しましょう
◆日頃からの備え
●周辺の地形や過去の浸水・排水状況を確認し、止水板
や土のうなどを準備する　●地下施設への出入り口は道
路より高くし、階段には手すりを付ける
◆雨が降ったら
●気象情報に注意し、止水板や土のうなどで水の流入を
防ぐ（地下駐車場などにも注意）　●地下に水が流入す
る恐れがあるときには速やかに避難する
◆避難、避難誘導するときは
●エレベーターの使用を避ける　●地下に雨水が流入し
た場合や逃げ遅れの恐れがある場合は、119番通報する
●ドアを開放して避難路を確保する
問①下水道北管理センター☎373･0902、下水道南管理
センター☎746･5061、下水道調整課☎214・8814、 区
役所・宮城総合支所道路課、秋保総合支所建設課（☎は
９ページ）②【青葉区・泉区】下水道北管理センター☎
373･0902【宮城野区・若林区・太白区】下水道南管理
センター☎746･5061③下水道調整課☎214・8814

10

語
・
ネ
パ
ー
ル
語
の
相
談
員
を
週
１

回
ず
つ
配
置
す
る
と
と
も
に
、
宮
城

県
行
政
書
士
会
等
と
連
携
し
た
専
門

相
談
会
を
開
催
す
る
な
ど
、
外
国
人

住
民
か
ら
の
生
活
相
談
等
に
対
し
、

幅
広
く
対
応
で
き
る
相
談
体
制
を
整

え
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttp://int.sentia-sendai.jp
/j/exchange/

を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
仙
台
多
文
化
共
生
セ
ン
タ
ー
（
仙

台
国
際
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
265
・
２
４

7
１

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
住
宅
政
策
課
☎
214
・
８
３
０
６

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
着
手
予
定

日
の
１
カ
月
前
ま
で
に
百
年
の
杜
推

進
課
☎
214
・
８
３
８
９

種
類

内
容

助
成
上

限
金
額

緑化木
助成
自
ら
の
労
力
で
直
接
樹
木

を
植
栽
し
よ
う
と
す
る
町

内
会
等
に
費
用
を
助
成

50万円

街かど緑化
助成

緑
化
重
点
地
区
内
等
で
、

道
路
沿
い
に
樹
木
を
植
栽

す
る
場
合
に
費
用
の
一
部

を
助
成

10万円

建築物緑化
助成

緑
化
重
点
地
区
内
等
で
、

建
築
物
の
屋
上
・
壁
面
等

に
緑
化
を
行
う
場
合
に
費

用
の
一
部
を
助
成

屋上300万円、
壁面200万円

査
員
証
を
携
帯
し
た
調
査
員
が
事
業

所
を
訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご
回
答
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
区
役
所
・
総
合
支
所
総
務
課
（
☎

は
９
ペ
ー
ジ
）
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６
月
の
お
知
ら
せ

６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　１.６. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

仙台市政だより　１.６. 1

保
健
･
福
祉

仙
台
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

団
員
募
集

◦
募
集
パ
ー
ト
（
採
用
予
定
人
数
）

∥

オ
ー
ボ
エ
（
１
）、
フ
ァ
ゴ
ッ
ト

（
１
）　
◦
対
象∥
市
内
に
お
住
ま

い
か
通
学
し
て
い
る
小
学
５
年
生
～

高
校
２
年
生　
◦
費
用‖
年
間
３
万

６
千
円　
◦
選
考
方
法‖
７
月
７
日

㈰
に
日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台

で
面
接
と
簡
単
な
実
技　
申
市
役
所

本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所

総
合
案
内
、
総
合
支
所
で
配
布
す
る

申
込
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
６
月
28
日

ま
で
に　
問
仙
台
市
市
民
文
化
事
業

団
☎
727
・
１
8
7
６
、
文
化
振
興
課

☎
214
・
６
１
３
７

違
反
に
設
置
さ
れ
て
い
る
貼
り

紙
等
を
除
却
す
る
活
動
員「
ザ・

ビ
ラ
ト
ル
ズ
」
募
集

◦
活
動
期
間‖

認
定
日
～
令
和
３
年

６
月　
◦
活
動
内
容‖

公
道
お
よ
び

公
園
内
の
電
柱
や
信
号
機
、
街
路
樹

な
ど
に
貼
ら
れ
て
い
る
貼
り
紙
や
立

て
看
板
等
の
除
却　
◦
対
象‖

町
内

会
や
P
T
A
、
市
内
に
事
務
所
の
あ

る
会
社
な
ど
の
原
則
と
し
て
市
内
に

お
住
ま
い
の
３
人
以
上
の
団
体　
申

区
役
所
街
並
み
形
成
課
で
配
布
す
る

申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
６
月
19
日
ま

で
に　
問
区
役
所
街
並
み
形
成
課

（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

福
祉
ま
つ
り
「
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア

2
0
1
９
」
参
加
者
募
集

　
９
月
29
日
㈰
に
勾
当
台
公
園
で
開

催
す
る
「
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
2
0
1

９
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

ス
テ
ー
ジ
出
演
者

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
芸

術
文
化
活
動
を
行
っ
て
い
る
障
害
の

あ
る
個
人
ま
た
は
団
体
10
人
（
組
）

程
度
〔
選
考
〕 

ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
出
店
者

◦
出
店
内
容‖

障
害
の
あ
る
方
が
制

作
し
た
芸
術
作
品
、
手
芸
・
工
芸
品

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
障
害

の
あ
る
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ
10
人

（
組
）
程
度
〔
選
考
〕

※
い
ず
れ
も
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階

男
女
共
同
参
画
推
進
審
議
会
の

市
民
委
員
募
集

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳

～
70
歳
の
方
で
、
男
女
共
同
参
画
推

進
に
理
解
と
関
心
が
あ
り
、
年
数
回

開
催
の
審
議
会
に
出
席
で
き
る
方

（
過
去
に
本
審
議
会
の
公
募
委
員
を

務
め
た
方
を
除
く
）
1
人
〔
選
考
〕

◦
任
期‖
９
月
１
日
～
令
和
３
年
８

月
31
日　
◦
選
考‖

書
類
選
考
・
面

接　
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の

へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
な
ど
で
配

布
す
る
募
集
要
項
に
添
付
の
申
込
用

紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
に
小
論
文
（
１
２
０

０
字
程
度
）を
添
え
て
６
月
26
日（
必

着
）
ま
で
に　
問
男
女
共
同
参
画
課

☎
214
・
６
１
４
３

成
人
式
の
運
営
ス
タ
ッ
フ
募
集  

　
令
和
２
年
１
月
12
日
㈰
に
行
う
成

人
式
の
交
流
の
広
場
を
企
画
・
運
営

す
る
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
平
成

11
年
４
月
２
日
～
平
成
12
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方
で
会
議
（
８
月
か
ら

令
和
２
年
１
月
ま
で
月
２
回
程
度
予

定
）
と
準
備
作
業
に
出
席
で
き
る
方

10
人
程
度
〔
選
考
〕　
申
は
が
き
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事

「
広
瀬
川
魅
力
創
生
サ
ポ
ー
タ

ー
」
認
定
団
体
募
集

　
広
瀬
川
の
自
然
環
境
保
全
や
に
ぎ

わ
い
創
出
に
貢
献
す
る
活
動
を
行
っ

て
い
る
団
体
を
「
広
瀬
川
魅
力
創
生

サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
し
て
認
定
・
支
援

す
る
制
度
を
本
年
度
よ
り
開
始
し
ま

し
た
。
認
定
し
た
団
体
の
活
動
内
容

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
ま
す
。

申
請
方
法
や
対
象
事
業
な
ど
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
河
川
課
☎
214
・
８
３
２
７

シ
ニ
ア
い
き
い
き
ま
つ
り
テ
ン

ト
出
展
団
体
募
集

　
９
月
28
日
㈯
に
勾
当
台
公
園
市
民

広
場
で
開
催
す
る
、
シ
ニ
ア
い
き
い

き
ま
つ
り
に
テ
ン
ト
出
展
す
る
団
体

を
募
集
し
ま
す
。

◦
対
象‖
市
内
で
活
動
し
、
50
歳
以

上
の
方
が
含
ま
れ
る
非
営
利
団
体
10

団
体
程
度
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

２

千
円　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
に
代
表
者
の
申
込
時
の

必
要
事
項
と
団
体
名
、
活
動
内
容
、

出
展
内
容
を
記
入
し
て
６
月
17
日

（
必
着
）
ま
で
に
仙
台
市
高
齢
者
生

き
が
い
健
康
祭
実
行
委
員
会
（
シ
ル

バ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）（
〒
980│

0013
青
葉

区
花
京
院
１│

３│

２
☎
215
・
3
1

ワ
ケ
ル
く
ん
の
五
つ
星
集
積
所

診
断
募
集

　
ご
み
の
分
別
状
況
や
集
積
所
の
管

理
状
況
を
市
環
境
局
職
員
が
診
断
し
、

優
秀
な
成
績
を
挙
げ
た
集
積
所
に
は

認
定
証
と
清
掃
用
具
（
ほ
う
き
、
ち

り
取
り
）
を
進
呈
し
ま
す
。

◦
募
集
期
間‖

11
月
29
日
㈮
ま
で

◦
対
象‖

町
内
会
等
各
区
10
団
体

〔
先
着
〕。
１
団
体
当
た
り
集
積
所

３
カ
所
ま
で　
◦
管
理
会
社
（
管
理

人
）
が
管
理
す
る
ご
み
集
積
所
は
除

き
ま
す　
申
電
話
で
お
住
ま
い
の
区

の
環
境
事
業
所　
申
・
問
青
葉
環
境

事
業
所
☎
277
・
５
３
０
０
、
宮
城
野

環
境
事
業
所
☎
236
・
５
３
０
０
、
若

林
環
境
事
業
所
☎
289
・
２
０
５
１
、

災
害
応
急
用
井
戸
募
集　
　
　

　
災
害
時
に
、
地
域
に
お
け
る
応
急

用
の
生
活
雑
用
水
と
し
て
、
井
戸
水

の
提
供
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
を

募
集
し
ま
す
。

◦
募
集
井
戸‖

①
飲
用
・
雑
用
を
問

わ
ず
現
在
使
用
し
て
お
り
、
引
き
続

き
使
用
予
定
②
災
害
時
に
付
近
の
住

民
に
井
戸
水
の
供
給
が
で
き
る
③
付

近
の
住
民
が
使
用
で
き
る
場
所
に
あ

る　
◦
応
募
の
あ
っ
た
井
戸
の
中
か

ら
、
活
用
で
き
る
井
戸
を
登
録
し
ま

す　
申
電
話
で
環
境
対
策
課
☎
214
・

8
2
2
1

医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
購
入
費
の
一

部
を
助
成
し
ま
す

　
が
ん
治
療
に
伴
う
脱
毛
に
よ
り
、

治
療
と
就
労
等
の
両
立
に
支
障
が
あ

り
、
ウ
ィ
ッ
グ
を
購
入
し
た
方
に
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◦
申
請
受
付
期
間‖

６
月
3
日
～
令

和
２
年
3
月
31
日　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
で
4
月
～
令
和
２
年
３

月
31
日
に
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
を
購
入

し
、
世
帯
市
民
税
所
得
割
課
税
年
額

が
30
万
４
２
０
０
円
未
満
の
方　
◦

過
去
に
同
様
の
助
成
を
受
け
て
い
な

い
な
ど
の
条
件
有
り　
◦
申
請
方
法

な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い　
申
区
役
所
家
庭
健
康
課
、

総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ

ー
ジ
）　
問
健
康
政
策
課
☎
214
・
8

１
９
８

在
宅
高
齢
者
世
帯
調
査
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す

　
高
齢
の
方
が
地
域
で
安
心
し
て
安

全
に
住
み
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
地
域

で
の
見
守
り
支
援
や
、
災
害
時
に
お

け
る
安
否
確
認
活
動
の
基
礎
資
料
と

す
る
た
め
、
訪
問
調
査
を
行
い
ま
す
。

対
象
者
の
お
宅
を
民
生
委
員
児
童
委

員
が
訪
問
し
ま
す
。

◦
調
査
期
間‖

6
月
～
７
月　
◦
対

象‖

6
月
１
日
現
在
市
内
に
お
住
ま

い
で
75
歳
以
上
の
在
宅
の
方
の
う
ち
、

次
の
①
②
③
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は

ま
る
方
。
昨
年
度
の
調
査
以
降
に
①

75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
②
市
外
か

ら
転
入
し
て
き
た
③
市
内
で
転
居
し

た　
◦
調
査
項
目‖

世
帯
状
況
、
身

体
状
況
、
相
談
で
き
る
方
や
手
伝
っ

て
く
れ
る
方
の
有
無
な
ど　
◦
本
年

度
、
既
に
民
生
委
員
が
面
会
し
て
い

る
対
象
者
の
お
宅
に
は
訪
問
し
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す　
問
区
役
所
障
害

高
齢
課
、
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
軽

減
に
つ
い
て          

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
均
等

割
額
の
軽
減
割
合
に
つ
い
て
、
所
得

が
一
定
以
下
で
あ
る
等
の
基
準
に
該

当
す
る
方
に
つ
い
て
は
９
割
軽
減
と

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
元
年
度

分
か
ら
８
割
軽
減
に
変
わ
り
ま
す
。

な
お
、
こ
れ
に
該
当
す
る
方
は
、
介

護
保
険
料
の
軽
減
の
拡
充
や
、
年
金

生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
の
対
象
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
を
送

付
し
ま
す

　
昭
和
29
年
６
月
１
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方
に
、
介
護
保
険
料
決
定
通
知

書
を
発
送
し
ま
す
。
保
険
料
を
銀
行

等
の
窓
口
で
納
め
て
い
た
だ
く
方
に

は
６
月
12
日
に
、
特
別
徴
収
（
支
給

さ
れ
る
年
金
か
ら
の
差
し
引
き
）
の

方
と
口
座
振
替
で
納
め
て
い
た
だ
く

方
に
は
６
月
13
日
に
そ
れ
ぞ
れ
発
送

し
ま
す
。
特
別
徴
収
の
方
の
６
月
分

の
保
険
料
は
、
４
月
に
送
付
し
た
介

護
保
険
料
決
定
通
知
書
（
仮
徴
収
）

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
介
護
保
険
課
、
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

６
月
20
日
か
ら
７
月
19
日
は
薬

物
乱
用
防
止
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ

イ
。」
普
及
運
動
期
間
で
す

　
危
険
ド
ラ
ッ
グ
な
ど
の
違
法
薬
物

は
、
絶
対
に
使
用
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
ま
た
、
市
販
薬
や
医
療
機
関
で

処
方
さ
れ
た
薬
に
つ
い
て
も
、
用

法
・
用
量
を
守
っ
て
正
し
く
使
用
し

ま
し
ょ
う
。

問
健
康
安
全
課
☎
214
・
8
０
８
4

相談内容 日時等 電話 会場・その他

父子家庭の就
業相談・一般生
活相談

毎週㈮・㈯
11:00～16:00

父子家庭相談
支援センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate
@personal-suppor
t.orgでも相談可

シングルマザ
ーの就業・自
立相談

毎週㈫
11:00～19:00、
毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談
支援センター
☎212･4322

予約制／託児有り

遺伝カウンセ
リング

6/25㈫
13:30～16:30

区役所家庭健
康課（☎は９
ページ）

専門医が対応／予約
制

せんだい妊娠
ほっとライン

毎週㈪・㈬・㈮
10:00～19:00

みやぎ子育て・
女性健康支援
センター
☎229･2388

思いがけない妊娠の
悩みに助産師が対応
／Ｅメールsiensent
er@gmail.comでも
相談可

不妊・不育症
に関する相談

毎週㈬
9:00～10:00
毎週㈭

15:00～17:00

みやぎ・せんだ
い不妊・不育専
門相談センター
☎728･5225

専門の相談員が対応

女性医療相談 毎週㈯
14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･707
5･2525

アエル29階で／女性
医師による女性の健
康相談／予約制

高齢者に関わ
る総合相談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセン
ター総合相談
センター
☎215･4135

②専門相談（税務・年
金・法律）は予約制。
曜日や時間など詳し
くはお問い合わせを

無料法律相談
とこころの健
康相談会

6/22㈯
13:00～17:00

仙台いのちの
電話事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウン
セラー・弁護士が対応
／予約制／託児有り

生活困りごと
と、こころの
健康相談会

6/18㈫
13:00～16:00

宮城県司法書
士会
☎263･6755

宮城県司法書士会館
で／司法書士・保健
師・臨床心理士等が対
応／予約制

電話による消
費生活特別相
談

6/16㈰
10:00～16:00
(１人30分)

消費生活特別
相談ダイヤル
☎212･3110

弁護士・司法書士・消
費生活相談員が対応

仕事とこころ
の相談会（夜
間）

6/11㈫
18:00～20:30

障害者支援課
☎214･8165

エル・パーク仙台で／
弁護士・臨床心理士が
対応／予約制

経営に関する
法律相談

6/20㈭
9:15～12:00

仙台市産業振
興事業団
☎724･1212

アエル７階で／弁護
士が対応／予約制

キャリア・コ
ンサルティン
グ

6/11㈫・
26㈬、7/2㈫
10:00～17:00、
6/20㈭

13:40～20:00

アエル７階で／予約
制／申ホームページ
https://www2.siip.
city.sendai.jp/jobst
a/の申し込みフォー
ムまたは電話で

休日・夜間の
起業相談

6/16㈰
9:00～17:00、
6/18㈫・27㈭
17:15～20:15

アエル７階で／予約
制

ダニアレルギ
ー相談など 随時

区役所衛生課
（☎ は９ペ ー
ジ）

ホルムアルデヒド等
の簡易測定・ダニア
レルギー相談を実施

相談窓口　   秘密厳守

今月の採用情報　〔　〕内は募集人数
■市職員

■（公財）せんだい男女共同参画財団職員〔若干名〕
業務内容等 申し込み

業務内容 ‖ 事業企画、
施設管理等／応募資格

‖ 昭和61年４月２日以
降生まれの方／採用予
定日 ‖ 令和２年４月１
日／第一次試験日 ‖８
月３日㈯

申市役所本庁舎１階市民のへや、
区役所総合案内等で配布する試験
案内（ホームページhttps://www.
sendai-l.jp/からもダウンロード
可）の申込書で７月19日（必着）ま
でに／問せんだい男女共同参画財
団☎212･1627

市
民
の
へ
や
等
で
配
布
す
る
申
込
書

で
６
月
21
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問

ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
事
務
局

（
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
内
）
☎

266
・
０
２
９
４
、
℻
266
・
0
2
9
2

項
と
応
募
動
機
を
記
入
し
て
７
月
12

日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
980

│

8671
生
涯

学
習
課
☎
214
・
８
８
８
７
、
Ｅ
メ
ー

ルkyo019310@
city.sendai.jp

7
0
、
℻
215
・
4
1
4
0
、
Ｅ
メ
ー

ルkouryu@
sendai-hw

.or.jp

）

太
白
環
境
事
業
所
☎
248
・
５
３
０
０
、

泉
環
境
事
業
所
☎
773
・
５
３
０
０

種類等 業務内容／申し込み等

①診療情
報管理士
②臨床検
査技師
〔いずれ
も若干名〕

業務内容 ‖市立病院における①診療情報管理業務
②臨床検査技師の専門業務／応募資格 ‖①平成２
年４月２日以降生まれで診療情報管理士の登録を
受けている②昭和62年４月２日以降生まれで臨床
検査技師の資格を有する（いずれも令和２年春ま
での登録・資格取得見込みを含む）／第一次選考
日 ‖６月29日㈯/申区役所総合案内などで配布す
る選考案内の申込書（市立病院ホームページから
もダウンロード可。希望者には郵送も可）で６月
21日までに／問市立病院総務課☎308･7111

保育士
（育休代
替任期
付職員）
〔40人
程度〕

業務内容 ‖市立保育所等において保育士の専門業
務に従事／応募資格 ‖保育士登録を受けている方
（令和２年春までに登録見込みの方・地域限定保育
士を含む）／任用期間 ‖おおむね１年以上３年未
満で、職員（保育士）の育児休業取得期間に応じて、
採用時期と任期が決まります／第一次考査日 ‖７
月21日㈰/申市役所本庁舎１階市民のへや、区役
所総合案内、総合支所、証明発行センター、市立
保育所などで配布する募集案内（市ホームページ
からもダウンロード可。希望者には郵送も可）で
７月３日までに／問運営支援課☎214･8187



平
成
三
十
一
年
五
月
十
五
日
初
校

15 14

６
月
の
お
知
ら
せ

６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　１.６. 1 仙台市政だより　１.６. 1

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

歯と口の健康週間・市民のつどい

■展示コーナー
　５歳児の虫歯予防絵画作品展示、健康長寿のための食生
活とお口の働きチェック＆ケア等。バルーンアートや歯科
材料で作るアクセサリーのプレゼントもあります。
■お薬相談・歯科相談
■みんなの歯の健康チェック
■フッ化物洗口体験コーナー
※いずれも●直接会場へ

問健康政策課☎214･3894

　６月４日～10日の「歯と口の健康週間」に合わせた催
しを行います。デンタルグッズがもらえるスタンプラリー
や、「SENDAI　NPO子育て応援隊ピンポンパン☆」に
よる人形劇なども行います。
●日時‖６月８日㈯12:30～16:00
●会場‖宮城・仙台口

こうくう
腔保健センター（青葉区国分町

1-5-1）

時間 内容等
13:00～
13:45

歯周病の予防と治療から始める健康づくり　●講師∥東
北大学大学院歯学研究科教授・山田聡

さとる
氏

14:00～
14:45

舌がんと口のセルフチェック―予防と早期発見のポイン
ト　●講師∥東北大学大学院歯学研究科助教・宮下仁氏

■市民公開講座　目指せ！　生涯楽しむ健
けん
口
こう
生活

①ひきこもりUX女子会in杜の都
●日時 ‖６月19日㈬13:30～16:00　●会場 ‖エ
ル・ソーラ仙台　●内容 ‖不登校やひきこもりの
経験があり、生きづらさ等を感じている女性同士
の座談会　●対象 ‖女性（家族や支援者も可）30
人〔抽選〕　●費用 ‖300円
②離婚に悩む女性のためのミニセミナー
●日時 ‖６月28日㈮10:30～11:30　●会場 ‖エ
ル・ソーラ仙台　●内容 ‖離婚成立までの流れ、
財産分与や親権などについて　●対象 ‖離婚に悩
む当事者の女性15人〔先着〕
③DVに悩む女性のためのパープル・カフェ
●日時 ‖７月６日㈯10:00～11:30　●会場 ‖エ
ル・ソーラ仙台　●内容 ‖DV被害経験がある女
性同士の語り合いの場　●対象 ‖DV被害経験の
ある女性10人〔先着〕
④ジェンダー論公開講座「女性の政治参画」
●日時 ‖７月６日㈯13:30～15:30　●会場 ‖エ
ル・パーク仙台　●内容 ‖「政治分野における男
女共同参画の推進に関する法律」が成立した背景
を学び、男女が共に政策・方針決定過程に参画す
る意義を考えます　●定員 ‖70人〔先着〕　●費
用 ‖1,000円　●講師 ‖東北大学大学院教授・長
谷川公一氏　

申・問①～③エル・ソーラ仙台①☎268･8044、
FAX268･8045②③☎268･8302④エル・パーク仙
台☎268･8300、FAX268･8304

男女共同参画推進センターの催し

※いずれも●託児有り（６カ月～小学１年生。
子ども１人300円。要申し込み）　申①電話ま
たはファクスで６月17日までに②③④６月
６日9:00から②③電話で④電話またはファ
クスで（託児は①６月11日②６月20日③④
６月27日までに）。①④はホームページhttp
s://www.sendai-l.jp/からも申し込めます

エ
イ
ズ
・
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア

検
査

◦
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す　
申
検
査

日
の
１
カ
月
前
～
前
日
ま
で
の
平
日

午
後
１
時
～
4
時
に
予
約
専
用
電
話

☎
090
・
4
4
7
8
・
4
6
4
1
で
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す　
問
健
康
安
全
課
☎
214
・
８
０

２
９

国
民
健
康
保
険
料
決
定
通
知
書

を
送
付
し
ま
す

　
令
和
元
年
度
の
国
民
健
康
保
険
料

決
定
通
知
書
を
、
６
月
14
日
に
発
送

し
ま
す
。

◦
６
月
14
日
㈮
～
７
月
５
日
㈮
は
専

用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
す

☎
217
・
６
５
３
１
（
平
日
午
前
９
時

～
午
後
５
時
）　
◦
令
和
元
年
度
の

保
険
料
率
に
つ
い
て
は
、
区
役
所
・

宮
城
総
合
支
所
保
険
年
金
課
、
秋
保

検
査

日
時

会
場
定
員

検
査
結
果

夜間エイズ・梅
毒・クラミジア

検査

7/4㈭
17:30～19:00

青葉区役所

35人〔先着〕

後日直接本人
にお知らせし
ます

エイズ・梅毒即日検査
アエル夜間検査

7/12㈮・26㈮
17:00～19:00

アエル６階

30人〔先着〕

採血後約１時間ほどでお知ら
せします（判定保留の場合は、
後日お知らせします）

休日検査

7/20㈯
13:30～15:00

青葉区役所

35人〔先着〕

総
合
支
所
保
健
福
祉
課
で
ご
確
認
い

た
だ
け
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す　
問
区
役

所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年
金
課
、

秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は

９
ペ
ー
ジ
）

児
童
手
当
の
現
況
届
の
提
出
を

お
忘
れ
な
く

　
児
童
手
当
の
受
給
資
格
お
よ
び
所

得
状
況
の
確
認
の
た
め
、
現
況
届
の

提
出
が
必
要
で
す
。
６
月
中
旬
に
郵

送
し
ま
す
の
で
、
６
月
28
日
ま
で
に

お
住
ま
い
の
区
の
区
役
所
・
宮
城
総

合
支
所
保
険
年
金
課
、
秋
保
総
合
支

所
保
健
福
祉
課
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

郵
送
ま
た
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら

の
申
請
も
可
能
で
す
。

問
仙
台
市
児
童
手
当
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
☎
200
・
2
7
5
6
（
平
日
午
前
８

時
半
～
午
後
５
時
。6
月
3
日
開
設
）

仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト
事
業

入
会
説
明
会

　
子
ど
も
を
預
け
た
い
方
（
利
用
時

間
に
応
じ
た
費
用
が
か
か
り
ま
す
）

と
、
預
か
る
こ
と
が
で
き
る
方
が
対

象
の
説
明
会
で
す
。

◦
託
児
有
り
（
１
歳
～
３
歳
６
カ
月
。

要
申
し
込
み
）　
申
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
参
加
者
の
氏
名
と
電
話
番

日
時

会
場

6/20
㈭

10:00
～
11:15

宮
城
野
区
役
所
６
階
ホ
ー

ル

7/3
㈬

若
林
区
中
央
市
民
セ
ン
タ

ー
別
棟

号
、
参
加
希
望
日
、
託
児
希
望
の
方

は
子
ど
も
の
氏
名
、
年
齢
も
記
入
）

で
仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト
事
業
事

務
局
☎
214
・
5
0
0
1
、
℻
214
・
8

6
1
0

肉
の
生
食
等
に
よ
る
食
中
毒
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
生
の
食
肉
に
は
「
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク

タ
ー
」
な
ど
の
食
中
毒
菌
が
付
着
し

て
い
る
場
合
が
あ
り
、
腹
痛
や
下
痢
、

発
熱
な
ど
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
生
や
加
熱
不
十
分
な
状
態
で
肉

を
食
べ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

食
中
毒
予
防
に
関
す
る
各
種
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

食
中
毒
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

◦
レ
バ
ー
や
肉
の
生
食
は
し
な
い
、

さ
せ
な
い　
◦
レ
バ
ー
や
肉
は
、
中

心
ま
で
し
っ
か
り
加
熱
す
る　
◦
生

肉
に
使
っ
た
箸
な
ど
で
食
事
を
し
な

い　
◦
生
肉
を
触
っ
た
手
や
調
理
器

具
な
ど
は
、
そ
の
都
度
洗
浄
・
消
毒

す
る　
問
区
役
所
衛
生
課
（
☎
は
９

ペ
ー
ジ
）

し
ご
と

生
活
支
援
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
研
修

　
介
護
の
基
本
的
な
知
識
や
技
術
を

学
び
ま
す
。
修
了
後
は
仙
台
市
介
護

予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
の

生
活
支
援
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
の
訪
問

支
援
員
と
し
て
従
事
で
き
ま
す
。

講
座
・
催
し

◦
日
時‖

８
月
７
日
㈬
・
８
日
㈭

（
全
２
回
）
午
前
９
時
20
分
～
午
後

４
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー　
◦
定
員‖

60
人
〔
抽
選
〕　
申

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー

ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
生
年
月

日
を
記
入
し
て
７
月
10
日
（
必
着
）

ま
で
に　
申
・
問
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー
（
〒
980│

0013
青
葉
区
花
京
院
１│

３│

２
☎
215
・
3
7
1
1
、
℻
215
・

３
７
１
８
、
E
メ
ー
ルsenkaigo

@
nifty.com

）

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
「
は
た
ら
く

仙
台
」
―
人
生
１
０
０
年
時
代

の
ワ
ー
ク
シ
フ
ト
を
考
え
る

◦
日
時‖
６
月
26
日
㈬
午
後
６
時
半

～
８
時　
◦
会
場‖

ア
エ
ル
７
階

◦
対
象‖

社
会
人
、
学
生
な
ど
30
人

〔
先
着
〕　
◦
内
容‖

市
内
で
働
く

４
人
を
ゲ
ス
ト
に
迎
え
、
そ
れ
ぞ
れ

の
働
き
方
や
仕
事
観
を
語
っ
て
い
た

だ
き
ま
す　
◦
費
用‖

１
０
０
０
円

申
６
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.siip.city.sendai.jp/

で　
申
・

問
仙
台
市
産
業
振
興
事
業
団
☎
724
・

１
２
１
２

公
認
排
水
設
備
工
事
業
者
の
承

認
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
新
た
に
仙
台
市
公
認
排
水
設
備
工

事
業
者
と
な
る
こ
と
を
希
望
す
る
方

の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

◦
期
間‖

6
月
3
日
㈪
～
28
日
㈮　

問
建
設
局
業
務
課
☎
214
・
8
3
3
7

仙
台
市
起
業
支
援
セ
ン
タ
ー
の

催
し

①
起
業
・
創
業
な
ん
で
も
相
談
DデA

Yー②
最
初
の
一
歩
を
踏
み
出
し
た
い
！

起
業
家
の
た
め
の
交
流
会

◦
日
時‖

６
月
27
日
㈭
午
後
６
時
半

～
９
時
半　
◦
内
容‖

講
話
と
グ
ル

ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン　
◦
対
象

∥

起
業
を
目
指
し
て
い
て
、
事
業
の

内
容
が
ほ
ぼ
決
ま
っ
て
い
る
方
30
人

〔
先
着
〕　
◦
費
用∥

１
０
０
０
円

③
起
業
家
セ
ミ
ナ
ー
「
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
の
基
本
を
学
ぶ
！
実
践
的
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
」

◦
日
時‖

７
月
４
日
㈭
午
後
６
時
半

～
９
時
半　
◦
内
容‖

価
格
設
定
の

考
え
方
、
看
板
商
品
の
作
り
方
な
ど

◦
対
象‖

起
業
予
定
の
方
、
起
業
後

間
も
な
い
方
20
人
〔
先
着
〕　
◦
費

用‖

１
０
０
０
円

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

ア
エ
ル
7
階

申
６
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
①
電
話

ま
た
は
直
接
窓
口
へ
②
③
市
役
所
本

庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
総

日
時

内
容

定
員

6/26㈬
13:00
～
14:00

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
起
業

講
座「
個
人
？
法
人
？

自
分
ス
タ
イ
ル
の
見

つ
け
方
」

10人
〔先着〕

14:00
～
17:00
個
別
相
談

―

7/10㈬
13:00
～
14:00

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
起
業

講
座「
漠
然
と
し
た
事

業
ア
イ
デ
ア
を
整
理

す
る
ポ
イ
ン
ト
」

10人
〔先着〕

14:00
～
17:00
個
別
相
談

―

合
案
内
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
で
。

い
ず
れ
も
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

w
w
w
.siip.city.sendai.jp/assi

sta/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・

問
仙
台
市
産
業
振
興
事
業
団
☎
724
・

１
２
１
２

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
の

お
知
ら
せ

①
働
き
た
い
障
害
の
あ
る
方
向
け
説

明
会

◦
日
時‖

ア
6
月
12
日
㈬
イ
6
月
23

日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
半　
◦
会
場

‖

ア
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
イ

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦
内
容‖

障
害
者
就

労
支
援
セ
ン
タ
ー
等
の
紹
介
や
働
き

方
、
働
く
前
の
準
備
に
つ
い
て　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
15
歳
以

上
の
障
害
の
あ
る
求
職
中
の
方
と
そ

の
家
族
等
各
10
人
〔
先
着
〕

②
移
動
相
談

◦
日
時‖

６
月
23
日
㈰
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
15
歳
以

上
の
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
等

※
い
ず
れ
も
申
６
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
①
は
参
加
希
望
日

も
記
入
）
で
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
772
・
5
5
1
７
、
E
メ
ー
ル

info@
sendai-w

sc.jp

保
育
士
リ
タ
ー
ン
セ
ミ
ナ
ー　

　
保
育
の
仕
事
に
就
職
・
復
職
す
る

こ
と
を
考
え
て
い
る
方
を
対
象
に
、

就
職
に
役
立
つ
講
話
や
保
育
施
設
な

ど
の
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

◦
日
時‖

６
月
20
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

エ
ル
･
パ
ー
ク
仙

台　
◦
定
員‖

40
人
〔
先
着
〕　
◦

託
児
有
り
（
６
月
14
日
ま
で
要
申
し

込
み
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
）　
◦
直
接
会
場
へ　
問
運

営
支
援
課
☎
214
・
8
1
7
9

個
人
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
研

修
　
市
の
個
人
情
報
を
取
り
扱
う
業
務

を
受
託
す
る
予
定
の
あ
る
事
業
者
の

個
人
情
報
保
護
責
任
者
を
対
象
に
し

た
研
修
で
す
（
受
講
は
外
部
委
託
に

関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
り
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
）。

◦
日
時‖

６
月
25
日
㈫
午
後
１
時
半

～
５
時　
◦
会
場‖

野
村
不
動
産
仙

台
青
葉
通
ビ
ル
（
青
葉
区
中
央
３│

２│

23│

６
階
）　
◦
定
員‖

30
人

〔
先
着
〕。
１
社
に
つ
き
２
人
ま
で

申
６
月
11
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

富
士
通
エ
フ
・
オ
ー
・
エ
ム
㈱
☎

264
・
３
７
１
０　
問
I
C
T
推
進
課

☎
214
・
１
２
６
０

大
人
の
未
来
学
校
「
話
し
方
で

変
わ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

◦
日
時‖

７
月
６
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か

お
勤
め
の
30
歳
代
～
50
歳
代
の
方
30

人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

500
円　
◦

託
児
有
り
（
６
月
21
日
ま
で
に
要
申

し
込
み
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
）　
申
６
月
６
日
午
前
10

時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年

齢
、
託
児
希
望
の
有
無
を
記
入
）
で

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
・
３
１
７

０
、
℻
215
・
４
１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ル

kouryu@
sendai-hw

.or.jp

ト
ゥ
ギ
ャ
ザ
ー
ア
ク
シ
ョ
ン
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
T
A
P
４
）

◦
日
時‖

６
月
23
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖

地
下
鉄
泉
中
央
駅

前
広
場　
◦
内
容‖

障
害
の
あ
る
人

も
な
い
人
も
一
緒
に
参
加
で
き
る
打

楽
器
演
奏
や
手
話
ソ
ン
グ
、
パ
ラ
ス

ポ
ー
ツ
体
験
な
ど　
◦
直
接
会
場
へ

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
っ
て
お
き
の
音
楽

祭
実
行
委
員
会
S
E
N
D
A
I
☎

265
・
０
９
８
０
、
障
害
企
画
課
☎

214
・
８
１
６
３
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年
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６
月
の
お
知
ら
せ

６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　１.６. 1 仙台市政だより　１.６. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

＜申し込み・問い合わせ＞
往復はがき、ファクスまたはＥメールに①希望する講座の
講習番号（第２希望まで）と新規・再受講の別②郵便番号
③住所④氏名（フリガナ）⑤電話番号⑥年齢⑦パソコン所
有の有無⑧文字入力の可否⑨Ｅメール送受信実技の可否を
記入して６月15日（必着）までに仙台シニアネットクラ
ブ事務局（〒980-0821青葉区春日町６-１白鳥ビル213
号☎・FAX395･7921、Ｅメールssnc06@ybb.ne.jp（問
い合わせは9:30～16:30。土・日曜日・祝休日を除く））

高齢者のためのパソコン講座2019 U
（
ア
ン
ダ
ー
）
―
16
イ
ン
タ

ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ド
リ
ー
ム
カ
ッ

プ
サ
ッ
カ
ー
無
料
観
戦

◦
会
場‖

ユ
ア
テ
ッ
ク
ス
タ
ジ
ア
ム

仙
台　

◦
直
接
会
場
へ　
問
仙
台
市

ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団
☎
215
・
３
２

０
９ 日

時

対
戦
内
容

開
場

6/12㈬

15:00
～
ナ
イ
ジ
ェ
リ
ア
代
表

―
メ
キ
シ
コ
代
表

14:00

18:00
～
日
本
代
表
―
ル
ー
マ

ニ
ア
代
表

6/14㈮

15:00
～
メ
キ
シ
コ
代
表
―
ル

ー
マ
ニ
ア
代
表

18:00
～
日
本
代
表
―
ナ
イ
ジ

ェ
リ
ア
代
表

6/16㈰

11:30
～
ル
ー
マ
ニ
ア
代
表
―

ナ
イ
ジ
ェ
リ
ア
代
表

10:30

14:30
～
日
本
代
表
―
メ
キ
シ

コ
代
表

ビ
ジ
ネ
ス
支
援
の
催
し          

創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

7
月
７
日
㈰
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
内
容‖

「
金
融
機
関
が

教
え
る
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
作
り

方
」
と
題
し
た
講
話　
◦
対
象‖

起

業
を
考
え
て
い
る
方
、
起
業
後
間
も

な
い
方
30
人
〔
先
着
〕　
申
６
月
６

日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
日
本
政
策

金
融
公
庫
東
北
創
業
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
222
・
７
0
０
４　

企
画
展
示
「
情
報
は
成
功
の
カ
ギ
！

―
図
書
館
か
ら
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン

ス
」

◦
期
間‖

６
月
28
日
㈮
～
７
月
24
日

㈬　
◦
内
容‖

ビ
ジ
ネ
ス
関
連
書
籍

や
新
規
起
業
者
の
実
例
パ
ネ
ル
等
の

展
示

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

泉
図
書
館　

問
泉
図
書
館
☎
375
・
６
１
６
１

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ
ナ

ー◦
日
時‖

７
月
20
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時
半　
◦
会
場‖

ア
エ
ル
５
階
・

６
階

◦
対
象‖

マ
ン
シ
ョ
ン
の
区
分
所
有

者
、
管
理
組
合
役
員
、
居
住
者
な
ど

200
人
〔
抽
選
〕　
申
は
が
き
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の

必
要
事
項
と
第
３
部
の
参
加
希
望
交

流
会
番
号
を
記
入
し
て
７
月
9
日
ま

で
に
〒
980│

8671
住
宅
政
策
課
☎
214
・

８
３
０
６
、
℻
268
・
２
９
６
３
、
Ｅ

メ
ー
ルtos009430@

city.senda
i.jp

内
容

第
１
部

講
演
会
「
マ
ン
シ
ョ
ン
の
『
管

理
規
約
』」

第
２
部

講
演
会
「
知
っ
て
お
き
た
い

『
マ
ン
シ
ョ
ン
の
会
計
』」

第
３
部

交
流
会

①
管
理
・
理
事
会
運
営
②
大
規

模
修
繕
工
事
・
耐
震
改
修
工
事

等
③
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル
④
高

経
年
マ
ン
シ
ョ
ン
⑤
「
認
知

症
」
を
考
え
よ
う

個
別
相
談
会

タ
イ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
仙
台 

◦
日
時‖

６
月
8
日
㈯
・
9
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
８
時
（
9
日
は
午
後

7
時
ま
で
）　
◦
会
場‖

勾
当
台
公

園
市
民
広
場　
◦
内
容‖

タ
イ
料
理

や
雑
貨
の
出
店
、
伝
統
舞
踊
の
演
舞

等　
問
タ
イ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
仙

台
実
行
委
員
会
☎
721
・
５
６
２
６
、

誘
客
戦
略
推
進
課
☎
214
・
８
０
１
９

ア
ニ
パ
ル
仙
台
の
お
知
ら
せ　

飼
い
主
の
い
な
い
猫
対
策
セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

６
月
21
日
㈮
午
後
２
時
～

４
時　
◦
内
容‖

「
飼
い
主
の
い
な

い
猫
に
つ
い
て
考
え
る
―
人
と
猫
の

間
で
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
さ
な
い
た
め

に
」
と
題
す
る
講
演　
◦
定
員‖

50

人
〔
先
着
〕　
申
６
月
７
日
午
前
８

時
半
か
ら
電
話
で

猫
の
「
し
っ
ぽ
ゆ
ら
ゆ
ら
譲
渡
会
」

◦
日
時‖

6
月
29
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
持
ち
物‖

印
鑑
、
キ
ャ
リ

ー
ケ
ー
ス
、
記
入
済
み
の
猫
譲
渡
チ

ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
賃
貸
住

宅
や
集
合
住
宅
の
入
居
者
は
ペ
ッ
ト

の
飼
育
が
可
能
で
あ
る
こ
と
が
証
明

で
き
る
書
類　
◦
直
接
会
場
へ

狂
犬
病
予
防
注
射
を
忘
れ
ず
に

　
４
月
に
実
施
し
た
集
合
狂
犬
病
予

防
注
射
を
受
け
て
い
な
い
犬
に
つ
い

て
は
、
６
月
末
ま
で
に
各
動
物
病
院

で
注
射
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
い
ず
れ
も
申
・
問
ア
ニ
パ
ル
仙
台

☎
258
・
１
６
２
６

初
心
者
向
け
泉
ケ
岳
登
山　
　

 

◦
日
時‖

７
月
20
日
㈯
午
前
８
時
15

分
～
午
後
３
時
半
（
荒
天
中
止
）　

◦
対
象‖

登
山
初
心
者
の
方
20
人

〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

１
０
０
０
円　

◦
持
ち
物‖

昼
食
な
ど　
◦
集
合
・

解
散‖

泉
ケ
岳
大
駐
車
場
西
側　
申

は
が
き
に
参
加
者
全
員
（
１
通
に
つ

き
２
人
ま
で
）
の
申
込
時
の
必
要
事

項
と
年
齢
、
登
山
経
験
の
有
無
を
記

入
し
て
６
月
28
日
（
必
着
）
ま
で
に

〒
981│

3189
（
住
所
記
入
不
要
）
泉
ケ

岳
利
活
用
推
進
市
民
会
議
事
務
局

（
泉
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
内
）
☎

372
・
３
１
１
１

ふ
れ
あ
い
製
品
フ
ェ
ア　
　
　

 

　
野
菜
や
弁
当
、
菓
子
、
陶
芸
品
、

手
芸
品
な
ど
、
障
害
の
あ
る
方
が
作

っ
た
製
品
の
販
売
会
で
す
。

◦
日
時‖

６
月
27
日
㈭
午
前
10
時
半

～
午
後
２
時
半
（
荒
天
中
止
）　
◦

会
場‖

勾
当
台
公
園
市
民
広
場　
問

障
害
企
画
課
☎
214
・
8
１
５
１

全
国
餃
子
ま
つ
り
in
仙
台       

◦
日
時‖
６
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
6
時
（
９
日
は
午
後

4
時
ま
で
）　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い

青
葉
山
交
流
広
場
（
地
下
鉄
国
際
セ

ン
タ
ー
駅
北
側
）　
◦
内
容‖

仙
台

あ
お
ば
餃
子
や
、
宇
都
宮
餃
子
な
ど

全
国
の
有
名
餃
子
の
販
売　
問
全
国

餃
子
ま
つ
り
in
仙
台
実
行
委
員
会
☎

259
・
3
7
1
2
、
農
政
企
画
課
☎

214
・
８
２
６
６

定
禅
寺
通
パ
ブ
リ
ッ
ク
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

６
月
９
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ

ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

株
式
会
社
グ

ラ
ン
ド
レ
ベ
ル
代
表
取
締
役
社
長
・

田
中
元
子
氏
に
よ
る
基
調
講
演
、
定

禅
寺
通
活
性
化
検
討
会
の
取
り
組
み

の
報
告
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り

に
つ
い
て
の
話
し
合
い
等　
◦
定
員

‖

200
人
〔
先
着
〕　
◦
直
接
会
場
へ

問
定
禅
寺
通
活
性
化
室
☎
214
・
１
２

５
５

仙
台
秋
保
そ
ば
フ
ェ
ス
２
０
１

９◦
日
時‖

６
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

秋

保
市
民
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

素
人

そ
ば
打
ち
段
位
認
定
仙
台
秋
保
大
会

や
全
日
本
素
人
そ
ば
打
ち
名
人
大
会

東
北
予
選
を
実
施
。
打
ち
た
て
の
そ

ば
が
食
べ
ら
れ
る
ほ
か
、
秋
保
地
場

産
品
販
売
ブ
ー
ス
な
ど
も
あ
り
ま
す

◦
直
接
会
場
へ　
問
秋
保
総
合
支
所

総
務
課
☎
399
・
２
１
１
１

S
M
M
A
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ト
ー

ク
テ
ラ
ス

◦
日
時‖

６
月
21
日
㈮
午
後
７
時
～

８
時
半　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ
デ

ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

「
女
性
フ

ァ
ッ
シ
ョ
ン
雑
誌
の
変
遷
・
歴
史
」

と
題
し
た
学
芸
員
に
よ
る
講
話　
◦

定
員‖

40
人
〔
先
着
〕　
◦
飲
食
代

実
費　
◦
直
接
会
場
へ　
問
Ｓ
Ｍ
Ｍ

Ａ
事
務
局
（
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ

ー
ク
内
）
☎
713
・
４
４
８
３

育
樹
会
＆
自
然
観
察
会　
　
　

◦
日
時‖

６
月
22
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
２
時
（
雨
天
時
は
翌
日
に
延

期
）　
◦
集
合
・
解
散‖

海
岸
公
園

（
岡
田
地
区
）
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス　
◦

内
容‖

市
民
植
樹
で
植
え
た
苗
木
の

手
入
れ
と
、
津
波
か
ら
奇
跡
的
に
残

っ
た
松
林
の
観
察　
◦
定
員‖

40
人

〔
先
着
〕　
◦
持
ち
物‖

軍
手
・
飲
み

物
・
軽
食
・
敷
物　
◦
郷
土
料
理
の

す
っ
ぽ
こ
汁
の
振
る
舞
い
有
り　
申

６
月
８
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
海

岸
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
☎
288
・
４

０
２
１

市
民
医
学
講
座
「
認
知
症
の
傾

向
と
対
策
」

◦
日
時‖

６
月
20
日
㈭
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ

ー　
◦
直
接
会
場
へ
。
駐
車
場
は
利

用
で
き
ま
せ
ん　
問
健
康
政
策
課
☎

214
・
８
５
２
６

わ
く
わ
く
映
画
館　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

６
月
８
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

マ
イ
ス
ク
ー
ル

将
監
中
央
（
将
監
中
央
小
学
校
内
）

◦
上
映
映
画‖

「
10
＋
１
ぴ
き
の
か

え
る
」
「
き
ず
だ
ら
け
の
り
ん
ご
」

ほ
か　
◦
対
象‖

幼
児
～
小
学
生
と

保
護
者　
◦
直
接
会
場
へ　
問
生
涯

学
習
課
☎
214
・
8
８
８
７

食
肉
ま
つ
り　
　
　
　
　
　
　

 
◦
日
時‖

６
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時
半　
◦
会
場‖

勾
当
台
公

園
市
民
広
場　
◦
内
容‖

宮
城
県
産

黒
毛
和
牛
丸
焼
き
の
試
食
、
県
内
農

畜
産
物
等
の
販
売
な
ど　
問
食
肉
市

場
☎
258
・
3
1
3
1

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
無
料
相

談
会

◦
日
時‖

6
月
19
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

遺
産
相
続
、

遺
言
書
の
書
き
方
、
そ
の
他
書
類
作

成
な
ど
に
つ
い
て
、
行
政
書
士
・
司

法
書
士
等
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す　

申
電
話
で
６
月
18
日
ま
で
に
泉
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
372
・
7
8
4
8

市内にお住まいかお勤めの60歳以上の方が対象です
（⑻DE-01⑿DS-04・DS-05は市内にお住まいの方のみ）
●費用

‖

⑴～⑸各4,000円⑹～⑿各2,500円　●新規申込
者を優先。定員に満たないコースは開講しない場合有り
⑴パソコン超初心者講座（キーボード入力から始めます）
講習番号 日時 会場 定員
MP-03 7/2～4 10:00～13:00 せんだいメディアテーク 各12人

〔抽選〕SP-01 8/1～3 9:45～12:45 シルバーセンター
⑵パソコン入門講座（パソコンを基礎から学びます）
講習番号 日時 会場 定員
SN-01 7/9～11 9:45～12:45 シルバーセンター 各12人

〔抽選〕MN-03 9/17～19 13:30～16:30 せんだいメディアテーク
⑶インターネット講座（文字入力できる方が対象）
講習番号 日時 会場 定員
SI-01 7/29～31 9:45～12:45 シルバーセンター 12人〔抽選〕
⑷はがき入門講座（文字入力できる方が対象）
講習番号 日時 会場 定員
SH-01 9/18～20 9:45～12:45 シルバーセンター 12人〔抽選〕
⑸ブログ入門講座（メールアドレスをお持ちの方が対象）
講習番号 日時 会場 定員
SB-01 7/1～3 9:45～12:45 シルバーセンター 12人〔抽選〕
⑹ワード入門講座（文字入力ができる方が対象）
講習番号 日時 会場 定員

MW-03 7/17・18 10:00～13:00 せんだいメディアテーク 12人
〔抽選〕

⑺もっとワード講座（ワードの基本操作ができる方が対象）
講習番号 日時 会場 定員

MW-11 8/5・6 10:00～13:00 せんだいメディアテーク 12人
〔抽選〕

⑻エクセル入門講座（文字入力ができる方が対象）
講習番号 日時 会場 定員
ME-03 7/2・3 13:30～16:30 せんだいメディアテーク 各12人

〔抽選〕DE-01 8/27・28 13:00～16:00 台原老人福祉センター
⑼もっとエクセル講座（エクセルの基本操作ができる方が対象）
講習番号 日時 会場 定員
ME-11 7/17・18 13:30～16:30 せんだいメディアテーク 各12人〔抽選〕ME-12 9/3・4
⑽タブレット入門講座（タブレット端末の基本操作等）
講習番号 日時 会場 定員
◆ST-02 8/22・23 9:45～12:45 シルバーセンター 各12人

〔抽選〕☆MA-01 9/3・4 10:00～13:00 せんだいメディアテーク
⑾もっとタブレット講座（タブレットの基本操作ができる方が対象）
講習番号 日時 会場 定員
◆ST-12 9/1・2 9:45～12:45 シルバーセンター 各12人

〔抽選〕☆MA-12 9/17・18 10:00～13:00 せんだいメディアテーク

⑿スマホ入門講座（Androidスマホの基本操作）
講習番号 日時 会場 定員
DS-04 7/23・24 13:00～15:30 台原老人福祉センター

各10人
〔抽選〕MS-01 8/5・6 13:30～16:00 せんだいメディアテーク

DS-05 9/12・13 13:00～15:30 台原老人福祉センター

タブレット講座の◆はA
ア ン ド ロ イ ド

ndroid端末、☆はi
アイ

P
パ ッ ド

ad端末を使用

せんだいメディアテークの
お知らせ

問せんだいメディアテーク☎713･4483

■シネバトル　わたしのイチ押し映画
（シネ）はコレよ！
●日時‖６月26日㈬18:30～19:30　●
内容‖映画の紹介や発表を聞き、一番見
たくなった映画を投票で決めます　●定
員‖30人〔先着〕
※いずれも●直接会場へ

■ワケあり雑がみ部
ワークショップ「もらってうれしい！？
雑がみやげ」
● 日 時 ‖６月23日 ㈰10:00～12:00、
14:00～16:00　●内容‖お土産をテー
マに、講師と一緒に雑がみを使って工作
をします
部員募集
●活動日時‖７月下旬までの毎週金・土
曜日13:00～16:00　●内容‖雑がみを
使ってアート作品を制作します

市
民
セ
ン
タ
ー
フ
ォ
ー
ラ
ム　

 

◦
日
時‖

6
月
15
日
㈯
午
後
0
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

東
北
電
力
グ

リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
青
葉
区
一
番
町
３

│

７│

１
）　
◦
内
容‖

「
市
民
セ

ン
タ
ー
横
丁　
あ
な
た
の
・
わ
た
し

の
好
き
な
仙ま

ち台
」
を
テ
ー
マ
に
、
風

の
時
編
集
部
代
表
の
佐
藤
正
実
氏
の

講
演
や
ち
ぎ
り
絵
な
ど
の
体
験
コ
ー

ナ
ー
、
パ
ネ
ル
展
を
通
し
て
市
民
セ

ン
タ
ー
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す

◦
直
接
会
場
へ　
問
仙
台
ひ
と
・
ま

ち
交
流
財
団
☎
268
・
5
1
6
3



平
成
三
十
一
年
五
月
十
五
日
初
校
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６
月
の
お
知
ら
せ

６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　１.６. 1 仙台市政だより　１.６. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

仙台市市民活動サポートセンター
開館20周年記念イベント

※このほかにも、さまざまなイベントを
開催しています。詳しくはホームページ
https://sapo-sen.jp/をご覧いただくか、
お問い合わせください

申・問市民活動サポートセンター☎212･3
010、FAX268･4042、Ｅメールsendai@s
apo-sen.jp

旬
の
香
り
市　
　
　
　
　
　
　

 
◦
日
時‖

6
月
12
日
㈬
・
26
日
㈬
午

前
９
時
半
～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
勾
当
台
前　
◦
内

容‖

季
節
の
野
菜
、
農
産
加
工
品
、

花
類
な
ど
の
販
売　
問
農
政
企
画
課

☎
214
・
８
２
６
６

自
転
車
交
通
安
全
教
室　
　
　

 

◦
日
時‖

７
月
６
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午
（
雨
天
中
止
）　
◦
会
場‖

南

小
泉
交
通
公
園　
◦
対
象‖

小
学
生

以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者　
◦
直
接

会
場
へ　
問
自
転
車
交
通
安
全
課
☎

214
・
１
０
７
５

生
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
講

座◦
内
容‖
生
ご
み
減
量
の
こ
つ
や
堆

肥
化
容
器
等
の
使
い
方
な
ど
の
説

明
・
実
演　
◦
定
員‖
各
50
人
〔
先

着
〕　
◦
希
望
者
に
は
段
ボ
ー
ル
箱

を
使
っ
て
堆
肥
化
を
実
践
で
き
る
材

料
セ
ッ
ト
を
差
し
上
げ
ま
す　
申
①

６
月
６
日
②
6
月
７
日
午
前
10
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー

ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
堆
肥
化

セ
ッ
ト
の
希
望
の
有
無
を
記
入
）
で

家
庭
ご
み
減
量
課
☎
214
・
8
2
2
9
、

℻
214
・
８
２
７
７
、
E
メ
ー
ルkan

007220@
city.sendai.jp

日
時

会
場

①
6/13
㈭

14:00～
16:00

宮
城
野
区
役
所
６
階
ホ

ー
ル

②
6/25
㈫

泉
区
役
所
本
庁
舎
５
階

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座　

     

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加

日
時

内
容
等

対
象

①6/26㈬
18:30～20:00

生
産
者
と
消
費
者
が
一

緒
に
育
む
、
持
続
可
能

な
食
環
境
を
目
指
し
て

（
持
続
可
能
な
食
環
境

を
つ
く
る
取
り
組
み
に

つ
い
て
の
講
話
）

42人〔抽選〕
（小学生以下は
保護者同伴）

②6/29㈯
13:30～15:00

お
花
を
植
え
る
土
を
作

ろ
う
―
廃
泥
土
の
リ
サ

イ
ク
ル
（
浄
水
場
で
発

生
す
る
泥
土
を
園
芸
用

の
土
に
リ
サ
イ
ク
ル
す

る
方
法
に
つ
い
て
の
講

話
と
体
験
）

小学４年生以上の
子どもと保護者
15組〔抽選〕

③7/7㈰
10:00～12:00

仙
台
七
夕
の
由
来
と
再

生
紙
―
８
万
羽
の
折
り

鶴
の
ゆ
く
え
（
市
内
の

小
・
中
学
生
が
作
っ
た

折
り
鶴
が
再
生
紙
に
生

ま
れ
変
わ
る
過
程
の
講

話
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
）　
◦
費
用‖

１
組

１
０
８
０
円

小学生以上の
子どもと保護者
15組〔抽選〕

環
境
社
会
実
験
「
未
来
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
in
仙
台
」
公
開
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン

◦
日
時‖

６
月
8
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時
半　
◦
会
場‖

た
ま
き
さ
ん
サ

ロ
ン　
◦
内
容‖

環
境
に
関
わ
る
団

体
等
が
、
環
境
に
配
慮
し
た
行
動
を

広
げ
る
社
会
実
験
に
つ
い
て
の
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す　
◦

直
接
会
場
へ　
問
杜
の
都
の
市
民
環

境
教
育
・
学
習
推
進
会
議
事
務
局

（
環
境
共
生
課
内
）
☎
214
･
０
０
０

７ワ
ケ
ル
く
ん
バ
ス
で
行
く
!
夏

休
み
親
子
環
境
施
設
見
学
会

◦
日
時‖

７
月
23
日
㈫
午
前
９
時
25

分
～
午
後
０
時
半　
◦
見
学
施
設‖

葛
岡
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ　
◦
内
容

‖

施
設
見
学
と
海
洋
ご
み
を
使
っ
た

①
ア
ク
セ
サ
リ
ー
②
フ
ォ
ト
フ
レ
ー

ム
工
作
講
座　
◦
対
象‖
市
内
に
お

住
ま
い
の
小
学
生
20
人
と
保
護
者

〔
抽
選
〕　
◦
集
合
・
解
散‖
市
役
所

本
庁
舎
噴
水
前　
◦
託
児
有
り
（
要

申
し
込
み
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
）　
申
は
が
き
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
参
加
者
全

員
（
１
通
に
つ
き
４
人
ま
で
）
の
申

込
時
の
必
要
事
項
と
希
望
工
作
講
座
、

託
児
希
望
の
方
は
年
齢
を
月
齢
ま
で

記
入
し
て
７
月
８
日
（
必
着
）
ま
で

に
〒
980│

8671
家
庭
ご
み
減
量
課
☎

214
・
８
２
２
９
、
℻
214
・
８
２
７
７
、

E
メ
ー
ルkan007220@

city.sen
dai.jp

環
境
施
設
を
見
る
会　
　
　
　

 

　
ワ
ケ
ル
く
ん
バ
ス
に
乗
っ
て
、
ご

み
焼
却
工
場
な
ど
を
見
学
す
る
団
体

を
募
集
し
ま
す
。

◦
日
時‖

月
～
金
曜
日
（
祝
休
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）
午
前
10
時
～
午

後
３
時
で
希
望
す
る
日
時　
◦
対
象

‖

20
～
40
人
の
町
内
会
、
社
会
学
級
、

子
ど
も
会
な
ど
の
団
体　
◦
昼
食
は

各
団
体
で
準
備
し
て
く
だ
さ
い　
◦

見
学
施
設
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
見
学
希
望
日

の
6
カ
月
前
か
ら
電
話
で
家
庭
ご
み

減
量
課
☎
214
・
８
２
２
９

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講

習
会
―
パ
ソ
コ
ン
講
習
マ
イ
ク

ロ
ソ
フ
ト
ワ
ー
ド
２
０
１
３

◦
日
時‖

７
月
21
日
～
10
月
27
日
の

毎
週
日
曜
日
（
８
月
11
日
を
除
く
。

全
14
回
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

◦
会
場‖

宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
宮
城
野
区
安
養
寺
3
─

7
─
3
）　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
や
父
ま

た
は
寡
婦
の
方
５
人
〔
選
考
〕　
◦

費
用‖

１
万
６
千
円
程
度　
◦
託
児

有
り
（
３
歳
～
小
学
３
年
生
。
要
申

し
込
み
）　
申
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
託
児

希
望
の
方
は
子
ど
も
の
年
齢
を
記
入

し
て
６
月
30
日
（
必
着
）
ま
で
に
宮

城
県
母
子
福
祉
連
合
会
（
〒
983│

0832

宮
城
野
区
安
養
寺
３│

７│

３
☎
・

℻
256
・
６
５
１
２
）　
問
子
供
家
庭

支
援
課
☎
214
・
８
６
０
６

ヨ
シ
原
を
め
ぐ
る
生
き
も
の
達

の
夏
物
語 

◦
日
時‖

６
月
29
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
農
業
園

芸
セ
ン
タ
ー
（
若
林
区
荒
井
字
切
新

田
13│

１
）　
◦
内
容‖

生
き
物
が

ヨ
シ
原
で
ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
て
い

る
か
な
ど
、
生
物
多
様
性
に
つ
い
て

学
び
ま
す　
◦
定
員‖

30
人
〔
抽

選
〕。
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴　
◦
動
き
や
す
い
服
装
で　
◦

雨
天
時
は
６
月
30
日
㈰
に
延
期　
申

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
）
で
６
月
19
日
ま

で
に
環
境
共
生
課
☎
214･

０
０
１
３
、

Ｅ
メ
ー
ルkan007130@

city.se
ndai.jp

健康増進センターの催し

申・問健康増進センター（〒981-3133泉区泉中
央2-24-1☎374･6661、FAX374･6664、Ｅメール
shpc-oubo@road.ocn.ne.jp）

④いずみいきいき脳活健
けんこう

幸教室
●日時‖７月12日～９月13日の毎週金曜日（８
月９日・16日を除く。全８回）10:00～11:45　
●内容‖認知機能低下予防のための脳の健康づく
り運動教室や講話など　●対象‖市内にお住まい
かお勤めの65歳以上の運動可能な方20人〔抽選〕
●費用‖4,080円　

①お手軽とる塩チェック
●日時‖６月29日㈯13:15～13:50　●内容‖身
体測定、採尿を行い、約24時間の食塩推定摂取
量を調べます（結果は後日郵送）　●対象‖市内
にお住まいか通勤、通学している18歳以上の方
30人〔先着〕 　●費用‖500円　
②ロコモ予防でロコモっと元気！

●対象‖市内にお住まいかお勤めの18歳以上の
方ア30人イ各15人〔いずれも抽選〕（申し込み人
数がア15人イ10人未満の場合は実施しません）
●費用‖ア510円イ各1,010円

日時 内容

ア 6/29㈯ 10:00～
12:00

運動編「タオルを使ってロコ
トレ・ロコモ体操」

イ 7/5㈮・
6㈯

10:00～
13:00

調理実習編「コツコツはじめ
る！骨粗鬆

しょう
症の予防」

③いずみシニア元気あっぷ運動教室
●日時‖７月９日～９月10日の毎週火曜日（７月
16日、８月13日を除く。全８回）9:30～11:00、
11:00～12:30　●内容‖健康づくりや介護予防
のための運動実技　●対象‖市内にお住まいかお
勤めの65歳以上の運動可能な方各25人〔抽選〕（申
し込み人数が15人未満の場合は実施しません）　
●費用‖各4,080円

小
・
中
学
校
、
中
等
教
育
学
校

（
前
期
課
程
）の
教
科
書
展
示
会

問
教
育
指
導
課
☎
214
・
8
8
7
5
、

高
校
教
育
課
☎
214
・
8
４
２
２
、
特

別
支
援
教
育
課
☎
214
・
8
8
7
９

日
時

会
場
等

6/7㈮～
28㈮

9:00～
16:30

教
科
書
セ
ン
タ
ー
（
教
育

セ
ン
タ
ー
・
郡
山
中
学

校
・
寺
岡
中
学
校
）

※
土
･
日
曜
日
、
郡
山
中

学
校
・
寺
岡
中
学
校
は
13
・

14
日
を
除
く

※
特
別
支
援
学
校
・
特
別

支
援
学
級
で
使
用
す
る
教

科
書
も
展
示

6/14㈮～
28㈮

各開館時間
（最終日は
16:30まで）

市
民
図
書
館
、
宮
城
野
図

書
館
、
若
林
図
書
館
、
太

白
図
書
館
、
泉
図
書
館

※
休
館
日
を
除
く

6/14㈮
～20㈭

9:00～
16:30

市
役
所
本
庁
舎
１
階
ギ
ャ

ラ
リ
ー
ホ
ー
ル

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ
ネ
ー

ス
ク
ー
ル

は
じ
め
て
の
調
停
手
続
き
説
明
会

◦
日
時‖

7
月
4
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

家
庭
裁
判
所

の
書
記
官
が
、
夫
婦
・
男
女
関
係
の

調
停
手
続
き
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す

◦
定
員‖

20
人
〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
対
象‖

母
子
家
庭
の
母
、

寡
婦
の
方
お
よ
び
離
婚
を
考
え
て
い

日
時

催
し
名

定
員

6/30㈰
9:30～
15:35

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・

プ
ラ
ン
ナ
ー
専
門
相

談

７人
〔先着〕

7/18㈭
9:30～
11:30

セ
ミ
ナ
ー「
い
ま
か
ら

準
備
！
進
学
マ
ネ
ー

プ
ラ
ン
」

20人
〔先着〕

る
子
育
て
中
の
女
性　
◦
託
児
有
り

（
要
申
し
込
み
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
）　
申
６
月
６
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
仙
台
市
母
子

家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
４

３
２
２

セ
ミ
ナ
ー
「
思
春
期
の
子
ど
も

の
理
解
」

◦
日
時‖

７
月
５
日
㈮
・
９
日
㈫
・

17
日
㈬
午
後
６
時
半
～
８
時　
◦
会

場‖

市
役
所
錦
町
庁
舎
２
階　
◦
内

容‖

思
春
期
の
子
ど
も
の
心
や
行
動
、

発
達
に
つ
い
て
の
お
話　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
方
各

60
人
〔
先
着
〕　
申
６
月
６
日
午
前

９
時
か
ら
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー

ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加
希

望
日
を
記
入
し
て
子
供
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
214
・
８
６
０
２
、
℻
262
・

4
7
6
1
、E
メ
ー
ルfuk005390

@
city.sendai.jp

お
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ

ン◦
日
時‖

６
月
27
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

親
子
で
体
を

動
か
し
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
０
歳
～
３
歳
の
乳
幼
児
と

保
護
者
20
組
〔
先
着
〕　
申
６
月
６

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
。
直
接
施

設
も
可　
申
・
問
宮
城
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
☎
392
・
６
３
８
２

仙
台
青
陵
中
等
教
育
学
校
説
明

会
（
小
学
６
年
生
対
象
）

◦
日
時‖

７
月
20
日
㈯
午
前
９
時
10

分
～
午
後
０
時
半　
◦
会
場‖

仙
台

青
陵
中
等
教
育
学
校　
◦
内
容‖

学

校
紹
介
、
入
学
者
選
抜
の
概
要
説
明
、

模
擬
授
業　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
小
学
６
年
生
の
児
童
と
保
護

者　
申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必

要
事
項
と
参
加
人
数
、
児
童
の
小
学

校
名
を
記
入
し
て
７
月
５
日
ま
で
に

仙
台
青
陵
中
等
教
育
学
校
（
〒
989│

3201
青
葉
区
国
見
ケ
丘
７│
144
☎
303
・

5
5
5
1
）

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
「
リ
ワ
ー
ク

準
備
コ
ー
ス
」
説
明
会 

◦
日
時‖

６
月
18
日
㈫
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

精
神
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

精
神

科
等
で
う
つ
病
の
通
院
治
療
を
受
け

て
い
る
休
職
中
の
方
と
ご
家
族
20
人

〔
先
着
〕　
申
６
月
７
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
☎
265
・
２
３
０
５

超！マチノワ
◦日時‖６月30日㈰9:30～17:30

申 ①６月12日10:00から電話またはファクス、
Ｅメール（申込時の必要事項と年齢を記入）で。
直接窓口も可②～④はがきまたはファクス、Ｅ
メール（申込時の必要事項と年齢、②は参加希
望日、③は参加希望時間も記入）で②ア６月
16日イ６月23日③６月18日④６月21日（いず
れも必着）までに。直接窓口も可

申⑴⑵⑸⑹６月６日9:00から電話また
はファクス、Ｅメール（申込時の必要事
項を記入）で。直接窓口も可。⑶⑷直接
会場へ

希
望
日
、
年
齢
を
記
入
し
て
①
②
６

月
18
日
③
６
月
26
日
ま
で
に　

※
い
ず
れ
も
申
・
問
た
ま
き
さ
ん
サ

ロ
ン（
〒
980│

0845
青
葉
区
荒
巻
字
青

葉
468│

１
☎
214
・
１
２
３
３
、
℻

393
・
５
０
３
８
、
E
メ
ー
ルtam

ak
i3salon@

city.sendai.jp

）

プログラム 時間 定員

⑴ 市民企画①スポーツボラ
ンティア説明会

9:30～
12:00

100人
〔先着〕

⑵

シンポジウム①市民運動
の原点、脱スパイクタイ
ヤ運動から考える、これ
からの市民協働（要約筆
記有り）

10:00～
12:00

60人
〔先着〕

⑶
市民企画②職場の垣根を
こえて悩みをシェアしよ
う（座談会） 13:00～

15:00

24人
〔先着〕

⑷
市民企画③犯罪加害者家
族の真実を伝える（活動
報告会）

50人
〔先着〕

⑸ 市民企画④参加型災害対
応カードゲーム（体験会）

13:30～
15:00

20人
〔先着〕

⑹
シンポジウム②震災後の
活動からNPOと政策形成
を考える（要約筆記有り）

13:30～
15:30

60人
〔先着〕



平
成
三
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五
月
十
五
日
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校
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６
月
の
お
知
ら
せ

６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　１.６. 1 仙台市政だより　１.６. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

実施
機関

開講日時
（全て土曜日） 講座名　◎講師名 定員

① 7/6 10:30～12:00

栄養学の研究をしている私が気持ちよく
子どもに寝てもらうことを考えてみた！
―未就学児童の睡眠について　◎大久保
剛氏

各
80人
〔先着〕

② 7/6 13:00～
16:30 漢詩ゆったり鑑賞講座　◎島森哲男氏7/13

③

7/13 10:30～12:00
次世代放射光施設―高輝度３ＧｅＶ級放
射光源　◎村松淳司氏

7/20
13:00～
14:30 マルチ人間大槻文彦の諸相　◎後藤斉氏15:00～
16:30

④ 7/20 10:30～12:00
いつまでも快適に見るために！―緑内障
を中心に　◎門屋講司氏

⑤ 7/27

13:00～
14:30

夏の怪談教室―怪異と幻想の日本文学
⑴ホラー映画の比較文化論　◎猿渡学氏

15:00～
16:30

夏の怪談教室―怪異と幻想の日本文学
⑵泉鏡花『天守物語』と魔界の水脈　◎
深澤昌夫氏

●会場∥市民活動サポートセンター　申６月６日9:00か
らファクスまたはＥメールに申込時の必要事項と②③は参
加希望日、③⑤は参加希望時間も記入して各実施機関へ
①仙台白百合女子大学図書館・地域貢献研究センター（☎
374･5090、FAX374･4577、Ｅメールevent@sendai-s
hirayuri.ac.jp）
②宮城教育大学研究・連携推進課（☎214･3521、FAX21
4･3342、Ｅメールkoukai@adm.miyakyo-u.ac.jp）
③東北大学教育・学生支援部教務課教育支援係（☎795･4
933、FAX795･7555、Ｅメールgsc-sc@grp.tohoku.ac.j
p）
④東北文化学園大学地域連携センター（☎233･3451、FA
X233･6298、Ｅメールliaison@office.tbgu.ac.jp）
⑤宮城学院女子大学教務課（☎279･4703、FAX279･474
6、Ｅメールkyomu@mgu.ac.jp）

サテライトキャンパス公開講座
学都仙台コンソーシアム

障
害
の
あ
る
方
の
水
泳
教
室　

 

◦
持
ち
物‖

水
泳
用
具　
申
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で

①
６
月
26
日
②
７
月
３
日
ま
で
に
仙

台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・

8
6
9
０
、
℻
236
・
8
6
9
1
、
Ｅ

メ
ー
ルsdsa@

pop21.odn.ne.jp

日
時

内
容

会
場

対
象

①
６/29㈯
9:00～
10:30

15
メ
ー
ト
ル

以
上
泳
げ
、

息
継
ぎ
が
で

き
る
経
験
者

向
け

元気フィールド
仙台

市内にお住まいで
障害のある方
各８人〔抽選〕

②
7/6㈯
9:00～
10:30

５
メ
ー
ト
ル

以
上
を
泳
げ

る
初
心
者
向

け

ス
ト
ッ
プ
！
Ｄ
Ｖ
市
民
講
座

「
子
ど
も
虐
待
と
し
て
の
Ｄ
Ｖ
」

◦
日
時‖
７
月
28
日
㈰
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
内
容‖
「
D
Ｖ
被
害
を

受
け
た
母
親
と
そ
の
子
ど
も
へ
の
支

援
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
講
演
会　
◦

定
員‖

70
人
〔
先
着
〕　
◦
託
児
有

り
（
６
カ
月
～
小
学
１
年
生
。
子
ど

も
１
人
300
円
。
７
月
18
日
ま
で
に
要

申
し
込
み
）　
申
６
月
６
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申

込
時
の
必
要
事
項
と
託
児
希
望
の
方

は
子
ど
も
の
年
齢
を
月
齢
ま
で
記

入
）
で
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

w
w
w
.sendai-l.jp/

か
ら
も
申
し

込
め
ま
す　
申
・
問
エ
ル
・
ソ
ー
ラ

仙
台
☎‌

268
･
８
３
０
２
、
℻‌

268
･
３

９
１
１

下
水
道　
夏
の
こ
ど
も
企
画

「
水
と
の
ふ
れ
あ
い
塾
―
自
由

研
究
テ
ー
マ
を
見
つ
け
よ
う
！
」

◦
日
時‖

７
月
26
日
㈮
午
前
８
時
45

分
～
午
後
４
時　
◦
会
場‖

広
瀬
川

浄
化
セ
ン
タ
ー
ほ
か　
◦
内
容‖

下

水
道
に
関
す
る
実
験
や
施
設
見
学
、

水
辺
の
生
物
の
採
取
・
観
察
等　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

と
保
護
者
20
組
〔
抽
選
〕　
◦
費
用

‖

290
円
（
小
学
生
は
無
料
）　
◦
持

ち
物‖

昼
食
・
着
替
え
等　
◦
集

合・

解
散‖

市
役
所
本
庁
舎
噴
水
前

申
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
参
加

者
全
員
の
申
込
時
の
必
要
事
項
と
E

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
お
持
ち
の
方
）、

子
ど
も
の
学
校
名
と
学
年
も
記
入
し

て
７
月
10
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
980

│

8671
建
設
局
経
営
企
画
課
☎
214
・
８

８
１
２
、
℻
268
・
４
３
１
８

福
祉
用
具
の
選
び
方
・
使
い
方

相
談
会

◦
日
時‖

６
月
12
日
・
26
日
、
７
月

10
日
・
24
日
各
水
曜
日
午
前
９
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
身
体
に
障
害
が
あ
る
方
な
ど

で
、
福
祉
用
具
の
導
入
や
住
宅
改
修

を
検
討
し
て
い
る
方
各
５
人
程
度

〔
先
着
〕　
◦
持
ち
物‖

間
取
り
や
段

差
な
ど
が
分
か
る
写
真
や
設
計
図
等

申
６
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事

項
と
参
加
希
望
日
を
記
入
）
で
障
害

者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５

１
１
、
℻
371
・
7
3
1
3

ア
ル
コ
ー
ル
家
族
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ◦
日
時‖

６
月
13
日
・
20
日
・
27
日

各
木
曜
日
午
後
２
時
～
３
時
半　
◦

内
容‖

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
に
つ
い

て
の
悩
み
を
参
加
者
同
士
で
話
し
合

い
ま
す　
◦
対
象‖

ア
ル
コ
ー
ル
や

薬
物
の
問
題
で
お
悩
み
の
ご
家
族　

◦
初
め
て
参
加
す
る
方
の
み
申
し
込

み
が
必
要　
申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、

総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ

ー
ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室　
　
　

 

◦
日
時‖

７
月
２
日
㈫
・
８
日
㈪

（
全
２
回
）
午
後
１
時
半
～
４
時
半

◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦
内
容‖

ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
の
講
話
と
体

験
談
、
話
し
合
い
な
ど　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
ひ
き
こ
も
り

状
態
に
あ
る
方
の
ご
家
族
30
人
〔
抽

選
〕　
申
電
話
で
６
月
21
日
ま
で
に

精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎

265
・
２
３
０
５

高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方
の

家
族
交
流
会 

◦
日
時‖

６
月
28
日
、
７
月
26
日
、

８
月
23
日
の
各
金
曜
日
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

高
次
脳
機
能

障
害
が
あ
る
方
の
家
族　
◦
直
接
会

場
へ　
問
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
771
・
６
５
１
１

難
病
医
療
相
談
会　
　
　
　
　

 

申
６
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
）
で
障
害
者
総
合
支
援
セ

日
時

内
容
等

対
象

6/16㈰
11:00～
12:30

網
膜
色
素
変
性
症

◦
会
場

‖

シ
ル
バ

ー
セ
ン
タ
ー

患者と
家族
100人
〔先着〕

6/23㈰
13:00～
15:30

膠こ
う
原げ

ん
病

◦
会
場

‖

シ
ル
バ

ー
セ
ン
タ
ー

患者と
家族
80人
〔先着〕

7/15㈷
13:00～
15:30

も
や
も
や
病

◦
会
場

‖
ト
ー
ク

ネ
ッ
ト
ホ
ー
ル
仙

台
（
仙
台
市
民
会

館
）

患者と家族、
関係者50人
〔先着〕

ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１
、
℻
371
・

７
３
１
３

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
講
演

会　

 

◦
日
時‖

７
月
５
日
㈮
午
後
２
時
～

４
時
半　
◦
会
場‖

東
北
大
学
病
院

歯
科
セ
ミ
ナ
ー
室
（
青
葉
区
星
陵
町

１│

１
）　
◦
内
容‖

「
小
児
看
護
と

家
族
看
護
、
そ
し
て
家
族
の
心
理
的

支
援
に
つ
い
て
」
と
題
す
る
講
演　

◦
定
員‖

60
人
〔
先
着
〕　
申
６
月

６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
小
慢
さ
ぽ
ー
と
せ
ん
た
ー
☎

273
・
6
0
0
8
、
℻
717
・
７
２
９
０
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.pe

d.m
ed.tohoku.ac.jp/syousap

o/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
問
子

供
保
健
福
祉
課
☎
214
・
８
１
８
９

仙台市健康福祉事業団の催し

※いずれも●会場

‖

シルバーセンター
申・問仙台市健康福祉事業団（〒980-0013青葉区花京院
1-3-2⑴☎215･3711、FAX215･3718、Eメールsenkaigo
@nifty.com⑵⑶☎215･3194、FAX215･3225）

⑶いきいき脳活健
けんこう

幸教室
●日時

‖

７月４日～９月12日の毎週木曜日（全８回。７月
18日、８月15日・22日を除く）13:30～15:15　●内容

‖

認知機能低下予防のための脳の健康づくり運動教室　●対
象

‖

市内にお住まいかお勤めの運動可能な65歳以上の方
20人〔抽選〕　●費用

‖

4,080円　申はがきまたはファクス
に申込時の必要事項と年齢を記入して６月13日（必着）ま
でに。直接施設も可

申６月６日9:00から電話またはファクス、Ｅメール（申込
時の必要事項を記入）で

⑴介護講座
講座名 日時 内容等 定員

認知症を理
解する

7/2㈫
10:00～
15:00

「認知症の医学知識」「認知症の当事者・
家族の支援として望まれること」※認
知症サポーター養成講座を兼ねます
（費用∥103円）

60人
〔先着〕

介護ナイタ
ー講座

7/10㈬
18:30～
20:30

「すぐに使える　介護保険サービスの
基本的な利用法」

40人
〔先着〕

知って役立
つ福祉用具
講座

7/25㈭
10:30～
12:00

「いろいろな車いすに触れて体験しよ
う！」

15人
〔先着〕

テーマ別介
護講座

7/31㈬
10:00～
12:00

「口
こうくう
腔ケアから始める介護予防」 40人

〔先着〕

⑵シニア元気あっぷ運動教室
●期日

‖

７月～９月（月・水・金曜日の全10コース。各コ
ース全８回）　●内容

‖

介護予防運動と健康講話　●対象‖

市内にお住まいかお勤めの運動可能な65歳以上の方各
33人〔抽選〕　●費用

‖

各4,080円　●コース名など詳し
くはお問い合わせください　申はがきまたはファクスに申
込時の必要事項と年齢、希望コース名を記入して６月13日
（必着）までに。直接施設も可

②市制施行130周年記念コンサート
●日時 ‖７月１日㈪19:00～21:00　●会場 ‖仙台銀行ホ
ール　イズミティ21　●定員 ‖1,350人〔抽選〕　●出演

‖津田裕也（ピアノ）、高関健（指揮）、仙台フィルハーモ
ニー管弦楽団　●曲目‖ベートーベン「交響曲第５番『運
命』」ほか　●未就学児入場不可　●車いす席・託児有り
③こどものための能講座2019

④地下鉄駅コンサート出演者募集
●期日

‖

９月28日㈯・29日㈰、10月５日㈯・６日㈰　●
会場

‖

地下鉄仙台駅（全日程）・旭ケ丘駅（10月５日・６
日のみ）構内　●対象

‖

市内でクラシック音楽（童謡・唱
歌も可）の演奏等の活動を行っている個人または団体30
人（組）程度　●書類選考有り

日時 会場 対象
7/23㈫～31㈬、8/7㈬～10㈯
（１回１時間の稽古を計６回。
詳しくはお問い合わせください）

能-
B
ボックス
OX

４歳～15歳の方
40人程度〔先着〕

（未就学児は要保護者同伴）

●８月11日㈷に発表会を開催します　●費用 ‖3,000円
（兄弟姉妹で参加する場合は割引有り）

①支援・助成・協力対象事業募集
　市民の皆さんが自主的に企画・制作を行う各種文化事業
に対して、助成および広報等の協力を行います。
●受付期間‖６月16日㈰～22日㈯9:30～19:00　●対象
‖10月１日から令和２年９月30日までに行う事業　●詳
しくはお問い合わせください

仙台市市民文化事業団のお知らせ

申・問①②④仙台市市民文化事業団（〒981-0904青葉区
旭ケ丘3-27-5①☎727･1875②④☎301･7405）③せんだ
い演劇工房1

テン
0-BOX☎782･7510、FAX235･8610、Ｅメー

ルcontact@gekito.jp

申①④市役所本庁舎１階市民のへや、区役所総合案内等
で配布する申込書で。④は７月１日（必着）までに。ホ
ームページhttps://sencla.com/からも申し込めます②
往復はがきに申込時の必要事項と車いす席・託児の希望
の有無を記入して６月14日（必着）までに③６月６日
10:00から電話またはファクス、Ｅメール（申込時の必
要事項と参加希望日時を記入）で

※いずれも申・問電話または直接施設へ

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

おはなしの森（絵
本の読み聞かせ）

6/25㈫
11:00～11:30 乳幼児と保護者 直接

会場へ
のびすくデビュ
ー（先輩ママによ
る館内の案内）

6/27㈭
11:00～11:30

のびすくを初めて利用
する乳幼児と保護者
10組〔先着〕

6/6
10:00
～

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

プレパパママ講座（沐
もく

浴
よく
、妊婦疑似体験等）

6/16㈰
10:30～
11:30

出産（２人目以降も可）
を迎える安定期の母親
と家族６組〔先着〕

6/9
9:30～

パパ1
イレブン
1ーお父さん出

番ですよ（楽器遊び、
触れ合い遊び）

6/22㈯
11:00～
11:45

６カ月～１歳３カ月の
乳幼児と父親
11組〔先着〕

6/15
9:30～

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象 受付

歩
ほ
っぷ（乳幼児向けの触れ合
い遊び）

6/14㈮・21㈮
11:00～11:15 乳幼児と

保護者
直接
会場へおはなしジャンプ（絵本の読

み聞かせや手遊び）
6/18㈫

10:30～11:00

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象等 受付

手づくりおもちゃをつくろう
6/22㈯
13:30～
15:30

どなたでも
（材料が無くなり
次第終了） 直接

会場へ６月生まれのお誕生会（楽し
いお話や手遊びなど）

6/23㈰
10:30～
11:00

６月に１～３歳の
誕生日を迎える
乳幼児と保護者

内容等 日時 対象 受付
のびすくプレーパーク　
（外遊びやピクニック）
◦会場 ‖若林区役所南側
ふるさと広場

6/27㈭
10:00～15:00
（荒天時は中止）

乳幼児と保護者 直接
会場
へ６月生まれのお誕生会

（楽しいお話や手遊びな
ど）

6/28㈮
10:30～11:00

６月に１～３歳の
誕生日を迎える
乳幼児と保護者

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609

のびすくの催し
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スポーツ情報
※教室の参加について健康上の
不安がある方は、事前に各施設
にご相談ください

申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：往復はがきに申
込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直接施設へ　f：ホームページで

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホームページ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電話または直接スポーツナビゲーションせんだい（弘進ゴム アスリー
トパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～19:00

施設名等 教室名（対象等） 日時 定員 費用 受付 申込方法

青
葉
区

水の森温水プール
☎277･2713
〒981-0962青葉区水の森4-1-1
ホームページhttp://www.tm-sen
dai.com/

小学生短期水泳教室Ａ
（小学生）

7/22～26、
7/29～8/2、
8/5～9
（各５回）

8:00～9:00
各
40人
〔抽選〕

各
4,850円

6/17
（必着） ｄ・e・ｆ

葛岡温水プール
☎277･8598
〒989-3121青葉区郷六字葛岡57-1
ホームページhttp://www.tm-sen
ndai.com/

幼児短期水泳教室
（４歳以上～未就学児）

7/22～26、
7/29～8/2、
8/5～9
（各５回）

9:00～10:00
各
30人
〔抽選〕

各
4,850円

6/18
（必着） d・f

宮
城
野
区

弘進ゴム　アスリートパーク仙台
（仙台市陸上競技場）
☎256･2488
〒983-0045宮城野区宮城野2-11-6
ホームページhttps://www.spf-se
ndai.jp/shiriku/

小学生陸上クリニック
ア小学１～３年生
イ小学４～６年生

7/20 ア9:00～11:00
イ11:30～13:30

各
100人
〔抽選〕

各
200円

7/10
（必着）

d・f
（学年・保
護者氏名
も記入）

鶴ケ谷温水プール
☎252･1186
〒983-0824宮城野区鶴ケ谷8-19-1
ホームページhttp://www.tm-sen
dai.com/

小学生短期水泳教室Ａ
（小学生）

7/22～26、
7/29～8/2、
8/5～9
（各５回）

8:00～9:00
各
30人
〔抽選〕

各
4,850円

6/19
（必着） ｄ・ｆ

若
林
区

海岸公園パークゴルフ場
☎288･0390
〒984-0033若林区荒浜字川向10

海岸公園パークゴルフ場
初心者教室

（18歳以上のパーク
ゴルフ初心者で、
初めて受講する方）

6/25 9:30～12:00 18人
〔抽選〕 510円 6/13

（必着）
d

（利き手
も記入）

太
白
区

秋保体育館
☎399･2757
〒982-0243太白区秋保町長袋字上
原21-3

小学生テニス教室
初級・初中級
（小学生）

6/22～9/14
（８回） 10:00～12:00 24人

〔抽選〕8,500円
6/13
（必着） d・e

泉
区

七北田公園体育館
☎375･9914

ベビーマッサージ教室
（乳児と保護者）

ア6/13
イ7/11 10:00～11:00

各
17組
〔先着〕

各１組
500円

ア6/7
イ6/28
10:00～

a・ｂ

ヨガ教室
（女性） 6/30 14:00～15:30 17人

〔先着〕 500円 6/17
10:00～ a・b

泉総合運動場
☎372･1019
ホームページhttps://www.spf-se
ndai.jp/igm/

ベガルタ仙台親子
サッカー教室

ア４・５歳児と保護者
イ小学１・２年生と保護者

7/7 ア9:15～10:45
イ11:00～12:30

各
50組
〔先着〕

各１組
2,000円

6/7
10:00～ ｂ・ｆ

スポパーク松森
☎375･5550

プールプログラム
体力向上・健康増進コース

（一般）
6/16～7/13
（８回）

10:30～12:00、
11:45～13:15、
12:30～14:00、
15:30～17:00、
19:30～21:00
から選択

●曜日により実施
時間が異なります

30人
〔先着〕4,620円

6/6
9:00～ a

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの
内容など詳しくは各センターへお問い合わせください

●持ち物∥③筆記用具　申①③電話で

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4
248

催し名等 日時 定員 受付
①相続・遺言等行政書
士相談会（１人30分）

6/19
㈬

13:00～
16:00

12人
〔先着〕

6/11
10:00～

②パソコン無料相談会
（１人30分）

6/25
㈫

10:00～
12:00

10人
〔先着〕

直接
会場へ

③台原健康センター
「白内障」

6/28
㈮

15:00～
16:00

40人
〔先着〕

6/11
10:00～

●持ち物∥①筆記用具　●費用∥①2,500円　申電
話または直接施設へ

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171
催し名等 日時 定員 受付

①パソコン教室（エ
クセルを使った血
圧管理表の作成等）

6/18㈫・
19㈬

（全２回）
13:00～
16:00

10人
〔先着〕 6/7

9:30～
②健康食品・サプリ
メントのお話 6/27㈭ 13:30～

15:00
20人
〔先着〕

申電話または直接施設へ

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005
催し名 日時 定員 受付

言語聴覚士による講
話＆カフェ―いつま
でも元気で美味しく
食べるために

6/16㈰ 13:00～
15:30

30人
〔先着〕

6/6
9:30～

●対象∥点数計算ができる女性　●費用∥1,000円
（昼食付き）　申直接施設へ

■泉中央老人福祉センター☎・FAX373･1285
催し名 日時 定員 受付

女性麻
マージャン
雀交流戦 7/11㈭ 9:30～15:30 28人

〔先着〕
6/10
9:30～

◆スポーツ教室

（ ）

目
の
不
自
由
な
方
と
家
族
の
交

流
会

◦
日
時‖

６
月
20
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

生
活
の
工
夫

な
ど
に
つ
い
て
の
情
報
交
換
（
茶
話

会
）　
◦
対
象‖

視
覚
障
害
の
あ
る

方
と
そ
の
家
族　
◦
費
用‖

１
人
200

円　
申
電
話
で
６
月
14
日
ま
で
に
仙

台
市
視
覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

341
・
１
7
2
8　

視
覚
障
害
女
性
の
交
流
会　
女

子
会
「
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
」

◦
日
時‖

７
月
５
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

視
覚
に
障
害
の
あ
る
女
性
な

ら
で
は
の
困
り
ご
と
や
生
活
の
工
夫

な
ど
の
情
報
交
換
と
茶
話
会　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
視
覚
に
障

害
の
あ
る
女
性　
◦
費
用‖

300
円　

ｅ
ｙ
ｅ
ｅ
ｙ
ｅ
（
ア
イ
ア
イ
）

福
祉
機
器
展
2
0
1
９

　
視
覚
障
害
の
あ
る
方
の
た
め
の
生

活
用
具
展
示
会
で
す
。

◦
日
時‖
７
月
６
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時
、
７
月
７
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
４
時　
◦
会
場‖
福
祉
プ
ラ
ザ   

問
仙
台
市
視
覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
341
・
１
７
２
８

申
電
話
で
７
月
１
日
ま
で
に
仙
台
市

視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
☎
213
・
５
８

１
１

働
き
た
い
・
働
き
続
け
た
い
目

の
不
自
由
な
方
の
交
流
会

◦
日
時‖

7
月
7
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

参
加
者
同
士
の
情
報
交
換　

◦
対
象‖

求
職
中
ま
た
は
就
労
中
の

視
覚
障
害
の
あ
る
方
30
人
〔
先
着
〕

申
６
月
６
日
午
前
9
時
か
ら
電
話
で

仙
台
市
視
覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
341
・
１
７
２
８

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
戸
外
活

動◦
会
場‖

①
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
Ｓ
Ｕ

Ｇ
Ｏ
（
柴
田
郡
村
田
町
菅
生
６│

１
）
②
秋
保
森
林
ス
ポ
ー
ツ
公
園

（
太
白
区
秋
保
町
湯
元
字
青
木
33│

日
時

内
容

費
用

①
6/30
㈰

10:30～15:00

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

各2,500円
（付き添いの方も
各2,500円）

②
10/27
㈰

芋
煮
会

１
）　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

で
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
15
歳
以
上

の
方
（
在
学
中
の
方
を
除
く
）
各
30

人
〔
抽
選
〕。
付
き
添
い
可　
◦
集

合
・
解
散‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
申
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要

事
項
と
参
加
希
望
日
を
記
入
）
で
６

月
10
日
ま
で
に
（
①
②
い
ず
れ
か
片

方
の
み
）
仙
台
市
知
的
障
害
者
関
係

団
体
連
絡
協
議
会
☎
211
・
5
0
3
0
、

℻
211
・
７
０
７
１

せ
ん
だ
い
豊
齢
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ふ
れ
あ
い
広
場

◦
日
時‖

６
月
21
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
２
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容‖

手
作
り
の
小
物

や
軽
食
の
販
売
、
ミ
ニ
ス
テ
ー
ジ
な

ど　
問
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
・

３
１
２
９

シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
講
習

会
「
ス
マ
ホ
サ
ロ
ン
＠
（
ア
ッ

ト
）
仙
台
」

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦

費
用‖

４
千
円　
申
は
が
き
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の

必
要
事
項
と
年
齢
を
記
入
し
て
６
月

12
日
（
必
着
）
ま
で
に
シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー
（
〒
980│

0013
青
葉
区
花
京
院

１│

３│

２
☎
215
・
3
1
7
0
、
℻

215
・
４
１
４
０
、
E
メ
ー
ルkouryu

@
sendai-hw

.or.jp

）

日
時

内
容

対
象

7/9㈫・10㈬
（全２回）
10:00～15:00

スマートフォンの
基本操作

市
内
に
お
住
ま
い
か

お
勤
め
の
60
歳
以
上

の
方
で
、
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
未
経
験
者
で
、
連

続
の
ス
マ
ホ
講
座
を

受
講
し
た
こ
と
の
無

い
方
16
人
〔
抽
選
〕

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
ク
ッ
キ

ン
グ
教
室

◦
日
時‖

8
月
４
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場‖

太
白
区
中
央

市
民
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
で
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の

15
歳
以
上
の
方
（
在
学
中
の
方
を
除

く
）
16
人
〔
抽
選
〕。
付
き
添
い
可 

◦
費
用‖

１
０
０
０
円
（
付
き
添
い

の
方
は
500
円
）　
申
電
話
で
６
月
28

日
ま
で
に
仙
台
市
知
的
障
害
者
関
係

団
体
連
絡
協
議
会
☎
211
・
5
0
3
0
、

℻
211
・
７
０
７
１

障
害
理
解
サ
ポ
ー
タ
ー
（
コ
コ

ロ
ン・サ
ポ
ー
タ
ー
）養
成
研
修

◦
日
時‖

７
月
４
日
㈭
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ

◦
内
容‖

障
害
の
あ
る
方
が
講
師
と

な
る
対
話
型
の
講
義
と
グ
ル
ー
プ
ワ

ー
ク
、
体
験
研
修　
◦
定
員‖

50
人

〔
先
着
〕　
申
６
月
10
日
午
前
９
時
か

ら
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申

込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
仙
台

市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
262
・

７
２
９
４
、
℻
216
・
０
１
４
０
、
E

メ
ー
ルsendai-vc@

poppy.oc
n.ne.jp

視
覚
障
害
者
の
た
め
の
社
会
生

活
教
室
「
音
声
パ
ソ
コ
ン
ス
テ

ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
」

◦
日
時‖

７
月
14
日
㈰
午
後
２
時
～

５
時
半　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ
デ

ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

ウ
ェ
ブ
ブ

ラ
ウ
ザ
「
ク
ロ
ー
ム
」
の
基
本
操
作

と
応
用　
◦
対
象‖

音
声
環
境
で
ウ

ィ
ン
ド
ウ
ズ
パ
ソ
コ
ン
を
既
に
使
用

中
途
失
聴
・
難
聴
の
方
の
生
活

訓
練

◦
日
時‖
６
月
16
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
1
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ

◦
内
容‖

聞
こ
え
に
く
い
、
聞
こ
え

な
い
悩
み
な
ど
の
座
談
会　
◦
対
象

‖

聴
覚
障
害
者
と
そ
の
家
族
、
関
係

者
20
人
〔
先
着
〕　
◦
要
約
筆
記
有

り　
◦
直
接
会
場
へ　
問
仙
台
市
障

害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４
、

℻
266
・
０
２
９
２

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座　
　
　

◦
日
時‖

７
月
24
日
㈬
か
ら
2
年
間

（
毎
週
水
曜
日
。
全
54
回
）　
◦
会
場

‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
で
、
修
了
後
に
奉
仕
員
と

し
て
活
動
で
き
る
方
20
人
〔
抽
選
〕

◦
費
用‖

３
８
０
０
円
程
度
（
テ
キ

ス
ト
代
等
）　
申
市
役
所
本
庁
舎
１

階
市
民
の
へ
や
、
仙
台
市
障
害
者
福

祉
協
会
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
用
紙

で
６
月
21
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問

仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０

２
９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２

し
て
い
る
方
10
人
〔
抽
選
〕　
申
電

話
で
７
月
８
日
ま
で
に
仙
台
市
視
覚

障
害
者
福
祉
協
会
☎
213
・
５
８
１
１

※対象年齢 ‖４歳児：平成26年４月２日～平成27年４月１日生まれ　
　　　　　　５歳児：平成25年４月２日～平成26年４月１日生まれ

（ （
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６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　１.６. 1 仙台市政だより　１.６. 1

お出かけ情報 ●催しは、６月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

６
月
の
お
知
ら
せ

■歴史探訪―二口番所跡を訪ねて 
●日時

‖

６月16日㈰9:30～14:30　●対象

‖

初めて参加
する方10人〔先着〕　申６月12日10:00から電話で
■川のいきもの観察会
●日時

‖

６月22日㈯10:00～14:30　●対象

‖

４歳以上の
子どもと保護者10組〔先着〕　申６月17日10:00から電話で
■自然歩道観察会―夏を感じて
●日時

‖

７月７日㈰9:30～14:30　●定員

‖

10人〔先着〕
申６月27日10:00から電話で

秋保ビジターセンター 〒982-0244太白区秋保町馬場字本小屋16-1
☎・FAX399･2324

縄文の森広場 〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

■縄文生活体験
●日時

‖

７月21日㈰16:00～19:30　●内容

‖

縄文スープ作
り等　●対象

‖

小学生以上20人〔抽選〕（小学生は保護者同
伴）　●費用

‖

300円　●食材持参　申往復はがき、ファクス
またはＥメール（j-hiroba@cap.ocn.ne.jp）に申込時の必要
事項と学生は学年、保護者の氏名も記入して７月７日までに

秋保・里センター 〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

■展示・イベント

■日曜手づくり教室

申６月６日9:00から電話で

日時 内容 定員 費用

6/16
10:30～
12:00、 
13:30～
15:00　

花柄生地で洋風つまみ細工の小
物をつくろう

各10人
〔先着〕

各
1,500円

6/23 ステンドグラスでフォトスタン
ドをつくろう

各10人
〔先着〕

各
2,500円

6/30 コットンパールのネックレスを
つくろう

各10人
〔先着〕

各
1,500円

日時（★は最終日は15:00まで） 催し名
６/9㈰・23㈰10:30～11:30 秋保の民話語り

6/14㈮～16㈰10:00～16:00★ 水石展

6/14㈮～19㈬10:00～16:00★ 秋保スケッチを楽しむ会作品展

6/15㈯11:00～、14:00～ あきうミュージックライブ

■企画展「仙台の遺跡めぐり　古代びとの道具箱」
●日時

‖

６月16日㈰まで

地底の森ミュージアム 〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158

■虫あそびしよう！
●日時

‖

６月22日㈯10:00～12:00　●内容

‖

昆虫観察会
●対象

‖

未就学児～小学３年生の子どもと保護者20人〔先
着〕　●持ち物

‖

飲み物・帽子。長袖・長ズボンで　申６
月６日9:00から電話で
■季節を楽しむ！　梅雨の森散歩
●日時

‖

６月29日㈯10:00～12:30　●定員

‖

15人〔先
着〕　●持ち物

‖

飲み物・雨具。動きやすい服装と靴で　
申６月７日9:00から電話で
■森の工作室ーコケ玉作り
●日時

‖

７月６日㈯10:00～12:00　●定員

‖

15人〔抽選〕
●費用

‖

200円　●持ち物

‖

飲み物・雨具。動きやすい服
装と靴で　申往復はがきまたはファクス、Ｅメール（aoba
nomori_moushikomi@sendai-park.or.jp）に参加者全員
（１通につき５人まで）の申込時の必要事項と小学生以下の
子どもは年齢を記入して６月21日（必着）までに

〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102青葉の森緑地

水の森公園キャンプ場 〒981-3121泉区上谷刈字堤下8
☎773･0496、FAX773･0559

■森の学習室 

●持ち物

‖

飲み物・手袋。汚れてもよい服装と靴で　申①
６月８日②６月22日9:00から電話でみどり十字軍☎090･
8257･9245　問仙台市公園緑地協会☎293･3583
■陶芸教室「ろくろで作る堤焼」
●日時

‖

６月22日㈯9:30～12:00　●対象

‖

小学３年生
以上30人〔抽選〕　●費用

‖

1,000円　申往復はがきに参
加者全員（１通につき４人まで）の申込時の必要事項を記
入して６月13日（必着）までに仙台市公園緑地協会（〒
983-0842宮城野区五輪1-3-35）

日時 内容 定員
① 6/15㈯ 10:00～

12:00
水の森珍樹観察北コース 各20人

〔先着〕② 6/29㈯ 森の中でネイチャーゲーム

①おはよう野鳥かんさつ
●日時

‖

６月15日㈯6:30～8:00
②夜の森のかんさつ会
●日時

‖

６月29日㈯19:00～20:30　●定員

‖

20人〔先
着〕　申６月６日9:00から電話で
③ガイドウオーク「館長と森を歩こう」
●日時

‖

６月30日㈰10:00～11:30　
④レンジャーと歩くガイドウオーク「輝く若葉の中で」
●日時

‖

毎週日曜日10:00～11:30、13:30～15:00　
※いずれも●持ち物

‖

観察用具。②は懐中電灯も。双眼鏡
の無料貸し出し有り。歩きやすい服装で

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

■ボタニカルアート展
●期間

‖

６月６日㈭～21日㈮
■野草園植物講話「植物と昆虫のかかわり」
●日時

‖

６月８日㈯10:30～12:00　
■さつき盆栽展示会
●期日

‖

６月15日㈯・16日㈰（16日は15:00まで）
■アジサイ観察会
●日時

‖

６月22日㈯・23日㈰11:00～12:00、13:30～14:30
■透明水彩で描く―アジサイのはがき絵
●日時

‖

６月22日㈯10:30～12:30　●定員

‖

20人〔先
着〕　●費用

‖

100円　申６月６日9:00から電話で
■野草みちくさ喫茶
●日時

‖

６月29日㈯10:30～12:00　●定員

‖

20人〔先
着〕　●費用

‖

500円　申６月８日9:00から電話で

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

七北田公園都市緑化ホール 〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

■あじさい品種展示会
●日時

‖

６月12日㈬～16日㈰10:00～16:00（最終日は
15:00まで）
■緑の移動相談
●日時

‖

①６月13日㈭、７月２日㈫・３日㈬②６月21日
㈮③６月28日㈮10:00～16:00　●会場

‖

①市役所本庁舎
１階ギャラリーホール②若林区役所１階③宮城野区役所
１階　●内容

‖

植物の育て方などについての相談
■市民園芸講座

申①②６月６日③④⑤６月13日⑥６月19日9:00から電話
で

日時 内容等 定員

①6/14㈮ 10:00～
12:00

初夏に楽しむハンギングバスケット
（花苗を使ったハンギングバスケット
作り）　●費用

‖

1,800円　●持ち物‖

園芸ばさみ・手袋・持ち帰り用袋

20人
〔先着〕

②6/19㈬ 10:00～
12:00 ヤマアジサイの植え付けと管理　 30人

〔先着〕

③6/21㈮ 10:00～
12:00

庭木の剪
せんてい

定　●持ち物

‖

剪定ばさみ・
手袋。汚れてもよい服装で

30人
〔先着〕

④6/26㈬ 10:00～
11:30 ガーデンビギナーズ「バラの花後管理」 40人

〔先着〕

⑤6/29㈯
10:00～
11:30、
13:30～
15:00

ラベンダースティック作り　●費用

‖

各300円　●持ち物

‖

園芸ばさみ・持
ち帰り用袋

各
20人

〔先着〕

⑥7/3㈬
10:30～
12:00、
13:30～
15:00

観葉植物の育て方　●会場

‖

市役所本
庁舎１階ギャラリーホール

各
20人

〔先着〕



平
成
三
十
一
年
五
月
十
五
日
初
校

27

６
月
の
お
知
ら
せ

６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　１.６. 1

お出かけ情報 ●催しは、6月６日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 申込方法

宮
城
野
区

高砂市民センター
☎258･1010、FAX259･7577
〒983-0014 高砂1-24-9

仙台蒲生日和山―山開
き登山

日本一低い山、「日和山」の
山開き登山を行います

どなたでも・
200人〔先着〕

7/7㈰ 10:00～12:30
※集合‖中野地区地域モニュ
メント前（宮城野区中野字西原
152）

不要
直接会場へ

太
白
区

生出市民センター
☎281･2040、FAX281･4319
〒982-0251 茂庭字新熊
野64

蛍と平家琵琶の夕べ
蛍と坪沼祭ばやし、平家琵
琶の幽玄な調べをお楽しみ
ください

どなたでも
6/29㈯ 18:00～20:00
※会場‖坪沼八幡神社（太白区
坪沼字舘前東69）

不要
直接会場へ

26
特別
展

「い
つだ
って
猫展
」

割引
券

この
券を
お持
ちに
なる
と

団体
料金
でご
覧に
なれ
ます

（５
人ま
で）

休館日:月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

※市民センターの休館日は、月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

連続で開催される講座

※このほかの催しは市民センター事業ガイドや、ホームページ（http://www.sendai-shi
  

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員分）、年齢
　（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣ を記入

※このほかにも、市民センターではさまざまな講座・催しを実施しています。各市民センターでお配りしている市民
　センター事業ガイドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

託児付き（１歳以上の未就学児）。定員等がありますので、事前に確認の上お申し込みください

   mincenter.jp/）をご覧ください

■特別展「いつだって猫展」
●期間‖６月９日㈰まで　
■企画展「戦国の伊達氏―稙

たね
宗
むね
から政宗へ」

●期間‖７月12日㈮～９月１日㈰　●内容‖伊達政宗の
曽祖父・稙宗から祖父・晴宗、父・輝宗、政宗までの４人
を中心に、戦国時代の伊達氏の歴史をたどります
■企画展記念講演会「伊達稙宗と『塵

じん
芥
かい
集』―その構成と

成立過程をめぐって」
●日時‖７月13日㈯13:30～15:00　●定員

‖

200人〔抽
選〕　●講師‖東京大学教授・桜井英治氏　申往復はがき
に申込時の必要事項を記入して６月26日までに
■夏休み工作教室「蒔

まき
絵
え
であそぼう」

●日時‖７月20日㈯13:30～15:30　●内容‖金銀粉で
模様を描く蒔絵について学び、親子で制作体験をし

博物館 〒980-0862青葉区川内26
☎225･3074、FAX225･2558

①ノルディックウオーク・春
●日時

‖

６月30日㈰10:00～14:00　●内容

‖

ノルディッ
クウオークの基本的な歩き方の練習と森の中の散策　●対
象

‖

高校生以上の初心者20人〔抽選〕　●費用

‖

2,000円
●ポールの貸し出し有り（540円）　●持ち物

‖

昼食・飲み
物・室内用運動靴・雨具・携行食。動きやすい服装と靴で
②泉ケ岳ファミリーアドベンチャー・夏
●日時

‖

７月14日㈰9:00～15日㈷15:00（１泊２日）　●
内容

‖

野外炊事、テント泊、沢登りなど　●対象

‖

小・中
学生と保護者100人〔抽選〕　●費用

‖

大人3,500円、小・
中学生3,000円
③泉ケ岳どきどき体験広場・夏
●日時

‖

８月１日㈭13:00～４日㈰12:30（３泊４日）　●
内容

‖

沢遊び、沢登り、源流探検、野外ゲームなど　●対
象

‖

小学４年生～中学生40人〔抽選〕　●費用

‖

10,000円
●７月21日㈰に保護者対象の説明会があります（希望者の
み）

オーエンス泉岳自然ふれあい館 〒981-3225泉区福岡字岳山9-8
☎379･2151、FAX379･2152

申往復はがきに参加者全員（１通につき①２人②５人③
４人まで）の申込時の必要事項と性別、年齢、交通手段、
①はポールの貸し出し希望の有無、②③は子どもの学年
も記入して①６月15日②６月17日③７月１日（いずれも
必着）までに

天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

■プラネタリウム（投映時間は各回約45分）

■仙台市天文台×東北大学大学院理学研究科公開サイエン
ス講座「オーロラの謎に迫る」
●日時‖６月９日㈰14:00～15:30　●内容‖東北大学大
学院理学研究科教授・小原隆博氏がオーロラ発生の仕組み
をお話しします　●定員‖100人〔先着〕
■ほしものがたり―たいせつなことは目に見えない
●日時‖７月６日㈯16:00～17:30（15:45開場）　●内容
‖視覚や聴覚に障害のある方々による演奏と語りのコンサ
ート　●定員

‖

270人〔先着〕　●入場料（全席自由） ‖大
人1,800円、高校生以下900円。未就学児は保護者の膝の
上に限り無料　●チケットは窓口で販売中
■企画展「宇宙たんけんプラネット」オープニングセレモ
ニー
●日時‖７月20日㈯9:00～9:30　●内容‖宇宙をテーマ
にした体験型アート作品を展示する企画展のオープニング
セレモニーへの参加。終了後は企画展に無料で入場できま
す　●定員‖50人〔抽選〕　申往復はがきに代表者の申込
時の必要事項と参加希望人数（１通につき３人まで）を記
入して７月５日（必着）までに

●観覧料‖一般600円、高校生350円、小・中学生250円

投映日（休館日・
6/20を除く）

番組／開始時刻
星空の時間 こどもの時間

「ポラリス２」 星の旅―世界編

平日 14:30、16:00 ー ー

土曜日
10:00、13:00、

16:00 11:30
14:30、18:00

日曜日 14:30

①動物たくさんおはなし会
●日時

‖

６月８日㈯13:00～13:30　●会場
‖

ビジターセ
ンター　●内容

‖

動物の絵本の読み聞かせや紙芝居の上演
②オウム・インコの日イベント
●日時

‖

６月15日㈯13:30～13:50　●会場

‖

ふれあいの
丘フリーフライト会場　●内容

‖
ルリコンゴウインコ等が

飛ぶ姿を見ながら、野生のオウムやインコの話を聞きます
③夏休み親子体験教室
●日時

‖

７月26日㈮8:30～15:30　●内容

‖

動物の飼育
体験など　●対象

‖
小学３・４年生と保護者10組〔抽選〕

●費用

‖

１組600円
④サマースクール
●日時

‖
７月31日㈬、８月２日㈮8:30～15:30　●内容

‖

動物の飼育体験など　●対象

‖

小学５・６年生各20人〔い
ずれも抽選〕 ●費用

‖

各１人300円
③④の申往復はがきに参加者全員の申込時の必要事項と
子どもの学校名、学年、飼育体験を希望する動物（アゾ
ウイライオンウカンガルーエサイとカバオウサギのうち
から第２希望まで選択）、④は参加希望日も記入して６
月28日（必着）までに

セルコホーム　ズーパラダイス
八木山（八木山動物公園）

〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159

■企画展「子どもの世界」
●期間

‖

７月15日㈷まで　
■企画展関連イベント　講座「郷土玩具からみえる世界」
●日時

‖

６月30日㈰13:30～15:00
■伝統芸能実演「猿

さる
舞
まい
座
ざ
のさるまわし」

●日時

‖

６月９日㈰11:30～、14:30～
■資料館サポーター養成講座
●日時

‖

７月６日㈯10:00～11:30（全３～５回程度。詳し
くはお問い合わせください）　●活動内容

‖

歴史民俗資料
館で行われる体験学習やイベントの補助等

歴史民俗資料館 〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401

●①②④昼食付き　申①②④電話で①６月15日②６月10
日④６月18日11:00までに③６月６日から電話で

日時 内容等 対象等

① 6/23㈰
10:00～15:00

マウンテンバイクに
乗ろう

（費用 ‖2,500円）

自転車に乗ることがで
きる、小学４年生以上で
身長135cm以上の子ど

も20人〔抽選〕

②
6/29㈯10:00～

30㈰15:00
（１泊２日）

キャンプをしよう
（費用 ‖5,000円）

キャンプの初心者10組
20人〔抽選〕

③ 7/6㈯
10:00～12:00

野あそびコンシェル
ジュ

４歳～小学生の子ども
と保護者

④ 7/7㈰
10:00～15:00

カヌーに乗ろう
（費用 ‖3,000円）

小学４年生以上
20人〔抽選〕

大倉ふるさとセンター 〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

スリーエム仙台市科学館 〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

■ロボット教室―工作とプログラミング中級
●日時‖７月６日㈯10:00～15:00　●内容‖ロボット梵

ぼん

天
てん
丸
まる
の拡張製作とプログラミング　●対象‖小学４年生以

上の梵天丸製作経験者12人〔抽選〕（小学４年生は保護者
同伴）　●費用‖1,000円　●持ち物‖梵天丸・昼食　申
往復はがきに申込時の必要事項と学生は学年、過去の教室
参加者は参加教室（初級・中級）も記入して６月21日（必
着）までに
■自然観察会「台原森林公園の昆虫」
●日時‖７月７日㈰10:00～15:00　●内容‖昆虫の観察
と標本作り（荒天の場合は室内で活動）　●対象‖小学３
年生以上20人〔抽選〕（小学４年生以下は保護者同伴）　
●標本は後日お渡しします　申往復はがきに申込時の必要
事項と学生は学年も記入して６月21日（必着）までに

対象 内容 時間

小学１・２年生 りかけんきゅうのすすめかた
 10:00～10:30、
13:00～13:30
※内容は同じ

小学３・４年生 理科研究のすすめかた 10:00～10:45

小学５・６年生、
中学生 理科研究の進め方 13:00～13:45

小・中学生

科学工作について
11:15～12:15

植物採集と標本の作り方

昆虫採集と標本の作り方
14:15～15:15岩石・鉱物・化石の採集と標本の

作り方

■自由研究の進め方を学ぼう
●期日‖６月29日㈯・30日㈰（２日間とも同じ内容です）

ます　●対象

‖

小学３年生～中学生と保護者
●定員

‖

15組30人〔抽選〕　●費用

‖

１組
500円　申往復はがきに参加者全員の
申込時の必要事項と子どもの学年
を記入して７月３日までに

■企画展「３.11現場の事実×心の真実『それでも、下水
は止められない。』―東日本大震災・南蒲生浄化センター
の知られざる闘い」
●期間

‖

７月７日㈰まで
■海辺の図書館写真展「荒浜の昔と今」
●期間

‖

６月１日㈯～16日㈰　●内容

‖

東日本大震災の
津波被害によって失われてしまった荒浜地域の生活や文化、
再生しつつある自然の姿や現地で活動する人々を紹介しま
す
■メモリアルコンサート
●日時

‖

６月11日㈫14:00～14:50　●出演

‖

駒込綾（バ
イオリン）・小関佳宏（クラシックギター）　●曲目

‖

「明
日に架ける橋」ほか　●定員

‖

50人〔先着〕
■こどもとあゆむネットワーク＆みやぎ人形劇の会が贈る
「みやにんD

デ ー
AY」

●日時

‖

６月30日㈰10:30～15:00　●内容

‖

人形劇、人
形づくりのワークショップなど

せんだい3.11メモリアル交流館 〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710

①開館20周年記念特別展「井上ひさしの劇列車」
●期間

‖

６月30日㈰まで　●観覧料

‖

一般800円、高校生
460円、小・中学生230円
②ことばの祭典
●日時‖６月22日㈯10:00～　●内容‖短歌・俳句・川柳
の合同吟

ぎん
行
こう
会　

③小池光
ひかる
短歌講座

●日時

‖

７月６日㈯13:30～15:40　●定員

‖

90人〔抽選〕
●費用

‖

1,000円　
④トークショー「スズキコージ（絵本作家）×アーサー・
ビナード（詩人）」
●日時

‖

７月13日㈯13:30～15:00　●定員

‖

70人〔抽選〕
●終了後サイン会有り（当日10:00から文学館で対象の本
を購入した方50人〔先着〕）
⑤スズキコージによるワークショップ「お面をつくってパ
レード」
●日時

‖

７月28日㈰13:30～16:00　●対象

‖

５歳以上20
人〔抽選〕。未就学児は保護者同伴

仙台文学館 〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

③～⑤の申往復はがきに③④申込時の必要事項⑤参加者
全員の申込時の必要事項（⑤は１通につき２人まで）を記
入して③６月11日④６月25日⑤６月28日（必着）までに
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平
成
三
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一
年
五
月
十
五
日
初
校

休
日
当
番
医

仙台市政だより　１.６. 1

●メール配信サービスを行っています。登録方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください

●おとな救急電話相談☎＃7119（プッシュ回線以外の固定電話、PHSからは☎706･7119）（平
日19:00～翌8:00、土曜日14:00～翌8:00、日曜日・祝休日8:00～翌8:00）　●宮城県こども夜間
安心コール☎＃8000（プッシュ回線以外の固定電話、PHSからは☎212･9390）（毎日19:00
～翌8:00）　●宮城県休日・夜間診療案内☎・ＦＡＸ216･9960（24時間）　●耳や言葉の不自由な方
の緊急ファクス119番 ＦＡＸ119（局番なし）

電
話
案
内  

◆受診を希望する際は、事前に電話で症状などを詳しくお知らせください
受付時間 月日 内科 小児科 整形外科

6/2
㈰

胃腸科内科北川医院
青葉区中央3-8-20
☎223･2652

りきおこどもクリニック
青葉区落合6-10-1
☎797･4288

あべこども・アレルギークリニック
若林区なないろの里1-15-15

☎349･5486

三浦整形外科医院
泉区南光台4-13-27
☎276･2222

6/9
㈰

若山医院　内科・循環器内科
青葉区東勝山3-4-5
☎341･5575

南光台やまもと小児科
泉区南光台3-23-22
☎727･2577

いのうえ小児科クリニック
宮城野区福室2-6-24
☎254･1101

大竹整形外科医院
青葉区小松島4-14-10
☎275･4151

6/16
㈰

北仙台はせがわクリニック
青葉区昭和町4-3-2F
☎346･0630

泉七北田こどもの杜クリニック
泉区七北田字東裏27-2
☎344･6315

せきこどもクリニック
宮城野区福室5-9-40
☎388･8864

志賀整形形成外科
宮城野区小田原1-5-13
☎295･0288

6/23
㈰

宗像靖彦クリニック
青葉区下愛子字観音堂1-1

☎399･6860

木町小児科医院
青葉区柏木3-1-43
☎273･3505

はなクリニック
若林区荒井2-18-11
☎288･8777

松田病院
泉区実沢字立田屋敷17-1

☎378･5666

6/30
㈰

小野寺内科小児科胃腸科医院
青葉区昭和町1-29
☎234･4743

さくやま小児科クリニック
青葉区南吉成4-13-2
☎279･9161

キッズクリニック田子
宮城野区田子西1-10-9
☎290･9377

泉整形外科病院
泉区上谷刈字丸山6-1
☎373･7377

7/7
㈰

北田内科小児科医院
青葉区八幡3-6-15
☎223･0208

てらさわ小児科
青葉区中山2-26-20
☎303･1515

しんてらこどもクリニック
若林区新寺1-8-1-2F
☎298･6188

はんだ整形外科クリニック
泉区実沢字広畑80-1
☎376･6868

日曜・
祝休日
9:00～
   16:00※ 

※受付時間
や休日当番
医は変更に
なることが
あります。
電話で確認
の上、お越
しください

※各診療所
の駐車場に
は限りがあ
ります。当
番医近隣で
の迷惑駐車
とならない
ようお願い
します

医療機関名・所在地 診療科 平日 土曜 日曜・祝休日 電話

急患センター 
（若林区舟丁64-12）

内科 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00 9:45～12:00、13:15～17:00、18:00～翌7:00

☎266･6561外科 19:15～23:00 14:45～23:00 9:45～12:00、13:15～17:00、
18:00～23:00

整形外科・
婦人科･眼科･
耳鼻咽喉科

― ― 9:45～12:00、
13:15～17:00

北部急患診療所
（青葉区堤町1-1-2（エムズ北仙台2F））

内科・外科 19:15～23:00
14:45～23:00

9:45～12:00、
13:15～17:00、
18:00～23:00

☎301･6611小児科（内科系
疾患のみ）

㈮
のみ

19:15～
23:00

夜間休日こども急病診療所
（太白区あすと長町1-1-1（市立病院併設））

小児科（内科系
疾患のみ） 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00 9:45～12:00、13:15～17:00、18:00～翌7:00 ☎247･7035

広南休日内科小児科診療所　※広南病院とは別です
（太白区長町5-9-13（高齢者向け住宅２F）） 内科・小児科 ― ― 8:30～17:00 ☎248･5858

泉地区休日診療所
（泉区泉中央2-24-1（仙台銀行ホール イズミティ21北側））内科・小児科 ― ― 9:00～16:00 ☎373･9197

仙台歯科医師会　在宅訪問・障害者・休日夜間歯科診療所
（青葉区五橋2-12-2（福祉プラザ12F）） 歯科 ― 19:00～22:30 10:00～11:30、13:00～15:30、19:00～22:30 ☎261･7345

診療日 診療科 医療機関名・所在地 電話

毎 日

内科・外科 仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） ☎252･0100

内科・外科系 仙台徳洲会病院（泉区七北田字駕籠沢15） ☎372･1110

内科・外科系 東北労災病院（青葉区台原4-3-21） ☎275･1111

内科・外科系 東北医科薬科大学病院（宮城野区福室1-12-1） ☎259･1221

6/10㈪・24㈪ 整形外科 東北公済病院（青葉区国分町2-3-11） ☎227･2211

火曜日 外科･整形外科 仙台赤十字病院（太白区八木山本町2-43-3） ☎243･1111

水曜日 外科･整形外科 伊藤病院（青葉区二日町8-8） ☎222･8688

6/13㈭ 整形外科
J
ジ ェ イ コ ー

CHO仙台病院（青葉区堤町3-16-1） ☎275･3111
6/27㈭ 外科

金・土・日曜日 外科･整形外科 中嶋病院（宮城野区大梶15-27） ☎291･5191

夜間・休日等に入院治療を要する
患者さんのための当番病院
※救急車による救急搬送患者を
優先するため、お待ちいただく
場合があります

診療時間
     平日
         18:00～翌8:00
     土・日曜日、祝休日
　        8:00～翌8:00 
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再生紙を使用しています　紙へリサイクルできますので、 雑誌として分別してください

令
和
元
年
６
月

東西
古今

郡市長がさまざまな現場を訪問し
　市民の皆さまの活動の様子な
　　どをお伝えします

第15回　仙台中央地区交通安全協会編

仙台市政だより　１.６. 1

　
４
月
に
全
面
施
行
さ
れ
た
「
仙
台
市
自
転

車
の
安
全
利
用
に
関
す
る
条
例
」。
走
行
時

に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
に
努
め
る
こ
と
や
自

転
車
損
害
賠
償
保
険
等
へ
の
加
入
の
義
務
化

な
ど
が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。
新
し
い
条
例
の

ル
ー
ル
が
市
民
の
皆
さ
ん
に
浸
透
す
る
よ
う
、

私
も
こ
れ
ま
で
街
頭
啓
発
活
動
な
ど
で
呼
び

掛
け
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
の
強
力
な
応
援
団
が
「
仙

　
地
域
の
交
通
安
全
活
動
に
取
り
組
む

「
仙
台
中
央
地
区
交
通
安
全
協
会
」の
皆
さ

ん
に
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

台
中
央
地
区
交
通
安
全
協

会
」
の
皆
さ
ん
。
長
年
に

わ
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
交

通
問
題
に
関
わ
ら
れ
て
い

ま
す
。「
交
通
事
故
が
多

発
し
た
昭
和
41
年
に
地
域

の
事
故
防
止
の
た
め
活
動

地
域
の
交
通
安
全
の
た
め
に

に
参
加
し
ま
し
た
。
オ
ー
ト
バ
イ
の
ヘ
ル
メ

ッ
ト
着
用
も
そ
う
で
し
た
が
、
ル
ー
ル
が
当

た
り
前
に
な
る
ま
で
に
は
根
気
が
必
要
だ
と

痛
感
し
て
い
ま
す
」
と
常
任
理
事
の
菅
野
暢の

ぶ

夫お

さ
ん
。
会
長
の
竹
田
隆
さ
ん
も
「
私
た
ち

の
活
動
は
指
導
で
は
な
く
お
願
い
。
機
会
を

捉
え
て
交
通
ル
ー
ル
の
周
知
徹
底
に
努
め
て

き
ま
し
た
」
と
話
さ
れ
ま
す
。
地
域
の
安

全
・
安
心
を
守
る
た
め
、
日
々
誇
り
を
持
ち

な
が
ら
活
動
す
る
皆
さ
ん
の
姿
に
、
頭
が
下

が
る
思
い
で
す
。

　
交
通
安
全
協
会
の
皆
さ
ん
か
ら
伝
わ
っ
て

く
る
の
は
、
地
域
を
良
く
し
た
い
と
い
う
熱

い
気
持
ち
。「
街
頭
啓
発
活
動
の
と
き
に
感

謝
の
言
葉
を
掛
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
一
番

の
励
み
に
な
り
ま
す
」
と
常
任
理
事
の
遠
藤

毅た
け
しさ
ん
。
竹
田
さ
ん
も
「
あ
り
が
と
う
の
言

葉
が
あ
る
か
ら
長
く
続
け
ら
れ
る
、
私
た
ち

の
思
い
は
そ
こ
に
尽
き
る
気
が
し
ま
す
」
と

活
動
の
や
り
が
い
を
話
さ
れ
ま
す
。

　
長
年
に
わ
た
り
、
市
の
中
心
部
で
交
通
状

況
を
見
守
っ
て
き
た
皆
さ
ん
。
最
近
の
自
転

車
の
利
用
状
況
に
つ
い
て
伺
う
と
、
二
人
乗

り
や
無
灯
火
は
減
っ
て
い
る
も
の
の
、
徐
行

を
せ
ず
に
歩
道
を
走
行
し
た
り
、
傘
を
差
し

て
運
転
を
し
た
り
す
る
な
ど
、
ま
だ
違
反
行

為
も
散
見
さ
れ
る
そ
う
。
最
近
で
は
、
自
転

車
利
用
者
が
被
害
者
に
な
る
だ
け
で
な
く
、

加
害
者
と
な
る
事
故
も
増
え
て
い
ま
す
。

「
交
通
事
故
は
決
し
て
他
人
事
で
は
な
く
、

未
来
へ
つ
な
ぐ
安
全
安
心
の
ま
ち

自
分
に
も
起
こ
り
う
る
問
題
と
捉
え
る
こ
と

が
大
切
」
と
事
務
局
長
の
今
井
繁
雄
さ
ん
。

副
会
長
の
狩か

り
野の

好
明
さ
ん
も
「
条
例
が
一
人

一
人
に
浸
透
す
る
ま
で
に
は
時
間
が
か
か
る

と
思
い
ま
す
。
長
い
ス
パ
ン
で
活
動
を
継
続

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
」
と
話
さ
れ
ま
す
。

自
転
車
は
、
気
軽
に
乗
れ
る
便
利
な
乗
り
物

で
す
が
、
だ
か
ら
こ
そ
乗
る
人
の
意
識
が
重

要
。
市
と
し
て
も
条
例
の
周
知
に
向
け
て
、

さ
ら
に
努
力
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
気
持

ち
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　
交
通
安
全
協
会
の
皆
さ
ん
の
活
動
は
、
み

ん
な
で
支
え
合
っ
て
社
会
が
成
り
立
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
を
実
感
さ
せ
て
く
だ
さ
る
も

の
で
も
あ
り
ま
す
。
地
域
の
交
通
安
全
を
願

う
気
持
ち
を
若
い
世
代
に
つ
な
い
で
い
き
た

い
と
い
う
皆
さ
ん
の
思
い
を
、
社
会
全
体
で

共
有
し
、
盛
り
上
げ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
ね
。

　
こ
の
条
例
を
一
つ
の
契
機
に
、
今
後
と
も

協
会
の
皆
さ
ん
と
力
を
合
わ
せ
な
が
ら
、
安

全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
の
実
現
に
向

け
て
、
力
を
尽
く
し
て
い
き
ま
す
。

粘
り
強
く
取
り
組
む

▲取材日はあいにくの天気
で街頭啓発が中止に。（写真
は昨年10月の様子）

団体紹介

仙台中央地区交通安全協会
交通事故を減らすため、街頭啓
発や交通安全講習などの活動を
している／☎214･3736

▲左から遠藤さん、菅野さん、竹田
さん、市長、狩野さん、今井さん

青
葉
区
版


