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費
用

①青葉
４月～2020年３月の

第３または第４土曜日の午後
（開講式は４月14日㈰）

東北大学カタールサイエンスキャンパスホール
（青葉区荒巻字青葉6-6）

ア英語で楽しむ理科・
工作コース／

市内にお住まいの
小学３・４年生
24人〔抽選〕

入会金各1,000円、月会費ア3,300円イ2,900円、
教材費等各9,000円

イプログラミング
（スクラッチ）コース／

市内にお住まいの
小学４～６年生
24人〔抽選〕

②太白
５月～2020年３月の
第１・３土曜日の午後

（開講式は５月11日㈯）

太白小学校

市内にお住まいの
小学４年生～
中学２年生

30人〔抽選〕

  入会金1,000円、
月会費1,000円

③泉
４月～2020年３月の

原則第２・４土曜日の午前
（開講式は４月13日㈯）

将監中央小学校

市内にお住まいの
小学２～６年生

10人程度〔抽選〕
※小学２年生は要保護者同伴

年会費4,000円、
自主創作費（年間）1,000円程度
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①
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③
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のびすくの催し
■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071

内容 日時 対象等 受付
ラジヨガ体操（音楽に合わ
せてヨガをします）

3/15㈮
10:30～11:00

乳幼児の保護者（子ど
もと一緒の参加も可）

直接
会場へ障がい児ひろば（発達障害

のある子どもと保護者に
広場を開放します）

3/18㈪
10:00～15:00

発達障害のある
子どもと保護者

※休館日のため階段
をご利用ください

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象等 受付

「おもちゃ病院ドレ
ミ」開院！（壊れた
おもちゃの修理）

3/16㈯
13:00～15:30（受け
付けは15:00まで）

どなたでも（部品交
換等は実費負担。修
理できない場合有り） 直接

会場へ３月生まれのお誕
生会

3/18㈪
10:30～11:10

３月生まれの
乳幼児と保護者

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容 日時 対象 受付

のほほんさんのお
話し会（絵本の読み
聞かせや手遊び）

3/12㈫
11:00～11:30 どなたでも

直接
会場へ３月生まれのお誕

生会
３/29㈮

10:30～11:00
３月に１～３歳の誕生日
を迎える乳幼児と保護者

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

杜のひろばの玉手箱（心に
響く絵本・言葉や歌を楽し
む母親のための時間）

3/19㈫
14:00～14:30

３歳以下の乳幼児と
母親10組〔先着〕

3/12
9:30～

ママのもっとしゃべりタ
イね！　（１歳児の母親同
士で語り合います）

3/29㈮
10:30～11:30

１歳児と母親12組
〔先着〕

3/21
9:30～

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

にこパル─シングルママ
あつまれ（ひとり親同士で
お話しします）

3/24㈰
10:30～12:00

乳幼児と母親８組
〔先着〕

（母親のみの参加も可）

3/6
10:00

～
おはなしの森（絵本の読み
聞かせや手遊び）

3/26㈫
11:00～11:30 乳幼児と保護者 直接

会場へ

※いずれも申・問電話または直接施設へ

健康増進センターの催し

仙台市健康福祉事業団の催し
①睡眠マルシェ
●日時

‖

３月９日㈯10:00～15:30　●内容

‖

快眠に
つながるリラックス体験や情報をお伝えします　●一
部ワークショップで材料費負担有り　●直接会場へ
②シニア元気あっぷ運動教室

※いずれも●会場 ‖シルバーセンター　申②③は
がきまたはファクス（申込時の必要事項と年齢、
②は希望コースも記入）で３月14日（必着）ま
でに。③は直接施設も可④３月６日9:00から電
話またはファクス、Ｅメール（申込時の必要事項
と講座名を記入）で
申・問仙台市健康福祉事業団〒980-0013青葉区花京
院1-3-2①②③☎215･3194、FAX215･3225④☎215･
3711、FAX215･3718、Ｅ メ ー ルsenkaigo@nifty.
com

①シニアステップアップ運動教室
●日時

‖

３月７日㈭・14日㈭ア9:30～10:30イ10:30
～11:30ウ11:20～12:20（当日8:45から２階事務室で
整理券を配布。受け付けは各開始時刻の30分前から
10分前まで。同日は１人１回の参加に限ります）　●
内容

‖

健康づくりや介護予防のための運動実技　●対
象

‖

市内にお住まいかお勤めのおおむね60歳以上の
運動可能な方各日アウ各40人イ各25人〔いずれも先
着〕　●費用

‖

各510円　●直接会場へ

④いずみいきいき脳活健
けんこう

幸教室
●日時

‖

４月19日～６月14日の毎週金曜日（５月３日
を除く。全８回）10:00～12:00　●内容

‖

認知機能
低下予防のための脳の健康づくり運動教室　●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの運動可能な65歳以上の方
25人〔抽選〕　●費用

‖

4,080円

③いずみシニア元気あっぷ運動教室
●日時‖４月16日～６月18日の毎週火曜日（４月30
日、５月７日を除く。全８回）9:30～11:00、11:00～
12:30　●内容‖健康づくり、介護予防のための運
動実技　●対象‖市内にお住まいかお勤めの65歳以
上の運動可能な方各25人程度〔抽選〕（申し込みが15
人未満の場合は実施しません）　●費用‖各4,080円

※②～④の申はがき、ファクスまたはＥメールに申
込時の必要事項と年齢、③は参加希望時間も記入し
て②３月10日③３月19日④３月22日（いずれも必
着）までに。直接施設も可。②は電話も可
申・問健康増進センター〒981-3133泉区泉中央2-24
-1☎374･6661、FAX374･6664、Ｅメールshpc-oub
o@road.ocn.ne.jp

相談窓口　   秘密厳守
相談内容 日時 電話 会場・その他

シ ン グ ル マ
ザーの就業・
自立相談

毎週㈫
11:00～19:00

毎週㈬～㈯
(祝日を除く）
9:00～17:00

母子家庭相談
支援センター
☎212･4322

予約制／託児有り

父 子 家 庭 の
就業相談・一
般生活相談

毎週㈮㈯
11:00～16:00

父子家庭相談
支援センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate@
personal-support.org
でも相談可

せ ん だ い 妊
娠 ほ っ と ラ
イン

毎週㈪・㈬・㈮
10:00～19:00

み や ぎ 子 育
て・女性健康
支援センター
☎229･2388

思いがけない妊娠の悩
み に 助 産 師 が 対 応／Ｅ
メ ー ル s i e n s e n t e r @
gmail.comでも相談可

女 性 に 対 す
る 暴 力 に 関
する相談

毎週㈪・㈬～㈮
(祝日を除く）

9:00～17:00、
毎週㈫

9:00～19:00

仙台市女性へ
の暴力相談電
話
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害など
の相談に女性相談員が
対応

無 料 法 律 相
談 と こ こ ろ
の 健 康 相 談
会

3/16㈯
13:00～17:00

仙台いのちの
電話事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウン
セラー・弁護士が対応／
予約制／託児有り

生 活 の 困 り
ごとと、ここ
ろ の 健 康 相
談会

3/19㈫
13:00～16:00

宮城県司法書
士会
☎263･6755

宮城県司法書士会館で
／司法書士・保健師・臨
床心理士等が対応／予
約制

電 話 に よ る
消 費 生 活 特
別相談

3/17㈰
10:00～16:00

(１人30分)

消費生活特別
相談ダイヤル
☎212･3110

弁護士・司法書士・消費
生活相談員が対応

高 齢 者 に 関
わ る 総 合 相
談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセン
ター総合相談
センター
☎215･4135

②専門相談（税務・年金・
法律）は予約制。曜日や
時間など詳しくはお問
い合わせを

経 営 に 関 す
る法律相談

3/20㈬
9:15～12:00

仙台市産業振
興事業団
☎724･1212

アエル７階で／弁護士
が対応／予約制

キャリア・コ
ン サ ル テ ィ
ング

3/13㈬・19㈫・
26㈫

10:00～17:00

アエル７階で／予約制
／申ホ ー ム ペ ー ジhtt
ps://www.siip.city.s
endai . jp/jobsta/の
申し込みフォームまた
は電話で

休日・夜間の
起業相談

3/10㈰
9:00～17:00、
3/12㈫・19㈫
17:15～20:15

アエル７階で／予約制

ダ ニ ア レ ル
ギ ー 相 談 な
ど

随時
区役所衛生課

（☎ は10ペ ー
ジ）

ホルムアルデヒド等の
簡易測定・ダニアレルギ
ー相談を実施

④介護講座

②春からチャレンジ！　減塩ごはんづくり
●日時‖３月23日㈯10:00～13:00　●内容‖尿検査
でおおよその食塩摂取量を知り、調理実習を通して
減塩方法を学びます　●対象‖市内にお住まいか通
勤・通学している18歳以上の方15人〔抽選〕　●費用
‖1,510円　●希望者に味噌汁の塩分チェック有り

●内容

‖

介護予防のための運動と健康講話　●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの運動可能な65歳以上の方
各33人〔抽選〕（申し込みが15人未満の場合は実施し
ません）　●費用

‖

各4,080円　

期間（各全８回） コース名／開始時刻（各90分）
4/８～6/10の

毎週月曜日
（4/29、5/6を除く）

月①
コース／

9:30

月②
コース／
11:15

4/10～6/12の
毎週水曜日

（4/17、5/1を除く）

水①フリー
トレーニン
グコース／

9:15

水②
コース／
11:00

水③
コース／
12:45

水④
コース／
14:30

4/12～6/14の
毎週金曜日

（5/3・10を除く）

金①
コース／

9:15

金②
コース／
11:00

金③
コース／
12:45

金④
コース／
14:30

③いきいき脳活健
けんこう

幸教室
●日時

‖

４月11日～６月13日の毎週木曜日（５月２
日・23日を除く。全８回）13:30～15:15　●内容

‖

認知機能の低下予防のための脳の健康づくり運動教室
●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの運動可能な65歳
以上の方20人〔抽選〕　●費用

‖

4,080円

日時 講座名等 定員

4/15
㈪

13:30
～

15:30
テーマ別介護講座「高齢期のうつ病」 60人

〔先着〕

4/18
㈭

10:00
～

15:30

介護１日講座「介護に役立つ医学知識」
福祉用具展示室見学「歩行を助ける福
祉用具」、「移動介助の基本─寝返り・
起き上がり・立ち上がり」

40人
〔先着〕

4/24
㈬

10:00
～

15:00

認知症を理解する「認知症の医学知識」
「認知症の人との接し方と本人・家族の
支援」※認知症サポーター養成講座を
兼ねる（テキスト代103円）

60人
〔先着〕


