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仙台市政だより　31.３. 1 仙台市政だより　31.３. 1

お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください
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お出かけ情報 ●催しは、３月６日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

■秋保大滝植物園冬季特別開園
　冬季休園中の園内を特別に開放します。
●日時‖３月24日㈰9:30～15:00　●長靴、かんじき、
スノーシューの貸し出し有り　●当日は入園無料　問野草
園☎222･2324

秋保大滝植物園 〒982-0244太白区秋保町馬場字大滝５
☎399･2761、FAX797･2645青葉の森緑地 〒980-0845青葉区荒巻字青葉260

☎263･2101、FAX263･2102

■セリバオウレンの花めぐりツアー
●日時

‖

３月24日㈰10:00～12:00　●内容

‖

セリバオウ
レンなどの野草を中心とした自然観察会　●定員

‖

20人
〔先着〕　●持ち物

‖

飲み物。歩きやすい服装と靴で　申３
月７日9:00から電話で

スポーツ情報
※教室の参加について健康上の
不安がある方は、事前に各施設
にご相談ください

申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：往復はがきに申
込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直接施設へ　f：ホームページで

※対象年齢 ‖１歳児：平成29年４月２日～平成30年４月１日生まれ
　　　　　　２歳児：平成28年４月２日～平成29年４月１日生まれ
　　　　　　３歳児：平成27年４月２日～平成28年４月１日生まれ
　　　　　　５歳児：平成25年４月２日～平成26年４月１日生まれ

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホームページ（http://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電話または直接スポーツナビゲーションせんだい（弘進ゴム アスリー
トパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～19:00
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５
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児
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８
５
２
６
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０
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９
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光
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光
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史
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Ｐ
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台
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６
５
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３
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２
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◦
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折
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３
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２
９
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時‖

３
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台
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３
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７
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３
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３
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目‖

ブ

ラ
ー
ム
ス
「
ハ
イ
ド
ン
の
主
題
に
よ

る
変
奏
曲　
作
品
56
a
」、
シ
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０
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仙
台
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築
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◦
日
時‖
３
月
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午
前
９
時
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午
後
１
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◦
会
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市
役
所
上
杉

分
庁
舎
２
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◦
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象‖
市
内
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る
空
き
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の
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有
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た
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理
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（
今
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き
家
を
所
有
す
る
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む
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、
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困
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◦
相
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は
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申
３
月
６
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午
前
８
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半
か
ら
電
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ま
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フ
ァ
ク
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０
９
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て
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し
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ま
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の
０
歳
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３
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保
護
者
20
組
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６
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９
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催
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付
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３
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２
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４
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◦
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９
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５
０
３
８
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２
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ア
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・
パ
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◦
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目‖

愛
の
讃
歌
ほ
か　
◦
入
場

料
（
自
由
席
）‖
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◦
チ
ケ
ッ

ト
は
宮
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野
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セ
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タ
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で
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中
。
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ま
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は
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ァ
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、
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・
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・
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手
話
教
室（
初
級
編
）　　
　
　

◦
日
時‖

４
月
11
日
～
７
月
４
日
の

毎
週
木
曜
日
（
全
11
回
。
５
月
２

日
・
９
日
を
除
く
）
午
前
10
時
～
正

午　
◦
会
場‖

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か

お
勤
め
の
18
歳
以
上
の
手
話
未
経
験

者
20
人
〔
抽
選
〕　
申
往
復
は
が
き

に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
応

募
動
機
を
記
入
し
て
３
月
21
日
（
必

着
）
ま
で
に
泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
〒
981│

3131
泉
区
七
北
田
字
道
48│

12
☎
372
・
7
８
４
８
）

●４月開催の教室は、平成31年度の学年とします
施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

青
葉
区

青葉体育館
☎717･1191

骨盤エクササイズ
（一般）

4/3～6/5
（８回） 13:00～13:50 20人

〔先着〕 5,500円 3/21
9:00～ a・ｂ

宮
城
野
区

出花体育館
☎786･3446

アンチエイジング
プログラム
（一般）

3/12・19・
26 10:00～11:30 ― 各500円

直接会場へ
（9:30から
受け付け）

弘進ゴム　アスリートパーク仙台
（仙台市陸上競技場）
☎256･2488

ジュニア
コンディショニング教室

（中学生）
3/23 9:00～11:00 30人

〔先着〕 200円 3/6
10:00～ a・b

元気フィールド仙台
☎231･1221

B
ベ ビ ー

aby＆M
マ ザ ー

otherビクス
ア３カ月～１歳児と

保護者
イ１～３歳児と保護者

4/8～6/10
（各５回）

ア10:00～10:50
イ11:10～12:00

各20組
〔先着〕

各１組
5,000円

3/8
9:00～ a・b

アーチェリー教室
（一般）

4/4～5/9
（５回） 10:00～11:20 10人

〔先着〕 6,000円 3/15
12:00～ a・b

若
林
区

若林体育館
☎236･0011
ホームページhttp://www.spf-sen
dai.jp/wakabayashi/

陸上クリニック
ア小学１～３年生
イ小学４～６年生

4/15～6/17
（各８回）

ア18:00～19:00
イ19:10～20:10

各20人
〔先着〕

各
5,000円

3/25
14:00～ a・ｂ・ｆ

今泉運動場
☎289･4235

児童水泳１回体験教室
（５歳～小学生）

4/1～27の
毎週月・水・
木・金曜日

ア16:30～17:30
イ17:30～18:30

各10人
〔先着〕

各
1,080円

3/6
13:00～ b

太
白
区

秋保体育館
☎399･2757
〒982-0243 太白区秋保町長袋字
上原21-3

小学生テニス
初級・初中級
（小学生）

4/13～6/15
（８回） 10:00～12:00 24人

〔抽選〕 8,500円 3/25
（必着） d・e

テニス初中級
（一般）

ア4/3～6/19
イ4/4～6/20
（各10回）

10:00～12:00 各10人
〔抽選〕

各
13,000円

3/18
（必着） d・e

中田温水プール
☎306･5971

かけっこ教室
（４歳～12歳） 4/13 ア13:00～14:15

イ14:30～15:45
各20人

〔先着〕
各

600円
3/9

11:00～ b

カメイアリーナ仙台
（仙台市体育館）
☎244･1111
〒982-0032 太白区富沢1-4-1
ホームページhttp://www.spf-sen
dai.jp/scg/

初めての水泳クラス
（一般）

4/16～7/16
（12回） 11:20～12:20 10人

〔抽選〕 14,400円 3/17
（必着） d・f

やさしいピラティス
（一般）

4/16～6/11
（８回） 11:10～12:00 16人

〔抽選〕 5,600円 3/17
（必着） d・f

泉
区

シェルコムせんだい
☎218･5656
〒981-3124 泉区野村字新桂島前
48
ホームページhttp://www.spf-sen
dai.jp/shellcom/

トレッキング
（一般） 5/9 9:30～13:00 30人

〔先着〕 1,000円 3/14
10:00～ a・b

楽天スクールコーチに
よる親子野球教室

（５歳児～小学３年生の
子どもと保護者）

4/21 9:00～12:00 60組
〔抽選〕

１組
1,000円

3/20
〔必着〕 d・f

泉海洋センター
☎373･9561

ピラティス教室・昼間
（中学生以上）

4/6～6/1
（８回） 11:00～12:30 30人

〔先着〕 6,400円 3/12
10:00～ a・b

七北田公園体育館
☎375･9914

ベビーマッサージ教室
（乳児と保護者） 3/14 10:00～11:00 17組

〔先着〕
１組

500円
3/7

10:00～ a・ｂ

泉総合運動場
☎372･1019

シニア健康
エクササイズ
（60歳以上）

3/8・15 9:30～11:30 ― 各
400円 直接会場へ

ちびっこ遊ぼうD
デ ー
AY

（未就学児と保護者） 3/12・26 10:00～11:30 ―
各300円

（未就学児
は無料）

直接会場へ

根白石温水プール
☎376･5124

幼児スイミング
（５歳児）

4/3～24
（４回） 15:15～16:15 10人

〔先着〕 4,320円 3/7
10:00～ a・b

（ ）

（ ）


