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お知らせの見方 申 申し込み  問 問い合わせ  申・問  申し込み・問い合わせ 　・料金の記載のないものは無料です・来庁の際は公共交通機関をご利用ください

保
健・福
祉

子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
相
談
室

　
震
災
等
に
よ
る
子
ど
も
の
心
身
面

の
不
安
や
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
医
師

や
臨
床
心
理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時

∥

２
月
12
日
㈫
午
後
１
時
～

４
時　
●
会
場

∥

若
林
区
役
所
３
階

●
予
約
制

申
若
林
区
家
庭
健
康
課
☎
282
･
1
1

1
1
（
内
線
６
７
７
３
）

健
康
づ
く
り
相
談

　
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
食
事

や
生
活
、
禁
煙
に
つ
い
て
、
栄
養
士

や
保
健
師
、
歯
科
衛
生
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

健
康
づ
く
り
相
談

B
C
G
接
種

●
日
時

∥

２
月
8
日
㈮
・
26
日
㈫
午

後
２
時
～
３
時　
●
会
場
‖
若
林
区

役
所
3
階　
●
対
象

∥

１
歳
の
誕
生

日
の
前
日
ま
で
の
乳
児
（
標
準
的
な

接
種
期
間
は
生
後
５
カ
月
～
７
カ

月
）　
●
持
ち
物
‖
母
子
健
康
手

帳
・
予
診
票　
●
生
ワ
ク
チ
ン
の
予

防
接
種
を
し
た
翌
日
か
ら
27
日
以
上
、

不
活
化
ワ
ク
チ
ン
（
四
種
混
合
等
）

の
予
防
接
種
を
し
た
翌
日
か
ら
６
日

以
上
の
間
隔
を
空
け
て
受
け
て
く
だ

さ
い　
●
直
接
会
場
へ　
●
他
の
区

の
会
場
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
若
林
区
家
庭
健
康
課
☎
282
・
１
１

１
１
（
内
線
6
7
7
６
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
気
持
ち
が
落
ち
込
ん
で
や
る
気
が

出
な
い
、
眠
れ
な
い
、
イ
ラ
イ
ラ
す

る
、
物
忘
れ
、
震
災
後
の
不
調
な
ど
、

心
の
健
康
に
つ
い
て
、
精
神
科
医
な

ど
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時

∥

２
月
14
日
㈭
・
20
日
㈬
午

後
1
時
半
～
４
時
半
、
２
月
21
日
㈭

午
前
９
時
～
正
午　
●
会
場
‖
若
林

区
役
所
３
階　
●
予
約
制

申
若
林
区
障
害
高
齢
課
☎
282
・
１
１

１
１
（
内
線
6
7
5
2
・
6
7
５

３
）

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

母
と
子
の
健
康
相
談
・
育
児

相
談
　

　
子
ど
も
の
成
長
や
発
達
、
育
児
の

悩
み
や
不
安
な
ど
へ
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。
身
長
・
体
重
の
測
定
も
で
き

ま
す
。

●
持
ち
物
‖
母
子
健
康
手
帳
。
歯
科

相
談
を
希
望
す
る
方
は
歯
ブ
ラ
シ
も

●
直
接
会
場
へ

問
若
林
区
家
庭
健
康
課
☎
282
・
１
１ 

１
１
（
内
線
6
7
7
３
）

子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
相
談

室
精
神
保
健
家
族
交
流
会

　
心
の
病
を
抱
え
る
方
の
家
族
同
士

で
、
病
気
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、
話

し
合
っ
た
り
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お

精
神
保
健
家
族
交
流
会

精
神
障
害
者
の
た
め
の
小
集
団
活
動

「
四
つ
葉
会
」

　
参
加
者
の
希
望
を
基
に
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。
統

合
失
調
症
や
う
つ
病
等
で
在
宅
治
療

を
続
け
て
い
る
皆
さ
ん
と
話
し
た
り
、

出
掛
け
た
り
し
ま
す
。
日
程
や
内
容

に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
若
林
区
障
害
高
齢
課
☎
282
・
１
１

１
１
（
内
線
6
7
5
3
）

精
神
障
害
が
あ
る
方
の
た

め
の
小
集
団
活
動
「
四
つ

葉
会
」

エ
イ
ズ
・
梅
毒
検
査

　
エ
イ
ズ
の
相
談
・
検
査
が
匿
名
で

受
け
ら
れ
ま
す
。
検
査
は
感
染
し
た

と
思
わ
れ
る
日
か
ら
12
週
間
た
っ
て

か
ら
受
け
ま
し
ょ
う
。
検
査
結
果
は
、

１
週
間
後
以
降
に
本
人
に
来
所
し
て

い
た
だ
き
、
直
接
説
明
し
ま
す
。
希

望
す
る
方
に
は
併
せ
て
梅
毒
検
査
を

実
施
し
ま
す
。

●
日
時

∥

２
月
13
日
㈬
・
27
日
㈬
午

前
９
時
～
10
時
半　
●
会
場

∥

若
林

区
役
所
３
階　
●
エ
イ
ズ
検
査
で
は
、

希
望
者
に
有
料
で
証
明
書
を
発
行
し

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

エ
イ
ズ
・
梅
毒
検
査

育児サロン

◆持ち物 ‖子ども用の飲み物、②④保護者のお茶飲み用
カップ⑦タオル・保護者のお茶飲み用カップ・保険代
（１人50円）　◆①～⑥⑧直接会場へ　⑦の申２月６日
10:00から電話でろりぽっぷ幼稚園☎285･5212
問輪っ！かばやし子育て応援団事務局（若林区家庭健康
課内）☎282･1111（内線6772）

　育児の楽しいこと、大変なことをお茶を飲みながら話
してみましょう。きっと元気のもとを持ち帰れますよ。

日時 会場 対象

① 2/7㈭
11:00～11:40 大和児童館

０歳～就学前の
乳幼児と保護者

② 2/8㈮
10:30～11:30

下荒井公会堂
（荒井7-17-6）

０歳～就園前の
乳幼児と保護者

③ 2/12㈫
10:30～11:30 南材木町児童館

２カ月～７カ月の
乳児と保護者

④ 2/13㈬
10:30～12:00

古城コミュニティ・セ
ンター

０歳～就園前の
乳幼児と保護者

⑤ 2/15㈮
10:30～11:40

連坊コミュニティ・セ
ンター

０歳～４歳の
乳幼児と保護者

⑥ 2/18㈪
10:30～12:00

大和コミュニティ・セ
ンター

０歳～就学前の
乳幼児と保護者

⑦ 2/21㈭
10:00～11:30

ろりぽっぷ幼稚園
（沖野字高野南197-1）

１歳～就園前の
幼児と保護者
20組〔先着〕

⑧ 2/25㈪
10:00～11:30

白萩町集会所
（白萩町10-13）

0歳～就学前の
乳幼児と保護者

「ここあの会」（障害児の保護者編）
◆日時 ‖２月26日㈫10:00～12:00　◆会場 ‖若林区
役所３階　◆対象 ‖障害のある子どもの保護者　◆持ち
物 ‖保護者のお茶飲み用カップ　◆初めて参加する方、
子ども連れの方は事前にお問い合わせください

だ
さ
い　
●
直
接
会
場
へ　
●
電
話

相
談
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す

問
若
林
区
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理

課
☎
282
･
1
1
1
1
（
内
線
6
7
1

5
）

問若林区家庭健康課☎282･1111（内線6773）

こころの健康づくりと女性の健康づくり

■女性の健康週間・自殺対策強化月間パネル展示
　女性特有の体の変化や病気の予防、自殺の現状と対策、
ゲートキーパーなどについてのパネル展示を行います。
●日時∥３月１日㈮～８日㈮8:30～17:00（最終日は
15:00まで）　●会場∥若林区役所１階ロビー

問若林区家庭健康課☎282･1111（内線6785）

◆ゲートキーパーになりませんか―３月は自殺対策強
化月間です

◆女性の健康づくりを応援します―３月１日～８日は
女性の健康週間です
　女性の体は、生涯を通じて女性ホルモンの影響を受け
ながら変化します。女性特有の体の変化や仕組みについ
て理解し、定期的に健診を受けるなど、病気の予防や早
期発見に努めましょう。

▲新寺小路緑道につながる新
寺二丁目蓮池公園も、新寺こ
みち市の会場になっています

▲新寺通と東八番丁の
交差点近くに立つ辻標

地下鉄東西線沿線を訪ねて（宮城野通駅周辺）
　宮城野通駅の南側にあり多くの寺院が集まる新寺周
辺は、かつて八ツ塚と呼ばれていました。寛永13年

（1636年）頃の城下の拡張に伴い、今の元寺小路から
寺院の一部を移したことから、新寺小路と呼ばれるよ
うになったといわれています。新寺通と平行して延び
る新寺小路緑道では、毎月28日に「新寺こみち市」が
開催され、農産物やお菓子、雑貨などのお店が並びます。

認
知
症
の
介
護
講
座
と
相
談
会

　
認
知
症
の
家
族
の
介
護
に
つ
い
て

一
人
で
悩
ま
ず
、
気
に
な
る
こ
と
を

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
づ
く
り
講
座

　
●
日
時

∥

２
月
14
日
㈭
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
●
会
場
‖
若
林
区
役
所

３
階　
●
講
師
‖
ス
ガ
ワ
ラ
ク
リ
ニ

ッ
ク
院
長
・
菅
原
暢と
お
る

氏　
●
直
接
会

場
へ　

問
若
林
区
家
庭
健
康
課
☎
282
・
１
１

１
１
（
内
線
6
７
８
５
）

認
知
症
の
介
護
講
座
と
相

談
会

●
日
時

∥

２
月
14
日
㈭
午
後
３
時
～

●
会
場

∥

若
林
区
役
所
3
階   

●
予

約
制

申
若
林
区
家
庭
健
康
課
☎
282
・
１
１

１
１
（
内
線
6
7
8
5
）

健
康
づ
く
り
講
座
「
乳
が

ん
に
つ
い
て
―
早
期
発
見

の
た
め
に
」

●
対
象

∥

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て

い
る
家
族　
●
講
師
‖「
家
族
の
会
」

世
話
人
・
会
員　
●
直
接
会
場
へ

問
若
林
区
障
害
高
齢
課
☎
282
・
１
１

１
１
（
内
線
6
7
４
４
）

離
乳
食
教
室

●
日
時

∥

３
月
11
日
㈪
午
前
10
時
～

11
時
半　
●
会
場
‖
若
林
区
役
所
3

階　
●
対
象
‖
区
内
に
住
民
票
が
あ

る
平
成
30
年
８
月
生
ま
れ
の
乳
児
と

保
護
者
25
組〔
先
着
〕　
●
持
ち
物

‖
母
子
健
康
手
帳
、
子
育
て
サ
ポ
ー

ト
ブ
ッ
ク
「
た
の
し
ね
っ
と
」

申
２
月
８
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

若
林
区
家
庭
健
康
課
☎
282
・
１
１
１

１
（
内
線
6
7
8
３
）

離
乳
食
教
室

お
知
ら
せ

移
動
図
書
館
巡
回
日
程

●
雨
天
時
等
は
中
止
の
場
合
有
り

問
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８
５

移
動
図
書
館
巡
回
日
程

日
時

巡
回
場
所

2/15㈮、3/1㈮

10:00～
10:30

荒
井
東
市
営
住
宅

10:45～
11:15

六
丁
の
目
南
町
公
園

2/27㈬

10:00～
10:30

沖
野
六
丁
目
館
南
３
号

公
園

10:40～
11:10

六
郷
市
民
セ
ン
タ
ー

■ゲートキーパーの役割
「気づく」　相手の変化に気付いて声を掛ける
「話を聴く」　じっくり話を聴いて、気持ちを受け止める
「つなぐ」　抱え込まず、専門家に相談する
「見守る」　声を掛けながら、焦らず優しく寄り添い見守る

　「ゲートキーパー」とは、悩んでいる
人に気付き、声を掛け、話を聴いて、必
要な支援につなげ、温かく見守る人のこ
とを言います。
　誰かに悩みを話すことで解決に向かう
ことも多くあります。一人で抱え込まず、
身近にいる信頼できる人や専門家に相談
してみましょう。

▲こころの健康
づくりキャラク
ター「ここまる」

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
若
林
区
障
害
高
齢
課
☎
282
・
１
１

１
１
（
内
線
６
７
５
2
・
6
7
5

3
）

若
林
区
の
お
知
ら
せ
②

若
林
区
の
お
知
ら
せ
①

若林区のお知らせ
若林区のお知らせは
若林区ホームページでもご覧いただけます。
https://www.city.sendai.jp/
wakabayashiku/

若林区役所
〒984-8601  若林区保春院前丁３番地の１
☎282・1111㈹
FAX282・1152（総務課）
  六郷保健センター ☎289・5126
  七郷保健センター ☎287・3255
  六郷証明発行センター ☎289・2156
  七郷証明発行センター ☎288・5022
■ ファクス番号が未掲載の場合は、総務課FAX
282・1152へお問い合わせください

2829 仙台市政だより　31.２. 1仙台市政だより　31.２. 1

母
と
子
の
健
康
相
談
・
育

児
相
談

日
時

会
場

担
当

2/22
㈮
13:30
～
14:30
若
林
区
役

所

保
健
師

栄
養
士

歯
科
衛
生
士

心
理
判
定
員

3/1
㈮
9:30
～
10:30
六
郷
保
健

セ
ン
タ
ー
保
健
師

栄
養
士

若林区の人口（対前月増減数） 男：68,937人　女：68,814人　計137,751人（－7)　65,468世帯（＋5）                1月１日現在

日
時

内
容

会
場

2/22㈮
13:30
～
14:30

「
介
護
体
験
談
―
介

護
の
辛
さ
を
乗
り
越

え
る
工
夫
」
と
題
す

る
講
話

若林区役所３階

14:30
～
16:00
相
談
会



平
成
三
十
一
年
一
月
十
五
日
初
校

若
林
体
育
館
の
催
し

シ
ニ
ア
健
康
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

●
日
時

∥

２
月
12

日
・
26
日
、
３
月

５
日
各
火
曜
日
午

後
１
時
15
分
～
２

時
半　
●
内
容

∥

椅
子
に
座
っ
て
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
や

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
た
体
操
な
ど　
●

対
象

∥

60
歳
以
上
の
方　
●
費
用

∥

各
400
円　
●
持
ち
物

∥

屋
内
用
運
動

靴
・
タ
オ
ル　
●
直
接
会
場
へ

ミ
ニ
テ
ニ
ス
道
場

●
日
時

∥

２
月
12
日
・
26
日
、
３
月

５
日
各
火
曜
日
午
後
１
時
半
～
４
時

半　
●
費
用

∥

各
400
円　
●
持
ち
物

∥

屋
内
用
運
動
靴　
●
直
接
会
場
へ

お
や
こ
す
ぽ
ー
つ

●
日
時

∥

２
月
15

日
㈮
午
前
９
時
半

～
11
時
45
分　
●

内
容
‖
ト
ラ
ン
ポ

リ
ン
、
遊
具
を
使

用
し
た
遊
び
な
ど　
●
対
象
‖
未
就

学
児
と
保
護
者　
●
費
用
‖
保
護
者

400
円
、
未
就
学
児
無
料　
●
持
ち
物

‖
屋
内
用
運
動
靴　
●
直
接
会
場
へ

特
別
版
す
ぽ
ー
つ
塾

●
日
時

∥

３
月
16
日
㈯
午
前
10
時
45

分
～
11
時
45
分　
●
内
容
‖
鉄
棒
・

跳
び
箱
教
室　
●
対
象
‖
小
学
１
・

２
年
生
10
人
〔
先
着
〕　
●
費
用

∥

700
円　
申
２
月
28
日
午
後
２
時
か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
施
設
へ
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.spf-send
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若
林
図
書
館
の
催
し

赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

●
日
時

∥

２
月
６
日
㈬
①
午
前
10
時

20
分
～
10
時
50
分
②
午
前
11
時
～
11

時
半　
●
会
場

∥

の
び
す
く
若
林　

●
対
象

∥

①
１
・
２
歳
児
と
保
護
者

②
０
歳
児
と
保
護
者　
●
直
接
会
場

へお
は
な
し
会

●
日
時

∥

２
月
９
日
㈯
午
前
11
時
～

11
時
半　
●
会
場

∥

南
小
泉
児
童
館

●
対
象

∥

幼
児
～
小
学
校
低
学
年
の

児
童
と
保
護
者　
●
直
接
会
場
へ

そ
の
場
所
を
紡
ぐ
「
ＲリＥ
：
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
通
信
」
を
通
じ
て

●
日
時

∥

２
月
17
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時　
●
会
場

∥

若
林
区
中
央
市
民

若
林
図
書
館
の
催
し

若
林
体
育
館
の
催
し

セ
ン
タ
ー
別
棟　
●
内
容

∥

被
災
地

域
の
記
憶
を
つ
な
ぐ
フ
リ
ー
ペ
ー
パ

ー
「
Ｒ
Ｅ
：
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
通
信
」

の
執
筆
者
ら
の
思
い
や
震
災
文
庫
の

紹
介
、
詩
の
朗
読　
●
定
員∥

30
人

〔
先
着
〕　
申
２
月
６
日
午
前
10
時
か

ら
電
話
で

ヤ
ギ
さ
ん
お
は
な
し
か
い

●
日
時

∥

２
月
28

日
㈭
午
前
11
時
～

11
時
20
分
、
11
時

40
分
～
正
午　
●

会
場

∥

新
寺
小
路

緑
道
（
新
寺
こ
み
ち
市
会
場
内
）　

●
対
象

∥

幼
児
～
小
学
校
低
学
年
の

児
童
と
保
護
者　
●
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も
申
・
問
若
林
図
書
館
☎

282
･
１
１
７
５

健
康
づ
く
り
講
座

　　
将
来
を
担
う
若
い
世
代
の
皆
さ
ん

と
若
林
区
の
未
来
に
つ
い
て
考
え
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
意
見
は
、
新
し
い
総
合
計

画
に
お
け
る
区
別
計
画
策
定
の
参
考

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
日
時

∥

３
月
３
日
㈰
午
後
１
時
半

～
4
時　
●
会
場
‖
Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ｄ
Ａ
Ｉ

ＧギＩ
Ｇグ

Ｓス

（
荒
井
東
１│

４│

１
）

●
対
象∥

お
お
む
ね
30
歳
代
以
下
の

若
林
未
来
デ
ザ
イ
ン
カ
フ

ェ
―
明
日
へ
Ｋ
ｉ
ｃ
ｋ       

o
f
f
（
キ
ッ
ク
オ
フ
）

方
101
人
〔
抽
選
〕　
●
託
児
（
６
カ

月
以
上
）、
手
話
通
訳
・
点
字
資
料

等
の
配
慮
が
必
要
な
場
合
は
申
し
込

み
時
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い　
●
高
校

生
以
下
の
方
に
は
500
円
分
の
Ｑク

Ｕ
Ｏオ

カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す　

申
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）、電
話
番
号
、Ｅ
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス（
お
持
ち
の
方
）、年
齢
、

学
生
は
学
校
名
と
学
年
、
託
児
が
必

要
な
方
は
子
ど
も
の
名
前
・
年
齢
も

記
入
し
て
２
月
18
日
ま
で
に
。
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

申
・
問
若
林
区
総
務
課
☎
282
・
１
１

１
１
（
内
線
6
１
１
１
・
６
１
１

４
）、
℻
282
・
１
１
５
２
、
E
メ
ー

ルkeikaku-w
ak@

city.sendai.
jp

ふれあい製品展示販売会
　障害のある方が製作した「ふれあい製品」を展示・
販売します。

問健康福祉局障害企画課☎214･8151

●参加施設など詳しくは市ホームページ（サイト内検
索で「ふれあい製品」と検索）でご覧いただけます

■若林区役所１階ロビー
日時 主な展示販売品目

2/6㈬

11:00
～
14:00

縫製品・フェルト製品・乾燥糸こんにゃ
く・ジャム

2/7㈭ パン・こんにゃく・豆腐・おからクッキー

2/13㈬ 手ぬぐい・乾燥糸こんにゃく・パン・野菜

2/14㈭ キャンドル・ビーズアクセサリー・冷凍シ
ューマイ・ノリつくだ煮

2/20㈬ せんべい・自家焙煎コーヒー・さをり織り
製品・ポストカード

2/21㈭ アクセサリー・食器・クッキー・パウンド
ケーキ

2/27㈬ クッキー・マドレーヌ・パン・ビーズ製品

2/28㈭ ミサンガ・アクリルたわし・クッキー・カ
ステラ

■若林区文化センター１階
日時 主な展示販売品目

3/1㈮

11:00
～
14:00

キルト椅子・座布団・パウンドケーキ・ス
トラップ

3/2㈯ 串団子・せんべい・弁当・ピザ

3/3㈰ パン・菓子・雑貨

ai.jp/w
akabayashi/

か
ら
も
申

し
込
め
ま
す

申
・
問
若
林
体
育
館
☎
236
・
０
０
１

１

若
林
区
の
お
知
ら
せ
③
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