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1
月
の
お
知
ら
せ

1
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　31.１. 1 仙台市政だより　31.１. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です（②を除く）

●対象∥②どなたでも　●費用∥③500円　●持ち物∥
②③筆記用具　申①電話で②電話またはファクス（催し
名、住所、氏名（フリガナ）、年代、電話番号、所属団体
または経験したことのある地域活動を記入）で③往復は
がきに催し名、住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号
を記入して施設へ郵送またははがき持参で直接施設へ

■台原老人福祉センター（〒981-0903青葉区台原森林
公園1-3☎233･3901、FAX233･4248）

催し名等 日時 定員 受付

①行政書士相談会
（１人30分） 1/18㈮

10:00～
12:00、
13:00～
15:00　

16人
〔先着〕

1/8
10:00～

②地域の支え合いを考え
る集い 1/24㈭ 13:30～

15:30
50人
〔先着〕

1/6
10:00～

③地域で活動しているシ
ニアのためのPCサロン 1/25㈮ 10:00～

12:30
12人
〔抽選〕

1/15
まで

申直接施設へ

■郡山老人福祉センター☎308･5332、FAX308･5334
催し名 日時 定員 受付

⑧こおりやまカフェ 1/23㈬ 13:30～
15:00

20人
〔先着〕

1/6
9:30～

●費用∥240円　申電話またはファクス、Ｅメール（催
し名、住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号を記入）
で。直接施設も可

■泉中央老人福祉センター☎・FAX373･1285、Eメー
ルizuminoie@utopia.ocn.ne.jp
催し名 日時 対象 受付

⑨太極拳教室
2/1～3/29の毎週
金曜日（3/22を除
く。全８回）

13:00～
15:00

初心者
20人〔先着〕

1/7
9:30～

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171

申電話または直接施設へ

催し名等 日時 定員 受付
④認知症／グループホーム
ケアの実践（グループホー
ム管理者による講話）

1/24㈭ 13:30～
15:00

20人
〔先着〕

1/8
9:30～

●費用∥540円　申電話または直接施設へ

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005
催し名 日時 定員 受付

⑦いきいき美容教室＆
カフェ 1/31㈭ 13:00～

15:30
20人
〔先着〕

1/8
9:30～

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
の
催
し
　 

お
も
ち
ゃ
病
院
エ
コ
＠ア
ッ
ト

た
ま
き
さ
ん

サ
ロ
ン

◦
受
付
日
時‖
１
月
13
日
㈰
午
後
１

時
半
～
３
時　
◦
内
容‖

壊
れ
た
お

も
ち
ゃ
を
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
が
修

理
し
ま
す
（
持
ち
込
み
は
１
人
２
つ

ま
で
）　
◦
直
接
会
場
へ

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
希
望

講
座
名
を
記
入
し
て
①
１
月
16
日
②

２
月
５
日
ま
で
に　
◦
当
選
者
の
み

に
連
絡

※
い
ず
れ
も
申
・
問
た
ま
き
さ
ん
サ

ロ
ン（
〒
980│

0845
青
葉
区
荒
巻
字
青

葉
468│

１
☎
214
・
１
２
３
３
、
℻

393
・
５
０
３
８
、
E
メ
ー
ルtam

ak
i3salon@

city.sendai.jp

）

難
病
医
療
相
談
会
　
　
　
　    

◦
日
時‖

１
月
26
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時
半　
◦
会
場‖

市
民
活
動
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

「
て
ん

か
ん
」
の
外
科
治
療
に
つ
い
て　
◦

定
員‖

80
人
〔
先
着
〕　
◦
直
接
会

場
へ　
問
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
771
・
６
５
１
１

中
途
失
聴
・
難
聴
の
方
の
生
活

訓
練
（
要
約
筆
記
有
り
）

◦
日
時‖

２
月
3
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

楽
し
く
学
ぶ
予
防
の
た
め
の

発
声
ト
レ
ー
ニ
ン
グ　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
の
中
途
失
聴
・
難
聴

の
方
20
人
〔
先
着
〕　
◦
直
接
会
場

へ　
問
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎

266
・
０
２
９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座  

◦
日
時‖

2
月
20
日
㈬
、
３
月
６
日

㈬
（
全
２
回
）
午
前
10
時
～
正
午　

◦
会
場‖

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　

◦
内
容‖

傾
聴
の
事
例
紹
介
、
基
礎

知
識
の
習
得　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
か
お
勤
め
の
18
歳
以
上
の
方

24
人
〔
抽
選
〕　
申
往
復
は
が
き
に

申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
１

月
30
日
（
必
着
）
ま
で
に
泉
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
〒
981│

3131
泉
区
七
北

田
字
道
48│

12
☎
372
・
７
８
４
８
）

ワ
ケ
ル
く
ん
バ
ス
で
行
く
!
環

境
施
設
見
学
会

◦
日
時‖

２
月
６
日
㈬
午
前
９
時
50

分
～
午
後
３
時
10
分　
◦
見
学
施
設

‖

 

Ｊ
Ｆ
Ｅ
環
境
㈱
仙
台
工
場
～
今

泉
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
方
25
人
〔
抽

日
時

講
座
名
等

対
象
等

①1/27㈰
13:30～
15:00

絵
本
dデe
生
物
多

様
性　
◦
講
師

‖

ボ
イ
ス
パ
フ
ォ
ー

マ
ー
＆
ト
レ
ー
ナ

ー
・
荒
井
真
澄
氏

42人〔抽選〕
※小学生以下
は保護者同伴

②2/16㈯
10:00～
12:30

先
人
の
知
恵
、
和

紙
を
知
ろ
う
！
―

に
こ
に
こ
紙
漉す

き

体
験
付
き　
◦
講

師

‖

手
す
き
和
紙

工
房
潮
紙
代
表
・

塚
原
英
男
氏　
◦

費
用

‖

１
組
１
０
０

０
円

５歳以上の子どもと
保護者15組〔抽選〕

選
〕　
◦
集
合
・
解
散‖

市
役
所
本

庁
舎
噴
水
前　
◦
持
ち
物‖

昼
食
・

飲
み
物
・
雨
具
・
筆
記
用
具　
申
は

が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル

に
参
加
者
全
員
（
１
通
に
つ
き
４
人

ま
で
）
の
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
し
て
１
月
21
日
（
必
着
）
ま
で
に

〒
980│

8671
家
庭
ご
み
減
量
課
☎
214
・

８
２
２
９
、
℻
214
・
８
２
７
７
、
E

メ
ー
ルkan007220@

city.send
ai.jp初

級
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員

養
成
講
習
会

◦
日
時‖

２
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰
・

17
日
㈰
（
全
３
回
）
午
前
９
時
半
～

午
後
５
時　
◦
会
場‖

宮
城
野
体
育

館
ほ
か　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
の
18
歳
以
上
の
方
30
人
〔
抽
選
〕

◦
費
用‖

３
５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト

代
。
こ
の
ほ
か
、
資
格
取
得
の
た
め

に
は
別
途
費
用
が
か
か
り
ま
す
）　

申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、

区
役
所
総
合
案
内
、
仙
台
市
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
協
会
で
配
布
す
る
申
込
書

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
1.

odn.ne.jp/sdsa/

か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
で
１
月
18
日
（
必
着
）

ま
で
に　
問
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
協
会
☎
236
・
８
６
９
０
、
℻
236
・

８
６
９
１

空
き
家
総
合
相
談
会
　
　
　
　 

　
空
き
家
等
の
管
理
や
活
用
な
ど
に

つ
い
て
、
不
動
産
や
法
律
・
建
築
な

ど
の
専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◦
日
時‖

１
月
26
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場‖

市
役
所
上
杉

分
庁
舎
２
階　
◦
対
象‖

市
内
に
あ

る
空
き
家
の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者

（
今
後
所
有
す
る
見
込
み
の
方
を
含

む
）
で
、
管
理
方
法
や
活
用
方
法
な

ど
に
お
困
り
の
方
12
組
〔
先
着
〕　

◦
相
談
は
１
組
45
分　
申
１
月
７
日

午
前
8
時
半
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
空
き

家
の
所
在
地
、
相
談
内
容
を
記
入
）

で
市
民
生
活
課
☎
214
・
６
１
４
８
、

℻
214
・
１
０
９
１

地
域
福
祉
講
座
「
高
齢
期
の
栄

養
」

◦
日
時‖

１
月
31
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

高
齢
者
の
食

生
活
に
お
け
る
ポ
イ
ン
ト
な
ど　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
方
25
人

〔
先
着
〕　
申
１
月
８
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
。
直
接
施

設
も
可　
申
・
問
宮
城
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
☎
392
・
６
３
８
２
、
℻
392
・

７
７
３
６

障
害
の
あ
る
方
の
ス
キ
ー
教
室

◦
日
時‖

２
月
３
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

み
や
ぎ
蔵
王
え
ぼ

し
リ
ゾ
ー
ト
（
刈
田
郡
蔵
王
町
遠
刈

田
温
泉
倉
石
岳
国
有
林
内
）　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
障
害
の
あ

る
方
５
人
〔
抽
選
〕　
◦
持
ち
物‖

ス
キ
ー
用
具
。
ス
キ
ー
が
で
き
る
服

装
で
　
◦
チ
ェ
ア
ス
キ
ー
は
除
く　

◦
リ
フ
ト
代
は
実
費
負
担　
申
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申

込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を
記
入
）

で
１
月
31
日
ま
で
に
仙
台
市
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
8
6
9
０
、

℻
236
・
８
６
９
１
、
Ｅ
メ
ー
ルsdsa

@
pop21.odn.ne.jp

私
た
ち
の
作
品
展
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

2
月
1
日
㈮
～
6
日
㈬
午

前
10
時
～
午
後
６
時
（
最
終
日
は
午

後
３
時
ま
で
）　
◦
会
場‖

せ
ん
だ

い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

市

内
の
小
・
中
学
校
の
特
別
支
援
学
級

お
よ
び
特
別
支
援
学
校
の
児
童
・
生

徒
に
よ
る
美
術
作
品
の
展
示　
問
障

害
児
（
者
）
を
守
る
日
実
行
委
員
会

☎
265
・
５
５
４
０
、
特
別
支
援
教
育

課
☎
214
・
８
８
７
９

「
栄
養
を
ロ
ス
な
く
摂
取
で
き

る
調
理
法
の
コ
ツ
」
セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

１
月
28
日
㈪
午
前
11
時
～

正
午　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ

ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

食
品
ロ
ス
削

減
に
つ
な
が
る
工
夫
や
食
品
か
ら
栄

養
を
無
駄
な
く
摂
取
す
る
調
理
法
等

の
講
話　
◦
定
員‖

150
人
〔
抽
選
〕

◦
家
庭
等
で
余
っ
て
い
る
食
品
を
持

ち
寄
り
寄
付
す
る
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
」
も
実
施
し
ま
す
。
賞
味
期
限
が

１
カ
月
以
上
あ
る
缶
詰
、
カ
ッ
プ
麺
、

レ
ト
ル
ト
食
品
を
ご
提
供
く
だ
さ
い

申
電
話
で
１
月
10
日
ま
で
に
仙
台
リ

ビ
ン
グ
新
聞
社
☎
265
・
４
３
０
５
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://m

rs.livin
g.jp/sendai

か
ら
も
申
し
込
め
ま

す　
問
家
庭
ご
み
減
量
課
☎
214
・
８

２
２
９

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
催
し
　 

①
シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
運
動
教

室◦
日
時‖

１
月
10
日
・
17
日
・
24

日
・
31
日
各
木
曜
日
ア
午
前
9
時
半

～
10
時
半
イ
10
時
半
～
11
時
半
ウ
11

時
20
分
～
午
後
０
時
20
分
（
当
日
午

前
8
時
45
分
か
ら
２
階
事
務
室
で
整

理
券
を
配
布
。
受
け
付
け
は
各
開
始

時
刻
の
30
分
前
か
ら
10
分
前
ま
で
。

同
日
は
１
人
１
回
の
参
加
に
限
り
ま

す
）　
◦
内
容‖

健
康
づ
く
り
や
介

護
予
防
の
た
め
の
運
動
実
技　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
運
動
可
能
な

方
ア
ウ
各
40
人
イ
各
25
人
〔
先
着
〕

◦
費
用‖

各
510
円　
◦
持
ち
物‖

運

動
着
・
運
動
靴
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

◦
直
接
会
場
へ

②
減
量
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
―
リ
バ
ウ

ン
ド
し
な
い
痩
せ
方

◦
日
時‖

２
月
２
日
㈯
・
16
日
㈯

（
全
２
回
）
午
前
９
時
半
～
正
午　

◦
内
容‖

減
量
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
改
善
・
予
防
の
た
め

の
講
話
と
運
動
実
技　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
運
動
可

能
な
18
歳
以
上
の
方
20
人
〔
先
着
〕

◦
費
用‖

1
0
2
0
円

③
お
手
軽
★
と
る
塩
チ
ェ
ッ
ク

◦
日
時‖

２
月
16
日
㈯
午
後
１
時
20

分
～
１
時
50
分　
◦
内
容‖

身
体
測

定
、
採
尿
を
行
い
、
約
24
時
間
の
食

塩
推
定
摂
取
量
を
調
べ
ま
す
（
結
果

は
後
日
郵
送
）　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

18
歳
以
上
の
方
30
人
〔
先
着
〕 　
◦

費
用‖

500
円

②
③
の
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と

年
齢
を
記
入
）
で
②
１
月
９
日
③
１

月
23
日
午
前
10
時
か
ら
。
直
接
施
設

も
可

※
い
ず
れ
も
申
・
問
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
☎
374
・
６
６
６
１
、
℻
374
・
６

６
６
４
、
E
メ
ー
ルshpc-oubo

@
road.ocn.ne.jp

終
末
期
医
療
を
考
え
る
講
演
会

「
人
生
を
ど
う
終
え
る
か
」

◦
日
時‖

１
月
19
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

ア
エ
ル
５
階　
◦

内
容‖

仙
台
市
医
師
会
会
長
・
永
井

幸
夫
氏
に
よ
る
講
演
や
公
開
質
問
コ

ー
ナ
ー　
◦
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記

通
訳
有
り　
◦
直
接
会
場
へ　
問
健

康
政
策
課
☎
214
・
８
１
９
６

■高砂老人福祉センター☎259･7860、FAX259･7882

●費用∥⑤200円　●持ち物∥⑥飲み物・タオル　⑥の
申電話または直接施設へ

催し名等 日時 定員 受付
⑤ゆうゆうスマイルカフェ
高砂（介護相談と交流の場）

1/17
㈭

13:00～
15:00 ー 直接

会場へ

⑥運動教室 1/30
㈬

10:00～
11:30

20人
〔抽選〕

1/22
まで

　
せんだいメディアテークの催し

■レインボーアーカイブ東北　企画展示「カミ
ングアウト／クローゼット」
● 期 間 ‖１月12日 ㈯ ～２月27日 ㈬　● 内 容

‖LGBTのイベントに関わった方々へのインタ
ビューの紹介を通じて、全ての人にとって重要
な自己開示の在り方について考えます
■企画展示関連イベント―言う？　言わない？

「カミングアウト／クローゼット」について考え
る
●日時∥１月26日㈯14:00～16:00　●内容∥

「自分のこと」について、何をどれだけ言うか
言わないか、その選択を決めるのは何か、レイ
ンボーアーカイブ東北のメンバーと参加者で考
えます
■考えるテーブル　てつがくカフェ
●日時∥１月20日㈰15:00～17:30　●内容∥
参加者同士で対話し、楽しみながら哲学的な考
え方を学びます
■シネバトル　トークサロン
●日時∥１月30日㈬18:30～19:30　●内容∥

「女性がかっこいい映画」をテーマに、参加者同
士で語り合います
■川俣正「仙台インプログレス2018」活動報
告展
●期間 ‖２月１日㈮～３月17日㈰　●内容 ‖

アーティスト・川俣正が市沿岸部の新浜地区で
行った調査や作品制作などの活動について、映
像や写真、模型で紹介します
※いずれも●直接会場へ
問せんだいメディアテーク☎713･4483


