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十
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１
月
の
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ら
せ

１
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お
知
ら
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仙台市政だより　31.１. 1 仙台市政だより　31.１. 1

お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

のびすくの催し

※いずれも申・問電話または直接施設へ

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

にこパル（仙台に
転入してきた方の
友達づくりの場）

1/30㈬
10:30～12:00

仙台に転入してきた乳
幼児と保護者16組〔先
着〕（初参加の方のみ）

1/8
10:00
～

子育て支援活動見
本市（ステージ発
表など）

1/31㈭
13:30～16:00

子育て支援活動に
興味のある方

直接
会場
へ

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

スマイルエクササ
イズ（脳と心の発達
を促進する遊び）

1/22㈫
10:30～11:30

２歳～３歳11カ月
の幼児と母親
８組〔先着〕

1/14
9:30
～

パパ1
イレブン
1―お父さん

出番ですよ（楽器遊
びや触れ合い遊び）

1/26㈯
11:00～11:45

６カ月～１歳３カ
月の乳幼児と父親
11組〔先着〕

1/19
9:30
～

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象等 受付

「おもちゃ病院」開院！
（壊れたおもちゃの修理）

1/19㈯
13:00～15:30
（受け付けは
15:00まで）

どなたでも（部
品交換等は実費
負担。修理でき
ない場合有り）

直接
会場
へおはなしジャンプ（絵本

の読み聞かせ）
1/22㈫

10:30～11:00 乳幼児と保護者

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象 受付

のびすく仙台「あり
がとう祭」（開館15
周年の感謝祭）

1/20㈰
10:30～13:00 どなたでも 直接

会場へ

プレパパママ講座
（沐

もく
浴
よく
や妊婦疑似

体験など）
1/27㈰

10:00～11:30
初めて父親・母親
（妊娠７カ月以降）
になる方８組〔先着〕

1/11
9:30
～

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容 日時 対象 受付

せんだい助産師サロン
「ゆらりん」（触れ合い
遊びや子育て悩み相談）

1/22㈫
10:00～11:30

２カ月～４カ月
の乳児と母親
８組〔先着〕

1/8
9:00
～

グループ相談「気にな
る行動」（心理相談員と
話します）

1/24㈭
10:30～11:30

乳幼児の保護者
10人〔先着〕（子
ども連れも可）

1/10
9:00
～

地
域
情
報
発
信
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座

「
見
つ
け
よ
う
！
伝
え
よ
う
！
地
域

の
お
も
し
ろ
い
ヒ
ト
・
モ
ノ
・
コ

ト
」（
全
４
回
）

◦
会
場‖

生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー

申
電
話
ま
た
は
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で

１
月
10
日
（
必
着
）
ま
で
に
生
涯
学

習
支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒
983│

0852
宮
城

野
区
榴
岡
４│

１│

８
☎
295
・
０
４

０
３
、

295
・
０
８
１
０
）

仙
台
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ォ
ー

ラ
ム

◦
日
時‖

２
月
11
日
㈷
午
後
１
時
半

～
４
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　

◦
内
容‖

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が

劇
的
に
変
わ
る
３
つ
の
最
先
端
ス
キ

ル
」
を
テ
ー
マ
に
学
び
ま
す　
◦
定

員‖

250
人
〔
先
着
〕　
申
１
月
６
日

午
前
９
時
か
ら
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E

メ
ー
ル
（
表
題
に
「
フ
ォ
ー
ラ
ム
参

加
希
望
」
と
記
入
）
に
申
込
時
の
必

要
事
項
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

日
時

講
座
名

定
員

1/12㈯

10:00～11:30

地
域
の
情
報
ア
レ
や
コ

レ
！
地
域
の
情
報
を
知

ろ
う

20人〔抽選〕

1/26㈯

伝
え
る
「
写
真
」
の
チ

カ
ラ
！
地
域
の
魅
力
の

見
つ
け
方

2/9㈯

伝
え
る
「
ニ
ュ
ー
ス
」

の
チ
カ
ラ
！
地
域
の
魅

力
の
見
つ
け
方

2/16㈯

地
域
の
魅
力
発
信
！
写

真
を
撮
っ
て
伝
え
よ
う

動
団
体
に
所
属
す
る
方
は
所
属
す
る

団
体
名
も
記
入
し
て
仙
台
市
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
262
・
７
２
９
４
、

℻
216
・
０
１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルsen

dai-vc@
poppy.ocn.ne.jp

学
都
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
　
サ
テ

ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス
公
開
講
座

◦
会
場‖

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー　
申
１
月
７
日
午
前
９
時
か
ら

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
各
実
施

機
関
へ　
申
・
問
①
東
北
文
化
学
園

大
学
・
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー
☎
233
・

３
４
５
１
、
℻
233
・
６
２
９
８
、
E

メ
ー
ルliaison@

office.tbgu.ac.
jp

②
東
北
学
院
大
学
・
研
究
機
関
事

務
課
☎
264
・
６
４
０
６
、
℻
264
・
６

５
３
０
、
E
メ
ー
ルk-soken@

m
ail.tohoku-gakuin.ac.jp

③
東

北
大
学
教
育
・
学
生
支
援
部
教
務
課

☎
795
・
４
９
３
３
、
℻
795
・
７
５
５

５
、
E
メ
ー
ルgsc-sc@

grp.toh
oku.ac.jp

市
民
参
画
型
事
業
「
子
ど
も
」

「
若
者
」「
住
民
」
成
果
報
告
会

　
本
年
度
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
が
実

施
し
た
、
市
民
参
画
型
の
地
域
づ
く

り
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

◦
日
時‖

１
月
20
日
㈰
午
後
１
時
～

３
時
20
分　
◦
会
場‖
せ
ん
だ
い
メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
直
接
会
場
へ　

問
生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
292
・

４
８
７
５

お
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ

ン◦
日
時‖

１
月
24
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉

実
施

機
関

日
時

講
座
名
等

定
員

①東北文化
学園大学

2/9㈯
10:30～
12:00

広
瀬
川
再
発
見
！

古
地
図
や
地
名
の

読
み
解
き
か
ら
土

地
と
人
の
か
か
わ

り
を
考
え
る　
◦

講
師‖

八や

十そ

川か
わ

淳

氏

各80人〔先着〕

②東北学院大学

13:00～
14:30

郊
外
住
宅
で
は
、な

ぜ
公
園
や
大
型
商

業
施
設
等
が
整
備

さ
れ
て
い
る
と
こ

ろ
と
そ
う
で
な
い

と
こ
ろ
が
あ
る
の

か
？　
◦
講
師‖

千
葉
昭
彦
氏

③東北大学

15:00～
16:30

繰
り
返
す
宮
城
県

沖
地
震
を
通
し
て

見
る
仙
台
の
歴
史

と
防
災　
◦
講
師

‖

佐
藤
健た

け
し

氏

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

親
子
で
楽
し

く
３
B
体
操
（
ボ
ー
ル
な
ど
を
使
っ

た
体
操
）
を
行
い
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
歩
行
可
能
な
乳

幼
児
と
保
護
者
20
組
〔
先
着
〕　
申

１
月
10
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
施
設
へ　
申
・
問
宮
城
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
392
・
6
3
8
2

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー 

　
　
　
　   

◦
日
時‖

２
月
16
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

泉
図
書
館　
◦

内
容‖

夫
婦
で
関
わ
る
子
育
て
に
つ

い
て
の
講
座　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
、
乳
幼
児
を
育
て
て
い
る

夫
婦
ま
た
は
子
育
て
の
予
定
が
あ
る

夫
婦
15
組
〔
先
着
〕　
◦
託
児
有
り

（
１
歳
６
カ
月
～
未
就
学
児
８
人

〔
先
着
〕。
要
申
し
込
み
）　
申
１
月

８
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必

要
事
項
を
記
入
）
で
子
供
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
214
・
８
６
０
２
、
℻

262
・
４
７
６
１
、
E
メ
ー
ルfuk00

5390@
city.sendai.jp

医
学
講
座
　
　
　
　
　
　
　
　 

◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ
ー　
◦
直
接

会
場
へ
。
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま
せ

ん　
問
健
康
政
策
課
☎
214
・
８
５
２

６
日
時

講
座
名

対
象
等

1/17㈭
13:30～
14:30

市
民
医
学
講
座「
心

臓
弁
膜
症
と
そ
の

治
療
」

－

1/19㈯
14:00～
15:30

こ
ど
も
医
学
講
座

「
感
染
症
を
防
ご
う

―
微
生
物
の
こ
と

を
知
り
、
手
洗
い

の
仕
方
を
学
ぼ
う
」
小・中学生
（小学生は保
護者同伴）

ア
ニ
パ
ル
仙
台
の
催
し
　
　
　

◦
直
接
会
場
へ　
◦
右
記
以
外
に
も
、

犬
・
猫
の
随
時
譲
渡
を
行
っ
て
い
ま

す
（
犬
の
譲
渡
決
定
は
後
日
と
な
り

ま
す
）。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い　
問
ア
ニ
パ
ル
仙
台
☎

258
・
１
６
２
６

精
神
障
害
者
地
域
社
会
交
流
促

進
事
業
「
市
民
公
開
フ
ォ
ー
ラ

ム
」

◦
日
時‖

１
月
26
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖

東
北
福
祉
大
学
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
３
階
（
青

葉
区
国
見
1│

19│

1
）　
◦
ス
ピ

ー
カ
ー
ズ
ビ
ュ
ー
ロ
ー
（
精
神
障
害

の
あ
る
方
が
自
ら
の
病
気
の
体
験
を

語
る
活
動
）
の
効
果
や
実
績
等
に
つ

い
て
の
発
表
な
ど　
◦
定
員‖

100
人

〔
先
着
〕　
申
１
月
７
日
午
前
10
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）

で
東
北
福
祉
大
学
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
☎
・
℻

日
時

内
容
等

1/22㈫
13:00～15:00

①
猫
の
「
平
日
開
催
！
し
っ
ぽ

ゆ
ら
ゆ
ら
特
別
譲
渡
会
」

◦
持
ち
物

‖

印
鑑
・
キ
ャ
リ
ー

ケ
ー
ス
・
記
入
済
み
の
猫
譲

渡
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）・
賃
貸
住
宅
や
集
合
住
宅
に

お
住
ま
い
の
方
は
ペ
ッ
ト
の
飼

育
が
可
能
で
あ
る
こ
と
が
証
明

で
き
る
書
類

1/26㈯
10:00～
12:00

②
猫
の
「
し
っ
ぽ
ゆ
ら
ゆ
ら
譲

渡
会
」

◦
持
ち
物

‖

①
と
同
じ

728
・
6
6
4
0
、
E
メ
ー
ルhealt

h@
tfu-m

ail.tfu.ac.jp　

問
障
害

者
支
援
課
☎
214
・
８
１
６
５

地
域
活
動
団
体
交
流
会
―
こ
れ

か
ら
の
地
域
づ
く
り
　
　
　 

◦
日
時‖

２
月
２
日
㈯
午
後
１
時
～

５
時
10
分　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

こ
れ
か

ら
の
地
域
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
に
関
す

る
講
演
、
地
域
活
動
団
体
に
よ
る
取

り
組
み
の
発
表
、
地
域
課
題
の
解
決

に
向
け
た
活
動
の
工
夫
等
を
学
び
合

う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
◦
対
象‖

地

域
活
動
団
体
従
事
者
、
地
域
活
動
に

興
味
の
あ
る
方
100
人
〔
先
着
〕　
申

１
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要

事
項
を
記
入
し
て
ハ
リ
ウ
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ
㈱
☎
288
・
５
０
１
１
、

　
288
・
７
６
０
０
、
Ｅ
メ
ー
ルchii

kikouryu@
zundanet.co.jp

問
地
域
政
策
課
☎
214
・
６
１
２
９

地
域
支
え
合
い
活
動
推
進
の
た

め
の
講
演
会

◦
日
時‖

１
月
23
日
㈬
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

戦
災
復
興
記

念
館　
◦
内
容‖

高
齢
者
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
の

住
民
同
士
の
支
え
合
い
活
動
に
関
す

る
講
演
と
、
地
域
で
支
え
合
い
活
動

を
行
う
団
体
等
に
よ
る
活
動
事
例
紹

介　
◦
定
員‖

100
人
〔
先
着
〕　
◦

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
必
要
な
方

は
、
1
月
11
日
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い　
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民

の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
な
ど
で

配
布
す
る
申
込
書
で
１
月
７
日
午
前

９
時
か
ら
。
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
任
意
の
用
紙
に
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
）
で
も
申
し
込
め
ま
す　

申
・
問
高
齢
企
画
課
☎
214
・
８
１
６

８
、
℻
214
・
８
１
９
１

市
民
公
開
講
座
「
薬
と
の
上
手

な
つ
き
あ
い
方
」

◦
日
時‖

１
月
26
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

薬
の
正
し
い

飲
み
方
、
薬
に
頼
り
す
ぎ
な
い
生
活

の
ポ
イ
ン
ト
な
ど　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
方
25
人
〔
先
着
〕　

申
１
月
８
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
）
で
。
直
接
施
設
も
可　

申
・
問
宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

392
・
６
３
８
２
、
℻
392
・
７
７
３
６

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

１
月
10
日
～
31
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
２
時
～
３
時
半　
◦
内

容‖

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
に
つ
い
て

の
悩
み
を
参
加
者
同
士
で
話
し
合
い

ま
す　
◦
対
象‖

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬

物
の
問
題
で
悩
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※いずれも●会場 ‖エル・ソーラ仙台　●託児有り。
詳しくはお問い合わせください　申①③⑤１月７日
②④１月９日9:00から①②④⑤電話で③電話または
ファクス（申込時の必要事項と託児希望の方は子ども
の年齢を月齢まで記入）で。③⑤は、ホームページ
https://www.sendai-l.jp/からも申し込めます

男女共同参画推進センターの催し

申・問①③⑤エル・ソーラ仙台①⑤☎268･8302③☎26
8･8044、FAX268･8045②④仙台市母子家庭相談支援セ
ンター☎212･4322

日時 内容 定員

2/7㈭
9:30～11:30

そろそろ転職？　応募のタ
イミングと求人の探し方 各10人

〔先着〕
2/21㈭ 中途採用は交渉が大事！　

わたしの希望を伝える

●対象 ‖市内にお住まいの母子家庭の母、寡婦の方およ
び現在離婚を考えている子育て中の女性
③育休中に話そう！　職場復帰をシミュレーション
●日時 ‖２月15日㈮、３月６日㈬10:00～12:00　●対
象 ‖育児休業から初めて復帰する、働く女性各20人〔先
着〕　●費用 ‖各500円
④社労士セミナー「社会保険を学んで活

い

かす！　働き方
とわたしの未来」＆特別相談

日時 内容 定員

2/17㈰
10:00～12:00 給与明細の見方、健康保険や年金の仕組みなどの解説

15人
〔先着〕

13:00～16:00 特別相談（１人60分程度） ３人
〔先着〕

●対象 ‖市内にお住まいの母子家庭の母、寡婦の方およ
び現在離婚を考えている子育て中の女性
⑤13歳、「私」をなくした私―性暴力と生きることのリ
アル

日時 内容 定員

3/8㈮
15:00～17:00

身近に起きている幼少期からの
性暴力の実態と、被害当事者と家
族への支援についての講話

70人
〔先着〕

17:30～19:00 加害を生まない「性的同意」を実践的に学ぶワークショップ
40人
〔先着〕

①離婚に悩む女性のためのミニセミナー
●日時 ‖１月25日㈮10:30～11:30　●内容 ‖離婚成立
までの流れ、財産分与や親権など離婚に関する基本的な
ことをお話しします　●対象 ‖離婚に悩む当事者の女性
15人〔先着〕
②ママのための転職サポートセミナー

℻


