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知って役立つ！　ワンポイント防災講座

突然の停電、そのときあなたは！？
　北海道胆

い ぶ り
振東部地震では、大規模な停電により多く

の方の生活に影響がありました。停電への備えは大丈
夫ですか。明かり確保のためのライトはすぐに取り出
せる場所に保管。また、ラジオや携帯電話のモバイル
バッテリーを準備し、乾電池は少し多めの備蓄を。停
電により暖房が使用でき
なくなることもあるため、
防寒対策に携帯カイロや
厚手の衣類などの準備も
必要です。突然の停電に
備えて、自宅の備蓄品を
再確認しましょう。

問減災推進課☎214･3109、FAX214･8096

◆歩行距離：3.5km　◆所要時間：50分
※今回紹介のロケ地は「宮城シネマあるき」「仙台・宮城シネまっぷ」
（ホームページhttp://www.sendaimiyagi-fc.jp/）を参照　

　
数
々
の
映
画
の
ロ
ケ
が
行
わ
れ
て

い
る
仙
台
。
今
回
は
、
泉
区
の
ロ
ケ

地
を
ま
ち
あ
る
き
。
伊
坂
幸
太
郎
原

作
の
「
ア
ヒ
ル
と
鴨
の
コ
イ
ン
ロ
ッ

カ
ー
」
撮
影
地
の
歩
坂
町
か
ら
出
発

し
ま
す
。
こ
の
映
画
は
、
主
人
公
と

隣
人
の
男
が
本
屋
を
襲
撃
す
る
と
こ

ろ
か
ら
始
ま
る
ミ
ス
テ
リ
ー
。
主
人

公
の
住
む
ア
パ
ー
ト
と
し
て
実
際
の

建
物
が
使
わ
れ
た
ほ
か
、
町
内
の
公

園
で
は
ブ
ラ
ン
コ
に
乗
っ
て
会
話
す

る
シ
ー
ン
な
ど
が
撮
影
さ
れ
ま
し
た
。

市
街
地
が
遠
く
に
見
渡
せ
る
公
園
の

ベ
ン
チ
に
座
り
、
主
人
公
の
気
分
に
。

　
次
の
ロ
ケ
地
、
泉
中
央
駅
ま
で
は
、

坂
を
下
っ
て
30
分
ほ
ど
歩
き
ま
す
。

途
中
、「
す
い
せ
ん
通
り
」（
図
❶
）

を
通
る
と
、
地
域
の
小
学
生
が
植
え

た
色
と
り
ど
り
の
ビ
オ
ラ
や
葉
ボ
タ

ン
が
、
道
行
く
人
の
目
を
楽
し
ま
せ

て
い
ま
す
。
泉
中
央
駅
（
図
❷
）
前

の
ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ
で
は
、

同
じ
く
伊
坂
幸
太
郎
原
作
の
「
重
力

ピ
エ
ロ
」
を
撮
影
。
連
続
放
火
事
件

の
鍵
を
握
る
女
性
を
主
人
公
が
問
い

詰
め
る
シ
ー
ン
の
撮
影
は
深
夜
ま
で

及
び
、
ビ
ル
の
看
板
の
明
か
り
を
つ

け
る
な
ど
地
域
の
協
力
も
あ
っ
た
そ

う
。
近
隣
の
店
で
は
、
昨
年
公
開
さ

れ
た
恋
愛
映
画
「
マ
マ
レ
ー
ド
・
ボ

ー
イ
」
の
撮
影
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
最
後
は
少
女
漫
画
が
原
作
の
「
俺

物
語
! ！
」
の
ロ
ケ
地
、
七
北
田
公
園

（
図
❸
）へ
。
正
義
感
に
あ
ふ
れ
、純

情
で
不
器
用
な
主
人
公
の
恋
模
様
を

描
い
た
映
画
で
す
。
公
園
奥
の
あ
ず

ま
や
で
は
、

主
人
公
に

助
け
ら
れ

た
女
性
が

お
礼
の
お

菓
子
を
渡

し
、
一
緒

に
食
べ
る

シ
ー
ン
が
撮
影
さ
れ
ま
し
た
。
ま
ね

し
て
お
菓
子
を
食
べ
て
一
息
。

　
市
内
に
は
他
に
も
映
画
の
ロ
ケ
地

が
た
く
さ
ん
。
シ
ー
ン
を
思
い
出
し

な
が
ら
、
訪
ね
歩
い
て
は
。

▲歩坂町の百合ケ丘南
公園でも撮影

仙せ
ん
だ
い臺

ま
ち
あ
る
き
虎
の
巻

其
そ

の十
主役はあなた―
　　目の前に広がる映像の世界

食への愛で、「捨てる」を減らす
　食品ロスを減らすレシピをご紹介。お正月に食べ
切れなかったお餅はレンジで温めてチョコを包むだ
けで、子どもが喜ぶあったかおやつに大変身！　ま
た、郡市長考案の「クイック・オムライス」は、冷
蔵庫の残り物で簡単に作れます。その他のレシピな
ど詳しくは、モッタイナイキッチンhttps://www.
mottainai-kitchen.com/に掲載しています。お節
料理に飽きてしまった際にもご活用ください。

ごみ減量・分別の豆知識

問家庭ごみ減量課☎214･8229、FAX214･8277

▲七北田公園のあずまや。シ
ーンを思い出しながら、会話
もはずみます

クイック・オムライス
①残ったご飯、塩コショウ、粉チーズを卵に絡める
②フライパンでバターを溶かし、①を一気に流し込む
③半熟の状態で半月状にまとめてケチャップをかけたら
　出来上がり

▲ライトの光をペットボトルの水に
照らしたり、ビニール袋でかぶせた
りすると、ランタンの代わりに

スタート
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