
平
成
三
十
年
十
一
月
十
二
日
初
校

12
月
の
お
知
ら
せ

12
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　30.12. 1 仙台市政だより　30.12. 1

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

2223

スポーツ情報 申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：往復はがき
に申込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直接施設へ　f：ホームペ
ージで※教室の参加について健康上の

不安がある方は、事前に各施設
にご相談ください

◆スポーツ教室

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団
ホームページ（http://www.spf-sendai.jp/）もご覧くだ
さい
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電
話または直接スポーツナビゲーションせんだい（弘進
ゴム アスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）
宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間
は9:00～19:00（12月10日㈪・28日㈮、１月４日㈮は
17:00まで）。12月29日㈯～１月３日㈭は休み

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座
　       

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加

希
望
日
、
年
齢
を
記
入
し
て
①
12
月

11
日
②
１
月
８
日
ま
で
に　
◦
当
選

者
の
み
に
連
絡

※
い
ず
れ
も
申
・
問
た
ま
き
さ
ん
サ

ロ
ン（
〒
980│

0845
青
葉
区
荒
巻
字
青

葉
468│

１
☎
214
・
１
２
３
３
、
℻

393
・
５
０
３
８
、
E
メ
ー
ルtam

ak
i3salon@

city.sendai.jp

）

日
時

内
容

対
象

①12/22㈯
13:30～15:00

マ
ル
ハ
ナ
バ
チ
っ
て
、

ど
ん
な
ハ
チ
？
―
カ
ー

ド
ゲ
ー
ム
と
お
話
で
楽

し
む
、
ハ
ナ
バ
チ
と
花

の
世
界

小学３年生以上20人
〔抽選〕（小学生は
保護者同伴）

②1/19㈯
13:30～15:30

生
き
残
っ
て
き
た
「
在

来
作
物
」
と
未
来
に
残

す
「
種
」
の
お
は
な
し

―
ち
ょ
っ
ぴ
り
お
味
見

36人〔抽選〕
（小学生以下は
保護者同伴）

中
途
失
聴
・
難
聴
の
方
の
生
活

訓
練
（
要
約
筆
記
付
き
）

◦
日
時‖

12
月
９
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ

◦
内
容‖

日
常
の
悩
み
な
ど
を
話
し

合
う
お
し
ゃ
べ
り
会　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
の
中
途
失
聴
・
難
聴

の
方
25
人
〔
先
着
〕　
◦
直
接
会
場

へ　
問
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎

266
･
0
2
9
4
、
℻
266
・
０
２
９
２

のびすくの催し

※いずれも申・問電話または直接施設へ

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

２・３歳児タイムーまめ
っちょ（体を動かして遊
びます）

12/12㈬
14:00～15:00

２・３歳児と
保護者 直接

会場
へみんなで大掃除！

（広場の掃除とお茶会）
12/28㈮

16:00～16:30 乳幼児と保護者

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

プレママ・プレパパ
サロン（沐

もく
浴
よく
や妊婦

疑似体験など）
12/15㈯

14:00～15:00
出産（２人目以降も可）
を迎える安定期の母親
と家族６組〔先着〕

12/8
9:30
～

クリスマスおたの
しみ会（演奏会や歌、
楽器遊び）

12/24（振休）
11:00～11:30 どなたでも

直接
会場
へ

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象 受付

おはなしジャンプ（絵
本の読み聞かせ）

12/18㈫
10:30～11:00 どなたでも

直接
会場へ歩

ほ
っぷ１（１歳児向け

の触れ合い遊び）
12/21㈮

11:00～11:15 １歳児と保護者

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象等 受付

障がい児ひろば（発
達障害のある子ど
もと保護者に広場
を開放します）

12/17㈪
10:00～15:00

発達障害のある
子どもと保護者
※休館日のため階段
をご利用ください 直接

会場へ
12月生まれのお誕
生会

12/20㈭
10:30～11:00

12月に１～３歳の
誕生日を迎える
乳幼児と保護者

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容 日時 対象 受付

12月生まれのお誕生
会

12/21㈮
10:30～11:00

12月に１～３歳の
誕生日を迎える
乳幼児と保護者 直接

会場へ絵本でクリスマス（絵
本の読み聞かせと音楽
のプレゼント）

12/24（振休）
10:30～11:00 どなたでも

るーぷる仙台「光のページェント号」を
12月14日から運行します

SENDAI光のページェントは12月14日開幕！
●期間‖12月14日㈮～31日㈪　●会場‖定禅寺通
（東二番丁通～トークネットホール仙台（仙台市民会
館）前）
●点灯時間‖【日～木曜日】17:30～22:00【金・土
曜日、12月23日㈷・24日（振休）】17:30～23:00【12
月31日㈪】17:30～24:00
■スターライト・ウインク（一度消灯して一斉に点灯）
●時間‖18:00、19:00、20:00の３回（23日㈷を除く）
■光の歩道
●時間‖17:30～20:30（23日㈷を除く）　●会場‖
定禅寺通・国分町交差点
■スターライト・ファンタジー「サンタの森の物語」
●日時‖12月23日㈷17:30～19:45　●会場‖定禅
寺通（東二番丁通～晩翠通）
◎開催期間中、交通規制が行われます
●規制日時／会場‖期間中毎日17:20～20:30／定禅
寺通・国分町交差点、12月23日㈷17:00～20:00／
定禅寺通（東二番丁通～晩翠通）等
問SENDAI光のページェント実行委員会☎261･651
5、観光課☎214･8260

●期間‖12月14日㈮～31日㈪（23日㈷は運休）　●運
行時間等‖仙台駅前17:20 (始発）～18:40（最終便）。
20分間隔で運行。所要時間１周約45分　●ルート‖仙
台駅前→青葉通一番町駅→晩翠草堂前→（西公園通経由）
→メディアテーク前→定禅寺通市役所前→広瀬通駅→
仙台駅前（全便仙台駅前止まり）　●運賃‖大人200円、
小児100円　●るーぷる仙台一日乗車券、るーぷる仙
台・地下鉄共通一日乗車券、敬老・ふれあい乗車証、仙
台まるごとパスも使用できます　
問観光課☎214･8259、交通局案内センター☎222･22
56

●開催日‖５月12日㈰　●インターネットは、いずれも受
付開始日の20:00（②イ③エ⑥⑦⑧は9:00）より受け付け　
●参加資格等、詳しくは市役所本庁舎１階市民のへや、区
役所総合案内などで配布する募集要項または大会ホームペ
ージhttp://www.sendaihalf.com/をご覧ください　●
申し込みの際、費用の他に各種取扱手数料がかかります　
申ホームページhttp://runnet.jp/から、または募集要項に
添付の払込取扱票での郵便振替で　問仙台国際ハーフマラ
ソン大会実行委員会事務局（仙台市スポーツ振興事業団
内）☎297･1322、FAX297･1323、Ｅメールsendai_half@
spf-sendai.jp

募集部門 対象 申込方法・定員 費用 受付

ハーフ
マラソ
ン

①エリート
の部 大会当日に

18歳以上の
方（高校生
を除く）

インターネット
100人〔先着〕

各
6,000
円

12/6
～12

②日本陸上
競技連盟登
録競技者の
部

アインターネッ
ト1,200人〔先着〕
イインターネッ
ト・郵 便 振 替
100人〔抽選〕

ア12/6
～12
イ12/15
～21

③一般の部
大会当日に
18歳以上の
方

ウインターネッ
ト7,000人〔先着〕
エインターネッ
ト・郵 便 振 替
1,500人〔抽選〕

ウ12/10
～14
エ12/15
～21

④チャリテ
ィランナー

インターネット
100人〔先着〕

6,000
円（別途
寄付金
50,000
円）

12/6
～2/7

⑤新緑のプ
リンセスラ
ンナー

大会当日に
18歳以上で
マラソン初
心者の女性

インターネット
50人〔先着〕

26,000
円

12/6
～19

⑥車いすの
部

大会当日に
18歳以上の
方

インターネット・
郵便振替100人
〔先着〕

6,000
円

2/19
～3/14

⑦５キロメートル 高校生以上
の方

インターネット・
郵便振替2,000
人〔先着〕

2,000
円

1/24
～2/7

⑧２キロメートル
小学４年生
～中学生、大
会当日に60
歳以上の方

インターネット・
郵便振替500人
〔先着〕

1,000
円

⑨救護ボランティ
アランナー

有資格者で
走りながら
救護に従事
できる方

Ｅメール・ファ
クス25人〔先着〕 無料 12/6

～1/31

◆剣道指導者講習会
●日時‖12月23日㈷13:00～16:30　●会場‖仙台市武道
館　●対象‖剣道の指導者30人〔先着〕　●費用‖500円
申青葉体育館で配布する申込用紙（ホームページhttp://
www.spf-sendai.jp/aoba/からもダウンロード可）で12
月７日9:00から　申・問青葉体育館☎717･1191

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

◆第29回仙台国際ハーフマラソン大会（杜の都ハーフ
2019）参加者募集

施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付等 申込方法

宮
城
野
区

出花体育館
☎786･3446
ホームページhttp://www.spf-
sendai.jp/ideka/

サッカーで遊ぼう！
ア４・５歳児

イ小学１・２年生
1/9～3/6
（各８回）

ア15:30～16:20
イ16:40～17:30

各
24人
〔抽選〕

各5,000円 12/21
（必着） a・b・f

元気フィールド仙台
☎231･1221

スッキリ！　美トレ
（一般）

1/24～3/14
（８回） 11:15～12:00 35人

〔先着〕 5,000円 12/6
9:00～ a・ｂ

弘進ゴム　アスリートパーク仙台
（仙台市陸上競技場）
☎256･2488

ピラティス教室
（一般）

1/11～2/15
（６回） 10:00～11:00 30人

〔先着〕 3,000円 12/14
9:30～ a・ｂ

若
林
区

若林体育館
☎236･0011

バドミントン
（一般）

1/23～3/13
（８回） 10:00～12:00 50人

〔先着〕 5,000円 12/19
12:15～ b

シニア健康エクササイズ
（60歳以上） 12/11・18 13:15～14:30 ― 各400円

直接会場へ
（◦持ち物‖屋内用
運動靴・タオル）

太
白
区

カメイアリーナ仙台
（仙台市体育館）
☎244･1111

キッズスポーツデー
（未就学児と保護者） 12/10 9:30～11:45 ―

保護者300
円（未就学
児は無料）

直接会場へ

泉
区

七北田公園体育館
☎375･9914

ベビーマッサージ教室
（乳児と保護者）

ア12/14
イ1/8 10:00～11:00

各
17組
〔先着〕

１組
各500円

ア12/7
イ12/20
10:00～

a・ｂ

ヨガ教室
（女性） 12/23 14:00～15:30 17人

〔先着〕 500円 12/9
10:00～ a・b

シェルコムせんだい
☎218･5656

ちびっこサッカー
ア４・５歳児

イ小学１・２年生
1/16～3/13
（各８回）

ア15:00～15:50
イ16:00～16:50

各
20人
〔先着〕

各4,000円 12/12
9:00～ a・b

根白石温水プール
☎376･5124

らくらく水中ウオーキング
（一般）

1/8・15・22
（３回） 11:10～12:00 25人

〔先着〕 2,840円 12/6
10:00～ a・b

（ ）

「
子
育
て
支
援
員
」研
修
　
　
　

　
子
育
て
支
援
に
必
要
な
知
識
と
技

能
を
習
得
し
た
「
子
育
て
支
援
員
」

を
養
成
す
る
研
修
で
す
。
認
定
さ
れ

る
と
、
全
国
の
地
域
型
保
育
事
業

（
家
庭
的
保
育
や
小
規
模
保
育
、
事

業
所
内
保
育
）
に
従
事
で
き
ま
す
。

◦
詳
し
く
は
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市

民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
、
総

合
支
所
、
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す

る
チ
ラ
シ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い　
申
往
復
は
が
き

に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
生
年
月
日
、

所
有
資
格
、
保
育
施
設
へ
の
就
職
が

決
ま
っ
て
い
る
方
は
施
設
名
と
採
用

予
定
日
、
家
族
の
公
立
保
育
所
入
所

の
有
無
と
保
育
所
名
を
記
入
し
て
12

月
14
日
（
必
着
）
ま
で
に　
申
・
問

仙
台
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
〒
980
─

0022
青
葉
区
五
橋
２
─
12
─
２
─
６
階

☎
223
・
２
０
２
３
）

内
容

日
程

会
場

対
象

講座

1/21㈪・23㈬・25㈮・
31㈭、2/1㈮・4㈪
（全６回）

（時間は別途お知らせ）

市役所上杉分庁舎２階
ほか

市内にお住まいかお勤め（保育や子育て支援
の分野）の18歳以上の方（高校生を除く）で、
市内で保育や子育て支援分野への就職を

希望している方50人〔選考〕

実習

2/5㈫～19㈫
のうち２日間

公立保育所
（受講生に別途お知らせ）

※対象年齢 ‖４歳児：平成25年４月２日～平成26年４月１日生まれ　
　　　　　　５歳児：平成24年４月２日～平成25年４月１日生まれ

（ ）


