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仙台市政だより　30.11. 1 仙台市政だより　30.11. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催

しみ
や
ぶ
ん
「
夢
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」

◦
日
時‖
11
月
13
日
㈫
～
18
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
7
時
（
最
終
日
は
午

後
５
時
ま
で
）　
◦
内
容‖

宮
城
野

高
等
学
校
卒
業
制
作
展

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖

11
月
22
日
㈭
午
後
２
時
～

◦
出
演‖

草
刈
と
も
子（
マ
リ
ン
バ
）

ほ
か　
◦
曲
目‖

「
チ
ゴ
イ
ネ
ル
ワ

イ
ゼ
ン
」
ほ
か　
◦
入
場
料
（
自
由

席
）‖

500
円　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城

野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
で
販
売
中
。
11

月
１
日
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す

身
体
と
風
景
の
た
め
の
映
像
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
―
み
る
こ
と
・
み
ら
れ
る

こ
と

◦
日
時‖

12
月
28
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
内
容‖

実
験
的
な
映

像
作
品
と
し
て
ダ
ン
ス
映
像
の
製
作

な
ど
を
行
い
ま
す　
◦
対
象‖

学
生
、

教
員
、
指
導
者
20
人
〔
先
着
〕　
申

11
月
6
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項

を
記
入
）
で
。
直
接
施
設
も
可

み
や
ぶ
ん
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
み
や
ぶ
ん
演
劇
学
校
」

◦
日
時‖

平
成
31
年
１
月
８
日
・
15

日
・
22
日
の
各
火
曜
日
（
全
３
回
）

午
後
６
時
半
～
９
時　
◦
対
象‖

中

学
生
以
上
20
人
〔
先
着
〕。
中
学
生

は
保
護
者
同
伴　
◦
費
用‖

１
５
０

０
円
（
高
校
生
以
下
無
料
）　
申
11

月
11
日
午
前
11
時
か
ら
電
話
ま
た
は

直
接
施
設
へ

※
い
ず
れ
も
申
・
問
宮
城
野
区
文
化

セ
ン
タ
ー
☎
257
・
1
2
1
3
、
℻

352
・
6
2
2
1
、
E
メ
ー
ルm

iyab
un-ticket@

hm
-sendai.jp

2
0
1
8
ガ
ス
フ
ェ
ア   　
　

 

◦
日
時‖

11
月
16
日
㈮
～
18
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
５
時
（
最
終
日
は
午

後
４
時
ま
で
）　
◦
会
場‖

仙
台
国

際
セ
ン
タ
ー
展
示
棟　
◦
内
容‖

最

新
ガ
ス
機
器
の
展
示
や
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
、
東
北
駅
弁
サ
ミ
ッ
ト
な
ど

◦
来
場
記
念
品
の
引
き
換
え
に
は
、

検
針
票
に
添
付
の
引
換
券
が
必
要
で

す　
問
ガ
ス
局
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
０
０
・
800
・
８
９
７
７

S
M
M
A
見
験
楽
学（
け
ん
け
ん

が
く
が
く
）ツ
ア
ー「
近
代
高
等

教
育
の
お
も
か
げ
を
訪
ね
て
」

◦
日
時‖

11
月
25
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時　
◦
内
容‖

東
華
学
校
跡
地
や

東
北
学
院
旧
宣
教
師
館
、
東
北
学
院

発
祥
の
地
な
ど
、
外
国
人
教
師
の
活

躍
が
し
の
ば
れ
る
建
物
や
仙
台
の
近

代
高
等
教
育
ゆ
か
り
の
地
を
巡
り
ま

す　
◦
集
合‖

地
下
鉄
愛
宕
橋
駅　

◦
定
員‖

20
人
〔
抽
選
〕　
申
往
復

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を

記
入
し
て
11
月
13
日
（
必
着
）
ま
で

に
S
M
M
A
事
務
局
（
せ
ん
だ
い
メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク
内
）（
〒
980│

0821
青
葉

区
春
日
町
２
―
１
☎
713
・
４
４
８
３
、

℻
713
・
４
４
８
２
、
E
メ
ー
ルoffic

e@
sm
t.city.sendai.jp

）

み
ど
り
の
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座◦
日
時‖

11
月
21
日
㈬
午
前
９
時
半

～
午
後
４
時　
◦
会
場‖

七
北
田
公

園
都
市
緑
化
ホ
ー
ル
お
よ
び
市
近
郊

の
公
園
な
ど　
◦
内
容‖

緑
の
活
動

に
関
す
る
講
義
、
公
園
や
里
山
で
の

緑
の
活
動
体
験　
◦
定
員‖

20
人

〔
抽
選
〕　
◦
持
ち
物‖

長
靴
・
昼
食
。

動
き
や
す
い
服
装
で　
申
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要

事
項
を
記
入
し
て
11
月
14
日
ま
で
に

百
年
の
杜
推
進
課
☎
214
・
８
３
８
９
、

℻
216
・
０
６
３
７
、
Ｅ
メ
ー
ルken

010241@
city.sendai.jp

空
き
家
総
合
相
談
会　
　
　
　

 

　
空
き
家
等
の
管
理
や
活
用
な
ど
に

つ
い
て
、
不
動
産
や
法
律
・
建
築
な

ど
の
専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◦
日
時‖

11
月
23
日
㈷
午
前
９
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場‖

市
役
所
上
杉

分
庁
舎
２
階　
◦
対
象‖

市
内
に
あ

る
空
き
家
の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者

（
今
後
所
有
す
る
見
込
み
の
方
を
含

む
）
で
、
管
理
方
法
や
活
用
方
法
な

ど
に
お
困
り
の
方
12
組
〔
先
着
〕　

◦
相
談
は
１
組
45
分　
申
11
月
6
日

午
前
8
時
半
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
空
き

家
の
所
在
地
、
相
談
内
容
を
記
入
）

で
市
民
生
活
課
☎
214
・
６
１
４
８
、

℻
214
・
１
０
９
１

犬
・
猫
の
譲
渡
会　
　
　
　
　

◦
直
接
会
場
へ

問
ア
ニ
パ
ル
仙
台
☎
258
・
１
６
２
６

小
学
生
防
火
ポ
ス
タ
ー
展　

    

　
11
月
９
日
㈮
～
15
日
㈭
の
「
秋
の

火
災
予
防
運
動
」
に
合
わ
せ
て
、
防

火
ポ
ス
タ
ー
展
を
開
催
し
ま
す
。

│

問
消
防
局
予
防
課
☎
234
・
１
１
１
１

せ
ん
だ
い
収
穫
ま
つ
り　
　
　

 

◦
日
時‖

11
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

せ

ん
だ
い
農
業
園
芸
セ
ン
タ
ー
（
若
林

区
荒
井
字
切
新
田
13│

１
）　
◦
内

容‖

野
菜
、
鉢
花
等
の
販
売
、
ス
テ

ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
白
菜
収
穫
体
験

（
10
日
の
み
）
な
ど　
問
せ
ん
だ
い

農
業
園
芸
セ
ン
タ
ー
☎
288
・
0
8
1

1
、
農
政
企
画
課
☎
214
・
8
2
6
6

ふ
る
さ
と
の
杜
再
生
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
植
樹
会　
　
　
　

 

◦
日
時‖

11
月
25
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

海
岸
公
園
井
土
地

区　
◦
内
容‖

サ
ク
ラ
な
ど
約
２
千

本
の
植
樹　

◦
定
員‖

50
人
〔
抽

選
〕　
◦
持
ち
物‖

防
寒
着
・
長

靴
・
軍
手
・
雨
具　
◦
地
下
鉄
荒
井

駅
ま
た
は
海
岸
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ

ス
か
ら
バ
ス
で
送
迎
し
ま
す　
申
は

が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル

（
参
加
者
全
員
の
申
込
時
の
必
要
事

項
と
希
望
の
バ
ス
乗
車
場
所
、
団
体

の
場
合
は
団
体
名
・
代
表
者
名
も
記

入
）
で
11
月
13
日
ま
で
に
〒
980│

8671

百
年
の
杜
推
進
課
☎
214
・
8
３
８
９
、

℻
216
・
０
６
３
７
、
Ｅ
メ
ー
ルken

010241@
city.sendai.jp

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
の
催
し　

 

お
も
ち
ゃ
病
院
エ
コ
＠ア
ッ
ト

た
ま
き
さ
ん

サ
ロ
ン

◦
受
付
日
時‖

11
月
11
日
㈰
午
後
１

時
半
～
３
時　
◦
内
容‖

壊
れ
た
お

も
ち
ゃ
の
修
理
（
持
ち
込
み
は
１
人

２
つ
ま
で
）　
◦
直
接
会
場
へ

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座

◦
日
時‖

12
月
９
日
㈰
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
内
容‖

「
仙
台
の
地

層
と
化
石
か
ら
読
み
解
く
大
地
の
歴

史
」
と
題
し
た
講
演
と
東
北
大
学
理

学
部
自
然
史
標
本
館
の
見
学　
◦
対

象‖

小
学
５
年
生
以
上
40
人
〔
抽

選
〕　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項

を
記
入
し
て
11
月
27
日
ま
で
に　
◦

当
選
者
の
み
に
連
絡

※
い
ず
れ
も
申
・
問
た
ま
き
さ
ん
サ

ロ
ン（
〒
980│

0845
青
葉
区
荒
巻
字
青

葉
468│

１
☎
214
・
１
２
３
３
、
℻

393
・
５
０
３
８
、
E
メ
ー
ルtam

ak
i3salon@

city.sendai.jp

）

環
境
フ
ォ
ー
ラ
ム
せ
ん
だ
い
２ 

０
１
８

◦
日
時‖

12
月
２
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

環
境
に

つ
い
て
学
べ
る
ク
イ
ズ
や
ゲ
ー
ム
、

パ
ネ
ル
展
示
な
ど　
◦
直
接
会
場
へ

問
杜
の
都
の
市
民
環
境
教
育
・
学
習

推
進
会
議
（
環
境
共
生
課
内
）
☎

214
･
0
0
0
7

お
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ

ン◦
日
時‖

11
月
29
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

親
子
で
ヨ
ガ

を
行
い
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
０
歳
～
３
歳
の
乳
幼
児
と

保
護
者
20
組
〔
先
着
〕　
◦
持
ち
物

‖

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
。

動
き
や
す
い
服
装
で　
申
11
月
７
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
施

設
へ　
申
・
問
宮
城
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
392
・
6
3
8
2

日
時
会
場

内
容
等

11/9㈮・16㈮・17㈯・30㈮
10:00～12:00

アニパル仙台

猫
の
譲
渡
会　

◦
持
ち
物

‖

印
鑑
・
キ
ャ
リ

ー
ケ
ー
ス
・
記
入
済
み
の
猫

譲
渡
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）・
賃
貸
住
宅

や
集
合
住
宅
に
お
住
ま
い

の
方
は
ペ
ッ
ト
の
飼
育
が

可
能
で
あ
る
こ
と
が
証
明

で
き
る
書
類

11/17㈯
13:30集合

犬
の
譲
渡
会
（
譲
渡
決
定
は

後
日
と
な
り
ま
す
）

◦
持
ち
物

‖

賃
貸
住
宅
や

集
合
住
宅
に
お
住
ま
い
の

方
は
ペ
ッ
ト
の
飼
育
が
可

能
で
あ
る
こ
と
が
証
明
で

き
る
書
類

期
間

会
場

11/1㈭
～
11㈰

仙
台
三
越
本
館
１
階
東
二
番

丁
側
玄
関
（
青
葉
区
一
番
町

4│

８│

15
）

11/12㈪
～
16㈮

市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です

●費用∥103円　申電話または直接施設へ

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4248
催し名 日時 定員 受付

認知症サポーター
養成講座 11/21㈬ 13:30～

15:00
20人
〔先着〕

11/6
10:00～

申電話または直接施設へ

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005
催し名 日時 定員 受付

介護予防教室＆カフェ―
体を動かして健康寿命を
のばそう！

11/20㈫ 13:00～
15:30

30人
〔先着〕

11/6
10:00～

■泉中央老人福祉センター☎・FAX373･1285、Ｅメー
ルizuminoie@utopia.ocn.ne.jp

●持ち物∥書道道具一式　申電話またはファクス、Ｅメ
ール（催し名、住所、氏名（フリガナ）、電話番号、年齢
を記入）で

催し名 日時 対象 受付

書道教室
11月～３月までの
第２・４水曜日
（全10回）

10:00～
12:00

初心者20人
〔先着〕

11/6
9:30～

■亀岡老人福祉センター☎・FAX225･2811

●費用∥1,000円　申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付

手話ソング体験
講習会

11/13㈫・27㈫
（全２回）

10:00～
12:00

20人
〔先着〕

11/6
9:00～

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171

●費用∥3,500円　申費用を添えて直接施設へ

催し名 日時 定員 受付

パソコンで年賀状
を作ろう！

11/13㈫～
15㈭

（全３回）
13:00～
16:00

12人
〔先着〕

11/6
9:30～

申電話または直接施設へ

■高砂老人福祉センター☎259･7860、FAX259･7882
催し名 日時 対象 受付

シニアボラン
ティア講座 11/27㈫ 13:00～

14:30

12月中旬～下旬に
行うボランティア
体験に参加できる

方20人
〔抽選〕

11/20
まで

男女共同参画推進センターの催し

①離婚に悩む女性のためのミニセミナー
●日時 ‖11月30日㈮10:30～11:30　●内容 ‖離婚成立
までの流れ、財産分与や親権など離婚に関する基本的な
ことをお話しします　●対象 ‖離婚に悩む当事者の女性
15人〔先着〕
②シングルマザーズカフェ
●日時 ‖12月１日㈯10:00～11:30　●内容 ‖気持ちを
共有し、暮らしを楽しむ力を育む語り合いの場です　●
対象 ‖小学生以下の子どもがいる母子家庭の母15人〔先
着〕　
③DVを知る基礎講座―被害から回復するために
●日時 ‖12月14日㈮10:30～11:30　●内容 ‖DVに関
する知識や情報について女性相談員がお話しします　●
対象 ‖女性（家族や支援者も可）15人〔先着〕
④働く女性のp

ポ ッ ト ラ ッ ク

otluck m
ミ ー テ ィ ン グ

eeting　ワールド・カフェ「20
19年のアクションプラン」
●日時 ‖12月15日㈯9:00～10:30　●内容 ‖参加者同
士で話し合いながら来年の「なりたい自分」を描きます
●対象 ‖就業している女性20人〔先着〕　●費用 ‖1,000
円
⑤こころからだカフェ「性暴力―あなたは悪くない」
●日時 ‖12月15日㈯13:30～16:30　●内容 ‖助産師に
よる講話と心身の調子を整えるヨガ　●対象 ‖女性16
人〔先着〕　
※いずれも●会場 ‖エル・ソーラ仙台　●託児有り。
詳しくはお問い合わせください　申11月６日9:00か
ら①②③⑤電話で④電話またはファクス（申込時の必
要事項と託児希望の方は子どもの年齢を月齢まで記
入）で。④⑤はホームページhttp://www.sendai-l.
jp/からも申し込めます
申・問エル・ソーラ仙台①②③⑤☎268･8302④☎268･
8044、FAX268･8045

男女共同参画推進せんだいフォーラム2018
　男女共同参画社会の実現に向けて活動する市民グル
ープが、集い、つながり、発信する３日間です。

申・問エル・パーク仙台☎268･8300

●期間∥11月16日㈮～18日㈰　●会場∥エル・パー
ク仙台　●内容∥女性の政治参画や防災などをテーマ
にしたシンポジウム・ワークショップのほか、女性た
ちの手仕事マーケットなど　●直接会場へ（一部要
申し込み）　●託児有り　●詳しくは、ホームページ
http://www.sendai-l.jp/をご覧いただくか、お問い
合わせください


