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特集①　みんなで描こう、仙台の未来―新総合計画を策定します

仙台市の将来人口と高齢化率 14歳以下人口 15~64歳人口
65歳以上人口 高齢化率
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政
令
指
定
都
市
に
移
行

日
本
の
総
人
口
が
１
億
人

を
割
り
込
む

市
の
人
口
が
ピ
ー
ク

(

１
０
９
万
人)

を
迎
え
る
　

３
人
に
１
人
が
高
齢
者

と
な
る

市
の
人
口
が
１
０
０
万
人

を
割
り
込
む

死
亡
者
数
が
出
生
者
数
を

上
回
る（
自
然
減
）

東
日
本
大
震
災

市
の
人
口
が
１
０
０
万
人

を
突
破
す
る

特
集
①

み
ん
な
で
描
こ
う
、
仙
台
の
未
来

―
新
総
合
計
画
を
策
定
し
ま
す

　

市
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る
新
総
合
計
画
を
市
民
の
皆
さ

ん
と
と
も
に
策
定
し
て
い
き
ま
す
。
２
０
２
０
年
度
中
の
完
成
を
目
指

し
、
２
０
２
１
年
度
か
ら
計
画
を
開
始
し
て
い
く
予
定
で
す
。

総
合
計
画
と
は

　
総
合
計
画
と
は
、
市
の
将
来
像
を
掲

げ
、
そ
の
実
現
に
向
け
て
ど
の
よ
う
に

取
り
組
ん
で
い
く
か
を
示
し
た
、
ま
ち

づ
く
り
の
最
も
基
本
と
な
る
計
画
で
す
。

２
０
１
１
年
３
月
に
策
定
し
た
現
行
の

総
合
計
画
は
、
21
世
紀
半
ば
に
向
け
て

市
が
目
指
す
都
市
像
を
示
す
「
基
本
構

想
」、
10
年
間
で
取
り
組
む
施
策
の
方

向
性
を
示
す
「
基
本
計
画
」、
お
お
む

ね
３
年
間
の
行
動
計
画
な
ど
を
示
す

「
実
施
計
画
」
の
３
つ
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。「
基
本
計
画
」
が
２
０
２
０

年
度
で
計
画
期
間
を
終
え
る
こ
と
か
ら
、

市
で
は
、
２
０
３
０
年
度
ま
で
の
10
年

間
を
見
据
え
た
新
た
な
総
合
計
画
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
新
総
合
計
画
は
東
日
本
大
震
災
後
初

め
て
策
定
す
る
も
の
。
こ
の
間
の
社
会

経
済
情
勢
の
変
化
も
踏
ま
え
、
市
が
目

指
す
都
市
像
の
見
直
し
を
行
い
、「
基

本
構
想
」
と
「
基
本
計
画
」
を
一
体
化

し
て
策
定
す
る
予
定
で
す
。

人
口
減
少
と
進
む
少
子
高
齢
化

　
本
市
は
、
１
９
８
９
年
４
月
に
東
北

地
方
で
初
め
て
政
令
指
定
都
市
に
移
行
。

そ
の
後
、
年
々
人
口
が
増
加
し
、
現
在

は
１
０
８
万
人
を
超
え
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
昨
年
の
統
計
で
は
、
出
生

数
が
死
亡
数
を
下
回
り
、
昭
和
以
降
、

戦
後
の
混
乱
期
を
除
い
て
初
め
て

「
自
然
減
」
に
な
り
ま
し
た
。
転
入

者
数
が
転
出
者
数
よ
り
も
多
く
、「
社

会
増
」
が
「
自
然
減
」
を
上
回
っ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
人
口
全
体
は
増
加
し
て

い
ま
す
が
、
震
災
に
よ
り
増
加
し
て
い

た
転
入
者
数
は
落
ち
着
き
つ
つ
あ
り
ま

す
。
今
後
、
２
０
２
０
年
頃
の
１
０
９

万
人
を
ピ
ー
ク
に
減
少
に
転
じ
、
２
０

５
０
年
頃
に
は
１
０
０
万
人
を
割
り
込

む
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
高
齢
人
口
は
今
後
も
増
え

続
け
、
少
子
高
齢
化
は
ま
す
ま
す
進
行
。

医
療
や
介
護
ニ
ー
ズ
の
増
加
、
労
働
力

人
口
や
税
収
の
減
少
な
ど
、
市
民
生
活

や
経
済
活
動
へ
の
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が

想
定
さ
れ
ま
す
（
左
図
）。

この特集に関するお問い合わせは政策企画課☎214･8475、FAX268･4311

市
民
の
皆
さ
ん
と
力
を
合
わ
せ
て

新
総
合
計
画
を
策
定
し
ま
す

　
新
総
合
計
画
の
策
定
に
当
た
っ
て
は
、

学
識
経
験
者
や
市
議
会
議
員
で
構
成
さ

れ
る
総
合
計
画
審
議
会
で
審
議
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意

見
を
広
く
伺
っ
て
い
き
ま
す
。

　
今
年
６
月
に
は
、
６
千
人
を
対
象
に

「みんなのせんだい未来づくり」
を開催します

　新総合計画策定に向け、市民の皆さんと仙台の
未来について考えるワークショップを開催します。
●日時 ‖11月25日㈰13:00～16:00　●会場 ‖

仙台国際センター会議棟　●内容 ‖地域課題の解
決に向けて活動している方によるトークセッショ
ン、参加者同士の話し合いなど　●定員 ‖200人
〔抽選〕　●託児有り。詳しくはお問い合わせくだ
さい
申11月14日までに区役所、市民センターなどで
配布する申込用紙または任意の用紙（住所、氏名、
年齢、性別、電話番号、メールアドレス（お持ち
の方）を記入）をファクスで。市ホームページか
らも申し込めます

新総合計画開始までの流れ

中間案作成

新総合計画開始予定

総合計画審議会での
議論開始

2018年10月

2021年４月

市民の皆さんの
ご意見・ご提案

●ワークショップ
●アンケート　など

計画策定までの準備
●現行計画の振り返り
●有識者ヒアリング　など

市
議
会
で
の
審
議
な
ど

市議会への提案・計画策定

これからのまちづくりについて
ご意見をお寄せください

　区役所、市民センター、地下鉄各駅などに設置
している「市長への手紙」や市ホームページで受
け付けています。

市
民
意
識
調
査
を
実
施
。
仙
台
の
魅
力

を
改
め
て
確
認
し
、
新
総
合
計
画
に
生

か
し
て
い
く
た
め
、「
未
来
に
残
し
て

い
き
た
い
仙
台
市
の
魅
力
」
に
つ
い
て

の
問
い
を
設
け
た
と
こ
ろ
、
次
の
よ
う

な
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
９
月
に
は
「
市
民
ま
ち
づ
く

り
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催
し
、
新
総
合

計
画
の
策
定
に
向
け
、
現
行
の
総
合
計

画
の
達
成
状
況
や
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ

く
り
に
つ
い
て
、
参
加
者
同
士
で
意
見

交
換
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
し
た
市
民

か
ら
は
「
地
域
や
社
会
と
連
携
し
て
子

ど
も
た
ち
の
夢
を
叶
え
る
こ
と
が
大

切
」、「
地
域
課
題
の
解
決
に
向
け
て
市

民
同
士
で
悩
み
を
共
有
で
き
る
と
良

い
」
な
ど
の
意
見
が
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
市
で
は
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

や
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施
等
、
多
く
の
市

民
参
画
の
機
会
を
設
け
、
市
民
の
皆
さ

ん
と
力
を
合
わ
せ
て
、
と
も
に
新
し
い

仙
台
の
未
来
を
描
い
て
い
き
ま
す
。

未
来
に
残
し
て
い
き
た
い
仙
台
市

の
魅
力

●
杜
の
都
に
ふ
さ
わ
し
い
、
緑
豊
か

な
自
然
風
景
と
都
市
機
能
と
の
調
和

●
仙
台
七
夕
、
青
葉
ま
つ
り
、
光
の

ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト
な
ど
地
元
の
人
も
観

光
客
も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト

●
伊
達
政
宗
公
が
つ
く
っ
た
伝
統
や

歴
史
・
文
化

●
海
に
も
山
に
も
恵
ま
れ
、
お
い
し

い
も
の
が
食
べ
ら
れ
る

　皆さんからのご意見は、今後の市政運営に反映
させていくとともに、新総合計画を検討する中で
参考にさせていただきます。

▲市民まちづくりフォーラム
の様子。約60人の市民が「震
災からの復興」・「子どもの学
び」などをテーマに話し合い
ました

将
来
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り

　
新
総
合
計
画
で
は
、
こ
の
よ
う
な
社

会
の
変
化
に
柔
軟
に
対
応
し
、
仙
台
の

進
む
べ
き
方
向
性
を
定
め
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
で
は
、
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
全
て
の
市
民
が

生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
よ
う
、
健
康
づ

く
り
や
地
域
の
支
え
合
い
な
ど
を
通
し

て
、
暮
ら
し
の
充
実
や
地
域
の
活
性
化

を
進
め
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
き

ま
す
。

　
ま
た
、
地
元
企
業
の
育
成
や
成
長
産

業
・
起
業
の
支
援
等
に
よ
り
、
経
済
を

活
性
化
さ
せ
る
取
り
組
み
や
、
国
内
外

か
ら
の
交
流
人
口
の
拡
大
に
向
け
、
市

の
魅
力
を
高
め
て
い
く
取
り
組
み
な
ど

も
重
要
で
す
。

　
さ
ら
に
、
将
来
の
災
害
や
気
候
変
動

の
リ
ス
ク
に
備
え
、
防
災
と
環
境
に
配

慮
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
と
と
も

に
、
震
災
の
教
訓
を
世
界
に
発
信
し
て

い
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

※グラフの出典：2010年以前は国勢調査結果、2020年以降は仙台市推計
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平
成
三
十
年
十
月
十
五
日
初
校

特
集
②

市税
1,912

（1,885）

国庫支出金
833

（738）

市債
487

（432）

地方交付税
271（276）

その他
711
（739）

総額
5,214

（4,886）

繰入金
279（200）

表１　健全化判断比率

特
集
②

市
債
（
借
入
金
）
の
残
高

　
一
般
会
計
の
市
債
残
高
は
、
平
成
28

年
度
か
ら
63
億
円
増
加
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
主
に
、
臨
時
財
政
対
策
債
※
の
残

高
が
増
加
し
た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。

一
方
、
そ
れ
以
外
の
市
債
残
高
に
つ
い

て
は
、
行
財
政
改
革
の
効
果
な
ど
に
よ

り
着
実
に
減
少
し
て
い
ま
す
。

※
臨
時
財
政
対
策
債
…
本
来
、
国
が
交

付
す
べ
き
地
方
交
付
税
の
不
足
分
を
補

う
た
め
に
発
行
す
る
市
債
で
あ
り
、
後

年
度
、
返
済
の
た
め
の
財
源
が
国
か
ら

手
当
て
さ
れ
ま
す

特集②　仙台市の財政状況―平成29年度決算から

仙台市政だより　30.11. 1 仙台市政だより　30.11. 1

単位：億円
（　）内は平成28年度の金額

健
全
化
判
断
比
率
と
経
常
収

支
比
率
か
ら
見
る
財
政
状
況

　
地
方
自
治
体
の
「
赤
字
」
や
「
将
来

負
担
」
な
ど
を
把
握
し
、
健
全
化
へ
向

け
た
取
り
組
み
が
必
要
か
を
判
断
す
る

た
め
の
指
標
と
し
て
「
健
全
化
判
断
比

率
」（
表
１
）
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

４
つ
の
財
政
指
標
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
影
響

　
平
成
29
年
度
決
算
の
震
災
関
連
の
歳

出
は
２
８
９
億
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
、
必
要
な
予
算
の
確
保
に

努
め
、
復
興
に
向
け
た
各
種
の
取
り
組

み
を
着
実
に
推
進
し
ま
す
。

財政指標 平成29年度
決算

早期健全化
基準

実質赤字比率
（一般会計等の赤字を示す指標）

赤字なし
〔赤字なし〕 11.25％

連結実質赤字比率
（全会計の赤字を示す指標）

赤字なし
〔赤字なし〕 16.25％

実質公債費比率
（借入金の返済費用の割合を示
す指標）

8.2％
〔9.3％〕 25％

将来負担比率
（一般会計等が将来負担すべき
負債の割合を示す指標）

101.1％
〔108.5％〕 400％

　
平
成
29
年
度
決
算
に
基
づ
く
本
市
の

健
全
化
判
断
比
率
は
、
い
ず
れ
も
国
の

定
め
る
早
期
健
全
化
基
準
を
下
回
っ
て

い
ま
す
。

　
一
方
、
財
政
の
硬
直
度
を
示
す
指
標

と
し
て「
経
常
収
支
比
率
」が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
市
税
な
ど
毎
年
の
経
常
的
な

収
入
で
あ
る
一
般
財
源
が
、
人
件
費
や

扶
助
費
な
ど
毎
年
固
定
的
に
支
出
さ
れ

る
経
常
経
費
に
ど
の
程
度
充
当
さ
れ
て

今
後
の
財
政
運
営

　
震
災
関
連
事
業
の
進し

ん
捗ち

ょ
く

と
と
も
に
決

算
規
模
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
が
、

平
成
29
年
度
の
決
算
は
、
県
費
負
担
教

職
員
の
権
限
移
譲
に
伴
い
、
歳
入
・
歳

出
共
に
大
幅
な
増
加
と
な
り
ま
し
た
。

　
市
税
収
入
が
お
お
む
ね
横
ば
い
で
推

移
す
る
一
方
で
、
少
子
高
齢
化
に
伴
う

社
会
保
障
関
係
経
費
の
増
加
な
ど
に
よ

り
、
今
後
、
さ
ら
に
厳
し
い
財
政
状
況

と
な
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
将
来
に
わ
た
り
安

心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、
安
定

的
な
市
税
収
入
の
確
保
を
図
る
ほ
か
、

公
共
施
設
の
老
朽
化
対
応
の
た
め
の
長

期
的
な
財
源
確
保
等
に
努
め
、
持
続
可

能
な
財
政
基
盤
の
確
立
を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。

歳出（支出）

健康福祉費
1,810
（1,769）

教育費
841
（403）

公債費
566（601）

総務費
380（466）

土木費
659

（635）

環境費
175（200）

その他
290

（311）経済費
206（226）

総額
5,078

（4,764）

〔　〕内は平成28年度決算の値

図３　震災関連事業費の主な内訳
0

400

H29H28

263

5
21

災害救助費
● 応急仮設住宅跡地
　復旧 ４億円289

い
る
か
を
表
し
て
い
ま
す
。
そ
の
比
率

が
高
い
ほ
ど
政
策
的
な
経
費
に
回
す
財

源
が
少
な
く
な
り
、
財
政
構
造
の
弾
力

性
が
低
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
平
成
29
年
度
決
算
に
基
づ
く
本
市
の

経
常
収
支
比
率
は
98
・
５
パ
ー
セ
ン
ト

と
、
前
年
度
よ
り
低
下
し
た
も
の
の
引

き
続
き
高
い
水
準
に
あ
り
、
本
市
の
財

政
が
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
に
あ
る
こ

と
を
示
し
て
い
ま
す
。

固定資産税や個人市民
税の増加などにより、
前年度から27億円増
加

県費負担教職員権限移
譲に伴う給与等の増加
などにより、前年度か
ら95億円増加

保育施設に対する給付等
の増加などにより、前年
度から41億円増加

県費負担教職員権限移譲に伴
う給与等の増加などにより、
前年度から438億円増加

　県費負担教職員権限移譲に伴う給与等（教育費）や保育施設に対する給付
等（健康福祉費）が増加したことなどにより、支出総額は平成28年度から
314億円増加し、5,078億円となりました。

健康
福祉費

●生活保護：298億円
●児童手当：161億円
●私立保育所運営委託：150億円

教育費 ●学校建設：18億円
●学校維持修繕：17億円

土木費
●道路新設改良：146億円
●道路維持：77億円
●都市計画道路整備：44億円

総務費
● 公共施設保全整備基金積立：
　58億円
● 東日本大震災復興交付金基金積
立：39億円

経済費 ●中小企業融資預託金：145億円
●中小企業経営基盤強化：６億円

環境費 ●ごみ処理：79億円
●埋立処分場等施設整備：59億円

平成29年度の主な事業

歳入（収入）
　市税収入が増加したことに加え、県費負担教職員権限移譲※に伴う給与
等の財源として、新たに県民税所得割臨時交付金が県から交付されたこと
などにより、収入総額は平成28年度から328億円増加し、5,214億円とな
りました。

0

（億円）

　300

諸収入
273（388）

● 公園等災害復旧 
　11億円
●消防施設災害復旧 
　９億円

災害復旧費

●東部復興道路整備
　85億円
● 原町東部地区等浸
　水対策 35億円

復興関連費

図２　一般会計歳出規模（決算額）
（億円）

※ 決算額には前年
度からの繰り越
し事業を含む

（年度）

（年度）

震災関連 震災関連以外

4,0584,022 4,101 4,268

5,4395,9805,713

1,1711,9221,691 1,304

5,405

4,319

921

5,240

震災関連 震災関連以外

6,000
7,000

5,000
4,000
3,000
2,000
1,000

Ｈ23 Ｈ24 Ｈ25 Ｈ26 Ｈ27
0

県支出金
238（228）

こ
の
特
集
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

は
、
財
政
企
画
課
☎
214
・
8
1
1
1
、

FAX 

262
・
６
７
０
９

Ｈ28

4,435

329

4,764

仙台市の財政状況
―平成29年度決算から

　平成29年度決算が市議会で認定されました。決算は、
１年間の市の収入や支出の実績をまとめたものです。
　市の会計は、一般会計・特別会計・企業会計の３種類
に分かれていますが、ここでは、市の基本的な行政サー
ビスに関わる一般会計の決算についてお知らせします。

　100

　200

　400

県民税所得割
臨時交付金
210（新設）

Ｈ29

4,789

289
5,078

286

８
35

329

※地域の実情に応じた学校教育を実現
するため、市立小・中学校の教職員に
関する給与、学級編成基準の決定等の
権限や財源を、平成29年４月１日に宮
城県から仙台市に移譲したこと。財源
は、国庫支出金、県民税所得割臨時交
付金等で措置

消防費
151（153）

　市債は主に、道路や学校など長い期間にわたって利用される施設
等の建設費用に充てられます。市債を発行することで、施設等を利
用する将来の世代の市民にも費用を負担していただき、世代間の公
平性を確保します。

0

1000

2000

3000

4000
5000
6000
7000
8000

9000

5,871

2,025

8,155

5,580

2,547

8,476

5,832

8,331

（年度）Ｈ25 Ｈ26 Ｈ27

図１　市債残高の推移

8,000
7,000
6,000

0

（億円）
9,000

2,185

5,797

8,464

Ｈ28 Ｈ29

2,308

8,413

2,380

5,675

314 359 358

4,000
3,000
2,000

5,000

1,000

臨時財政対
策債以外

震災対応分

震災対応分
以外

⎞
⎬
｜｜
｜
｜｜
⎠259

市債残高の
総額

臨時財政対
策債

349

単位：億円
（　）内は平成28年度の金額



平
成
三
十
年
十
月
十
五
日
初
校

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

７ 仙台市政だより　30.11. 1 ６仙台市政だより　30.11. 1

●
紹
介
し
た
本
は
、
市
民
図
書
館
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す　
問
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８
５

東
日
本
大
震
災
を
語
り
継
ぐ
た
め
市
民
図
書
館
に
設
け
た

「
３
・
11
震
災
文
庫
」。
所
蔵
す
る
約
１
万
冊
か
ら
、よ
り

す
ぐ
り
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

14

　
　

東
北
福
祉
大
学　

図
書
館
司
書

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

主
任　

八
巻　

 

千
穂

　
印
象
的
な
書
名
、
震
災
直
後
に
独

身
の
友
人
が
「
誰
か
を
守
り
た
い
」

と
つ
ぶ
や
い
た
こ
と
と
重
な
り
ま
す
。

震
災
後
、
家
族
の
さ
ま
ざ
ま
な
物
語

が
聞
こ
え
て
く
る
一
方
、
あ
ま
り
語

ら
れ
な
か
っ
た
独
身
者
の
姿
。
不
安

と
孤
独
、
彼
ら
が
直
面
し
た
震
災
と

は
？

　
「
結
婚
し
て
い
な
い
か
ら
こ
そ
誰

か
の
た
め
に
自
由
に
動
け
た
」
と
語

る
フ
ラ
ガ
ー
ル
、
過
酷
な
環
境
下
で

既
婚
者
に
代
わ
り
働
き
続
け
た
看
護

師
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
身
を
投
じ
た

人
や
起
業
し
た
人
、
仏
門
に
入
っ
た

人
等
、
被
災
地
の
独
身
者
を
メ
イ
ン

に
実
施
し
た
丁
寧
な
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

か
ら
リ
ア
ル
な
彼
ら
の
姿
が
う
か
が

え
ま
す
。
そ
し
て
、
彼
ら
の
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
に
富
む
不
断
の
営
み
と
連
帯

が
、
復
興
に
は
欠
か
せ
な
い
マ
ン
パ

ワ
ー
と
な
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。　

　
女
性
の
視
点
と
女
性
同
士
の
連
帯

か
ら
生
ま
れ
る
活
動
は
、
き
め
細
や

か
で
力
強
い
も
の
で
す
。

　
長
年
女
性
支
援
に
携
わ
っ
て
き
た

草
の
根
女
性
グ
ル
ー
プ
が
開
始
し
た
、

被
災
地
女
性
の
洗
濯
を
代
行
す
る

「
せ
ん
た
く
ネ
ッ
ト
」
の
活
動
は
、

自
ら
も
被
災
し
た
女
性
が
避
難
所
生

活
を
強
い
ら
れ
る
女
性
の
苦
労
を
理

解
し
、
そ
の
心
を
も
洗
う
も
の
で
し

た
。

　
ま
た
、
男
女
共
同
参
画
の
視
点
を

ベ
ー
ス
に
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
マ
イ
ノ

リ
テ
ィ
ー
や
中
高
生
が
非
常
時
に
抱

え
る
問
題
点
を
掘
り
起
こ
す
こ
と
は
、

災
害
時
に
も
多
面
的
か
つ
包
括
的
な

支
援
を
可
能
に
し
ま
す
。

　
弱
者
に
寄
り
添
う
被
災
地
支
援
は
、

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
へ
の
配
慮
の
み
な

ら
ず
、
民
主
的
で
全
て
の
人
に
や
さ

し
い
支
援
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

「
個
」
と
連
帯
か
ら
始
ま
る
人
生
の
か
た
ち

「
地
震
と
独
身
」

みやぎの女性支援を
記録する会／編著
生活思想社　刊

酒井順子／著
新潮社

「
女
た
ち
が
動
く 

東
日
本
大
震
災
と

男
女
共
同
参
画
視
点
の
支
援
」

仙台市の人口（対前月増減数） 男：529,761人　女：558,908人　計1,088,669人（+76)　514,509世帯（+171）   10月１日現在

　
本
市
の
区
制
施
行
30
年
を
記
念
し
、

若
林
区
で
は
、
新
し
い
門
出
を
迎
え
る

二
人
を
祝
福
す
る
た
め
、
２
種
類
の
区

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
婚
姻
届
を
作
製
し
ま
し

た
。
11
月
１
日
か
ら
、
若
林
区
役
所
戸

籍
住
民
課
で
配
布
を
開
始
し
ま
す
。

　
こ
の
婚
姻
届
は
、
若
林
区
の
若
手
職

員
を
中
心
に
組
織
さ
れ
た
「
Ｗワ
ッ
ク

Ａ
Ｋ
30

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
チ
ー
ム
が
、
企
画

や
デ
ザ
イ
ン
な
ど
を
担
当
。
オ
リ
ジ
ナ

ル
婚
姻
届
に
は
、
地
下
鉄
を
モ
チ
ー
フ

に
し
た
イ
ラ
ス
ト
や
、
地
下
鉄
沿
線
の

名
所
な
ど
の
図
柄
が
ち
り
ば
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
作
製
に
当
た
っ
て
は
、
区
民

な
ど
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
や
区
役
所
内
で

の
投
票
な
ど
を
実
施
。
寄
せ
ら
れ
た
意

　
　
よ
う
こ
そ「
花
子
」、
元
気
で
ね「
リ
リ
ー
」

　
　
　  

―
ア
フ
リ
カ
ゾ
ウ
繁
殖
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

▲大森山動物園へ移動した
リリー

市政
トピックス

　
仙
台
出
身
の
詩
人
で
「
荒
城
の
月
」

な
ど
の
作
品
で
知
ら
れ
る
土
井
晩
翠
の

業
績
を
記
念
し
た
「
晩
翠
わ
か
ば
賞
」

「
晩
翠
あ
お
ば
賞
」
の
本
年
度
の
受
賞

者
が
決
定
し
、
10
月
14
日
に
仙
台
文
学

館
で
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
東
北
6
県
と
国
内
姉
妹
都
市
の
小
学

生
の
詩
作
品
を
対
象
と
し
た
晩
翠
わ
か

ば
賞
に
は
、
伊
藤
利り

お

な
音
奈
さ
ん
（
登
米

市
在
住
・
小
学
２
年
生
）
の
「
先
生
の

こ
と
ば
」
が
、
同
じ
く
中
学
生
の
詩
作

品
を
対
象
と
し
た
晩
翠
あ
お
ば
賞
に
は

小
川
倫
花
さ
ん
（
仙
台
市
在
住
・
中
学

２
年
生
）
の
「
お
ま
も
り
」
が
選
ば
れ

ま
し
た
。

市政
トピックス

「
晩
翠
わ
か
ば
賞
」「
晩

翠
あ
お
ば
賞
」
受
賞
者

が
決
ま
り
ま
し
た

市政
トピックス

地
域
の
防
犯
活
動
に
貢

献
さ
れ
た
方
を
表
彰

　
市
で
は
、
長
年
に
わ
た
り
地
域
に
お

け
る
防
犯
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
方

々
を
毎
年
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　
10
月
17
日
に
行
わ
れ
た
全
国
地
域
安

全
運
動
第
30
回
仙
台
市
大
会
で
、
９
団

体
・
52
法
人
・
１
９
７
人
の
方
々
を
表

彰
し
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
、
防
犯
功
労

団
体
、
防
犯
功
労
者
、
退
任
感
謝
状
を

贈
呈
し
た
方
は
、
次
の
と
お
り
で
す

（
順
不
同
・
敬
称
略
）。

〔
防
犯
功
労
団
体
〕
柳
町
会
、
川
内
町

内
会
、
向
山
地
区
防
犯
協
会
、
茂
庭
台

地
区
防
犯
協
会
、
宮
町
地
区
防
犯
協
会
、

折
立
地
区
防
犯
協
会
、
幸
町
防
犯
指
導

隊
、
高
砂
防
犯
指
導
隊

〔
防
犯
功
労
者
〕
竹
田
登
代
子
、
三
浦

勝
男
、
今
野
秀
一
、
佐
藤
光
子
、
赤
井

澤
イ
サ
子
、
但
木
議
一
、
渡
邉
剛
伯
、

稲
辺
政
吉
、
東
海
林
孝
、
岡
田
正
博
、

池
田
力
男
、
遠
藤
節
夫
、
菅
田
勝
男
、

遠
藤
勝
男
、
新
妻
道
彦

〔
防
犯
指
導
隊
退
任
〕
渡
辺
俊
子
、
江

戸
三
知
子
、
岡
元
博
子
、
齋
藤
峯
子
、

大
場
富
美
子
、
大
田
原
紀
子
、
沼
倉
尚
、

栗
原
茂
利
、
渡
邊
勝
男
、
平
正
良
、
髙

橋
正
喜
、
小
林
文
枝
、
今
野
裕
美
子

　
セ
ル
コ
ホ
ー
ム　
ズ
ー
パ
ラ
ダ
イ
ス

八
木
山
（
八
木
山
動
物
公
園
）、
秋
田

市
大
森
山
動
物
園
―
あ
き
ぎ
ん
オ
モ
リ

ン
の
森
、
盛
岡
市
動
物
公
園
の
３
園
に

よ
る
、
ア
フ
リ
カ
ゾ
ウ
の
繁
殖
に
向
け

た
取
り
組
み
が
ス
タ
ー
ト
し
、
９
月
25

日
、
セ
ル
コ
ホ
ー
ム　
ズ
ー
パ
ラ
ダ
イ

ス
八
木
山
に
、
大
森
山
動
物
園
か
ら
メ

ス
の
ア
フ
リ
カ
ゾ
ウ
の
「
花
子
」
が
来

園
し
ま
し
た
。

　
国
内
で
飼
育
さ
れ
て
い
る
ア
フ
リ
カ

ゾ
ウ
は
、
近
年
繁
殖
が
見
ら
れ
ず
、
将

来
的
に
動
物
園
で
の
飼
育
や
展
示
が
危

ぶ
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
３
園
で

は
お
互
い
の
園
の
オ
ス
と
メ
ス
の
ペ
ア

を
入
れ
替
え
、
新
た
な
環
境
で
繁
殖
を

促
そ
う
と
、
６
月
に
覚
書
を
締
結
。
今

回
が
そ
の
第
１
弾
で
、
繁
殖
の
た
め
の

ゾ
ウ
の
交
換
は
、
全
国
初
の
試
み
で
す
。

　
八
木
山
へ
到
着
し
た
花
子
は
、
餌
を

食
べ
た
り
水
を
飲
ん
だ
り
と
、
元
気
そ

う
な
姿
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
今
後
、

新
し
い
環
境
に
慣
れ
さ
せ
な
が
ら
一
般

公
開
を
目
指
し
ま
す
。

　
ま
た
10
月
15
日
に
は
、
八
木
山
で
28

年
間
親
し
ま
れ
て
き
た
メ
ス
の
ア
フ
リ

カ
ゾ
ウ
「
リ
リ
ー
」
が
、
大
森
山
動
物

園
へ
移
動
し
ま
し
た
。
10
月
６
日
に
開

催
さ
れ
た
お
別
れ
会
で
は
、
リ
リ
ー
へ

特
製
ケ
ー
キ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
大
勢
の

来
場
者
が
別
れ
を
惜
し
ん
で
い
ま
し
た
。

見
を
基
に
デ
ザ
イ
ン
を
改
良
す
る
な
ど
、

住
民
の
思
い
も
反
映
し
た
婚
姻
届
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　
宮
城
総
合
支
所
で
は
、
市
民
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
を
図
る
た
め
、
課
の
垣
根
を

越
え「
Ｍ
Ｓ
お
も
て
な
し
向
上
委
員
会
」

を
組
織
。
婚
姻
届
や
出
生
届
を
提
出
し

た
方
に
、
記
念
の
写
真
を
貼
る
こ
と
が

で
き
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
台
紙
を
配
布
し

て
い
ま
す
。
ま
た
届
け
や
来
庁
の
記
念

に
撮
影
が
で
き
る
よ
う
、
作
並
や
定
義

と
い
っ
た
観
光
名
所
を
あ
し
ら
っ
た
ス

ク
リ
ー
ン
も
設
置
。
皆
さ
ん
の
節
目
や

記
念
日
を
お
祝
い
し
ま
す
。

▼

若林区では、高校生
の意見も反映（円内は
イラストの一部）

▲

宮城総合支所に
は、４種類のスク
リーンがあります

市政
トピックス

皆
さ
ん
の
メ
モ
リ
ア
ル

を
お
祝
い
し
ま
す

▼

八木山へ来園した花子

特
別
展
「
戊
辰
戦
争

一
五
〇
年
」
が
開
幕

市政
トピックス　

10
月
26
日
か
ら
12
月
９
日
ま
で
、
博

物
館
で
特
別
展
「
戊ぼ

辰し
ん

戦
争
一
五
〇

年
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
薩
摩
藩
、
長
州
藩
を
中
心
と
す
る
新

政
府
軍
と
、
旧
幕
府
や
会
津
藩
を
中
心

と
す
る
勢
力
が
戦
っ
た
戊
辰
戦
争
か
ら

今
年
で
１
５
０
年
目
。
こ
の
特
別
展
は
、

戊
辰
戦
争
ゆ
か
り
の
地
で
あ
る
新
潟
県

立
歴
史
博
物
館
・
福
島
県
立
博
物
館
と

の
共
同
企
画
と
し
て
開
催
し
、
仙
台
が

最
後
の
開
催
地
と
な
り
ま
す
。

　
奥
羽
越
列
藩
同
盟
の
旗
や
、
古
文
書
、

絵
図
、
武
器
な
ど
、
２
３
０
件
余
り
の

貴
重
な
資
料
が
一
堂
に
集
結
。
仙
台
藩

独
自
の
地
域
資
料
も
紹
介
し
な
が
ら
、

幕
府
崩
壊
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
開
国

か
ら
、
戊
辰
戦
争
の
開
戦
、
降
伏
、
そ

の
後
の
歴
史
ま
で
を
、
仙
台
藩
や
東
北

か
ら
の
視
点
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
幕
末
・
維
新
期
の
東
北
動
乱
の
歴
史

を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
26
ペ
ー
ジ

参
照
）

▼

奥羽越列藩同盟旗（宮坂
考古館蔵）

▼会津追討ニ付仙台様御出
陣被遊御行列図（仙台市博
物館蔵）



平
成
三
十
年
十
月
十
五
日
初
校

仙台市政だより  30.11. 1 8

区分
職員数（人） 対前年度

増減数
（▲は減少）

主な増減理由平成
29年度

平成
30年度

市長部局等注 4,855 4,903 48
いじめ対策推進体制強
化、生活保護業務体制強
化等

消防局 1,099 1,108 9 救急隊新設等

教育局 5,833 5,794 ▲39 児童生徒数の減に伴う教職員減等
水道局 408 411 3 アセットマネジメント推進体制強化等

交通局 800 774 ▲26 地下鉄駅務業務の委託、事務統廃合等
ガス局 315 314 ▲1 退職者の不補充
市立病院 891 890 ▲1 退職者の不補充
合計 14,201 14,194 ▲7

※各年４月１日現在
注市長部局等には、議会事務局・選挙管理委員会事務局・監査事務局・
農業委員会事務局・人事委員会事務局を含みます

◆職員数の増減理由
◆職員の平均給料月額、平均給与月額および平均
年齢の状況

※平成30年４月１日現在
※平均給与月額は平均給料月額に地域手当、扶養手当、通勤手当、
住居手当、時間外勤務手当、給料の特別調整額（管理職手当）等を
加えたものです

◆歳出総額・人件費総額の推移（普通会計決算額）

※人件費とは、一般職員の給与に、市長や議員などの特別職の報酬
や共済費（社会保険料の事業主負担相当分）などを加えたものです

市の職員数と職員給与
職員数の状況について
　本市の職員数は、いじめ対策推進体制の強化や生活保
護世帯数増加への対応等のため、必要な増員を実施する
一方、震災復興業務の減少や行財政改革推進プランに基
づく各種委託・民営化の推進等により、平成30年４月
１日現在、前年同日に比べて７人減少しました。
　新たな行政需要に的確に対応していくため、必要な人
員数を確保しながら、既存事業の見直しや事務処理の効
率化などにより、引き続き職員数の適切な管理を行って
いきます。

問職員数については人事課☎214･1215、FAX268･2933
給与については労務課☎214･1217、FAX214･0014

◆特別職の報酬等の状況
区分 給料および報酬の月額 期末手当
市長

給料
1,218,300円

（平成29年度支給割合）　
６月期　1.55月分
12月期　1.75月分

計　3.30月分

副市長 969,000円
議長

報酬
1,020,000円

副議長 910,000円
議員 840,000円

※平成30年４月１日現在

◆職員の初任給の状況
区分 仙台市 国

一般
行政職

大学卒 185,700円
総合職 183,700円
一般職 179,200円

高校卒 149,100円 147,100円

※平成30年４月１日現在

◆職員数の推移

※各年４月１日現在
※平成29年度から県費負担教職員の権限移譲分が含まれています

給与決定の仕組み
　例年、仙台市人事委員会で、市内の民間事業所の給与
や物価などについて調査研究を行い、それに基づいて市
職員の給与の勧告を行っています。市職員の給与は、こ
の勧告のほか、国や他の地方公共団体との均衡を考慮し
て、市議会での審議を経て条例により決定されます。

　市職員の人事や給与、福利厚生などの状況の詳細は、
「仙台市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に
基づき公開しています。市役所本庁舎１階市政情報セン
ター、宮城野区・若林区・太白区情報センターで閲覧で
きるほか、市ホームページでもご覧いただけます。

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

一般行政職 328,100円 440,645円 42.2歳

技能職 360,500円 430,347円 50.8歳

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

5,423

■■ 

（億円）

655

5,399

■■  643 ■■ 670

平成29年度平成28年度平成27年度平成26年度平成25年度

5,207

■■  643659

歳出総額
歳出総額のうち人件費総額

677

4,743

1,136

5,047

特
集
③

9,200

0

9,400

9,600

14,000

14,200

14,400

平成29年度 平成30年度平成28年度平成27年度平成26年度平成25年度

9,596

9,396

14,201 14,194

9,5199,534

（人）

14,201
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知って役立つ！　ワンポイント防災講座

津波からの避難

　津波からの避難の基本は、「より早く、より高く、よ
り遠くへ」です。大きな揺れや長い揺れを感じたり、
津波警報等が出たりしたときは津波の恐れがあるため、
津波避難エリア外である内陸部に避難するか、より高
い場所に駆け上がりましょう。
　東日本大震災後、市内沿岸部に津波避難タワーや避
難の丘などを整備しまし
た。緊急時のため、仙台
防災タウンページや市ホ
ームページで「津波避難
エリアと避難場所マップ」
を確認しておきましょう。

問減災推進課☎214･3109、FAX214･8096

▼

若
林
区
の
三
本
塚
長
屋

敷
津
波
避
難
タ
ワ
ー

▲菅原道真公が丑
うし

年生ま
れだったことにちなみ、
このほかにも牛の像が祀
られています

◆歩行距離：4.6km　◆所要時間：約２時間（滞在時間含む）
※今回のコースは「若林W

ウ オ ー カ ー

ALKER・宮城野通駅編」（ホームページhtt
ps://www.city.sendai.jp/waka-katsudo/wakabayashiku/machizukuri/
kankobutsu/machiaruki.html）を参照

　
今
回
は
、
Ｊ
Ｒ
仙
台
駅
の
東
側
に

位
置
す
る
地
下
鉄
宮
城
野
通
駅
か
ら

ス
タ
ー
ト
。
出
発
し
て
す
ぐ
に
、
新

寺
二
丁
目
蓮
池
公
園
で
カ
ラ
フ
ル
な

テ
ン
ト
の
数
々
と
に
ぎ
や
か
な
人
だ

か
り
を
発
見
。
毎
月
28
日
に
開
催
さ

れ
て
い
る
「
新
寺
こ
み
ち
市
（
図

❶
）」
で
す
。
新
寺
小
路
緑
道
に
か

け
て
約
６
０
０
メ
ー
ト
ル
の
区
間
に
、

手
作
り
の
雑
貨
や
新
鮮
な
野
菜
な
ど

の
出
店
が
ず
ら
り
と
並
び
、
一
軒
ず

つ
見
て
い
る
と
時
間
を
忘
れ
て
し
ま

い
そ
う
に
。

　
こ
み
ち
市
を
抜
け
、
秋
晴
れ
の
空

を
眺
め
な
が
ら
歩
を
進
め
る
と
、
学

問
の
神
様
・
菅
原
道
真
公
を
祀ま

つ
る
榴

岡
天
満
宮
（
図
❷
）
に
到
着
。
石
段

を
上
る
と
、
樹
齢
３
０
０
年
を
超
え

る
シ
ラ
カ
シ
の
老
大
樹
が
出
迎
え
て

く
れ
ま
す
。
隣
に
は
、
な
で
る
と
ご

利
益
が
あ
る
と
さ
れ
る
「
撫な

で
牛
」

の
像
も
鎮
座
し
て
い
ま
し
た
。
凜り

ん
と

し
た
空
間
で
思
い
切
り
深
呼
吸
を
し
、

仙
台
を
代
表
す
る
桜
の
名
所
・
榴
岡

公
園
へ
向
か
い
ま
す
。
広
々
と
し
た

芝
生
に
は
、
ピ
ク
ニ
ッ
ク
を
し
た
り

読
書
を
し
た
り
す
る
人
々
の
姿
が
。

ベ
ン
チ
で
ひ
と
と
き
の
休
憩
の
後
、

ま
ち
あ
る
き
再
開
。
楽
天
生
命
パ
ー

ク
宮
城
を
過
ぎ
、
新
寺
通
に
入
る
と
、

由
緒
あ
る
寺
社
が
点
在
。
境
内
に
生

い
茂
る
木
々
は
色
づ
き
始
め
、
趣
深

い
雰
囲
気
を
漂
わ
せ
ま
す
。
程
な
く

し
て
、
終
着
点
・
地
下
鉄
連
坊
駅
へ
。

　
か
つ
て
「
駅
裏
」
と
呼
ば
れ
た
エ

リ
ア
に
は
、
整
備
が
進
み
新
し
い
ま

ち
の
風
景
が
広
が
る
一
方
、
史
跡
や

貴
重
な
文
化
財
な
ど
の
歴
史
資
源
も

数
多
く
残
り
ま
す
。
新
旧
の
景
観
と

時
の
流
れ
に
思
い
を
は
せ
な
が
ら
、

の
ん
び
り
と
散
策
し
て
み
て
は
？

▲出店者と会話を楽しみ
ながら買い物ができる
「新寺こみち市」

▲菅原道真公が
うし

年生ま

仙せ
ん
だ
い臺

ま
ち
あ
る
き
虎
の
巻

其
そ

の八
「駅裏」を歩けば感じる
  古き良き面影と新しい風

⬅

⬅

⬅

⬅

⬅

⬅

⬅

⬅

★★

★★

榴岡公園

楽天生命

連坊駅

宮城野通駅

地下鉄東西線

東
八
番
丁
通

新寺通

JR仙石線

スタート

ゴール

❷
榴岡天満宮

新寺小路緑道
❶

卍

卍卍

卍

卍

卍

卍

卍

卍

卍

パーク
宮城

リサイクルプラザとは？
　葛岡と今泉の２カ所にあるリサイクルプラザは、
ごみ減量とリサイクルを「知る」「する」「楽しむ」
ための施設です。ごみ減量に関する情報提供のほか、
不用になった家具や衣類・本・おもちゃなどの持ち
込みを受け付け、希望者にお譲りしています。

　また、学習机・ベビー用
品・着物などを一度に多数
提供するフェアや、リサイ
クル教室を開催することも
あります。開催時期などに
ついては、お問い合わせく
ださい。

ごみ減量・分別の豆知識

問家庭ごみ減量課☎214･8229、FAX214･8277
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11
月
の
お
知
ら
せ

11
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　30.11. 1 仙台市政だより　30.11. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

都
市
計
画
の
案
が
縦
覧
で
き
ま

す◦
縦
覧
期
間‖

11
月
６
日
㈫
～
19
日

㈪
（
閉
庁
日
を
除
く
）　
◦
縦
覧
場

所‖

市
役
所
本
庁
舎
7
階
都
市
計
画

課　
◦
縦
覧
内
容‖

仙
塩
広
域
都
市

計
画
地
区
計
画
の
変
更
（
あ
す
と
長

町
北
部
地
区
）　
◦
縦
覧
期
間
中
に

意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す　
問
都
市

計
画
課
☎
214 

・
８
２
９
４

仙
台
市
都
市
計
画
審
議
会
　
　 

◦
日
時‖

12
月
４
日
㈫
午
後
１
時
半

～　
◦
会
場‖

市
役
所
本
庁
舎
２
階

第
１
委
員
会
室　
◦
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
市
役
所
本
庁
舎
1
階
市
政
情
報

セ
ン
タ
ー
、
宮
城
野
区
・
若
林
区
・

太
白
区
情
報
セ
ン
タ
ー
で
も
会
議
の

情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す　
問
都
市

計
画
課
☎
214
・
8
2
9
4

食
用
油
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協

力
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、
家
庭
で
使
用
し
た
天
ぷ

ら
油
等
を
回
収
し
て
、
バ
イ
オ
デ
ィ

ー
ゼ
ル
燃
料
等
に
リ
サ
イ
ク
ル
す
る

「
家
庭
用
使
用
済
み
食
用
油
リ
サ
イ

ク
ル
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
回
収
場
所
を
12
カ
所
に

拡
大
し
ま
し
た
。

◦
拡
大
し
た
回
収
場
所‖

み
や
ぎ
生

協
鶴
ケ
谷
店　
◦
回
収
場
所
な
ど
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.gom

i100.com
/3r/

を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
問
家
庭
ご
み
減
量
課
☎
214
・

8
2
2
9

津
波
で
流
出
し
た
写
真
等
の
返

却
会
を
行
い
ま
す

　
津
波
で
流
出
し
、
回
収
さ
れ
た
写

真
な
ど
の
思
い
出
の
品
を
所
有
者
や

ご
家
族
へ
引
き
渡
し
ま
す
。

◦
日
時‖

①
11
月
23
日
㈷
午
前
10
時

半
～
午
後
８
時
、
11
月
24
日
㈯
午
前

10
時
～
午
後
５
時
②
12
月
７
日
㈮
午

前
10
時
半
～
午
後
５
時　
◦
会
場‖

①
七
郷
市
民
セ
ン
タ
ー
②
田
子
市
民

セ
ン
タ
ー　
◦
直
接
会
場
へ　
問
防

災
計
画
課
☎
214
･
3
０
４
７

泉
図
書
館
の
臨
時
休
館
　
　
　 

　
蔵
書
点
検
等
に
伴
い
、
泉
図
書
館

（
分
室
を
含
む
）を
臨
時
休
館
し
ま
す
。

◦
期
間‖

11
月
26
日
㈪
～
12
月
４
日

㈫　
問
泉
図
書
館
☎
375
・
６
１
６
１

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
ご
注
意
！     

　
冬
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
健
康

被
害
が
多
発
す
る
季
節
で
す
。
調
理

前
の
手
洗
い
や
、
食
品
の
十
分
な
加

熱
調
理
等
、
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
家
庭
で
の
予
防
方
法
等
に
関
す
る

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
、
区
役
所
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
管
理
課
お
よ
び
衛
生
課

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
区
役
所
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理

課
ま
た
は
衛
生
課（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

保
健
･
福
祉

税のお知らせ
■家屋調査へご協力をお願いします
　平成30年中に新増築工事等が完了した家屋には、平成31年度
から固定資産税が課税されます。課税の基礎となる家屋評価額
算出のため、間取りの分かる平面図や、部屋ごとの仕上一覧な
どの資料の提出をお願いしています。対象となる方には、個別
にお知らせします。
問北固定資産税課☎214･8604（青葉区）、☎214･8605（泉区）、
南固定資産税課☎214･8694（宮城野区・若林区）、☎214･8695

（太白区）
■各種説明会（※いずれも直接会場へ）
◆平成30年分年末調整説明会（開始30分前から受け付け）

管内 日時 会場
仙台北税務署
仙台中税務署
仙台南税務署

11/15 ㈭
10:00 ～ 12:00

仙台サンプラザホール
14:00 ～ 16:00

◆平成30年分所得税青色申告決算説明会
区分 日時 会場

営業等
12/11 ㈫

10:00 ～ 12:00
仙台銀行ホール　イズミティ21

12/13 ㈭ 太白区文化センター
12/19 ㈬ 宮城野区文化センター

不動産
12/11 ㈫ 14:00 ～ 16:00 仙台銀行ホール　イズミティ21
12/13 ㈭ 13:30 ～ 15:30 太白区文化センター
12/19 ㈬ 14:00 ～ 16:00 宮城野区文化センター

農業 12/6 ㈭ 14:00 ～ 16:00 仙台銀行ホール　イズミティ21
◆消費税の軽減税率制度に関する事業者向け説明会

日時 会場 定員

11/22 ㈭ 10:00 ～ 11:30、
13:30 ～ 15:00

仙台北税務署
（青葉区上杉 1-1-1） 各120人

11/27 ㈫

10:30 ～ 12:00、
14:00 ～ 15:30

宮城野区役所６階ホール 各60人

11/28 ㈬ 若林区役所６階ホール 各100人

11/29 ㈭ 太白区役所５階ホール 各100人

12/4 ㈫ 泉区役所
東庁舎５階大会議室 各100人

■11月・12月は市税滞納整理強化期間です
◆税負担の公平性や安定した税収の確保、収入率向上の
ため、11月14日㈬～12月14日㈮を「市税滞納整理強化
期間」と位置付け、集中的に滞納整理に取り組みます
◆期間中、税部門の職員が連携・協力し、組織を挙げて
文書や電話による納税の催告や、啓発活動を行います
◆市税を納めることが困難な事情のある方は、お早めに
ご相談ください
◆納税の催告によっても納付や相談のない方には、次の
流れにより滞納処分を行います。また、場合によっては、
居宅等の捜索を行うこともあります

①督促・催告  … 納期限後に督促状や催告書を送付
②財 産 調 査  … 金融機関・勤務先・取引先などを調

査
③財 産 差 押  … 不動産・自動車・預貯金・給与・動

産などの財産を差し押さえ
④公売・換価  … 不動産・動産などの公売、預貯金・

給与などの金銭債権の取り立て

問青葉区・泉区にお住まいの個人、所在する法人の納税
相談は北徴収課☎214･8152、☎214･5027、宮城野区・
若林区・太白区にお住まいの個人、所在する法人の納税
相談は南徴収課☎214･8153、☎214･8154
■くらしを支える税― 11月11日～17日は「税を考
える週間」です
　税金は、私たちの生活をより豊かで安定したものにす
る重要な財源です。市では、福祉の充実、道路の整備、
教育など、さまざまな事業を行っており、これらの財源
の多くは市税によって賄われています。この機会に市
ホームページおよび国税庁ホームページhttp://www.
nta.go.jp/をご覧いただき、税の知識と理解を一層深め
ましょう。
問【市税に関すること】税制課☎214･8622、【国税に関
すること】仙台北税務署☎222･8121、仙台中税務署☎
783･7831、仙台南税務署☎306･8001

問仙台北税務署☎222･8121、仙台中税務署☎783･7831、仙
台南税務署☎306･8001

□注意事項

□申込時の必要事項

□電話番号案内

□仙台市ホームページ
https://www.city.sendai.jp/
   仙台市携帯電話用ホームページ
https://www.city.sendai.jp/m/

仙台市役所
青葉区役所
宮城野区役所
若林区役所
太白区役所
泉区役所
宮城総合支所
秋保総合支所

261・1111（代）
225・7211（代）
291・2111（代）
282・1111（代）
247・1111（代）
372・3111（代）
392・2111（代）
399・2111（代）

右記の項目を（往復はがきには
返信先も）記入してください。
特に記載のないものは、はがき
１通につき１人、締切日消印有効。 申申し込み 問問い合わせ 申・問申し込み・問い合わせ

〔先着〕先着順  〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

□お知らせの見方

お 知 ら せ

●催しは、11月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●休館日等は事前にご確認ください
●来庁 ・ 来場の際は公共交通機関をご利用ください
●ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921、
　☎214 ・1150へお問い合わせください
●市役所への郵便は郵便番号（〒980-8671）と課名のみ
　で届きます

○申し込む内容
　（講座名等）
○〒住所
○氏名（フリガナ）
○電話・
　ファクス番号
○その他必要事項

　 仙台市広報課Facebookページ
httpｓ://www.facebook.com/sendaipr/

□

□

高
等
学
校
等
修
学
資
金
借
入
支

援
制
度
の
ご
案
内

　
日
本
政
策
金
融
公
庫
の
教
育
一
般

貸
付
（
国
の
教
育
ロ
ー
ン
）
を
ご
利

用
の
方
が
負
担
す
る
借
入
利
子
の
う

ち
、
高
等
学
校
等
の
在
学
期
間
中
に

支
払
っ
た
利
子
を
補
助
し
ま
す
。

◦
申
請
期
限‖

12
月
14
日
㈮
ま
で　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
高
等

学
校
等
の
生
徒
の
保
護
者　
◦
市
税

の
完
納
等
の
条
件
が
あ
り
ま
す

申
市
役
所
上
杉
分
庁
舎
11
階
学
事
課
、

区
役
所
総
合
案
内
等
で
配
布
す
る
申

込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で　
問
学
事
課
☎

214
・
８
８
６
１ １

学
年
２
学
年
３
学
年

支援対象となる借入限度額
宮城県奨学金
を受けていな
い場合

公立
90
万円

50
万円

25
万円

私立
150
万円

80
万円

40
万円

宮城県奨学金
を受けている
場合
公立
20
万円

―

―

私立
40
万円

―

―

事
業
復
興
型
雇
用
創
出
助
成
金

の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い

ま
す

　
市
で
は
、
東
日
本
大
震
災
で
被
災

し
た
方
（
岩
手
県
、
宮
城
県
、
福
島

県
に
限
る
）
を
雇
用
す
る
市
内
（
宮

城
野
区
、
若
林
区
、
太
白
区
に
限

る
）
の
中
小
企
業
者
を
対
象
と
し
て
、

助
成
金
を
支
給
し
、
雇
い
入
れ
の
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◦
申
請
期
間‖

平
成
31
年
２
月
28
日

㈭
ま
で　
◦
助
成
額‖

労
働
者
１
人

当
た
り
３
年
間
で
最
大
120
万
円
（
１

事
業
所
当
た
り
総
額
２
千
万
円
）　

◦
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
仙
台
市
事
業
復
興
型
雇
用
創
出
助

成
金
事
務
セ
ン
タ
ー
☎
716
･
６
０
８

０
、
地
域
産
業
支
援
課
☎
214
･
１
０

０
７

今
泉
工
場
の
工
事
期
間
は
、
ご

み
の
自
己
搬
入
が
で
き
ま
せ
ん

　
今
泉
工
場
は
、
11
月
17
日
㈯
か
ら

25
日
㈰
ま
で
、
工
事
の
た
め
ご
み
焼

却
炉
を
停
止
し
ま
す
。
こ
の
間
の
平

日
（
19
日
か
ら
22
日
）
に
ご
み
を
自

己
搬
入
す
る
場
合
に
は
、
葛
岡
工
場

（
可
燃
ご
み
・
粗
大
ご
み
）
か
松
森

工
場
（
可
燃
ご
み
）
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

工
事
期
間
以
外
の
利
用
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

問
今
泉
工
場
☎
289
・
４
６
７
１

落
書
き
消
去
活
動
に
必
要
な
用

具
を
貸
し
出
し
ま
す

◦
対
象‖

落
書
き
の
被
害
を
受
け
た

家
屋
や
施
設
の
所
有
者
・
管
理
者
、

落
書
き
消
去
活
動
を
行
う
団
体　
◦

貸
出
物
品‖

消
去
剤
・
雑
巾
・
バ
ケ

ツ
等　
申
・
問
区
役
所
街
並
み
形
成

課
、
宮
城
総
合
支
所
公
園
課
、
秋
保

総
合
支
所
建
設
課

国道４号
（仙台バイパス）

国道45号日の出町二丁目

卸町四丁目

宮千代一丁目

新寺三丁目
福田大橋

宮城の萩大通り

宮城野通

広
瀬
橋

愛
宕
大
橋

青
葉
通

南
町
通

広
瀬
通

博
物
館

大
橋

定
禅
寺
通

愛
宕
上
杉
通

県
庁

市
役
所

美
術
館

仙
台
駅

仙
台
駅

長町駅

新寺通

●

●
●

●
●

●

第３中継所
13:24ころ

第４中継所
13:35ころ

第５中継所
14:08ころ

弘進ゴム　
アスリート
パーク仙台
フィニッシュ
14:30ころ

トークネットホール仙台
（仙台市民会館）前

国道４号
（仙台バイパス）

陸上自衛隊
仙台駐屯地
陸上自衛隊
仙台駐屯地

宮城野通

市
役
所

新寺通

車両全面
通行止め

13:45～14:25

車両全面通行止め区間
車両通行制限区間

　　　は先頭ランナーの通過予定時刻

全日本実業団対抗女子駅伝競走大会
交通規制のお知らせ

■11月25日㈰　12:15スタート
　実業団女子の駅伝日本一を決定する大会が開催されます。松島
町文化観光交流館前をスタートし、弘進ゴム　アスリートパーク
仙台（仙台市陸上競技場）をフィニッシュとする42.195kmのコ
ースです。

問宮城県オリンピック・パラリンピック大会推進課
☎706･7117、スポーツ振興課☎214･8800

　市内では当日、12:45～14:45にコース周辺で交通規制が
行われます。皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

　市では、私たちのまち仙台の礎ともいえる仙台
城跡を後世に伝えるとともに、まちづくりに生か
していくため、「仙台城跡整備基本構想」、「仙台城
跡整備基本計画」の見直しを行うこととしました。
このたび、史跡の保存管理と活用・整備等に関す
る基本方針「史跡仙台城跡保存活用計画」の中間
案を取りまとめましたので、市民の皆さんのご意
見をお寄せください。
●中間案の配布・閲覧場所等

‖

11月１日より市役
所本庁舎１階市政情報センター、区役所総合案内、
総合支所、宮城野区・若林区・太白区情報センタ
ーなどで。市ホームページでもご覧いただけます
●提出方法

‖

中間案に添付の様式（市ホームペー
ジからもダウンロード可）または任意の様式にご
意見、住所、氏名（法人・団体の場合は団体名、
代表者名）を記入して郵送またはファクス、Ｅメ
ールで11月30日（必着）までに
申・問〒980-8671文化財課☎214･8544、FAX21
4･8399、Ｅメールkyo019320@city.sendai.jp

「史跡仙台城跡保存活用計画」の
中間案にご意見をお寄せください
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平
成
三
十
年
十
月
十
五
日
初
校

11
月
の
お
知
ら
せ

11
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　30.11. 1 仙台市政だより　30.11. 1

お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

し
ご
と

募
集

11
月
は
ね
ん
き
ん
月
間
で
す　

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
な
い
ま

ま
放
置
す
る
と
、
将
来
、
老
齢
基
礎

年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
た
り
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
障

害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
り

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず

納
め
ま
し
ょ
う
。

　
ご
本
人
の
申
請
手
続
き
に
よ
っ
て

納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
制

度
も
あ
り
ま
す
。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

12
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー 

世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
み
や
ぎ
・
せ
ん
だ

い
２
０
１
８
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

◦
日
時‖

11
月
10
日
㈯
正
午
～
午
後

２
時　
◦
会
場‖

J
R
仙
台
駅
２
階

◦
内
容‖

伊
達
武
将
隊
や
学
生
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
、
エ
イ
ズ
に
対
す
る
正

し
い
理
解
と
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
の
受
検
を

呼
び
掛
け
ま
す

エ
イ
ズ
・
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
検
査

　
エ
イ
ズ
等
に
関
す
る
検
査
・
相
談

を
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

申
①
直
接
会
場
へ
②
③
検
査
日
の
１

カ
月
前
か
ら
前
日
ま
で
の
平
日
午
後

１
時
～
４
時
に
予
約
専
用
電
話
☎

090
・
４
４
７
８
・
４
６
４
１
で
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す　
問
健
康
安
全
課
☎
214
・
８
０
２

９
検
査

日
時

会
場

定
員

検
査
結
果

エイズ・梅毒即日検査

①イベント検査会

12/1㈯
13:00～17:00

青葉区役所

―

採血後約１時間ほどでお知らせしま
す（判定保留の場合は、後日お知らせ
します）

②国分町夜間検査

12/14㈮・21㈮
17:00～19:00
宮城県歯科医師会
館（青葉区国分町
1-5-1）
各30人〔先着〕

③夜間エイズ・梅
毒・クラミジア

検査
12/6㈭

17:30～19:00

青葉区役所

35人〔先着〕

１週間後に直接本
人にお知らせしま
す

市
民
健
診
の
受
診
を
お
忘
れ
な

く 
　
市
が
実
施
す
る
市
民
健
診
の
う
ち
、

胃
が
ん
・
子
宮
頸け
い

が
ん
・
乳
が
ん
・

大
腸
が
ん
検
診
お
よ
び
基
礎
健
診
の

追
加
申
し
込
み
の
締
め
切
り
は
11
月

30
日
（
必
着
）
で
す
（
肺
が
ん
・
結

核
健
診
、
前
立
腺
が
ん
検
診
の
受
け

付
け
は
終
了
し
ま
し
た
）。

　
申
し
込
み
案
内
は
、
お
住
ま
い
の

区
の
区
役
所
、
総
合
支
所
な
ど
で
配

布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
（
パ
ソ
コ
ン
の
み
）
で
も
申

し
込
み
が
で
き
ま
す
。
す
で
に
受
診

券
を
お
持
ち
の
方
は
、
忘
れ
ず
に
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

問
区
役
所
家
庭
健
康
課
、
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

障
害
の
あ
る
児
童
の
入
園
募
集

◦
募
集
施
設‖

な
か
よ
し
学
園
（
宮

城
野
区
鶴
ケ
谷
５
─
22
─
１
）、
な

の
は
な
園
（
太
白
区
郡
山
６
─
７
─

１
）　
◦
対
象‖

障
害
の
あ
る
お
お

む
ね
3
歳
以
上
で
、
毎
日
通
園
が
可

能
な
児
童
各
30
人
程
度
（
在
園
児
を

含
む
）　
◦
募
集
期
間‖

11
月
１
日

～
平
成
31
年
１
月
31
日　
◦
入
園
は

平
成
31
年
4
月　
◦
申
し
込
み
方
法

な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
問
【
青
葉
区
・
宮
城
野
区
・

泉
区
】
北
部
発
達
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
375
･
0
1
8
2
、【
若
林
区
・

太
白
区
】
南
部
発
達
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
247
･
3
8
2
5

国
民
健
康
保
険
料
は
納
期
限
ま

で
に
納
め
ま
し
ょ
う

　
国
民
健
康
保
険
料
は
、
国
民
健
康

保
険
制
度
を
支
え
る
大
事
な
財
源
で

す
。
必
ず
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。
失
業
な
ど
に
よ
り
納
付

に
お
困
り
の
方
は
、
減
免
等
の
制
度

が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
口

座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
便
利

で
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
次
の
対
象
金
融
機
関
の
キ
ャ

ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
、
口
座
届

出
印
が
な
く
て
も
区
役
所
や
総
合
支

所
の
窓
口
で
国
民
健
康
保
険
料
の
口

座
振
替
の
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

◦
対
象
金
融
機
関‖

七
十
七
銀
行
、

仙
台
銀
行
、
杜
の
都
信
用
金
庫
、
ゆ

う
ち
ょ
銀
行　
◦
受
付
窓
口‖

区
役

所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年
金
課
、

秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課　
◦
申

し
込
み
に
必
要
な
も
の‖
キ
ャ
ッ
シ

ュ
カ
ー
ド
、
国
民
健
康
保
険
の
通
知

書
番
号
が
分
か
る
も
の
（
保
険
料
の

通
知
書
、
領
収
書
等
）　
◦
口
座
名

義
人
本
人
に
よ
る
手
続
き
が
必
要
で

す　
◦
金
融
機
関
窓
口
で
口
座
振
替

依
頼
書
に
よ
り
申
し
込
む
こ
と
も
で

き
ま
す　
問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支

所
保
険
年
金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保

健
福
祉
課
（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト
事
業

の
お
知
ら
せ

協
力
会
員
募
集

　
子
ど
も
を
預
か
る
子
育
て
支
援
活

動
に
参
加
す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
健
康

な
20
歳
以
上
の
方
で
、
入
会
説
明
会
、

面
接
お
よ
び
講
習
会
を
受
講
で
き
る

方
。
資
格
は
不
要
で
す　
◦
活
動
内

容‖

保
育
施
設
へ
の
送
迎
や
そ
の
前

後
の
預
か
り
等　
◦
報
酬
有
り　
◦

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

入
会
説
明
会

　
子
ど
も
を
預
け
た
い
方
（
利
用
時

間
に
応
じ
た
費
用
が
か
か
り
ま
す
）

と
、
預
か
る
こ
と
が
で
き
る
方
が
対

象
の
説
明
会
で
す
。

◦
日
時‖

11
月
15
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
15
分　
◦
会
場‖

市
役
所
上
杉

分
庁
舎
2
階　
◦
託
児
有
り
（
１
歳

～
３
歳
６
カ
月
。
要
申
し
込
み
）　

◦
入
会
説
明
会
は
毎
月
開
催
し
て
い

ま
す
。
日
程
等
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い　
申
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
参
加
者
の
氏
名
と
電
話
番

号
、
託
児
希
望
の
方
は
子
ど
も
の
氏

名
、
年
齢
も
記
入
）
で

※
い
ず
れ
も
申
・
問
仙
台
す
く
す
く

サ
ポ
ー
ト
事
業
事
務
局
☎
214
・
５
０

０
１
、
℻
214
・
8
6
1
0

子
ど
も
食
堂
助
成
金
の
２
次
募

集
を
行
い
ま
す　
　
　
　

 

　
地
域
団
体
等
の
活
動
と
し
て
子
ど

も
を
対
象
と
し
た
食
事
の
提
供
を
行

う
「
子
ど
も
食
堂
」
の
開
設
・
運
営

費
用
助
成
金
の
２
次
募
集
を
し
ま
す
。

◦
募
集
期
間‖

12
月
14
日
㈮
ま
で

（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
期
限

前
に
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
）　

◦
助
成
額‖

事
業
費
の
５
分
の
４
以

内
（
開
設
助
成
は
上
限
10
万
円
、
運

営
助
成
は
上
限
20
万
円
）　
◦
対
象

‖

次
の
要
件
を
満
た
す
団
体
①
宿
題

等
の
自
主
学
習
の
支
援
、
地
域
住
民

と
の
交
流
、
子
ど
も
同
士
の
遊
び
体

験
な
ど
、
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

市
立
高
等
学
校（
定
時
制
課
程
）

社
会
人
特
別
選
抜
入
学
生
募
集

◦
応
募
資
格‖

中
学
校
を
卒
業
し
た

方
ま
た
は
中
学
校
卒
業
と
同
等
以
上

の
学
力
を
有
し
、
平
成
31
年
３
月
31

日
現
在
で
３
年
以
上
勤
務
（
見
込
み

を
含
む
、
自
営
業
・
家
事
専
業
も
勤

務
と
み
な
す
）
し
、
県
内
に
お
住
ま

い
か
、
入
学
時
ま
で
に
県
内
に
お
住

ま
い
ま
た
は
勤
務
予
定
で
、
勤
務
先

の
所
属
長
等
の
推
薦
を
得
た
方　
◦

募
集
学
校
（
学
科
）‖

ア
仙
台
大
志

高
等
学
校
（
普
通
科
Ⅰ
部
／
午
前
午

後
、
普
通
科
Ⅱ
部
／
午
後
夜
間
）
イ

仙
台
工
業
高
等
学
校
定
時
制
課
程

（
建
築
土
木
科
・
機
械
科
／
夜
間
）

◦
検
査
日‖

平
成
31
年
１
月
31
日
㈭

◦
検
査
内
容‖

ア
作
文
、
面
接
イ
面

接　
◦
費
用‖

各
950
円　
◦
出
願
日

時‖

平
成
31
年
１
月
８
日
～
11
日
午

前
９
時
～
午
後
４
時
（
最
終
日
は
午

前
11
時
ま
で
）　
◦
応
募
資
格
や
受

験
の
手
続
き
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
ア
仙
台
大
志

高
等
学
校
☎
257
・
０
9
８
６
、
イ
仙

台
工
業
高
等
学
校
定
時
制
課
程
☎

237
・
５
３
４
１

頭
の
健
康
「
生
き
活
き
（
い
き

い
き
）
楽
習
（
が
く
し
ゅ
う
）

教
室
」
学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

◦
活
動
日
時‖

12
月
～
平
成
31
年
２

月
の
毎
週
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

０
時
半
（
こ
の
期
間
以
降
も
引
き
続

き
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
す
る
こ

と
を
基
本
と
し
ま
す
） 　
◦
会
場‖

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
◦
活
動
内

容‖

教
室
を
受
講
す
る
高
齢
者
の
学

習
支
援　
◦
対
象‖

60
歳
以
下
の
方

10
人
〔
抽
選
〕　
申
電
話
ま
た
は
往

復
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の

必
要
事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で
11
月

16
日
（
必
着
）
ま
で
に
泉
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
〒
981│

3131
泉
区
七
北
田

字
道
48
─
12
☎
372
・
７
８
４
８
、
℻

372
・
８
９
６
９
）

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
事
務
用
ブ
ー
ス
」使
用
団
体
追

加
募
集 

◦
使
用
期
間‖

平
成
31
年
２
月
１
日

～
８
月
31
日　
◦
対
象‖

継
続
的
に

市
民
活
動
を
行
い
、
市
内
に
専
用
の

事
務
所
を
持
た
な
い
団
体
（
事
業
者

を
除
く
）　
◦
募
集
数‖

１
ブ
ー
ス

〔
選
考
〕　
◦
設
備
等‖

机
・
い
す
・

ロ
ッ
カ
ー
。
面
積
約
４
平
方
メ
ー
ト

ル　
◦
使
用
料‖

月
額
７
１
０
０
円

申
市
役
所
二
日
町
第
四
仮
庁
舎
（
ア

ー
バ
ン
ネ
ッ
ト
勾
当
台
ビ
ル
）
２
階

市
民
協
働
推
進
課
、
市
民
活
動
サ
ポ

産
業
廃
棄
物
セ
ミ
ナ
ー　
　
　

  

◦
日
時‖

11
月
27
日
㈫
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

ハ
ー
ネ
ル
仙
台

（
青
葉
区
本
町
２│

12│

７
）　
◦

内
容‖

P
C
B
を
含
む
安
定
器
の
適

正
処
理
な
ど　
◦
対
象‖

産
業
廃
棄

物
排
出
事
業
者
や
処
理
業
者
の
方
200

人
〔
先
着
〕　
◦
駐
車
場
は
利
用
で

き
ま
せ
ん　
申
11
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で

事
業
ご
み
減
量
課
☎
214
・
８
２
３
５
、

℻
214
・
８
３
５
６
、
Ｅ
メ
ー
ルkan

007230@
city.sendai.jp

親
の
た
め
の
就
活
セ
ミ
ナ
ー
―

就
活
事
情
徹
底
解
説
＆
地
元
就

職
者
に
よ
る
本
音
ト
ー
ク

◦
日
時‖

11
月
18
日
㈰
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

ア
エ
ル
７
階

◦
内
容‖

就
職
活
動
の
動
向
や
子
ど

も
の
サ
ポ
ー
ト
、
地
元
就
職
し
た
仙

台
出
身
の
若
手
社
員
の
お
話
な
ど
を
、

豊
富
な
事
例
と
と
も
に
解
説
し
ま
す

◦
対
象‖

就
職
活
動
を
控
え
る
大
学

１
～
３
年
生
の
保
護
者
等　
申
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
件
名
に

「
11
月
18
日
就
活
セ
ミ
ナ
ー
希
望
」

と
記
入
）
に
氏
名
、
電
話
番
号
、
参

加
人
数
を
記
入
し
て
11
月
12
日
（
必

着
）
ま
で
に
㈱
第
一
広
告
社
℻
214
・

７
５
５
６
、
Ｅ
メ
ー
ルsendaideh

atarakitai@
gm
ail.com　

問
㈱

第
一
広
告
社
☎
214
・
３
７
８
１
、
地

域
産
業
支
援
課
☎
214
・
１
０
０
７

個
人
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
研

修
　
市
の
個
人
情
報
を
取
り
扱
う
業
務

を
受
託
す
る
予
定
の
あ
る
事
業
者
の

個
人
情
報
保
護
責
任
者
を
対
象
に
し

た
研
修
で
す
（
受
講
は
外
部
委
託
に

関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
り
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
）。

◦
日
時‖

11
月
30
日
㈮
午
後
１
時
半

～
５
時　
◦
会
場‖

野
村
不
動
産
仙

台
青
葉
通
ビ
ル
（
青
葉
区
中
央
３│

２│

23│
６
階
）　
◦
定
員‖

30
人

〔
先
着
〕。
１
社
に
つ
き
２
人
ま
で　

申
11
月
16
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

富
士
通
エ
フ
・
オ
ー
・
エ
ム
㈱
☎

264
・
３
７
１
０　
問
情
報
政
策
課
☎

214
・
1
2
6
0

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
の

お
知
ら
せ

①
働
き
た
い
障
害
の
あ
る
方
向
け
説

明
会

◦
日
時‖

ア
11
月
14
日
㈬
イ
11
月
25

日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
半　
◦
会
場

‖

ア
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
イ

若
林
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
◦
内

容‖

支
援
機
関
の
利
用
案
内
や
働
き

方
、
働
く
前
の
準
備
に
つ
い
て　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
15
歳
以

上
の
障
害
の
あ
る
求
職
中
の
方
と
そ

の
家
族
な
ど
各
10
人
〔
先
着
〕

②
移
動
相
談

◦
日
時‖

11
月
25
日
㈰
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

若
林
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
15
歳
以
上
の
障
害
の
あ
る
方

と
そ
の
家
族
な
ど　

※
い
ず
れ
も
申
11
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
①
は
参
加
希
望
日

も
記
入
）
で
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
772
・
5
5
1
７
、
E
メ
ー
ル

info@
sendai-w

sc.jp

問被災者支援情報ダイヤル☎214･3805（平日9:00～17:00）

被災した方のための支援情報

配分対象 配分額

人的被害 死亡・行方不明者 5,000円災害障害見舞金を支給された方

住家被害
（１世帯当たり）

津波浸水区域で被災
した世帯

全壊 7,000円
大規模半壊 4,000円

上記区域以外で被災
した世帯

全壊 5,000円
大規模半壊 3,000円

●「東日本大震災災害義援金申請書」を提出済みの方は新た
な申請は必要ありません。11月中旬までに振り込む予定です

■災害義援金の追加配分が決まりました

活
動
を
行
う
②
２
カ
月
に
１
回
以
上

か
つ
平
成
31
年
３
月
ま
で
に
２
回
以

上
開
催
し
、
お
お
む
ね
１
年
以
上
の

継
続
的
な
活
動
を
見
込
む　
◦
こ
の

ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申

仙
台
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
、

仙
台
市
社
会
福
祉
協
議
会
各
区
・
支

部
事
務
所
な
ど
で
配
布
す
る
募
集
要

項
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.shakyo-sendai.or.jp

か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で　
問
仙
台
市

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
262
・
７

２
９
４

ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
申
込
用

紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
で
12
月
７
日
ま
で
に

問
市
民
協
働
推
進
課
☎
214
･
8
0
0

2



平
成
三
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五
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初
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11
月
の
お
知
ら
せ

11
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　30.11. 1 仙台市政だより　30.11. 1

お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

緑
と
花
い
っ
ぱ
い
絵
画
コ
ン
ク

ー
ル
優
秀
作
品
展

◦
内
容‖

小
・
中
学
生
が
「
花
・

緑
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
描
い
た
絵
画

の
入
選
作
品
88
点
の
展
示　
問
仙
台

市
公
園
緑
地
協
会
☎
293
・
３
５
８
３

日
時

会
場

11/2㈮
～8㈭

9:00～
16:00

七
北
田
公
園
都
市
緑

化
ホ
ー
ル

11/13㈫
～17㈯
10:00～
18:00

（最終日は
16:00まで）

東
北
電
力
グ
リ
ー
ン

プ
ラ
ザ
（
青
葉
区
一

番
町
3│

7│

1
）

旬
の
香
り
市
　
　
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

11
月
7
日
㈬
午
前
９
時
半

～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

グ
リ
ー
ン

ハ
ウ
ス
勾
当
台
前　
◦
内
容‖

季
節

の
野
菜
、
農
産
加
工
品
、
花
類
な
ど

の
販
売　
問
農
政
企
画
課
☎
214
・
８

２
６
６

百
年
の
杜
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム 

◦
日
時‖
11
月
15
日
㈭
午
後
６
時
～

８
時
半　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ
デ

ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

「
街
路
樹

を
活い

か
し
た
ま
ち
づ
く
り
」
を
テ
ー

マ
と
し
た
講
演
と
公
開
討
論
会　
◦

定
員‖

200
人
〔
先
着
〕　
◦
託
児
有

り
（
要
申
し
込
み
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）　
申
11
月
６

日
午
前
９
時
か
ら
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
に
代
表
者
の
申
込
時
の
必

要
事
項
と
参
加
人
数
を
記
入
し
て
百

年
の
杜
推
進
課
☎
214
・
８
３
８
９
、

℻
216
・
０
６
３
７
、
E
メ
ー
ルken

010241@
city.sendai.jp

仙
台
市
役
所
し
ご
と
セ
ミ
ナ
ー

　
市
職
員
に
よ
る
業
務
の
説
明
や
市

職
員
と
の
座
談
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
の
有
無
が

採
用
に
影
響
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん　
申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
で
11
月
15
日
午
前
９
時

か
ら　
問
人
事
委
員
会
事
務
局
任
用

課
☎
214
・
４
４
５
７

日
時

対
象

会
場

12/15㈯
13:30～
15:30

主に大学生・大学院生（高校生や社会人も参加可能）
土木・建築・
機械・電気
30人〔先着〕

地
下
鉄
荒
井
車

両
基
地

14:30～
16:45

96人〔先着〕
（試験区分に関係

なく参加可能）
都
市
セ
ン
タ
ー

ホ
テ
ル
６
階
606

会
議
室（
東
京
都

千
代
田
区
平
河

町
2
─
4
─
1
）

12/19㈬
9:30～
11:30

事務
各回120人
〔先着〕

市
役
所
本
庁
舎

８
階
ホ
ー
ル

13:30～
15:30

車
い
す
バ
ス
ケ
女
子
日
本
代
表

候
補
強
化
合
宿
公
開
練
習
・
体

験
会

◦
日
時‖

【
公
開
練
習
】
11
月
26
日

㈪
～
28
日
㈬
午
後
２
時
～
５
時
、
12

月
１
日
㈯
午
前
9
時
～
正
午
【
体
験

会
】
11
月
27
日
㈫
・
28
日
㈬
正
午
～

午
後
２
時　
◦
会
場‖

元
気
フ
ィ
ー

ル
ド
仙
台　
◦
持
ち
物‖

上
履
き　

◦
直
接
会
場
へ　
問
仙
台
市
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
８
６
９
０

地
産
地
消
講
演
会
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

11
月
11
日
㈰
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
農
業

園
芸
セ
ン
タ
ー
（
若
林
区
荒
井
字
切

新
田
13
─
１
）　
◦
内
容‖

恵
泉
女

学
園
大
学
教
授
・
藤
田
智
氏
に
よ
る

「
地
産
地
消
に
夢
を
の
せ
て
―
野
菜

で
元
気
！
野
菜
の
意
外
な
魅
力
と
共

に
汗
を
流
す
喜
び
」
と
題
し
た
講
演

と
、
仙
台
産
農
産
物
を
使
用
し
た
料

理
の
試
食
会　
◦
定
員‖

60
人
〔
先

着
〕　
申
11
月
６
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
仙
台
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
㈱
荒

井
事
業
所
☎
762
・
９
６
６
７　
問
農

政
企
画
課
☎
214
・
８
２
６
６

ヨ
シ
原
を
め
ぐ
る
生
き
も
の
達

の
冬
物
語 

◦
日
時‖

12
月
１
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
農
業
園

芸
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

生
き
物
が

ヨ
シ
原
で
ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
て
い

る
か
な
ど
、
生
物
多
様
性
に
つ
い
て

学
び
ま
す　
◦
定
員‖

30
人
〔
抽

選
〕。
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴　
◦
動
き
や
す
い
服
装
で　
◦

雨
天
時
は
12
月
２
日
㈰
に
延
期　
申

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
）
で
11
月
21
日
ま

で
に
環
境
共
生
課
☎
214･

０
０
１
３
、

Ｅ
メ
ー
ルkan007130@

city.se
ndai.jp

大
人
の
未
来
学
校
「
星
空
の
楽

し
み
か
た
☆
」

◦
日
時‖

12
月
１
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か

お
勤
め
の
30
歳
代
～
50
歳
代
の
方
50

人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

500
円　
◦

託
児
有
り
（
２
歳
以
上
の
未
就
学
児

６
人
〔
先
着
〕。
要
申
し
込
み
）　
申

11
月
７
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
年
齢
、
託
児
希
望
の

有
無
を
記
入
）
で
（
託
児
は
11
月
19

日
ま
で
に
）　
申
・
問
シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー
☎
215
・
３
１
７
０
、
℻
215
・

４
１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルkouryu@

s
endai-hw

.or.jp

生
活
支
援
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
研
修

　
介
護
の
基
本
的
な
知
識
や
技
術
を

学
び
ま
す
。
修
了
後
は
、
仙
台
市
介

護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

の
生
活
支
援
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
の
訪

問
支
援
員
と
し
て
従
事
す
る
資
格
を

得
ら
れ
ま
す
。

◦
日
時‖

12
月
11
日
㈫
・
12
日
㈬

（
全
２
回
）
午
前
９
時
20
分
～
午
後

４
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー　
◦
定
員‖

50
人
〔
抽
選
〕　
申

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー

ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
生
年
月

日
を
記
入
し
て
11
月
22
日
（
必
着
）

ま
で
に
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
（
〒
980

│

0013
青
葉
区
花
京
院
１│

３│

２
☎

215
・
3
7
1
1
、
℻
215
・
３
７
１
８
、

E
メ
ー
ルsenkaigo@

nifty.com

）

緑
と
花
い
っ
ぱ
い
花
壇
コ
ン
ク

ー
ル
入
賞
花
壇
写
真
展

問
仙
台
市
公
園
緑
地
協
会
☎
293
・
3

5
8
3 日

時

会
場

11/5㈪
～9㈮

9:00～16:30
（いずれの会場も
初日は10:00から、

最終日は16:00まで）
泉
区
役
所
本
庁
舎

１
階
展
示
ス
ペ
ー
ス

11/12㈪
～16㈮

若
林
区
役
所
１
階
展

示
ス
ペ
ー
ス

11/19㈪
～22㈭

市
役
所
本
庁
舎
１
階

展
示
ス
ペ
ー
ス

起
業
・
創
業
な
ん
で
も
相
談

D
A
Y
（
デ
ー
）

◦
会
場‖

ア
エ
ル
７
階　
申
11
月
６

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接

窓
口
へ
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.siip.city.sendai.jp/assist

a/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問

仙
台
市
産
業
振
興
事
業
団
☎
724
・
１

２
１
２ 日

時

内
容

定
員

11/21㈬
13:00

～
14:00

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
起
業

講
座
「
起
業
時
に
必

要
な
販
促
ツ
ー
ル
」
10人

〔先着〕

13:00
～

17:00
窓
口
相
談

―

講
座・催
し

606

相談内容 日時等 電話 会場・その他
父子家庭の
就業相談・
一般生活相
談★

毎週㈮・㈯
11:00～16:00 父子家庭相談

支援センター
☎302･3663

Ｅメールkosoda
te@personal-
support.orgで
も相談可

父子家庭特
別相談（法
律相談）

11/10㈯
10:00～15:00
（1人30分）

弁護士による相
談／予約制

シングルマ
ザ ー の 就
業・自立相
談★

毎週㈫
11:00～19:00、

毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談
支援センター
☎212･4322

予約制／託児有
り

高齢者に関
わる総合相
談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセン
ター総合相談
センター
☎215･4135

②専 門 相 談（税
務・年金・法律）
は予約制。日時等
詳しくはお問い
合わせを

女性に対す
る暴力に関
する相談★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、

毎週㈫
9:00～19:00

仙台市女性へ
の暴力相談電
話
☎268･5145

ＤＶや性暴力被
害などの相談に
女性相談員が対
応

せんだい妊
娠ほっとラ
イン★

毎週㈪・㈬・㈮
10:00～19:00

み や ぎ 子 育
て・女性健康
支援センター
☎229･2388

思いがけない妊
娠の悩みに助産
師 が 対 応／Ｅメ
ールsiensenter
@gmail.comで
も相談可

無料法律相
談とこころ
の健康相談
会

11/23㈷
13:00～17:00

仙台いのちの
電話事務局
☎718･4401

福祉プラザで／
カウンセラー・弁
護士が対応／予
約制／託児有り

生活困りご
とと、ここ
ろの健康相
談会

11/20㈫
13:00～16:00

宮城県司法書
士会
☎263･6755

宮城県司法書士
会館で／司法書
士・保健師・臨床
心理士等が対応
／予約制

電話による
消費生活特
別相談

11/18㈰
10:00～16:00

(１人30分)

消費生活特別
相談ダイヤル
☎212･3110

弁 護 士・司 法 書
士・消費生活相談
員が対応

仕事とここ
ろの相談会

（夜間）
11/7㈬

18:00～20:30
障害者支援課
☎214･8165

エル・パーク仙台
で／弁護士・臨床
心理士が対応／
予約制

経営に関す
る法律相談

11/22㈭
9:15～12:00

仙台市産業振
興事業団
☎724･1212

ア エ ル７階 で ／
弁護士が対応／
予約制

キャリア・
コンサルテ
ィング

11/20㈫・
29㈭、12/5㈬
10:00～17:00、

11/15㈭
14:00～20:00

ア エ ル７階 で ／
予約制／申ホー
ムページhttp://
www.siip.city.s
endai.jp/jobst
a/の申し込みフ
ォームまたは電
話で

起業に関す
る相談★

毎週㈪～㈮、
12/9㈰

9:00～17:00、
11/29㈭、
12/13㈭

17:15～20:15

ア エ ル７階 で ／
予約制

ダニアレル
ギー相談な
ど

随時
区役所衛生課

（☎ は10ペ ー
ジ）

ホルムアルデヒ
ド等の簡易測定・
ダニアレルギー
相談を実施

相談窓口　   秘密厳守今月の採用情報　〔　〕内は募集人数

11月25日～12月１日は犯罪被害者週間です
相談内容 日時 電話

犯罪被害者等支援総
合相談電話★

毎週㈪～㈮
9:00～17:00

相談専用電話
☎214･6151

みやぎ被害者支援セ
ンター相談電話★

毎週㈫～㈮
10:00～16:00

相談専用電話
☎301･7830

性暴力被害相談★
毎週㈪～㈮

10:00～20:00
毎週㈯

10:00～16:00

性暴力被害相談支援セ
ンター宮城（けやきホ
ットライン）

 0120･556･460

宮城県警察本部性犯
罪被害相談電話 24時間受付

性犯罪被害相談電話全
国共通番号
＃8103（ハートさん）

■市職員（非常勤嘱託職員等）
種類等 業務内容、申し込み方法等

障害者
対象

（①学校用
務②事務
補助）

〔いずれも
若干名〕

業務内容 ‖①校舎内外の保全・清掃、来客・電話対応等②事務補助
／応募資格 ‖身体障害者・療育・精神保健福祉手帳のいずれかを持
ち、介助なしで通勤や勤務が可能な方／採用予定日 ‖平成31年４月
１日／申①市役所本庁舎１階市民のへや、市役所上杉分庁舎14階教
育局人事課、区役所総合案内、総合支所などで配布する試験案内（市
ホームページからもダウンロード可）の申込書で11月20日までに②
履歴書（写真貼付）と身体障害者・療育・精神保健福祉手帳の写し
を同封して11月20日までに郵送／申・問〒980-8671教育局人事課
☎214･8858、FAX214･8849

学校給食パ
ート職員
〔300人
程度〕

業務内容∥学校給食の調理等／選考 ‖ 面接など（平成31年１月に実
施予定）／申市役所上杉分庁舎14階教育局人事課、区役所総合案内、
総合支所、市民センター等で配布する試験案内（市ホームページか
らもダウンロード可）の申込書で12月14日までに／問教育局人事課
☎214･8858

精神保健福
祉総合セン
ター職員
〔２人〕

業務内容∥精神保健福祉に関する相談／応募資格∥臨床心理士等の
臨床心理技術者または精神保健福祉士の資格を有する方（取得見込
みの方を含む）／任用期間∥採用日～平成31年３月31日（更新の場
合有り）／選考∥書類選考、面接／申履歴書（写真貼付）と職務経
歴書を同封して郵送／申・問精神保健福祉総合センター（〒980-
0845青葉区荒巻字三居沢1-6☎265･2191）

■公益財団法人職員　
業務内容／申し込み／問い合わせ先等

法人名：種類等∥（公財）せんだい男女共同参画財団：嘱託職員（就業・自立相
談支援員）〔１人〕／業務内容 ‖母子家庭の就業・自立支援に関する相談・支援プ
ログラム策定など／応募資格 ‖母子福祉に興味があり、パソコン（ワード、エク
セルなど）の基本操作ができる方。ほかにも実務経験等一定の要件があります／
雇用期間 ‖ 平成31年４月１日から１年間（更新の場合有り）／試験日 ‖ 平成31
年１月20日㈰（論文・相談実技・面接。書類選考の上実施）／申市役所本庁舎
１階市民のへや、区役所総合案内等で配布する試験案内（ホームページhttp://
www.sendai-l.jp/からもダウンロード可）の申込書で12月14日（必着）までに
／問せんだい男女共同参画財団☎212･1627
法人名：種類等 ‖（公財）仙台市健康福祉事業団：⑴職員（事務職）〔１人〕⑵
常勤嘱託職員（訪問調査員）〔５人〕⑶臨時職員（訪問調査員）〔１人〕／業務内
容 ‖⑴事業の企画・運営、窓口・電話受付応対等⑵⑶介護保険に係る要介護認定
等のための訪問調査／応募資格 ‖⑴昭和58年４月２日以降生まれで、学校教育
法による大学（短期大学を除く）を卒業（平成31年３月卒業見込みを含む）し
た方⑵⑶次の①～③の全ての要件を満たす方①介護支援専門員の資格を有する
②普通自動車運転免許を有する③社会福祉士の資格、介護福祉士の資格、看護
師免許（正または准）のいずれかを有する／採用予定日 ‖⑴平成31年４月１日
／雇用期間 ‖⑵⑶平成31年１月１日～３月31日（更新の可能性有り）／選考日

‖⑴12月２日㈰⑵⑶11月29日㈭／申市役所本庁舎１階市民のへや、区役所総合
案内、シルバーセンターなどで配布する試験案内（ホームページhttps://www.
senkenhuku.com/からも閲覧可）に記載の応募書類を11月21日（必着）までに
郵送／問仙台市健康福祉事業団☎215･3192

■臨時的任用職員登録者（⑴給食作業員⑵栄養士⑶学校用務⑷学
校事務）

業務内容／申し込み／問い合わせ先等
業務内容∥⑴学校給食の調理等⑵栄養士の業務⑶校舎内外の保全・清掃、来客・
電話対応等⑷学校における事務全般／応募資格∥⑵栄養士免許を有する方／申封
筒に履歴書（写真貼付）と⑵は栄養士免許証の写しを同封し、「臨時的任用職員（職
種名）登録希望」と朱書きして郵送または持参／申・問〒980-8671教育局人事
課（市役所上杉分庁舎14階）☎214･8858

■市職員（任期付職員（文化財主事））〔若干名〕
応募資格等 申し込み方法

応募資格∥次の①②のいずれかに該当する方①学
校教育法による大学（大学院を含み、短期大学を
除く）で考古学または歴史学を専攻して卒業（平
成31年３月卒業見込みを含む）し、発掘調査経験
を有する方②人事委員会が①に準ずると認める方
／任用期間 ‖平成31年４月１日から３年間（最長
で２年更新の可能性有り）／試験日 ‖12月22日㈯

区役所総合案内等で配布する
試験案内（市ホームページか
らのダウンロードや郵送での
請求も可）の申込書で11月
21日までに／問人事委員会
事務局任用課☎214･4457

■市職員（正職員）
種類等 業務内容､ 申し込み方法等

身体障害
者選考

（①事務②
学校事務）
〔いずれも
若干名〕

業務内容∥①行政事務②市立の小・中・高・中等教育学校等における
学校事務／応募資格∥身体障害者手帳を持ち、昭和58年４月２日～
平成13年４月１日生まれの方／採用予定日 ‖平成31年４月１日／第
１次考査日∥12月９日㈰／申区役所総合案内等で配布する選考案内

（市ホームページからのダウンロードや郵送での請求も可）の申込書
で11月10日までに。点字版の選考案内も有り／問人事委員会事務局
任用課☎214･4457、FAX268･2942

薬剤師
〔若干名〕

業務内容∥仙台市立病院における薬剤師の専門業務／応募資格∥昭
和63年４月２日以降生まれで、薬剤師の資格を有する方（平成31年
春までに取得見込みの方を含む）／採用予定日 ‖ 平成31年４月１日
／第１次考査日∥12月１日㈯／申区役所総合案内等で配布する選考
案内（市ホームページからのダウンロードや郵送での請求も可）の申
込書で11月21日までに／問市立病院総務課☎308･7111

★は祝日を除く
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宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催

しみ
や
ぶ
ん
「
夢
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」

◦
日
時‖
11
月
13
日
㈫
～
18
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
7
時
（
最
終
日
は
午

後
５
時
ま
で
）　
◦
内
容‖

宮
城
野

高
等
学
校
卒
業
制
作
展

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖

11
月
22
日
㈭
午
後
２
時
～

◦
出
演‖

草
刈
と
も
子（
マ
リ
ン
バ
）

ほ
か　
◦
曲
目‖

「
チ
ゴ
イ
ネ
ル
ワ

イ
ゼ
ン
」
ほ
か　
◦
入
場
料
（
自
由

席
）‖

500
円　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城

野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
で
販
売
中
。
11

月
１
日
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す

身
体
と
風
景
の
た
め
の
映
像
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
―
み
る
こ
と
・
み
ら
れ
る

こ
と

◦
日
時‖

12
月
28
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
内
容‖

実
験
的
な
映

像
作
品
と
し
て
ダ
ン
ス
映
像
の
製
作

な
ど
を
行
い
ま
す　
◦
対
象‖

学
生
、

教
員
、
指
導
者
20
人
〔
先
着
〕　
申

11
月
6
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項

を
記
入
）
で
。
直
接
施
設
も
可

み
や
ぶ
ん
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
み
や
ぶ
ん
演
劇
学
校
」

◦
日
時‖

平
成
31
年
１
月
８
日
・
15

日
・
22
日
の
各
火
曜
日
（
全
３
回
）

午
後
６
時
半
～
９
時　
◦
対
象‖

中

学
生
以
上
20
人
〔
先
着
〕。
中
学
生

は
保
護
者
同
伴　
◦
費
用‖

１
５
０

０
円
（
高
校
生
以
下
無
料
）　
申
11

月
11
日
午
前
11
時
か
ら
電
話
ま
た
は

直
接
施
設
へ

※
い
ず
れ
も
申
・
問
宮
城
野
区
文
化

セ
ン
タ
ー
☎
257
・
1
2
1
3
、
℻

352
・
6
2
2
1
、
E
メ
ー
ルm

iyab
un-ticket@

hm
-sendai.jp

2
0
1
8
ガ
ス
フ
ェ
ア   　
　

 

◦
日
時‖

11
月
16
日
㈮
～
18
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
５
時
（
最
終
日
は
午

後
４
時
ま
で
）　
◦
会
場‖

仙
台
国

際
セ
ン
タ
ー
展
示
棟　
◦
内
容‖

最

新
ガ
ス
機
器
の
展
示
や
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
、
東
北
駅
弁
サ
ミ
ッ
ト
な
ど

◦
来
場
記
念
品
の
引
き
換
え
に
は
、

検
針
票
に
添
付
の
引
換
券
が
必
要
で

す　
問
ガ
ス
局
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
０
０
・
800
・
８
９
７
７

S
M
M
A
見
験
楽
学（
け
ん
け
ん

が
く
が
く
）ツ
ア
ー「
近
代
高
等

教
育
の
お
も
か
げ
を
訪
ね
て
」

◦
日
時‖

11
月
25
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時　
◦
内
容‖

東
華
学
校
跡
地
や

東
北
学
院
旧
宣
教
師
館
、
東
北
学
院

発
祥
の
地
な
ど
、
外
国
人
教
師
の
活

躍
が
し
の
ば
れ
る
建
物
や
仙
台
の
近

代
高
等
教
育
ゆ
か
り
の
地
を
巡
り
ま

す　
◦
集
合‖

地
下
鉄
愛
宕
橋
駅　

◦
定
員‖

20
人
〔
抽
選
〕　
申
往
復

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を

記
入
し
て
11
月
13
日
（
必
着
）
ま
で

に
S
M
M
A
事
務
局
（
せ
ん
だ
い
メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク
内
）（
〒
980│

0821
青
葉

区
春
日
町
２
―
１
☎
713
・
４
４
８
３
、

℻
713
・
４
４
８
２
、
E
メ
ー
ルoffic

e@
sm
t.city.sendai.jp

）

み
ど
り
の
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座◦
日
時‖

11
月
21
日
㈬
午
前
９
時
半

～
午
後
４
時　
◦
会
場‖

七
北
田
公

園
都
市
緑
化
ホ
ー
ル
お
よ
び
市
近
郊

の
公
園
な
ど　
◦
内
容‖

緑
の
活
動

に
関
す
る
講
義
、
公
園
や
里
山
で
の

緑
の
活
動
体
験　
◦
定
員‖

20
人

〔
抽
選
〕　
◦
持
ち
物‖

長
靴
・
昼
食
。

動
き
や
す
い
服
装
で　
申
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要

事
項
を
記
入
し
て
11
月
14
日
ま
で
に

百
年
の
杜
推
進
課
☎
214
・
８
３
８
９
、

℻
216
・
０
６
３
７
、
Ｅ
メ
ー
ルken

010241@
city.sendai.jp

空
き
家
総
合
相
談
会　
　
　
　

 

　
空
き
家
等
の
管
理
や
活
用
な
ど
に

つ
い
て
、
不
動
産
や
法
律
・
建
築
な

ど
の
専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◦
日
時‖

11
月
23
日
㈷
午
前
９
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場‖

市
役
所
上
杉

分
庁
舎
２
階　
◦
対
象‖

市
内
に
あ

る
空
き
家
の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者

（
今
後
所
有
す
る
見
込
み
の
方
を
含

む
）
で
、
管
理
方
法
や
活
用
方
法
な

ど
に
お
困
り
の
方
12
組
〔
先
着
〕　

◦
相
談
は
１
組
45
分　
申
11
月
6
日

午
前
8
時
半
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
空
き

家
の
所
在
地
、
相
談
内
容
を
記
入
）

で
市
民
生
活
課
☎
214
・
６
１
４
８
、

℻
214
・
１
０
９
１

犬
・
猫
の
譲
渡
会　
　
　
　
　

◦
直
接
会
場
へ

問
ア
ニ
パ
ル
仙
台
☎
258
・
１
６
２
６

小
学
生
防
火
ポ
ス
タ
ー
展　

    

　
11
月
９
日
㈮
～
15
日
㈭
の
「
秋
の

火
災
予
防
運
動
」
に
合
わ
せ
て
、
防

火
ポ
ス
タ
ー
展
を
開
催
し
ま
す
。

│

問
消
防
局
予
防
課
☎
234
・
１
１
１
１

せ
ん
だ
い
収
穫
ま
つ
り　
　
　

 

◦
日
時‖

11
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

せ

ん
だ
い
農
業
園
芸
セ
ン
タ
ー
（
若
林

区
荒
井
字
切
新
田
13│

１
）　
◦
内

容‖

野
菜
、
鉢
花
等
の
販
売
、
ス
テ

ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
白
菜
収
穫
体
験

（
10
日
の
み
）
な
ど　
問
せ
ん
だ
い

農
業
園
芸
セ
ン
タ
ー
☎
288
・
0
8
1

1
、
農
政
企
画
課
☎
214
・
8
2
6
6

ふ
る
さ
と
の
杜
再
生
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
植
樹
会　
　
　
　

 

◦
日
時‖

11
月
25
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

海
岸
公
園
井
土
地

区　
◦
内
容‖

サ
ク
ラ
な
ど
約
２
千

本
の
植
樹　

◦
定
員‖

50
人
〔
抽

選
〕　
◦
持
ち
物‖

防
寒
着
・
長

靴
・
軍
手
・
雨
具　
◦
地
下
鉄
荒
井

駅
ま
た
は
海
岸
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ

ス
か
ら
バ
ス
で
送
迎
し
ま
す　
申
は

が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル

（
参
加
者
全
員
の
申
込
時
の
必
要
事

項
と
希
望
の
バ
ス
乗
車
場
所
、
団
体

の
場
合
は
団
体
名
・
代
表
者
名
も
記

入
）
で
11
月
13
日
ま
で
に
〒
980│

8671

百
年
の
杜
推
進
課
☎
214
・
8
３
８
９
、

℻
216
・
０
６
３
７
、
Ｅ
メ
ー
ルken

010241@
city.sendai.jp

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
の
催
し　

 

お
も
ち
ゃ
病
院
エ
コ
＠ア
ッ
ト

た
ま
き
さ
ん

サ
ロ
ン

◦
受
付
日
時‖

11
月
11
日
㈰
午
後
１

時
半
～
３
時　
◦
内
容‖

壊
れ
た
お

も
ち
ゃ
の
修
理
（
持
ち
込
み
は
１
人

２
つ
ま
で
）　
◦
直
接
会
場
へ

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座

◦
日
時‖

12
月
９
日
㈰
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
内
容‖

「
仙
台
の
地

層
と
化
石
か
ら
読
み
解
く
大
地
の
歴

史
」
と
題
し
た
講
演
と
東
北
大
学
理

学
部
自
然
史
標
本
館
の
見
学　
◦
対

象‖

小
学
５
年
生
以
上
40
人
〔
抽

選
〕　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項

を
記
入
し
て
11
月
27
日
ま
で
に　
◦

当
選
者
の
み
に
連
絡

※
い
ず
れ
も
申
・
問
た
ま
き
さ
ん
サ

ロ
ン（
〒
980│

0845
青
葉
区
荒
巻
字
青

葉
468│

１
☎
214
・
１
２
３
３
、
℻

393
・
５
０
３
８
、
E
メ
ー
ルtam

ak
i3salon@

city.sendai.jp

）

環
境
フ
ォ
ー
ラ
ム
せ
ん
だ
い
２ 

０
１
８

◦
日
時‖

12
月
２
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

環
境
に

つ
い
て
学
べ
る
ク
イ
ズ
や
ゲ
ー
ム
、

パ
ネ
ル
展
示
な
ど　
◦
直
接
会
場
へ

問
杜
の
都
の
市
民
環
境
教
育
・
学
習

推
進
会
議
（
環
境
共
生
課
内
）
☎

214
･
0
0
0
7

お
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ

ン◦
日
時‖

11
月
29
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

親
子
で
ヨ
ガ

を
行
い
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
０
歳
～
３
歳
の
乳
幼
児
と

保
護
者
20
組
〔
先
着
〕　
◦
持
ち
物

‖

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
。

動
き
や
す
い
服
装
で　
申
11
月
７
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
施

設
へ　
申
・
問
宮
城
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
392
・
6
3
8
2

日
時
会
場

内
容
等

11/9㈮・16㈮・17㈯・30㈮
10:00～12:00

アニパル仙台

猫
の
譲
渡
会　

◦
持
ち
物

‖

印
鑑
・
キ
ャ
リ

ー
ケ
ー
ス
・
記
入
済
み
の
猫

譲
渡
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）・
賃
貸
住
宅

や
集
合
住
宅
に
お
住
ま
い

の
方
は
ペ
ッ
ト
の
飼
育
が

可
能
で
あ
る
こ
と
が
証
明

で
き
る
書
類

11/17㈯
13:30集合

犬
の
譲
渡
会
（
譲
渡
決
定
は

後
日
と
な
り
ま
す
）

◦
持
ち
物

‖

賃
貸
住
宅
や

集
合
住
宅
に
お
住
ま
い
の

方
は
ペ
ッ
ト
の
飼
育
が
可

能
で
あ
る
こ
と
が
証
明
で

き
る
書
類

期
間

会
場

11/1㈭
～
11㈰

仙
台
三
越
本
館
１
階
東
二
番

丁
側
玄
関
（
青
葉
区
一
番
町

4│

８│

15
）

11/12㈪
～
16㈮

市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です

●費用∥103円　申電話または直接施設へ

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4248
催し名 日時 定員 受付

認知症サポーター
養成講座 11/21㈬ 13:30～

15:00
20人
〔先着〕

11/6
10:00～

申電話または直接施設へ

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005
催し名 日時 定員 受付

介護予防教室＆カフェ―
体を動かして健康寿命を
のばそう！

11/20㈫ 13:00～
15:30

30人
〔先着〕

11/6
10:00～

■泉中央老人福祉センター☎・FAX373･1285、Ｅメー
ルizuminoie@utopia.ocn.ne.jp

●持ち物∥書道道具一式　申電話またはファクス、Ｅメ
ール（催し名、住所、氏名（フリガナ）、電話番号、年齢
を記入）で

催し名 日時 対象 受付

書道教室
11月～３月までの
第２・４水曜日
（全10回）

10:00～
12:00

初心者20人
〔先着〕

11/6
9:30～

■亀岡老人福祉センター☎・FAX225･2811

●費用∥1,000円　申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付

手話ソング体験
講習会

11/13㈫・27㈫
（全２回）

10:00～
12:00

20人
〔先着〕

11/6
9:00～

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171

●費用∥3,500円　申費用を添えて直接施設へ

催し名 日時 定員 受付

パソコンで年賀状
を作ろう！

11/13㈫～
15㈭

（全３回）
13:00～
16:00

12人
〔先着〕

11/6
9:30～

申電話または直接施設へ

■高砂老人福祉センター☎259･7860、FAX259･7882
催し名 日時 対象 受付

シニアボラン
ティア講座 11/27㈫ 13:00～

14:30

12月中旬～下旬に
行うボランティア
体験に参加できる

方20人
〔抽選〕

11/20
まで

男女共同参画推進センターの催し

①離婚に悩む女性のためのミニセミナー
●日時 ‖11月30日㈮10:30～11:30　●内容 ‖離婚成立
までの流れ、財産分与や親権など離婚に関する基本的な
ことをお話しします　●対象 ‖離婚に悩む当事者の女性
15人〔先着〕
②シングルマザーズカフェ
●日時 ‖12月１日㈯10:00～11:30　●内容 ‖気持ちを
共有し、暮らしを楽しむ力を育む語り合いの場です　●
対象 ‖小学生以下の子どもがいる母子家庭の母15人〔先
着〕　
③DVを知る基礎講座―被害から回復するために
●日時 ‖12月14日㈮10:30～11:30　●内容 ‖DVに関
する知識や情報について女性相談員がお話しします　●
対象 ‖女性（家族や支援者も可）15人〔先着〕
④働く女性のp

ポ ッ ト ラ ッ ク

otluck m
ミ ー テ ィ ン グ

eeting　ワールド・カフェ「20
19年のアクションプラン」
●日時 ‖12月15日㈯9:00～10:30　●内容 ‖参加者同
士で話し合いながら来年の「なりたい自分」を描きます
●対象 ‖就業している女性20人〔先着〕　●費用 ‖1,000
円
⑤こころからだカフェ「性暴力―あなたは悪くない」
●日時 ‖12月15日㈯13:30～16:30　●内容 ‖助産師に
よる講話と心身の調子を整えるヨガ　●対象 ‖女性16
人〔先着〕　
※いずれも●会場 ‖エル・ソーラ仙台　●託児有り。
詳しくはお問い合わせください　申11月６日9:00か
ら①②③⑤電話で④電話またはファクス（申込時の必
要事項と託児希望の方は子どもの年齢を月齢まで記
入）で。④⑤はホームページhttp://www.sendai-l.
jp/からも申し込めます
申・問エル・ソーラ仙台①②③⑤☎268･8302④☎268･
8044、FAX268･8045

男女共同参画推進せんだいフォーラム2018
　男女共同参画社会の実現に向けて活動する市民グル
ープが、集い、つながり、発信する３日間です。

申・問エル・パーク仙台☎268･8300

●期間∥11月16日㈮～18日㈰　●会場∥エル・パー
ク仙台　●内容∥女性の政治参画や防災などをテーマ
にしたシンポジウム・ワークショップのほか、女性た
ちの手仕事マーケットなど　●直接会場へ（一部要
申し込み）　●託児有り　●詳しくは、ホームページ
http://www.sendai-l.jp/をご覧いただくか、お問い
合わせください



平
成
三
十
年
十
月
十
五
日
初
校

局
（
f
m
い
ず
み
内
）
☎
375
・
８
８

０
８
、
市
民
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
担

当
☎
214
・
１
０
８
９

母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ
ネ

ー
ス
ク
ー
ル

②
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
養
育

費
・
面
会
交
流
セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

12
月
20
日
㈭
午
前
９
時
半

●会場 ‖①②⑤～⑧せんだいメディアテーク③④東北
リサーチとアートセンター（青葉区大町2-3-22第五菊
水ビル３階）

■ヘルプマークの配布を開始します
　ヘルプマークとは、内部障害や難病の
方など、外見から分からなくても援助や
配慮を必要としていることを周囲の人に
知らせ、援助が得やすくなるよう作成さ
れたマークです。
●配布開始日 ∥12月３日㈪　●配布場

1819

11
月
の
お
知
ら
せ

11
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　30.11. 1 仙台市政だより　30.11. 1

お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

●直接会場へ　問仙台市障害者福祉協会☎266･0294、
FAX266･0292
■ウエルフェアスポーツ2018
●日時 ∥12月８日㈯10:00～15:00　●会場 ∥宮城野体
育館　●内容 ∥車いすバスケットボール、アーチェリー、
ボッチャなど10種目以上の障害者スポーツの体験　●
持ち物 ∥室内用運動靴　●直接会場へ　問仙台市障害者
スポーツ協会☎236･8690、FAX236･8691
■ウエルフェアアート展
●日時 ∥12月１日㈯～９日㈰9:00～17:00　●会場 ∥

福祉プラザ　●内容 ∥障害者週間のポスター、障害の
ある方の書道・写真・絵画作品の展示　問仙台市障害者
福祉協会☎266･0294、FAX266･0292
■障害者福祉センターの催し（★は直接会場へ）

12月３日～９日は障害者週間です
■福祉まつり「ウエルフェア2018（障害者週間記
念式典）」（手話通訳・要約筆記付き）
●日時 ∥12月９日㈰13:00～16:20　●会場 ∥福祉プ
ラザ

時間 内容

第１部 13:00～14:00 記念式典（心の輪を広げる体験作文や障害者週間のポスター等の入賞者の表彰等）

第２部 14:15～14:45 ステージ発表（障害のある方による歌やダンスなど）
第３部 15:00～16:20 障害者スポーツに関する講演

せんだいメディアテークの催し

申・問①②⑤～⑧せんだいメディアテーク☎713･4483、
FAX713･4482、Ｅメールoffice@smt.city.sendai.jp
③④東北リサーチとアートセンター☎397･7256

●直接会場へ
⑤細倉を記録した寺崎英子のまなざし展―カラー編
●期間 ‖11月17日㈯～12月27日㈭　●内容 ‖鉱山閉山
決定後の町や人々を写した約250点のカラー写真を紹介
⑥考えるテーブル　てつがくカフェ
●日時

‖

11月25日㈰15:00～17:30　●内容

‖

参加者同
士で対話し、楽しみながら哲学的な考え方を学びます　
●直接会場へ
⑦シネバトル　トークサロン
●日時 ‖11月28日㈬18:30～19:30　●内容 ‖映画「サ
イコ（1960年作品）」を事前に見てきて、感想などを自
由に語り合います　●直接会場へ
⑧バリアフリー上映「伊豆の踊子」（上映時間87分）
●日時 ‖12月２日㈰11:00～、14:00～　●内容 ‖音声
解説、日本語字幕、託児付きのバリアフリー上映　●入
場料 ‖各500円　●直接会場へ　●音声解説受信機をご
希望の方は電話で11月30日までに要申し込み　●託児
（６カ月～未就学児）をご希望の方は、ファクスまたは
Ｅメールに申込時の必要事項と参加希望時間、参加人数、
子どもの名前・年齢（月齢まで）を記入して11月19日
（必着）までに要申し込み

①展覧会「ヒスロム　仮設するヒト」
●日時 ‖11月３日㈷～12月28日㈮11:00～20:00　●
料金 ‖一般500円（高校生以下は無料）
②展覧会「ヒスロム　仮設するヒト」関連イベント　ギャ
ラリーツアー
●日時 ‖11月17日㈯、12月８日㈯14:00～16:00　●内
容 ‖学芸員と一緒に展覧会を見るツアー　●展覧会チケ
ットが必要　●直接会場へ
③立ち上がりの技術　展覧会「とある窓」
●日時 ‖11月２日～12月23日の毎週金・土・日曜日、
12月24日(振休)の13:00～20:00
④立ち上がりの技術　展覧会「とある窓」関連イベント

日時 内容等 定員 料金
11/10㈯
19:00～
21:00

ゲストトーク「窓学からひとの暮
らしを考える」　◦ゲスト∥建築
史・建築批評家・五十嵐太郎氏 各

20人
〔先着〕

各
500円11/28㈬

19:00～
21:00

てつがくサロン(「風景ってなんだ
ろう？」をテーマに、参加者同士
で対話します）

申①④⑥11月13日10:00から各障害者福祉センター等で
配布する申込書で。電話またはＥメール（申込時の必要
事項を記入）でも申し込めます　申・問①②⑦宮城野障
害者福祉センター☎292･8474、FAX292･8476、Ｅメー
ルoffice-mi@shinsyou-sendai.or.jp③④⑦若林障害者
福祉センター☎294･0450、FAX285･2430、Ｅメールof
fice-wa@shinsyou-sendai.or.jp⑤⑥⑦太白障害者福祉
センター☎308･8801、FAX308･8803、Ｅメールoffice-
ta@shinsyou-sendai.or.jp

日時 内容 会場

①

12/8㈯

10:30～
11:30

フラワーアレンジメント
教室 宮城野障害者福

祉センター② 13:30～
14:30 みやぎのコンサート★

③ 10:30～
11:30 ロビーコンサート★ 若林障害者福祉

センター④ 13:00～
14:30 彩り年賀状教室

⑤ 10:30～
11:30 クリスマスコンサート★ 太白障害者福祉

センター⑥ 13:30～
14:30 リース作り

⑦ 12/4㈫～9㈰
9:00～
17:00 ミニ作品展★

宮城野・若林・
太白障害者福祉
センター

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
定
期
演
奏
会

◦
日
時‖
11
月
23
日
㈷
午
後
７
時
～
、

11
月
24
日
㈯
午
後
３
時
～　
◦
会
場

‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台　

◦
曲
目‖

ド
ボ
ル
ザ
ー
ク
「
交
響
曲

第
９
番
ホ
短
調
作
品
95
『
新
世
界
よ

り
』」
ほ
か　
◦
入
場
料‖
Ｓ
席
５

千
円
、
Ａ
席
４
５
０
０
円
ほ
か　
問

仙
台
フ
ィ
ル
サ
ー
ビ
ス
☎
225
・
３
９

３
４

健
康
講
座
「
太
郎
さ
ん
が
ホ
ン

ネ
で
語
る
歯
の
話
―
行
動
科
学

か
ら
考
え
る
歯
科
治
療
最
前
線
」

◦
日
時‖

11
月
28
日
㈬
午
後
２
時
～

３
時
45
分　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
定
員‖

40
人

〔
先
着
〕　
◦
講
師‖

歯
科
医
師
・

菅
野
太
郎
氏　
申
11
月
８
日
午
前
10

時
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
市
民
図
書

館
☎
261
・
１
５
８
５

学
校
給
食
試
食
会　
　
　
　
　

 

日
時

会
場

献
立

対
象

①11/19㈪
10:00～12:30
太白学校
給食センター

ご
飯
・
牛
乳
・
き
び

な
ご
の
南
蛮
ソ
ー

ス
か
け
・
五
目
豆
・

油
麩
と
キ
ャ
ベ
ツ

の
み
そ
汁

市内にお住まいの方
各20人〔先着〕

②12/7㈮
10:00～12:30
南吉成学校
給食センター

麦
ご
飯
・
牛
乳
・
八

宝
菜
・
セ
サ
ミ
ビ
ー

ン
ズ
・
中
華
サ
ラ

ダ
・
オ
レ
ン
ジ

◦
内
容‖

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
見

学
、
給
食
の
試
食
な
ど　
◦
費
用‖

各
290
円　
◦
持
ち
物‖

箸
・
ス
プ
ー

ン　
申
11
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電

話
で
①
太
白
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
☎

743
・
７
２
５
０
②
南
吉
成
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
☎
725
・
４
３
４
５

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講

習
会
―
パ
ソ
コ
ン
講
習
マ
イ
ク

ロ
ソ
フ
ト
ワ
ー
ド
２
０
１
３

◦
日
時‖

12
月
２
日
～
３
月
17
日
の

毎
週
日
曜
日
（
12
月
23
日
・
30
日
を

除
く
。
全
14
回
）
午
前
９
時
～
午
後

５
時　
◦
会
場‖

宮
城
県
母
子
・
父

子
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
宮
城
野
区
安
養

寺
3
─
7
─
3
）　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
母

や
父
ま
た
は
寡
婦
の
方
５
人
〔
選

考
〕　
◦
費
用‖

１
万
６
千
円
程
度

◦
託
児
有
り
（
３
歳
～
小
学
３
年
生
。

要
申
し
込
み
）　
申
は
が
き
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と

託
児
希
望
の
方
は
子
ど
も
の
年
齢
を

記
入
し
て
11
月
14
日
（
必
着
）
ま
で

に
宮
城
県
母
子
福
祉
連
合
会
（
〒
983

│

0832
宮
城
野
区
安
養
寺
３│

７│

３

☎
・
℻
256
・
６
５
１
２
）　
問
子
供

家
庭
支
援
課
☎
214
・
８
６
０
６

ひ
と
り
親
家
庭
講
習
会
―
高
校

進
学
費
用
講
座

◦
日
時‖

11
月
30
日
㈮
午
後
６
時
～

９
時　
◦
会
場‖

N
P
O
法
人
ア
ス

イ
ク
事
務
所
（
宮
城
野
区
榴
岡
４
─

５
─
２
）　
◦
内
容‖

フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
よ
る
、
私
立

高
校
の
進
学
に
必
要
な
費
用
や
支
援

制
度
の
説
明
な
ど　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
中

学
生
の
保
護
者
20
人
程
度
〔
先
着
〕

申
11
月
６
日
午
後
１
時
か
ら
電
話
で

N
P
O
法
人
ア
ス
イ
ク
☎
070
・
５
０

９
７
・
３
５
７
３　
問
子
供
家
庭
支

援
課
☎
214
・
8
６
０
６

児
童
虐
待
対
応
講
演
会　
　
　

 

◦
日
時‖

12
月
４
日
㈫
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

仙
台
銀
行
ホ

ー
ル　
イ
ズ
ミ
テ
ィ
21　
◦
内
容‖

「
子
ど
も
の
貧
困
と
虐
待
―
地
域
に

お
け
る
支
援
を
進
め
る
た
め
に
」
と

題
し
た
講
演　
◦
定
員‖

390
人
〔
先

着
〕　
申
11
月
６
日
午
前
８
時
半
か

ら
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、

区
役
所
家
庭
健
康
課
な
ど
で
配
布
す

る
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で　
問
子
供

家
庭
支
援
課
☎
214
・
８
１
８
０

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室　
　
　

 

◦
日
時‖

11
月
27
日
㈫
、
12
月
３
日

㈪
（
全
２
回
）
午
後
１
時
半
～
４
時

半　
◦
会
場‖

市
役
所
上
杉
分
庁
舎

２
階　
◦
内
容‖

ひ
き
こ
も
り
に
つ

い
て
の
講
話
と
体
験
談
、
話
し
合
い

な
ど　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

で
、
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
方
の

ご
家
族
30
人
〔
抽
選
〕　
申
電
話
で

11
月
16
日
ま
で
に
精
神
保
健
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

エ
キ
ナ
カ
大
学
講
座　
　
　
　

 

◦
会
場‖

青
葉
の
風
テ
ラ
ス
（
地

下
鉄
国
際
セ
ン
タ
ー
駅
２
階
）　
◦

定
員‖

各
50
人
〔
先
着
〕　
◦
持
ち

物‖

筆
記
用
具　
◦
直
接
会
場
へ　

◦
内
容
等
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い　

問
エ
キ
ナ
カ
大
学
事
務

日
時

内
容

定
員

ア
11/25
㈰

9:30～
15:35

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー

特
別
相
談

7人
〔先着〕

イ
12/6
㈭

9:30～
11:30

セ
ミ
ナ
ー
「
貯
め

る
か
ら
殖
や
す
へ

―
積
立
投
資
の
基

礎
を
学
ぶ
」

20人
〔先着〕

～
11
時
半　
◦
定
員‖

20
人〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
の
母
子
家
庭
の
母
、
寡
婦
の
方
お

よ
び
現
在
離
婚
を
考
え
て
い
る
子
育

て
中
の
女
性　
◦
託
児
有
り
（
①
ア

０
カ
月
～
未
就
学
児
①
イ
②
６
カ
月

～
未
就
学
児
。
無
料
。
要
申
し
込

み
）　
申
11
月
７
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
（
託
児
は
各
開
催
日
の
8
日

前
ま
で
に
）
仙
台
市
母
子
家
庭
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
4
3
2
2

仙
台
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル◦
日
時‖

11
月
11
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
会
場‖

勾
当
台
公
園

市
民
広
場
等　
◦
内
容‖

ス
テ
ー
ジ

日
時

内
容
等

11/13
㈫

18:30～19:30
（受け付けは18:00～）

手
の
ツ
ボ
を
使
っ
た
簡
単

肩
こ
り
腰
痛
撃
退
講
座

11/20
㈫

言
葉
に
よ
っ
て
変
わ
る
あ

な
た
の
潜
在
意
識
講
座

11/27
㈫

i イ
デ

コ

D
ｅ
C
o
や
Ｎニ

ー

サ

Ｉ
Ｓ
Ａ

を
始
め
る
前
に
知
っ
て
お

き
た
い
投
資
の
基
本　
◦

持
ち
物

∥

電
卓
（
ス
マ
ホ

ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
も

可
）

発
表
、
出
店
、
パ
ネ
ル
展
示
ほ
か　

問
仙
台
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
協
議
会
事
務
局
☎

227
・
9
5
4
5
、
生
涯
学
習
課
☎

214
・
8
8
8
7

市
民
医
学
講
座
「
変
わ
り
ゆ
く

前
立
腺
が
ん
治
療
」

◦
日
時‖

11
月
15
日
㈭
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ

ー　
◦
直
接
会
場
へ
。
駐
車
場
は
利

用
で
き
ま
せ
ん　
問
健
康
政
策
課
☎

214
・
８
５
２
６

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

11
月
８
日
～
29
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
２
時
～
３
時
半　
◦
内

容‖

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
に
つ
い
て

の
悩
み
を
参
加
者
同
士
で
話
し
合
い

ま
す　
◦
対
象‖

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬

物
の
問
題
で
悩
ん
で
い
る
ご
家
族　

◦
初
め
て
参
加
す
る
方
の
み
申
し
込

み
が
必
要　
申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、

総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
10
ペ

ー
ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

わ
く
わ
く
映
画
館　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

11
月
12
日
㈪
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

マ
イ
ス
ク
ー
ル

沖
野
（
沖
野
小
学
校
内
）　
◦
上
映

映
画‖

「
ぎ
ろ
ろ
ん
や
ま
と
10
ぴ
き

の
か
え
る
」「
星
の
子
」
ほ
か　
◦

対
象‖

幼
児
～
小
学
生
と
保
護
者　

◦
直
接
会
場
へ　
問
生
涯
学
習
課
☎

214
・
8
８
８
７

所 ∥区役所障害高齢課、総合支所保健福祉課、障害者総
合支援センター、精神保健福祉総合センター、北部・南
部発達支援センター　問障害企画課☎214･8163、FAX2
23･3573
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11
月
の
お
知
ら
せ

11
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　30.11. 1 仙台市政だより　30.11. 1

お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市市民文化事業団の催し

申・問①④仙台銀行ホール　イズミティ21☎375･3101②③
仙台市市民文化事業団②〒981-0904青葉区旭ケ丘3-27-5☎
727･1872③☎727･1875

①仙台銀行ホール　イズミティ21ロビーコンサート2018

●直接会場へ

日時 内容／出演
11/14
㈬

13:30～

２本のチェロとピアノによる華麗なる調べ／佐々木杜
洋（チェロ）、中村隆人（チェロ）、菅原望（ピアノ）

11/15
㈭

花を咲かせよう！　ソプラノ、フルート、ピアノによ
る名曲コンサート／鈴木真衣（ソプラノ）、千葉展子（フ
ルート）、高見秀太朗（ピアノ）

③おとなとこどものためのクラシック入門　仙台フィルのク
リスマスコンサート
●日時‖12月25日㈫14:00～　●会場‖日立システムズホ
ール仙台　●指揮‖角田鋼

こうすけ
亮　●曲目‖バーンスタイン「ウ

ェスト・サイド・ストーリー」セレクションほか　●入場料
（全席自由）‖高校生以上3,000円、中学生以下500円　●５
歳未満は入場できません　●チケットは仙台市市民文化事業
団ほかで販売中　
④新春いずみ寄席　春風亭小朝独演会
●日時‖平成31年１月６日㈰13:00～、16:00～　●会場‖
仙台銀行ホール　イズミティ21　●入場料（全席指定）‖各
3,800円　●チケットは仙台市市民文化事業団、仙台銀行ホ
ール　イズミティ21ほかで販売中　●未就学児は入場でき
ません

②街かどコンサート「聞いて！　聴いて！　弾いて！　モー
ツァルト」
●日時‖12月16日㈰14:00～　●会場‖日立システムズホ
ール仙台　●内容 ‖モーツァルトの魅力を伝える講演とコ
ンサート　●講師‖海老澤敏

びん
　●出演‖飯川直美（バイオリ

ン）、大
おおぶし

伏啓太（ピアノ）、日比野裕幸（指揮）、澁谷由美子
（コンサートマスター）など　●曲目‖モーツァルト「バイオ
リン協奏曲イ長調K219」ほか　●定員‖796人〔抽選〕　申
往復はがきに申込時の必要事項を記入して11月27日までに

のびすくの催し

※いずれも申・問電話または直接施設へ

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

11月生まれのお誕生会 11/16㈮
10:45～11:45

11月生まれの乳幼児と
保護者20組〔先着〕

11/9
9:30～

ワンワンワンの時間（触
れ合い遊びなど）

11/22㈭
11:01～11:40 未就学児と家族 直接

会場へ

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象等 受付

「おもちゃ病院」開院！
（壊れたおもちゃの修理）

11/17㈯
13:00～15:30
（受け付けは
15:00まで）

どなたでも（電池や部
品交換等は実費負担。
修理できない場合も有

り）
直接
会場へ

11月生まれのお誕生会 11/26㈪
10:30～11:10

11月生まれの乳幼児と
保護者

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象 受付

支援室に遊びにおいでよ
（人形劇、手遊びなど）

11/15㈭
13:30～14:30 乳幼児と保護者 直接

会場へ

グループ相談「手づくり
おもちゃ」

11/22㈭
10:00～11:00

乳幼児の保護者15人
〔先着〕（子どもと一緒

の参加も可）
11/7
9:30～

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容等 日時 対象 受付

パパとお外遊び
※会場

∥

若林区役所南
側ふるさと広場

11/17㈯
10:30～11:30

乳幼児と父親
10組〔先着〕

11/6
9:00～

11月生まれのお誕生会 11/30㈮
10:30～11:00

11月に１～３歳の誕生
日を迎える乳幼児と保

護者
直接
会場へ

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

11月生まれのお誕生会 11/22㈭
10:30～11:00

11月生まれの乳幼児と
保護者 直接

会場へおはなしの森（絵本の読
み聞かせ）

11/27㈫
11:00～11:30 乳幼児と保護者

地
域
健
康
づ
く
り
教
室
　
　
　 

◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
軽
運

動
が
可
能
な
方
24
人
〔
先
着
〕　
申

11
月
8
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
。

直
接
施
設
も
可　
申
・
問
宮
城
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
392
・
６
３
８
２

日
時（
全
4
回
）

内
容

11/30
㈮

10:00～11:30

お
腹
回
り
の
筋
力
ア
ッ

プ

12/21
㈮

膝
裏
の
ば
し
て
下
肢
力

ア
ッ
プ

1/18
㈮

背
中
美
人
で
背
筋
ア
ッ

プ

2/15
㈮

筋
力
ア
ッ
プ
で
全
身
運

動

障
害
者
雇
用
促
進
セ
ミ
ナ
ー
　 

◦
日
時‖

11
月
15
日
㈭
午
後
２
時
半

～
４
時
半　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ

◦
内
容‖

企
業
の
雇
用
事
例
の
紹
介

◦
定
員‖

100
人
〔
先
着
〕　
申
11
月

６
日
午
前
９
時
半
か
ら
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を

記
入
）
で
障
害
企
画
課
☎
214
･
８
１

５
１
、
℻
223
・
３
５
７
３

障
害
に
よ
る
差
別
解
消
を
考
え

る
コ
コ
ロ
ン
・
カ
フ
ェ

◦
日
時‖

①
11
月
18
日
㈰
②
11
月
28

日
㈬
午
後
２
時
～
４
時　
◦
会
場‖

①
市
役
所
本
庁
舎
８
階
ホ
ー
ル
②
福

祉
プ
ラ
ザ　
◦
内
容‖

「
見
た
目
で

は
わ
か
り
に
く
い
障
害
へ
の
理
解
に

つ
い
て
考
え
よ
う
！
」
を
テ
ー
マ
に

話
し
合
い
ま
す　
◦
各
回
内
容
は
同

じ　
◦
託
児
（
未
就
学
児
）・
手
話

通
訳
・
点
字
資
料
等
の
配
慮
が
必
要

な
場
合
は
、
申
し
込
み
時
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事

項
と
希
望
日
を
記
入
）
で
11
月
12
日

ま
で
に　
申
・
問
障
害
企
画
課
☎

214
・
8
1
6
3
、
℻
223
・
３
５
７
３
、

Ｅ
メ
ー
ルfuk005330＠

city.sen
dai.jp

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
催
し
　 

①
シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
運
動
教

室◦
日
時‖

11
月
8
日
～
22
日
の
毎
週

木
曜
日
①
午
前
9
時
半
～
10
時
半
②

10
時
半
～
11
時
半
③
11
時
20
分
～
午

後
０
時
20
分
（
当
日
午
前
8
時
45
分

か
ら
２
階
事
務
室
で
整
理
券
を
配
布
。

受
け
付
け
は
各
開
始
時
刻
の
30
分
前

か
ら
10
分
前
ま
で
。
同
日
参
加
は
１

人
１
回
の
み
）　
◦
内
容‖

健
康
づ

く
り
や
介
護
予
防
の
た
め
の
運
動
実

技　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か

お
勤
め
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
運

動
可
能
な
方
①
③
各
40
人
②
各
25
人

〔
い
ず
れ
も
先
着
〕　
◦
費
用‖

各
510

円　
◦
持
ち
物‖

運
動
着・運
動
靴・

タ
オ
ル
・
飲
み
物　
◦
直
接
会
場
へ

②
健
康
づ
く
り
講
演
会

◦
日
時‖

12
月
８
日
㈯
午
後
１
時
半

豊
齢
ネ
ッ
ト
ま
つ
り                

◦
日
時‖

11
月
30
日
㈮
午
前
９
時
半

～
午
後
３
時
半　
◦
会
場‖

シ
ル
バ

ー
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

シ
ニ
ア
サ

ー
ク
ル
の
活
動
発
表
、
体
験
コ
ー
ナ

ー
な
ど　
問
せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
事

務
局
（
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）
☎

215
・
３
１
２
９

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
公
開
講
座

「
表
現
の
世
界
を
知
る
―
川
柳

と
健
康
」

◦
日
時‖

12
月
21
日
㈮
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

か
お
勤
め
の
50
歳
以
上
の
方
50
人

〔
先
着
〕 　
◦
費
用‖

500
円　
申
11

月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の

必
要
事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で
せ
ん

だ
い
豊
齢
学
園
事
務
局
（
シ
ル
バ
ー

セ
ン
タ
ー
内
）
☎
215
・
３
１
２
９
、

℻
215
・
４
１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルikig
ai@
sendai-hw

.or.jp

高
等
学
校
開
放
講
座
「
簿
記
入

門
」 

◦
日
時‖

12
月
25
日
㈫
～
27
日
㈭

（
全
３
回
）
午
後
１
時
35
分
～
４
時

55
分　
◦
会
場‖

仙
台
大
志
高
等
学

校　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
、
簿
記
を
初

め
て
学
ぶ
20
歳
以
上
の
方
10
人
〔
抽

選
〕　
◦
費
用‖

１
０
０
０
円
程
度

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
し
て
12
月
11
日
（
必
着
）

ま
で
に
仙
台
大
志
高
等
学
校
（
〒
983

│

0842
宮
城
野
区
五
輪
１│

４│

10
☎

257
・
０
９
８
６
）

障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室◦
日
時‖

11
月
24
日
㈯
午
後
１
時
半

～
3
時　
◦
会
場‖

宮
城
教
育
大
学

グ
ラ
ウ
ン
ド
（
青
葉
区
荒
巻
字
青
葉

149
）　
◦
内
容‖

サ
ッ
カ
ー
教
室　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
知
的

障
害
の
あ
る
方
30
人〔
抽
選
〕　
◦
持

ち
物‖

運
動
靴
。
運
動
で
き
る
服
装

で　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年

齢
を
記
入
）
で
11
月
21
日
ま
で
に
仙

台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・

8
6
9
0
、
℻
236
・
8
6
9
1
、
E

メ
ー
ルsdsa@

pop21.odn.ne.jp

目
の
不
自
由
な
方
と
家
族
の
交

流
会

◦
日
時‖

11
月
16
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

生
活
の
工
夫

な
ど
に
つ
い
て
の
情
報
交
換
（
茶
話

会
）　
◦
対
象‖

視
覚
障
害
の
あ
る

方
と
そ
の
家
族　
◦
費
用‖

１
人
200

円　
申
電
話
で
11
月
12
日
ま
で
に
仙

台
市
視
覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

341
・
１
７
２
８　
問
障
害
者
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
6
5
1
1

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
フ
ラ
ワ

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

◦
日
時‖

12
月
15
日
㈯
午
前
9
時
半

～
10
時
半
、
11
時
～
正
午　
◦
会
場

‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
で
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の

15
歳
以
上
の
方
（
在
学
中
の
方
を
除

く
）
各
10
人
〔
抽
選
〕。
付
き
添
い

可　
◦
費
用‖

各
1
6
0
0
円　
申

電
話
で
11
月
20
日
ま
で
に
仙
台
市
知

的
障
害
者
関
係
団
体
連
絡
協
議
会
☎

211
・
5
0
3
0
、
℻
211
・
７
０
７
１

介
護
講
座
　
　
　
　
　
　
　
　 

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
申

11
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
講
座
名
を
記
入
）
で

申
・
問
仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団
☎

215
・
３
７
１
１
、
℻
215
・
３
７
１
８
、

E
メ
ー
ルsenkaigo@

nifty.com

講
座
名

日
時

内
容

定
員

介護１日講座

12/6㈭
10:00～15:30

「
お
い
し
く
、元
気

に
！
高
齢
者
の
栄

養
と
食
事
」、
福
祉

用
具
展
示
室
見
学

「
食
事
介
助
と
福

祉
用
具
」、「
む
せ

や
す
い
・
飲
み
込

み
に
く
い
方
の
予

防
と
食
事
介
助
」

各40人〔先着〕

土曜
介護講座
12/15㈯
10:00～
12:00

移
動
介
助
の
基
本

―
寝
返
り
・
起
き

上
が
り
・
立
ち
上

が
り

～
３
時　
◦
内
容‖

「
健
康
的
和
食

の
ス
ス
メ
」
と
題
し
た
講
話　
◦
対

象‖
市
内
に
お
住
ま
い
か
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
18
歳
以
上
の
方
50
人

〔
先
着
〕 

③
お
手
軽
・
と
る
塩
チ
ェ
ッ
ク

◦
日
時‖

12
月
19
日
㈬
午
後
１
時
20

分
～
１
時
50
分　
◦
内
容‖

身
体
測

定
、
採
尿
を
行
い
、
約
24
時
間
の
食

塩
推
定
摂
取
量
を
調
べ
ま
す
（
結
果

は
後
日
郵
送
）　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

18
歳
以
上
の
方
30
人
〔
先
着
〕　
◦

費
用‖

500
円　

②
③
の
申
②
11
月
７
日
③
11
月
21
日

午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事

項
と
年
齢
を
記
入
）
で
。
直
接
施
設

も
可

※
い
ず
れ
も
申
・
問
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
☎
374
・
６
６
６
１
、
℻
374
・
６

６
６
４
、
E
メ
ー
ルshpc-oubo

@
road.ocn.ne.jp

サテライトキャンパス公開講座
学都仙台コンソーシアム

●会場∥市民活動サポートセンター　申11月６日
9:00からファクスまたはＥメールに申込時の必要事
項を記入して各実施機関へ
①東北大学教育・学生支援部教務課（☎795･4933、
FAX795･7555、Ｅメールgsc-sc@grp.tohoku.ac.jp）
②宮城大学サテライトキャンパス（☎716･6692、
FAX716･6693、Ｅメールrenkei-kouza@myu.ac.jp）
③東北学院大学研究機関事務課（☎264･6406、
FAX264･6530、Eメールk-soken@mail.tohoku-
gakuin.ac.jp）
④宮城学院女子大学教務センター（☎279･4703、
FAX279･4746、Ｅメールkyomu@mgu.ac.jp）

実施
機関

開講日時
（全て土曜日） 講座名　◎講師名 定員

① 12/1 10:30～12:00
ぼうさいまち探検のススメ　
◎佐藤健

たけし
氏

80人
〔先着〕

② 12/1

13:00～
14:30

米国南西部の言語と文化　
◎弓谷行宏氏

各
60人
〔先着〕15:00～

16:30

いつもの居酒屋の東京オリンピ
ック対応ー食の安全の世界基準
について　
◎菰

こも
田
だ
俊一氏

③ 12/8

10:30～
12:00

「宇宙像」の変遷ー小さな宇宙、
静かな宇宙から激動の宇宙へ　
◎村上弘志氏 各

80人
〔先着〕13:00～

14:30

そこにないはずのものにさわれ
る？　触覚のバーチャルリアリ
ティ！　
◎佐瀬一弥氏

④ 12/15 15:00～16:30
教師のための心理学講座　
◎佐々木隆之氏・友野隆成氏・
森康浩氏

80人
〔先着〕
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スポーツ情報 申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：往復はがき
に申込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直接施設へ　f：ホームペ
ージで

※教室の参加について健康上の
不安がある方は、事前に各施設
にご相談ください

施設名等 教室名等（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

青
葉
区

青葉体育館
☎717･1191

なぎなた
（一般）

11/21～12/19
（５回）

10:00～
11:30

10人
〔先着〕

3,000
円

11/12
14:00～ b

宮
城
野
区

出花体育館
☎786･3446

アンチエイジング
プログラム
（一般）

11/6・13・20・
27、12/4

10:00～
11:30 ― 各500

円 直接会場へ

元気フィールド仙台
☎231･1221

初心者硬式テニス
（一般）

11/14・28
（２回）

11:00～
11:50

20人
〔先着〕

3,100
円

11/6
9:00～ a・bアロマヨガ

（一般）
12/5・12
（２回）

10:00～
10:50

40人
〔先着〕

2,100
円

みなこ先生と楽しい
水中ウオーキング

（一般）
12/5・12・19

（３回）
10:10～
11:00

20人
〔先着〕

3,150
円

弘進ゴム　アスリートパーク仙台
（仙台市陸上競技場）
☎256･2488

ナイトランニング
ステーション

※長距離走のための陸上
競技場の自由開放
（高校生以上）

11/6・13・20・
27・30、12/4

18:00～
21:00 ― 各300

円 直接会場へ

仙台ハーフ練習会
(高校生以上) 12/7 19:00～

21:00
50人

〔先着〕
500
円

11/23
18:30～ a・b

太
白
区

カメイアリーナ仙台
（仙台市体育館）
☎244･1111
〒982-0032 太白区富沢1-4-1
ホームページhttp://www.spf-s
endai.jp/scg/

初級水泳クロール・
背泳ぎ入門
（一般）

1/11～3/22
（10回）

10:30～
11:30

10人
〔抽選〕

10,000
円

12/5
（必着） d・f

スイムトレーニング・
楽に長く泳げるために

（一般）
1/15～3/19

（10回）
11:20～
12:20

10人
〔抽選〕

10,000
円

N
ナ イ ト

ight B
ビ ュ ー テ ィ ー

eauty エアロ
（高校生以上）

1/16～3/6
（８回）

19:30～
20:30

16人
〔抽選〕

5,600
円

秋保体育館
☎399･2757
〒982-0243 太白区秋保町長袋
字上原21-3

小学生テニス初級・初中級
(小学生）

12/8～2/23
（８回）

10:00～
12:00

20人
〔抽選〕

8,500
円

11/24
（必着）

d・e

テニス初中級
（一般）

ア12/19～3/13
イ12/20～3/14

（各10回）
10:00～
12:00

各
10人

〔抽選〕
各13,000

円
11/29

（必着）

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

◆スポーツ教室

グリーンハウス勾当台 〒980-0803青葉区国分町3-1-1
☎264･3924、FAX264･3934

■緑のクラフト「落ち葉のフレーム」
●日時

‖

11月15日㈭・16日㈮10:00～11:30　●内容

‖

勾
当台公園を観察した後、落ち葉でインテリア額を制作しま
す　●定員

‖

各10人〔先着〕　●費用

‖

各300円　申11月
６日9:00から電話で
■市民園芸講座「鉢バラの剪

せん

定
てい

と植え替え」
●日時

‖

11月18日㈰、12月９日㈰10:00～11:30　●定員‖

各15人〔先着〕　申11月９日9:00から電話で

縄文の森広場 〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

■考古学のお仕事体験―発掘資料の整理
●日時

‖

12月１日㈯10:00～14:00　●対象

‖

小学５年生
以上20人〔抽選〕（小学生は保護者同伴）　申往復はがき、
ファクスまたはＥメール（j-hiroba@cap.ocn.ne.jp）に申
込時の必要事項と学生は学年、小学生は保護者の氏名も記
入して11月17日までに
■縄文講座「蔵王山麓の縄文遺跡を掘る！」
●日時

‖

12月９日㈰13:30～15:00　●定員

‖

80人〔先着〕

難
病
医
療
講
演
会　
　
　
　
　

 
◦
日
時‖

11
月
25
日
㈰
午
後
１
時
～

３
時
半　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　

◦
内
容‖
ダ
ウ
ン
症
の
あ
る
方
と
家

族
に
よ
る
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
演
奏
と
、

ダ
ウ
ン
症
に
つ
い
て
の
講
演　
◦
定

員‖

300
人
〔
先
着
〕　
申
11
月
６
日

午
前
９
時
か
ら
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
し
て
日
本
ダ
ウ
ン
症
協
会
宮
城
仙

台
支
部
・
ど
ん
ぐ
り
の
会
℻
307
・
６

７
７
７
、
Ｅ
メ
ー
ルdonguritake

@
yahoo.co.jp　

問
障
害
者
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
講
習

会
「
ス
マ
ホ
サ
ロ
ン
＠
（
ア
ッ

ト
）
仙
台
」

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦

費
用‖

４
千
円　
申
は
が
き
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の

必
要
事
項
と
年
齢
を
記
入
し
て
11
月

12
日
（
必
着
）
ま
で
に
シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー
（
〒
980│

0013
青
葉
区
花
京
院

１│

３│

２
☎
215
・
3
1
7
0
、
℻

215
・
４
１
４
０
、
E
メ
ー
ルkoury

u@
sendai-hw

.or.jp

）

日
時

内
容

対
象

12/11㈫・12㈬
（全２回）

10:00～15:00

カメラ・SNSなど、スマ
ートフォンの基本操作
を学びます

市
内
に
お
住
ま
い
か

お
勤
め
の
60
歳
以
上

の
方
で
、ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
未
経
験
者
で

連
続
の
ス
マ
ホ
講
座

を
受
講
し
た
こ
と
の

な
い
方
16
人〔
抽
選
〕

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホ
ームページ（http://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電話
または直接スポーツナビゲーションせんだい（弘進ゴム 
アスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野
区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～
19:00

◆３
ス リ ー

×
バイ

３
ス リ ー

バスケットボール大会
●日時

‖

12月16日㈰9:00～17:00　●会場

‖

泉総合運動場
●部門／募集数

‖

①男性：高校生以上／48チーム②女性：
高校生以上／18チーム③ミックス：高校生以上の男女混合
／18チーム〔いずれも抽選〕　●１チーム３～５人で構成　
●費用

‖

１チーム5,000円　申11月27日までに直接窓口へ。
ホームページhttp://www.spf-sendai.jp/igm/からも申し
込めます　申・問泉総合運動場☎372･1019

施設名等 教室名等（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

太
白
区

中田温水プール
☎306･5971

クリスマスちびっこ交流会
※リズム体操やフラフープ

などを使った軽運動
（４～12歳）

12/16 13:00～
17:00

60人
〔先着〕 1,080円 11/12

11:00～ b

泉
区

七北田公園体育館
☎375･9914

ベビーマッサージ教室
（乳児と保護者） 11/22 10:00～

11:00
17組

〔先着〕 １組500円 11/15
10:00～

a・b

ヨガ教室
（女性） 11/25 10:00～

11:30
17人

〔先着〕 500円 11/11
10:00～

シェルコムせんだい
☎218･5656

グラウンドゴルフを
楽しもう！
（一般）

11/8・15・29、
12/6・13

9:00～
12:00 ― 各500円 直接会場へ

やさしいヨガ
(一般）

12/5～3/13
（10回）

13:30～
14:45

15人
〔先着〕 8,500円 11/7

9:00～ a・b

泉海洋センター
☎373･9561

ちびっ子サッカー教室
ア４歳～未就学児
イ小学１～３年生

12/4～1/29
（各８回）

16:30～
17:30

各15人
〔先着〕 各4,800円 11/8

10:00～ a

根白石温水プール
☎376･5124

アクアビクス
(一般）

ア12/3・10・17
イ12/7・14・21

（各３回）

ア13:00～
13:50

イ  9:30～
10:20

各25人
〔先着〕 各2,840円

11/6
10:00～ a・b

水中脂肪燃焼
ウオーキング

（一般）

ア12/3・10・17
イ12/1～22
ウ12/4～25
（ア３回

イウ各４回）

ア14:00～
14:50

イ11:00～
11:50

ウ19:10～
20:00

各25人
〔先着〕

ア
2,840円

イウ
各3,780円

らくらく水中
ウオーキング

(一般）
12/4～25
（４回）

11:10～
12:00

25人
〔先着〕 3,780円

水中ストレッチ＆
ウオーキング

（一般）
12/4～25
（４回）

14:10～
15:00

25人
〔先着〕 3,780円

スポーツ情報

（ ）
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お出かけ情報 ●催しは、11月６日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

仙台文学館 〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

■特別展「連載40周年記念　ガラスの仮面展」
●期間‖11月25日㈰まで　●観覧料‖一般800円、高校
生460円、小・中学生230円
■小池光

ひかる

短歌講座
●日時‖12月１日㈯13:30～15:40　●定員‖90人〔抽選〕
●費用‖1,000円　申往復はがきに申込時の必要事項を記
入して11月10日（必着）までに
■仙台朗読祭2018参加者募集
●日時

‖

12月２日㈰10:45～16:00　●定員

‖

40人（組）
〔抽選〕　●朗読の持ち時間は個人３分、団体８分（２人の
場合は５分）以内。１人（組）１回のみ　●見学のみの場合
は申し込み不要　申はがきまたはファクスに申込時の必要
事項を記入して11月10日（必着）までに

申11月６日9:00から電話で
■イベント

■日曜手づくり教室
日時 内容 定員 費用

11/18

10:30～
12:00、
13:30～
15:00　

押し花のフレグランスキャンド
ルをつくろう

各10人
〔先着〕

各
1,000円

11/25 シルエットアートでつくるクリ
スマスのランタン

各10人
〔先着〕

各
1,300円

12/2 和紙のちぎり絵―干
え
支
と
・紅白の

亥
いのしし
をつくる

各10人
〔先着〕

各
1,200円

12/9 ステンドグラスでつくるクリス
マスリース

各10人
〔先着〕

各
2,500円

秋保・里センター 〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

日時 内容等

11/11㈰
10:00～15:00 秋保の里の収穫祭

11:00～、13:00～ あきうミュージックライブ

11/11㈰・25日㈰ 10:30～11:30 秋保の民話語り

11/14㈬まで 17:00～19:30 磊
らい
々
らい
峡
きょう
もみじのこみちライ

トアップ（荒天時中止）
11/23㈷ 10:30～12:30 秋保民話まつり

■芸術の秋　手づくり教室「芸術の秋！　消しゴムはんこ
をつくろう」
●日時‖11月23日㈷10:00～12:00、13:00～15:00　●
費用‖１個につき500円　●受け付けは各終了時間の30
分前まで。材料がなくなり次第終了

青葉の森緑地 〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102

■森の忍者あそび
●日時

‖

11月10日㈯10:00～12:30　●内容

‖

忍者になり
きって、自然の中で忍者走り・変わり身の術などの忍者遊
びをします　●対象

‖

小学生と保護者20人〔先着〕　申11
月６日9:00から電話で
■自然から学ぶ水彩画「落ち葉を見つめる・描く」
●日時

‖

11月18日㈰13:30～16:00　●対象

‖

高校生以上
20人〔抽選〕　●費用

‖

200円　●長靴の貸し出し有り（数
量限定）　申往復はがき、ファクスまたはＥメール（aoba
nomori_moushikomi@sendai-park.or.jp）に参加者全員
（１通につき２人まで）の申込時の必要事項を記入して11
月12日（必着）までに
■ほんもののモミの木でつくるプチツリー
●日時

‖

12月１日㈯10:00～12:30　●定員

‖

15人〔先着〕。
小学生以下は保護者同伴　●費用

‖

200円　●長靴の貸し
出し有り（数量限定）　申11月17日9:00から電話で

■草花あそびしよう
●日時

‖

11月17日㈯10:00～11:30　●内容
‖

草花遊びを
中心とした自然観察会　●対象

‖

未就学児と保護者15人
〔先着〕　申11月６日9:00から電話で
■ガイドウオーク「館長と森を歩こう」
●日時

‖

11月25日㈰10:00～11:30　●持ち物

‖

観察用具
（双眼鏡の無料貸し出し有り）。歩きやすい服装で
■レンジャーと歩くガイドウオーク「森と野鳥たち」
●日時

‖

毎週日曜日10:00～11:30、13:30～15:00　●内
容

‖

森の中の植物や生き物について、レンジャーの解説を
聞きながら歩きます　●持ち物

‖

観察用具（双眼鏡の無料
貸し出し有り）。歩きやすい服装で

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

日時 内容

11/25㈰ 13:30～
15:00 館長講座「絵図で読む仙台城」

12/1㈯ 10:00～
11:30 学芸員実習生によるワークショップ

地底の森ミュージアム 〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158

■企画展「カオの考古学」
●期間

‖

12月16日㈰まで
■企画展関連行事―講演会「カオの心理学」
●日時‖12月１日㈯13:30～15:00　●内容

‖

企画展で紹
介する土偶などの顔を、心理学の視点から考えます　●定
員

‖

60人〔先着〕　●講師

‖

東北大学大学院文学研究科教
授・阿部恒之氏
■考古学講座「赤井遺跡と横穴墓群―古代陸奥国の大豪族
道
みち
嶋
しま
氏と牡鹿郡」

●日時‖11月24日㈯13:30～15:00　
■たのしい地底の森教室

秋保ビジターセンター 〒982-0244太白区秋保町馬場字本小屋16-1
☎・FAX399･2324

■クリスマスリース作り
●日時

‖

11月25日㈰10:00～14:00　●対象

‖

４歳以上の
子どもと保護者15人〔先着〕　●費用

‖

１人500円　申11
月15日10:00から電話で
■火起

お
こし体験＆石窯ピザ作り

●日時

‖

12月８日㈯10:00～14:00　●対象

‖

４歳以上
15人〔先着〕　●費用

‖

高校生以上1,000円、中学生以下
500円　申11月28日10:00から電話で

大倉ふるさとセンター 〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

■簡単・飾りひなを作ろう
●日時

‖

11月16日㈮10:00～14:00　●定員
‖

20人〔先
着〕　●費用

‖

1,500円（昼食付き）　申11月６日10:00か
ら電話で

水の森公園キャンプ場 〒981-3121泉区上谷刈字堤下8
☎773･0496、FAX773･0559

■森の学習室
日時 内容 定員

①11/11㈰ 10:00～
12:00 水の森の珍樹観察西コース 各20人

〔先着〕②11/23㈷ 9:00～
11:00 木の実でつくるクラフト体験

申①11月６日②11月13日9:00から電話でみどり十字軍☎
090･8257･9245　問仙台市公園緑地協会☎293･3583
■水の森で楽しもう☆女子デイキャンプ教室
●日時

‖

11月18日㈰10:00～16:00　●内容

‖

ダッチオー
ブンを使ったアウトドア料理、テントの張り方、火起こし
などを体験します　●対象

‖

高校生以上の女性20人〔先
着〕　●費用

‖

1,000円　申11月６日9:00から電話で仙台
市公園緑地協会☎293･3583
■街中のオアシス水の森でトレッキング！
●日時

‖

12月１日㈯10:00～12:00　●内容

‖

水の森公園
の散策とキャンプ場でのカフェタイムを楽しみます

　

●対
象

‖

小学生以上20人〔抽選〕

　

申往復はがきに参加者全員
（１通につき４人まで）の申込時の必要事項と年齢を記入
して11月18日（必着）までに仙台市公園緑地協会（〒983-
0842宮城野区五輪1-3-35☎293･3583）
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お出かけ情報 ●催しは、11月６日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

休館日:月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

※市民センターの休館日は、月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

連続で開催される講座

※このほかの催しは市民センター事業ガイドや、ホームページ（http://www.sendai-shi
   mincenter.jp/）をご覧ください

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員分）、年齢
　（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣ を記入

※このほかにも、市民センターではさまざまな講座・催しを実施しています。各市民センターでお配りしている市民
　センター事業ガイドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

託児付き（１歳以上の未就学児）。定員等がありますので、事前に確認の上お申し込みください

センター名 催し名 内容等 対象・定員 日時等 申込方法

青
葉
区

旭ケ丘市民センター
☎271･4729、FAX271･7984
〒981-0904 旭ケ丘3-25-15

あさひがおかファ
ミリーコンサート

子どもから大人まで楽しめる、コ
ーラスやクラリネットの演奏

どなたでも・
150人〔先着〕12/1㈯ 10:30～11:40

不要
直接会場へ

中山市民センター
☎279･9216、FAX719･2150
〒981-0952 中山3-13-1

おかのまちコンサ
ート

ギター、ハーモニカ、マンドリ
ン、サックスの演奏 どなたでも 11/10㈯ 13:30～15:30 不要

直接会場へ

太
白
区

山田市民センター
☎244･0213、FAX244･1843
〒982-0813 山田北前町13-1

山田スマイルコン
サート

心に響くしっとりとした歌声を
お楽しみください どなたでも 11/10㈯ 13:30～14:30 不要

直接会場へ

泉
区

泉区中央市民センター
☎372･8101、FAX372･2447
〒981-3117 市名坂字東裏53-1

いずちゅうロビー
コンサート―大正
琴の調べ

大正琴の演奏を聴いて素敵なひ
とときを過ごしましょう どなたでも 11/14㈬ 11:30～12:00 不要

直接会場へ

根白石市民センター
☎379･2108、FAX376･5769
〒981-3221 根白石字杉下前24

かむりの里凧
たこ

揚げ
フェスタ

たこを持ち寄り、みんなで揚げま
しょう
※たこの貸し出し有り

どなたでも 12/1㈯ 8:55～12:30 不要
直接会場へ

将監市民センター
☎372･0923、FAX374･8704
〒981-3132 将監8-2-1

将監ふれあいコン
サート

「モッシージャズオーケストラ」
による演奏をお楽しみください

どなたでも・
200人〔先着〕

11/11㈰ 13:30～15:00
※上履き持参

不要
直接会場へ

長命ケ丘市民センター
☎377･3504、FAX377･3508
〒981-3212 長命ケ丘2-14-15

長命コンサート
「アカン帯

たい

Ｊ
ジ ャ ズ

ＡＺＺ倶
く ら ぶ

楽部」出演
の楽しいクリスマスコンサート
です

どなたでも・
200人〔先着〕12/2㈰ 10:00～11:30

不要
直接会場へ

松森市民センター
☎776･9510、FAX776･9512
〒981-3111 松森字城前9-2

大人が楽しむおは
なし会

泉おはなしの会による、言葉で伝
える物語の魅力をお楽しみくだ
さい

どなたでも・
50人〔先着〕11/28㈬ 14:00～15:30

不要
直接会場へ

■特別展「戊
ぼ
辰
しん
戦争150年」

●期間‖12月９日㈰まで　●内容

‖

開国が引き起こした幕
末の動乱から、東北・新潟地方の戊辰戦争とその後までを、
奥羽越列藩同盟を中心に紹介します　●観覧料‖一般・大
学生1,000円、高校生500円、小 ･中学生400円　
■特別展記念講演会「小説『我は景

かげすけ
祐』執筆にあたって―

仙台藩士と戊辰戦争」
●日時‖12月１日㈯13:30～15:00　●定員‖200人〔抽
選〕　●講師‖作家・熊谷達也氏　申往復はがきに申込時
の必要事項を記入して11月14日までに博物館「戊辰戦争
150年展」係
■特別展関連着用体験イベント「新選組隊士になろう」
●受付日時‖特別展会期中の土・日・祝日10:00～11:00、
14:00～15:00　●内容

‖

新選組羽織の着用と仙台藩の洋
式軍隊である額

がくへいたい
兵隊の衣装の展示　●特別展観覧料が必要

■プレイミュージアムイベント「袖
そで
章
しょう
・小

こ
旗
ばた
をつくろう」

●期間‖12月９日㈰まで　●常設展または特別展観覧料が
必要
■旬の常設展2018秋「戊辰戦争150年特集―戊辰戦争に
関わった仙台ゆかりの人々」
●期間‖12月16日㈰まで　
■仙台市史講座「近代の風景―地図・古写真・公文書でみ
る仙台」
　地図や古写真、公文書などを基に明治から昭和の仙台を
ひもときます。
●日時‖12月２日㈰13:30～16:00　●会場‖東
北大学　片平さくらホール（青葉区片平2-1-
1）　●定員‖156人〔先着〕　問東北大
学史料館☎217･5040

博物館 〒980-0862青葉区川内26
☎225･3074、FAX225･2558

特別展

「戊
辰戦
争1
50
年」

割引券

この
券を
お持
ちに
なる
と

団体
料金
でご
覧に
なれ
ます

（５
人ま
で）

①ヨシ原をめぐる生きもの達とあなたの物語
●期間

‖

11月６日㈫～12月２日㈰　●内容

‖

ヨシ原と生
き物と人々との関わりを、展示を通して紹介します
②メモリアルコンサート
●日時

‖

11月11日㈰14:00～14:50　●定員

‖

50人〔先
着〕　●出演

‖

牛坂洋美（メゾソプラノ）、石川祐介（ピア
ノ）　●曲目

‖

「荒城の月」「埴
はにゅう
生の宿」ほか

③海辺散策・井土編「浜の集落の生活史に出会う」

せんだい3.11メモリアル交流館 〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710

③ア④の申11月６日10:00から電話またはＥメール（offi
ce@sendai311-memorial.jp）（申込時の必要事項を記
入）で

●会場

‖

井土津波避難タワー（若林区井土字宅地47-２）
④輪通しづくり
●日時

‖

12月８日㈯10:00～12:00　●内容

‖

稲わらでの
お正月飾り作り　●定員

‖

20人〔先着〕　●費用

‖

100円

セルコホーム　ズーパラダイス
八木山（八木山動物公園）

〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159

■どうぶつたくさんおはなしかい
●日時‖11月10日㈯13:00～13:30　●会場‖ビジターセ
ンター　●内容‖「八木山おはなしやま」の皆さんによる
動物の絵本の読み聞かせや紙芝居の上演
■マダガスカルふしぎ大図鑑
●期間

‖

11月13日㈫～18日㈰　●会場

‖

ビジターセンタ
ー　●内容

‖

マダガスカルの生き物や自然、暮らしについ
ての展示。17日㈯・18日㈰にはマダガスカルの動物にちな
んだ体験イベントも実施します
■うらがわたんけん隊
●日時

‖

12月９日㈰・16日㈰13:30～14:00　●内容

‖

サ
ル・クマ舎の裏側見学と飼育員によるお話　●定員

‖

各
20人〔抽選〕　申往復はがきに参加者全員の申込時の必要
事項と参加希望日を記入して11月16日（必着）までに

●観覧料‖一般600円、高校生350円、小・中学生250円
■ナイトプラネタリウム（投映時間は23～40分）

天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

■プラネタリウム（投映時間は各回約45分）

投映日
（休館日を除く）

番組／開始時刻

星空の
時間

こどもの
時間

天文の
時間

音楽の時間
「S

セ カ イ
EKAI N

ノ
O

O
オ ワ リ
WARI」

平日 14:30、
16:00 ー ー ー

土曜日 10:00、
13:00、
16:00

11:30 14:30
18:00

日曜日、祝日 ー

■移動天文台―ベガ号で星空ウオッチング（晴天時に実施）
●日時‖①11月９日㈮②11月23日㈷19:00～21:00　●
会場‖①榴岡公園②杜の広場公園（ゼビオアリーナ仙台
（太白区あすと長町1-4-10）東隣り）　●実施の有無につい
ては当日お問い合わせください
■天体観望会（晴天時に実施）
●日時‖毎週土曜日19:30～21:30　●費用‖高校生以上
200円、小・中学生100円　●実施の有無については当日
お問い合わせください

番組名等 投映日
(各土曜日）

開始
時刻 観覧料

震災特別番組「星空とと
もに」 11/10

19:40

無料。当日9:00か
ら整理券を配布

L
ラ イ フ
IFE　いのち 11/17、12/1

一般500円、小学生
～高校生200円ユニバース―宇宙へ（手

話・字幕付き） 11/24

■野草園もみじ観賞会

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

■さくらそう植え替え実技講習会
●日時

‖
11月17日㈯10:00～11:45　●定員

‖

15人〔先着〕
●汚れてもよい服装で　申11月７日9:00から電話で
■野生さくらそう園内植えつけ体験会
●日時

‖

11月17日㈯13:30～15:00　●定員

‖

15人〔先着〕
●汚れてもよい服装で　申11月６日9:00から電話で
■野草園植物講話「年輪の話」
●日時

‖

11月24日㈯10:30～12:00　
■植物感謝祭
●日時

‖

11月25日㈰13:00～15:00　●内容

‖

「植物の詩
うた
」

コンクール表彰、落ち葉焚
た
き、焼き芋の振る舞いなど

日時 内容

11/10
㈯

11:00～12:00 ガイドボランティアによる園内もみじガイド

11:00～14:00 茶会

13:30～14:30 秋にちなんだ歌唱コンサート

11/11
㈰

11:00～12:00 ガイドボランティアによる園内もみじガイド

11:00～14:00 茶会

七北田公園都市緑化ホール 〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

■市民園芸講座

申①～③11月６日④⑤11月９日9:00から電話で

日時 内容 費用 定員

① 11/17
㈯

10:00～
12:00

ハボタンとビオラでつくる「ク
リスマスリース」

3,000
円

15人
〔先着〕

② 11/22
㈭

ガーデンビギナーズ「つるバラ
の剪

せん
定
てい

と誘引」
― 各30人

〔先着〕
③ 11/30

㈮
庭木の手入れ「植物の土づく
り」

④ 12/1
㈯

「ペットボトルでハンギング」
つくってみませんか！

1,000
円

各15人
〔先着〕

⑤ 12/2
㈰ つるあみで鉢カバーづくり 300

円

歴史民俗資料館 〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401

■特別展「コメどころ仙台―コメの生産と消費の歴史」
●期間

‖

11月17日㈯～平成31年４月14日㈰　●内容

‖

米
の生産地として知られた仙台平野と、米が消費された城下
町・仙台の変遷から、米を中心にした昔の人々の暮らしを
振り返ります
■特別展関連イベント「展示解説」
●日時

‖

11月17日㈯、12月１日㈯11:00～、14:00～

スリーエム仙台市科学館 〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

①導電性プラスチックで二次電池を作ろう
●日時

‖

12月１日㈯13:30～16:00　●内容

‖

導電性プラ
スチックの合成と応用に関する実験　●対象

‖

小学５年生
～中学生16人〔抽選〕
②プログラミング教室
●日時‖12月２日㈰10:00～12:00、13:30～15:30　●内
容‖ロボットキットを用いてプログラミングを行います　
●対象‖小学４年生以上各10人〔抽選〕
③楽しい化学実験室「水溶液を七色に変えよう」
●日時

‖

12月８日㈯10:00～12:00　●内容

‖

植物から取
り出した色素で実験をします　●対象

‖

小学３年生以上
30人〔抽選〕（小学３・４年生は保護者同伴）　
④科学工作教室「LEDを使った光のインテリア工作」
●日時‖12月８日㈯10:00～12:00、13:30～15:30　●
内容‖発光ダイオードを利用した工作　●対象‖小学生以
上各20人〔抽選〕（小学４年生以下は保護者同伴）　●費
用‖各500円
⑤大人の科学教室「仕掛けカードづくり」
●日時‖12月16日㈰10:00～12:00　●内容‖飛び出しや
回転、スライドなどの仕掛けがあるカードを作ります　●
対象‖中学生以上20人程度〔抽選〕
申往復はがきに申込時の必要事項と学生は学年、②④
は参加希望時間も記入して①②11月16日③11月21日④
11月23日⑤11月30日（いずれも必着）までに

日時 内容 定員 費用

ア
11/17

㈯

10:30～
12:00

地域住民の案内による集落内の
散策

20人
〔先着〕

100
円

イ 10:30～
13:00

ミニマルシェ（旬の野菜販売）　
◦豚汁の振る舞い有り（なくなり
次第終了）

― ―
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受付時間 月日 医　　療　　機　　関

11/3
㈷

内科 会川クリニック内科呼吸器科 青葉区北山1-4-12 ☎234･5927

小児科
てらさわ小児科 青葉区中山2-26-20 ☎303･1515

すがわら小児科クリニック 太白区あすと長町1-2-1-2F ☎797･7607

整形外科 かかず整形外科 青葉区八幡3-4-13 ☎263･5531

11/4
㈰

内科 矢野内科クリニック 青葉区中山台2-26-14 ☎279･6551

小児科
あやし小児科医院 青葉区愛子中央６-2-17-3F ☎392･1881

たかやなぎこども医院 若林区上飯田１-21-18 ☎286･8811

整形外科 大和町たかはし整形外科クリニック 若林区大和町1-4-13 ☎239･2777

11/11
㈰

内科 海瀬内科クリニック 青葉区木町通1-6-32-2F ☎723･5155

小児科
舘田小児科医院 青葉区荒巻本沢3-16-30 ☎279･2055

のろこどもクリニック 宮城野区新田東1-8-1-2F ☎788･3830

整形外科 かめやま整形外科リハビリテーションクリニック 太白区富沢南1-23-7 ☎304･0765

11/18
㈰

内科 貝山中央病院 青葉区大町2-12-8 ☎222･5945

小児科
泉中央こどもクリニック 泉区泉中央3-29-7 ☎771･5510

花水こどもクリニック 太白区泉崎1-32-15-2F ☎743･2525

整形外科 加藤整形外科クリニック 青葉区南吉成3-1-23-2F ☎719･5885

11/23
㈷

内科 東西クリニック仙台 青葉区南吉成3-1-23-2F ☎277･6221

小児科
桂内科・こどもクリニック（小児科） 泉区桂3-1-4 ☎375･7220

かんのキッズクリニック 若林区大和町2-6-3-2F ☎762･5684

整形外科 みやぎの整形外科 宮城野区田子2-13-28 ☎387･5060

11/25
㈰

内科 ふくじゅ草クリニック 青葉区八幡3-1-50-2F ☎224･2910

小児科
池田クリニック（小児科） 青葉区旭ケ丘2-15-15 ☎233･5502

キッズクリニック田子 宮城野区田子西1-10-9 ☎290･9377

整形外科 松森整形外科クリニック 泉区松森字岡本前11 ☎351･3553

12/2
㈰

内科 やすだクリニック 青葉区桜ケ丘4-19-16 ☎278･1731

小児科
おかだ小児科 泉区黒松1-3-5 ☎728･6057

永井小児科医院 宮城野区宮城野1-25-10 ☎256･3466

整形外科 さいとう伸整形外科クリニック 青葉区荒巻本沢3-1-15 ☎728･6730

休
日
当
番
医

泉地区休日診療所（内科・
小児科）
泉区泉中央2-24-1（仙台
銀行ホール　イズミティ
21北側）
☎373･9197

（9:00～16:00受け付け）

日曜日・
祝休日
9:00～
   16:00※ 

●各診療所の駐車場には
限りがあります。当番医
近隣での迷惑駐車となら
ないようお願いします

●おとな救急電話相談☎＃7119（プッシュ回線以外の固定電話、PHSからは☎706･7119）（平
日19:00～翌8:00、土曜日14:00～翌8:00、日曜日・祝休日8:00～翌8:00）　●宮城県こども夜間
安心コール☎＃8000（プッシュ回線以外の固定電話、PHSからは☎212･9390）（毎日19:00
～翌8:00）　●宮城県休日・夜間診療案内☎・ＦＡＸ216･9960（24時間）　●耳や言葉の不自由な方
の緊急ファクス119番 ＦＡＸ119（局番なし）　

電
話
案
内  

広南休日内科小児科診療
所（内科・小児科）
太白区長町5-9-13（高齢
者向け住宅２階）
☎248･5858

（8:30～17:00受け付け）
※広南病院とは別です。
ご注意ください

夜間・
土曜日
午後・ 
日曜日・
祝休日

仙台市政だより　30.11. 1

※受付時間や
休日当番医は
変更になるこ
とがあります。
電話で確認の
上、受診して
ください

※受診を希望する際は、事前に電話で症状などを詳しくお知らせください

急患センター        ☎266･6561
若林区舟丁64-12　

【内科】
平　日               19:15～翌7:00
土曜日               14:45～翌7:00
日曜日・祝休日     9:45～12:00
                         13:15～17:00
                        18:00～翌7:00

【外科】
平　日                19:15～23:00
土曜日                14:45～23:00
日曜日・祝休日     9:45～12:00
                         13:15～17:00
                         18:00～23:00

【整形外科・婦人科・眼科・耳鼻
咽喉科】
日曜日・祝休日     9:45～12:00
                         13:15～17:00

      北部急患診療所　   　　        ☎301･6611
青葉区堤町1-1-2（エムズ北仙台2階）

【内科・外科・小児科（内科系疾患のみ）】
※小児科は金・土・日曜日、祝休日のみ
平　日　　　　　　                　19:15～23:00
土曜日                           14:45～23:00
日曜日・祝休日                 9:45～12:00
　　　　　　　               13:15～17:00
                                    18:00～23:00

仙台歯科医師会　在宅訪問・障害者・休日夜間歯科診療所  　    ☎261･7345  
青葉区五橋2-12-2（福祉プラザ12階）

【歯科】
土曜日                        19:00～23:00
日曜日・祝休日            10:00～12:00、13:00～16:00、19:00～23:00

      夜間休日こども急病診療所 　 ☎247･7035
太白区あすと長町1-1-1（市立病院併設）

【小児科（内科系疾患のみ）】
平　日	 			19:15～翌7:00
土曜日	 			14:45～翌7:00
日曜日・祝休日	 				9:45～12:00
	 			13:15～17:00
	 			18:00～翌7:00

夜間・休日等に入院治療を要する患者
さんのための当番病院
※救急車による救急搬送患者を優先するため、
お待ちいただく場合があります

平日　　　  　　     18:00～翌8:00
土・日曜日、祝休日
　　　　　　　　　   8:00～翌8:00

毎   日

【内科・外科】仙台オープン病院
宮城野区鶴ケ谷5-22-1　☎252･0100

【内科・外科系】仙台徳洲会病院
泉区七北田字駕籠沢15　☎372･1110

【内科・外科系】東北労災病院
青葉区台原4-3-21　☎275･1111

【内科・外科系】東北医科薬科大学病院
宮城野区福室1-12-1　☎259･1221

11/12㈪・
26㈪

【整形外科】東北公済病院
青葉区国分町2-3-11　☎227･2211

火曜日 【外科・整形外科】仙台赤十字病院
太白区八木山本町2-43-3　☎243･1111

水曜日 【外科・整形外科】伊藤病院
青葉区二日町8-8　☎222･8688

11/1㈭【整形外科】 J
ジ ェ イ コ ー

CHO仙台病院
青葉区堤町3-16-1
☎275･311111/15㈭【外科】

金・土・
日曜日

【外科・整形外科】中嶋病院
宮城野区大梶15-27　☎291･5191

診療
時間

曜日・
月日

●メール配信サービスを行っています。登録方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください
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再生紙を使用しています　紙へリサイクルできますので、 雑誌として分別してください

平
成
30
年
11
月

東西
古今

郡市長がさまざまな現場を訪問し
　市民の皆さまの活動の様子な
　　どをお伝えします

　
地
下
鉄
薬
師
堂
駅
か
ら
す
ぐ
近
く
、
史
跡

陸
奥
国
分
寺
・
尼
寺
跡
地
は
、
私
も
家
族
で

桜
を
見
に
行
っ
た
り
、
お
祭
り
を
楽
し
ん
だ

り
と
、
何
度
も
遊
び
に
行
っ
た
思
い
出
深
い

場
所
で
す
。
昨
年
７
月
、
こ
の
地
に
ガ
イ
ダ

ン
ス
施
設
が
開
館
。
屋
外
の
天て

ん
ぴ
ょ
う平
廻か
い
ろ
う廊
は
鮮

や
か
な
朱
色
の
外
観
が
と
て
も
印
象
的
で
す
。

　
陸
奥
国
分
寺
薬
師
堂
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
会
の
皆
さ
ん
は
、
訪
れ
た
方
へ
専
門
的
な

　
史
跡
陸
奥
国
分
寺
・
尼
寺
跡
ガ
イ
ダ
ン

ス
施
設
を
訪
問
し
て
、
こ
の
施
設
を
拠
点

に
ガ
イ
ド
活
動
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

政
宗
公
以
前
の
歴
史
を
伝
え
る

　
ガ
イ
ダ
ン
ス
施
設
が
開
館
し
て
団
体
客
が

大
幅
に
増
え
た
ほ
か
、
近
隣
の
方
も
足
を
運

ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。「
薬
師

堂
の
歴
史
を
初
め
て
知
り
、
参
考
に
な
っ
た

と
い
う
近
所
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
」
と
髙
島
駿は

や
おさ

ん
。
ま
た
、
薬
師
堂
で
毎

月
開
催
さ
れ
る
「
お
薬
師
さ
ん
の
手
づ
く
り

市
」
に
も
参
加
。
庄
子
清き

よ
し史
さ
ん
は
「
１
３

０
０
年
前
の
瓦
に
じ
か
に
触
れ
る
体
験
に
、

子
ど
も
た
ち
は
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
す
」
と

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。「
西
の
仙
台
城
、

東
の
陸
奥
国
分
寺
と
観
光
の
目
玉
に
な
る
素

質
が
あ
る
」
と
阿
部
副
会
長
。
岩
渕
会
長
も

知
識
と
経
験
を
も
っ
て
ガ
イ
ド
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。「
こ
こ
で
ガ
イ
ド
が
で
き
る
こ

と
を
誇
り
に
思
っ
て
い
ま
す
。
多
く
の
方
に

政
宗
公
以
前
の
歴
史
を
知
っ
て
ほ
し
い
」
と

会
長
の
岩
渕
隆た

か
し是
さ
ん
。
赤
石
成
子
さ
ん

は
「
歴
史
は
過
去
の
も
の
と
捉
え
が
ち
で
す

が
、
七
重
塔
の
芯
柱
の
発
想
が
東
京
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
に
生
か
さ
れ
る
な
ど
、
現
在
、
未
来

に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
伝
え
た
い
」
と

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
日
々
の

勉
強
も
欠
か
せ
な
い
そ
う
。「
歴
史
に
は
関

連
性
が
あ
り
、
幅
広
く
理
解
す
る
こ
と
が
必

要
。
博
物
館
な
ど
で
の
ガ
イ
ド
経
験
も
生
か

し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」
と
副
会
長
の
阿

部
次
男
さ
ん
。
生
き
生
き
と
お
話
し
く
だ
さ

る
皆
さ
ん
の
表
情
か
ら
、
学
ぶ
こ
と
の
楽
し

さ
や
活
動
の
充
実
ぶ
り
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

「
国
の
史
跡
、重
要
文
化
財
、お
く
の
ほ
そ
道

の
風
景
地
と
３
つ
そ
ろ
っ
て
い
る
」
と
、
こ

の
地
の
重
要
性
を
話
さ
れ
ま
す
。

　
今
後
は
ガ
イ
ド
が
施
設
に
常
駐
で
き
る
よ

う
会
員
を
増
や
す
と
と
も
に
、
地
域
と
の
連

携
も
大
切
に
し
た
い
と
の
こ
と
。
岩
渕
会
長

は
「
高
校
生
の
ガ
イ
ド
体
験
な
ど
、
地
域
と

一
緒
に
国
分
寺
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」

と
力
強
く
展
望
を
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

▲陸奥国分寺の創建
から貞観地震による
被災、復興までの歴
史を興味深く伺いま
した

第8回　陸奥国分寺薬師堂ガイドボランティア会編

団体紹介

岩渕隆是
さん

陸奥国分寺薬師堂ガイドボランティア会

地
域
と
と
も
に
盛
り
上
げ
る

次
世
代
に
継
承
す
る
た
め
に

　
長
い
歴
史
の
中
で
生
ま
れ
、
受
け
継
が
れ

て
き
た
文
化
財
。
地
域
の
か
け
が
え
の
な
い

貴
重
な
財
産
で
あ
る
こ
と
を
理
解
し
、
共
有

す
る
こ
と
は
、
地
域
に
対
す
る
誇
り
を
育
み
、

魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
文
化
財
の
魅
力
を
分
か
り
や
す
く
伝
え
、

住
民
や
観
光
客
と
の
懸
け
橋
と
な
る
皆
さ
ま

の
活
躍
は
心
強
い
存
在
で
す
。
文
化
財
を
核

に
地
域
が
輝
き
、
未
来
へ
伝
え
て
い
け
る
よ

う
、
私
も
推
進
し
て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ガ

イ
ダ
ン
ス
施
設
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

ガイダンス施設・天平廻廊・史跡地
内の説明や案内を行っている／☎・
FAX244･5685

赤石成子
さん

阿部次男
さん

庄子清史
さん

髙島駿
さん

▲陸奥国分寺の廻廊
を再現した天平廻廊

青
葉
区
版


