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障
害
を
知
り
、

　
サ
ポ
ー
ト
の
輪
を
広
げ
る
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誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
に

　
障
害
の
あ
る
方
が
暮
ら
し
の
中
で
感

じ
る
「
生
活
の
し
づ
ら
さ
」
は
、
心
身

の
障
害
に
よ
る
も
の
だ
け
で
は
な
く
、

周
囲
の
誤
解
や
偏
見
、
障
害
へ
の
理
解

が
不
十
分
な
ま
ま
つ
く
ら
れ
た
制
度
や

環
境
も
、
原
因
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま

す
。
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

を
つ
く
る
た
め
、
市
で
は
、
平
成
28
年

4
月
に
「
仙
台
市
障
害
を
理
由
と
す
る

差
別
を
な
く
し
障
害
の
あ
る
人
も
な
い

人
も
共
に
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
を
つ
く

る
条
例
」
を
施
行
。
障
害
の
あ
る
方
の

生
活
の
し
づ
ら
さ
を
取
り
除
く
た
め
の

取
り
組
み
な
ど
を
進
め
て
い
ま
す
。

障
害
の
あ
る
方
か
ら
直
接
学
ぶ

　
そ
の
一
環
と
し
て
始
め
た
の
が
、
障

害
の
あ
る
方
が
講
師
と
な
り
、
企
業
や

町
内
会
等
の
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
な
ど
を

対
象
に
対
話
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行

う
「
障
害
理
解
サ
ポ
ー
タ
ー
（
コ
コ
ロ

ン
・
サ
ポ
ー
タ
ー
）
養
成
研
修
」。

　
障
害
の
あ
る
方
が
日
常
生
活
の
中
で

妨
げ
と
感
じ
る
「
社
会
的
障
壁
」
を
知

り
、
困
り
ご
と
を
取
り
除
く
た
め
の
お

手
伝
い
の
仕
方
を
参
加
者
に
身
に
付
け

て
も
ら
い
ま
す
。
障
害
の
あ
る
方
が
肌

で
感
じ
る
社
会
の
空
気
や
困
り
ご
と
を

実
体
験
を
交
え
な
が
ら
聞
く
こ
と
が
で

き
、
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
は
、
接
客
や

営
業
活
動
な
ど
に
生
か
し
た
り
、
地
域

―
障
害
理
解
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修
を
開
始

で
の
支
援
に
つ
な
げ
た
り
し
て
い
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

ま
ず
は
「
知
る
」
こ
と
か
ら

　
日
常
生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
困

っ
て
い
る
障
害
の
あ
る
方
に
出
会
っ
た

と
き
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
や
必
要
な

配
慮
が
分
か
っ
て
い
れ
ば
、
困
り
ご
と

を
取
り
除
く
手
助
け
が
で
き
ま
す
。

　
障
害
の
あ
る
方
も
な
い
方
も
、
共
に

支
え
合
い
な
が
ら
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

よ
う
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
や
障
害
に

つ
い
て
「
知
る
」
こ
と
か
ら
始
め
、
障

害
理
解
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

障
害
理
解
サ
ポ
ー
タ
ー
（
コ
コ
ロ

ン
・
サ
ポ
ー
タ
ー
）
養
成
研
修

●
車
い
す
・
白
杖
体
験
な
ど
と
の
組

み
合
わ
せ
も
可
能
で
す　
●
研
修
を

希
望
す
る
団
体
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い　
問
仙
台
市
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
262
･
７
２
９
４
、

　
216
･
０
１
４
０

障
害
理
解
を
深
め
る
た
め
に

　
障
害
の
あ
る
方
の
困
り
ご
と
や
必

要
な
配
慮
を
紹
介
し
た
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
や
、
差
別
と
感
じ
た
こ
と
や
配
慮

が
あ
っ
て
助
か
っ
た
こ
と
を
ま
と
め

た
事
例
集
を
、
各
区
障
害
高
齢
課
等

で
配
布
し
て
い
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

FAX

▲昨年の試行研修の参加者か
らは、「自社のサービスに不
足していることを考えるきっ
かけになった」という声も

▲

仙
台
市
障
害

理
解
促
進
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
「
コ

コ
ロ
ン
」

聴覚障害のある方と、文字や絵
で表したボードを使っての対話

対話から障害理解を始めましょう

　仙台は、昭和40年代に
車いす使用者と支援者等
による「生活圏拡張運動」
が起こり、全国初の「身
体障害者モデル都市」に
指定された地で、福祉の
まちづくり発祥の地とい
われています。

NPO法人仙台バリア
フリーツアーセンター
理事長・伊藤清市さん

研修の講師にお話を伺いました

　40年以上がたち、建物などのバリアフリー化や、
「とっておきの音楽祭」開催など「心のバリアフリ
ー」も進んできました。差別解消法や市の条例が
でき、「合理的な配慮の提供」が定められたことは
大きな一歩である一方、身近に障害のある人がい
ないため、その提供方法が分からないという方も
多いと思います。私たちが何かしたいと示したと
き、できないと決めつけず、まずは私たちの声をよ
く聞いてください。一緒に話し合うことでお互い
を知ることができ、解決方法がみえてきます。研
修を通して、対話の重要性を伝えていきたいです。
　先輩方が市民を巻き込み築き上げてきたこのま
ちは、障害理解を進める土壌があります。障害の
ある人が当たり前に暮らせるような仙台を目指し、
私も力を尽くしていきたいと思います。


