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知って役立つ！　ワンポイント防災講座

問減災推進課☎214･3109、FAX214･8096

SBLは頼れる防災リーダー
　各地域で活動している「仙台市地域防災リーダー
（SBL）」をご存じですか。
　SBLは、平常時は防災計画
作りや訓練の企画運営を行い、
災害時には、避難誘導や救助・
救護活動、避難所運営などで
活躍します。
　今年も養成講習会を行いま
すので、地域の自主防災組織
を活性化させたい方は、ぜひ
ご応募ください。（16ページ
参照）

アルミ缶のリサイクルは
地球にやさしい
　アルミ缶１個をリサイクルすると、原料から新た
にアルミニウムを作るときに比べて約97％のエネ
ルギー（液晶テレビを２～３時間見られるエネルギ

ー）が節約できます。
　市では、缶やペットボト
ル等を週１回収集していま
す。缶はアルミとスチール
の選別が困難になるので、
つぶさずに。反対に、ペッ
トボトルはできるだけ多く
回収箱に入るように、つぶ
して出してください。

ごみ減量・分別の豆知識

問家庭ごみ減量課☎214･8229、FAX214･8277

▲地域の危険箇所などをチェ
ックしている様子。災害に備
えてさまざまな知識や技術を
身に付けています
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◆歩行距離：3.9㎞　◆所要時間：59分（分速67mで計算）
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※今回のコースは散策マップ「広瀬川へ行こう」（ホームページhttp://
www.hirosegawa-net.com/）を参照

▲缶やペットボトルなどの
資源物は種類ごとに分けず、
まとめて回収容器へ

▲評定河原大露頭。白い凝
灰岩の地層が幅約７メート
ルも見られます

▲江戸時代に仙台城大手門と城下
を結ぶために架けられた大橋。現
在の橋は昭和13年に建造
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