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６
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の
お
知
ら
せ

６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　30.６. 1 仙台市政だより　30.６. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

健康増進センターの催し

申・問健康増進センター（〒981-3133泉区泉中央2-24-1
☎374･6661、FAX374･6664、Ｅメールshpc-oubo@roa
d.ocn.ne.jp）

仙台市健康福祉事業団の催し

申・問仙台市健康福祉事業団（〒980-0013青葉区花
京院1-3-2⑴☎215･3711、FAX215･3718、Eメール
senkaigo@nifty.com⑵ ⑶☎215･3194、FAX215･32
25）

■いずみいきいき脳活健
けんこう

幸教室
●日時‖７月13日～９月７日の毎週金曜日（全８回。８月
10日を除く）10:00～11:45　●内容‖認知機能低下予防
のための脳の健康づくり運動教室や講話など　●対象‖市
内にお住まいかお勤めのおおむね65歳以上の運動可能な
方25人〔抽選〕　●費用‖4,080円　申はがき、ファクス
またはＥメールに申込時の必要事項と年齢を記入して６月
29日（必着）までに

⑶いきいき脳活健
けんこう

幸教室
●日時

‖

７月５日～９月６日の毎週木曜日（全８回。
７月19日、８月16日を除く）13:30～15:15　●会場

‖シルバーセンター　●内容

‖

認知機能低下予防のた
めの脳の健康づくり運動教室　●対象

‖

市内にお住ま
いかお勤めの運動可能な65歳以上の方25人〔抽選〕　
●費用

‖

4,080円　申はがきまたはファクス（申込時
の必要事項と年齢を記入）で６月14日（必着）までに。
直接施設も可

●会場‖シルバーセンター　申６月６日9:00から電
話またはファクス、Ｅメール（申込時の必要事項を記
入）で

⑴介護講座
講座名 日時 内容等 定員

ターミナル
ケアを学ぶ

6/30㈯
10:00～
15:00

「人生の最終段階の医学知識」
「大切なひとを看

み と
取るとき」

30人
〔先着〕

介護ナイタ
ー講座

7/3㈫
18:30～
20:30

介護保険のしくみとサービスの
利用

40人
〔先着〕

認知症を理
解する

7/11㈬
10:00～
15:00

「認知症の医学知識」「認知症の当
事者・家族の支援として望まれる
こと」※認知症サポーター養成講
座を兼ねます（費用∥103円）

60人
〔先着〕

テーマ別介
護講座

7/31㈫
10:00～
12:00

楽しく学ぶ口
こうくう
腔ケアと健

けんこう
口体操

（希望者のみテキスト代1000円）
40人
〔先着〕

⑵シニア元気あっぷ運動教室

●会場‖シルバーセンター　●内容‖介護予防のため
の運動実技と健康講話　●対象‖市内にお住まいかお
勤めの運動可能な65歳以上の方各33人〔抽選〕（申し
込みが15人未満の場合は実施しません）　●費用‖
各4,080円　申はがきまたはファクスに申込時の必要
事項と年齢、希望コース名を記入して６月14日（必着）
までに。直接施設も可

期間（各全８回） コース名／開始時刻（各90分）
7/2～9/3の
毎週月曜日
（7/16、
8/13を除く）

月①
コース／
9:30

月②
コース／
11:15

7/4～9/5の
毎週水曜日
（8/15・
22を除く）

水①フリート
レーニングコ
ース／9:15

水②
コース／
11:00

水③
コース／
12:45

水④
コース／
14:30

7/6～9/7の
毎週金曜日
（7/20、
8/17を除く）

金①
コース／
9:15

金②
コース／
11:00

金③
コース／
12:45

金④
コース／
14:30

■シニアステップアップ運動教室
●日時‖６月７日～28日の毎週木曜日①9:30～10:30②
10:30～11:30③11:20～12:20（当日8:45から２階事務室
で整理券を配布。受け付けは各開始時刻の30分前から10
分前まで。同日は１人１回の参加に限ります）　●内容‖
健康づくりや介護予防となる運動実技　●対象‖市内にお
住まいかお勤めのおおむね60歳以上の運動可能な方①③
各40人②各25人〔いずれも先着〕　●費用‖各510円　●
持ち物‖運動着・運動靴・タオル・飲み物
■ロコモ予防でロコモっと元気！

●対象‖市内にお住まいかお勤めの18歳以上の方①20人
②③各25人〔いずれも抽選〕（申し込みが①10人②③各
15人未満の場合は実施しません）　●費用‖各510円　申
はがきまたは、ファクス、Ｅメール（申込時の必要事項と
参加希望日、年齢を記入）で①６月17日②③６月24日（い
ずれも必着）までに。直接窓口も可

日時 内容

① 6/30㈯ 13:30～
15:00

食事編「骨粗しょう症を予防する食事
についての講話」

② 7/7㈯ 10:00～
11:30

運動編⑴「家庭でできる運動」

③ 7/14㈯ 運動編⑵「筋肉鍛えてバランスアップ」

■いずみシニア元気あっぷ運動教室
●日時‖７月３日～９月４日の毎週火曜日（全８回。７月
17日、８月14日を除く）①9:30～11:00②11:00～12:30
●内容‖健康づくりや介護予防のための運動実技　●対象
‖市内にお住まいかお勤めのおおむね65歳以上の運動可
能な方各25人〔抽選〕（申し込みが15人未満の場合は実施
しません）　●費用‖各4,080円　申はがき、ファクスま
たはＥメールに申込時の必要事項と参加希望時間、年齢を
記入して６月19日（必着）までに。直接施設も可

③わたしの護身術講座
●日時 ‖７月21日㈯9:00～12:00、13:30～
16:30　●定員 ‖各16人〔先着〕　

①離婚に悩む女性のためのミニセミナー
●日時 ‖６月22日㈮10:30～11:30　●内容

‖離婚成立までの流れ、財産分与や親権など
について　●対象 ‖離婚に悩む当事者の女性
15人〔先着〕

申・問エル・ソーラ仙台☎268･8302

男女共同参画推進センターの催し

②DVに悩む女性のためのパープル・カフェ
●日時 ‖７月７日㈯10:00～11:30　●内容

‖DV（夫や恋人からの暴力）被害経験があ
る女性の語り合いの場　●対象 ‖DV被害経
験のある女性10人〔先着〕

④女性のための法律講座「夫婦関係を見直し
たくなったら」
●日時 ‖７月30日㈪13:00～15:00　●内容

‖夫婦関係で悩んだときのための法律知識や
支援制度等について弁護士がお話しします　
●対象 ‖パートナーとの関係に悩む女性40
人〔先着〕

※いずれも●会場 ‖エル・ソーラ仙台
●託児有り（６カ月～小学１年生。子ど
も１人300円。要申し込み）　申６月６
日9:00から電話で（託児は①６月14日
②６月28日③７月12日④７月21日まで
に）。③④はホームページhttp://www.
sendai-l.jp/からも申し込めます

全
国
餃
子
ま
つ
り
in
仙
台       

◦
日
時‖

６
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
6
時
（
10
日
は
午
後

4
時
ま
で
）　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い

青
葉
山
交
流
広
場
（
地
下
鉄
国
際
セ

ン
タ
ー
駅
北
側
）　
◦
内
容‖

仙
台

あ
お
ば
餃
子
や
、
宇
都
宮
餃
子
な
ど

全
国
の
有
名
餃
子
が
集
結　
問
全
国

餃
子
ま
つ
り
in
仙
台
実
行
委
員
会
☎

259
・
3
7
1
2
、
農
政
企
画
課
☎

214
・
８
２
６
６

U
（
ア
ン
ダ
ー
）
―
16
イ
ン
タ

ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ド
リ
ー
ム
カ
ッ

プ
サ
ッ
カ
ー
無
料
観
戦

◦
会
場‖

ユ
ア
テ
ッ
ク
ス
タ
ジ
ア
ム

仙
台　

◦
直
接
会
場
へ　
問
仙
台
市

ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団
☎
215
・
３
２

０
９ 日

時

対
戦
内
容

開
場

6/13㈬

15:00
～
ス
ペ
イ
ン
代
表
―
セ

ネ
ガ
ル
代
表

14:00

18:00
～
日
本
代
表
―
パ
ラ
グ

ア
イ
代
表

6/15㈮

15:00
～
パ
ラ
グ
ア
イ
代
表
―

ス
ペ
イ
ン
代
表

18:00
～
日
本
代
表
―
セ
ネ
ガ

ル
代
表

6/17㈰

11:30
～
セ
ネ
ガ
ル
代
表
―
パ

ラ
グ
ア
イ
代
表

10:30

14:30
～
日
本
代
表
―
ス
ペ
イ

ン
代
表

仙
台
秋
保
そ
ば
フ
ェ
ス
２
０
１

８◦
日
時‖

６
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

秋

保
市
民
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

素
人

そ
ば
打
ち
段
位
認
定
仙
台
秋
保
大
会

や
全
日
本
素
人
そ
ば
打
ち
名
人
大
会

東
北
予
選
を
実
施
。
打
ち
た
て
の
そ

ば
が
食
べ
ら
れ
る
ほ
か
、
秋
保
地
場

産
品
販
売
ブ
ー
ス
な
ど
も
あ
り
ま
す

◦
直
接
会
場
へ　
問
秋
保
総
合
支
所

総
務
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

Ｗ
Ｅ 

Ｓ
Ｃ
H
Ｏ
Ｏ
Ｌ
（
ウ
ィ
ー

ス
ク
ー
ル
）「
恋
す
る
ま
ち
学

女
川
編
」
受
講
生
募
集

　
ま
ち
づ
く
り
の
企
画
や
運
営
方
法

な
ど
を
実
践
的
に
学
び
ま
す
。

◦
日
時‖

６
月
22
日
㈮
午
後
７
時
～

９
時
（
以
降
９
月
ま
で
全
６
回
）

◦
会
場‖

Ｅエ

KキI
TツU
ＺジＩ
（
宮
城

野
区
榴
岡
１
─
１
─
１
）　
◦
定
員

‖
20
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

１
万

２
千
円
（
交
通
費
等
は
別
途
実
費
負

担
）
◦
内
容
等
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジhttp://w

e-sendai.jp/

を
ご

覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
申
６
月
６
日
午
前
９
時
か
ら

フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と

「
仙
台
を
ど
ん
な
街
に
し
た
い
か
」

（
400
字
程
度
）
を
記
入
）
で
。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　

申
・
問
Ｗ
Ｅ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局

（
㈱
都
市
設
計
内
）☎
225
・
０
０
９
１
、

℻
225
・
０
１
９
０
、
市
民
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
推
進
担
当
☎
214
・
１
０
８
９

わ
た
し
た
ち
の
「
七
夕
さ
ん
」

―
誰
か
に
教
え
た
く
な
る
仙
台

七
夕
の
物
語

◦
日
時‖

７
月
７
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時
半　
◦
会
場‖
た
ま
き
さ
ん
サ

ロ
ン　
◦
内
容‖
仙
台
七
夕
ま
つ
り

に
込
め
ら
れ
た
思
い
や
400
年
受
け
継

が
れ
て
き
た
歴
史
を
当
時
の
ポ
ス
タ

ー
や
写
真
、
映
像
と
と
も
に
振
り
返

わ
く
わ
く
映
画
館　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

①
６
月
16
日
㈯
②
６
月
30

日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
半　
◦
会
場

‖

①
岡
田
小
学
校
②
富
沢
小
学
校　

◦
上
映
映
画‖

「
ぎ
ろ
ろ
ん
や
ま
と

10
ぴ
き
の
か
え
る
」
「
星
の
子
」
ほ

か　
◦
対
象‖

幼
児
～
小
学
生
と
保

護
者　
◦
直
接
会
場
へ　
問
生
涯
学

習
課
☎
214
・
8
８
８
７

食
肉
ま
つ
り　
　
　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

６
月
９
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時
半　
◦
会
場‖

勾
当
台
公

園
市
民
広
場　
◦
内
容‖

宮
城
県
産

黒
毛
和
牛
丸
焼
き
の
試
食
、
県
内
農

畜
産
物
等
の
販
売
な
ど　
問
食
肉
市

場
☎
258
・
3
1
3
1

イ
ラ
ス
ト
で
伝
え
る
男
女
共
同

参
画
パ
ネ
ル
展

問
男
女
共
同
参
画
課
☎
214
・
６
１
４

３

日
時

会
場

6/25㈪
～29㈮

8:30～17:00
（最終日は
16:00まで）

市
役
所
本
庁
舎
１
階

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ホ
ー
ル

7/2㈪
～11㈬

泉
区
役
所
本
庁
舎
１

階
ホ
ー
ル

タ
イ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
仙
台 

◦
日
時‖

６
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
８
時
（
17
日
は
午
後

7
時
ま
で
）　
◦
会
場‖

勾
当
台
公

園
市
民
広
場　
◦
内
容‖

タ
イ
料
理

や
雑
貨
の
出
店
、
伝
統
舞
踊
の
演
舞

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ
ナ

ー◦
日
時‖

７
月
21
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時
半　
◦
会
場‖

ア
エ
ル
５
階
・

６
階

◦
対
象‖

マ
ン
シ
ョ
ン
の
区
分
所
有

者
、
管
理
組
合
役
員
、
居
住
者
な
ど

250
人
〔
抽
選
〕　
申
は
が
き
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の

必
要
事
項
と
第
３
部
の
参
加
希
望
交

流
会
番
号
、
マ
ン
シ
ョ
ン
に
お
住
ま

い
の
上
で
の
悩
み
等
を
記
入
し
て
７

月
10
日
ま
で
に
〒
980│

8671
住
宅
政
策

課
☎
214
・
８
３
０
６
、
℻
268
・
２
９

６
３
、
Ｅ
メ
ー
ルtos009430@

ci
ty.sendai.jp

内
容

第
１
部

楽
し
く
学
ぶ
マ
ン
シ
ョ
ン
劇

「
模
擬
総
会
」

第
２
部

講
演
会
「
長
町
・
利
府
活
断
層

に
備
え
る
！
」

第
３
部

交
流
会

①
管
理
・
理
事
会
運
営
②
大
規

模
修
繕
工
事
・
耐
震
改
修
等
③

マ
ン
シ
ョ
ン
の
防
災
対
策
④

高
経
年
マ
ン
シ
ョ
ン
⑤
自
主

管
理
マ
ン
シ
ョ
ン

個
別
相
談
会

ア
ニ
パ
ル
仙
台
の
催
し　
　
　

 

①
猫
の「
し
っ
ぽ
ゆ
ら
ゆ
ら
譲
渡
会
」

◦
集
合
日
時‖

６
月
23
日
㈯
午
前
10

時　
◦
６
月
19
日
ま
で
に
猫
譲
渡
チ

ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
の
提
出

が
必
要
で
す　
◦
条
件
に
よ
っ
て
は

猫
を
譲
渡
で
き
な
い
場
合
も
有
り

②
動
物
介
在
活
動
に
関
す
る
講
演
会

◦
日
時‖

６
月
29
日
㈮
午
後
２
時
～

４
時　
◦
内
容‖

動
物
と
の
触
れ
合

い
に
よ
り
心
を
育
む
動
物
介
在
教
育

な
ど
に
つ
い
て
の
お
話

◦
定
員‖

50
人
〔
先
着
〕

等　
問
タ
イ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
仙

台
実
行
委
員
会
☎
266
・
７
６
２
６
、

誘
客
戦
略
推
進
課
☎
214
・
８
０
１
９

※
い
ず
れ
も
申
①
電
話
で
６
月
18
日

ま
で
に
②
６
月
７
日
午
前
８
時
半
か

ら
電
話
で　
申
・
問
ア
ニ
パ
ル
仙
台

☎
258
・
１
６
２
６

り
ま
す　
◦
定
員‖

42
人
〔
抽
選
〕

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ

ー
ル
に
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