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６
月
の
お
知
ら
せ

６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　30.６. 1 仙台市政だより　30.６. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

高
等
学
校
開
放
講
座
「
学
び
直

し
の
大
人
の
古
典
」

◦
日
時‖
８
月
１
日
㈬
～
３
日
㈮

（
全
３
回
）
午
前
10
時
～
正
午　
◦

会
場‖

生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
20
歳
以
上
の
方

30
人
〔
抽
選
〕　
申
往
復
は
が
き
に

申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
７

月
15
日（
必
着
）ま
で
に
仙
台
青
陵
中

等
教
育
学
校（
〒
989│

3201
青
葉
区
国

見
ケ
丘
７│

144
☎
303
･
５
５
５
１
）

お
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ

ン◦
日
時‖

６
月
28
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

親
子
で
体
を

動
か
し
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
０
歳
～
３
歳
の
乳
幼
児
と

保
護
者
20
組
〔
先
着
〕　
申
６
月
７

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
。
直
接
施
設
も
可　
申
・
問

宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
392
・
６

３
８
２
、
℻
392
・
７
７
３
６

セ
ミ
ナ
ー
「
思
春
期
の
子
ど
も

の
理
解
」

◦
日
時‖

①
７
月
４
日
㈬
午
後
３
時

半
～
５
時
②
７
月
10
日
㈫
・
20
日
㈮

午
後
６
時
半
～
８
時　
◦
会
場‖

①

の
び
す
く
泉
中
央
②
市
役
所
錦
町
庁

舎
２
階　
◦
内
容‖

思
春
期
の
子
ど

も
の
心
や
行
動
、
発
達
に
つ
い
て
の

お
話　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

か
お
勤
め
の
方
各
60
人
〔
先
着
〕　

申
６
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必

要
事
項
と
参
加
希
望
日
を
記
入
し
て

子
供
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
214
・
８

６
０
２
、
℻
262
・
4
7
6
1
、
E
メ

ー
ルfuk005390@

city.sendai.
jp小

児
慢
性
特
定
疾
病
講
演
会

「
小
児
看
護
・
家
族
の
ケ
ア
そ
し

て
き
ょ
う
だ
い
ケ
ア
に
つ
い
て
」

◦
日
時‖
６
月
30
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時
半　
◦
会
場‖

東
北
大
学
病
院

歯
科
セ
ミ
ナ
ー
室
（
青
葉
区
星
陵
町

１│

１
）　
◦
定
員‖

60
人
〔
先

着
〕　
申
6
月
６
日
午
前
10
時
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
）
で
小
慢
さ
ぽ
ー

と
せ
ん
た
ー
☎
273
・
6
0
0
8
（
平

日
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～

４
時
）、
℻
717
・
７
２
９
０
。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.ped.m

e
d.tohoku.ac.jp/syousapo/

か

ら
も
申
し
込
め
ま
す　
問
子
供
保
健

福
祉
課
☎
214
・
８
１
８
９

夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
会
　 

◦
期
間‖

７
月
23
日
㈪
～
８
月
24
日

㈮
の
う
ち
希
望
す
る
１
～
3
日
間　

◦
体
験
先‖

市
内
の
福
祉
施
設
、
地

域
イ
ベ
ン
ト
、
市
民
活
動
団
体
の
活

動
先
等　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
中
学
生

以
上
の
方
（
高
校
生
以
下
ま
た
は
18

歳
未
満
の
方
は
保
護
者
の
承
諾
が
必

要
）　
◦
費
用‖

300
円
程
度
（
保
険

代
）　
◦
詳
し
く
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
等
で
配
布
す
る
申
込
書

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.sh

akyo-sendai.or.jp/

か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い　

申
所
定
の
申
込
書
で
６
月
15
日
（
必

着
）
ま
で
に　
問
仙
台
市
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
262
･
７
２
９
４

広
瀬
川
界
隈
（
か
い
わ
い
）
ぶ

ら
り
散
歩

◦
日
時‖

６
月
16
日
㈯
午
前
９
時
45

分
～
正
午　
◦
内
容‖

片
平
の
米
ケ

袋
エ
リ
ア
の
名
所
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
散
策

し
ま
す　
◦
定
員‖

30
人
〔
先
着
〕

◦
集
合
・
解
散‖

片
平
市
民
セ
ン
タ

ー　
申
６
月
７
日
午
前
11
時
か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
片
平
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
227
・
５
３
３
３

天
水
桶（
お
け
）手
づ
く
り
講
座

◦
日
時‖

7
月
7
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
0
時
10
分　
◦
会
場‖

せ
ん
だ

い
農
業
園
芸
セ
ン
タ
ー
（
若
林
区
荒

井
字
切
新
田
13│

１
）　

◦
内
容‖

身
近
な
材
料
で
、
雨
水
タ
ン
ク
「
天

水
桶
」
を
作
り
ま
す　
◦
定
員‖

40

人
〔
抽
選
〕　
◦
完
成
品
を
抽
選
で

差
し
上
げ
ま
す　
申
は
が
き
に
参
加

者
全
員
の
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
し
て
６
月
15
日
（
必
着
）
ま
で
に

〒
980│

8671
環
境
対
策
課
☎
214
・
８
２

２
1

ヨ
シ
原
を
め
ぐ
る
生
き
も
の
達

の
夏
物
語 

◦
日
時‖

６
月
30
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
農
業
園

芸
セ
ン
タ
ー
（
若
林
区
荒
井
字
切
新

田
13│

１
）　
◦
内
容‖

生
き
物
が

ヨ
シ
原
で
ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
て
い

る
か
な
ど
、
生
物
多
様
性
に
つ
い
て

学
び
ま
す　
◦
定
員‖

30
人
〔
抽

選
〕。
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴　
◦
動
き
や
す
い
服
装
で　
◦

雨
天
時
は
７
月
１
日
㈰
に
延
期　
申

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の

大
人
の
未
来
学
校
「
平
均
寿
命

1
0
0
歳
時
代
の
ロ
ン
グ
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
」

◦
日
時‖

7
月
7
日
㈯
午
後
１
時
半

～
3
時
半　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
お
勤
め
の
30
歳
～
50
歳
代
の
方

30
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

500
円　

◦
託
児
有
り
（
２
歳
以
上
の
未
就
学

児
６
人
〔
先
着
〕）　
申
6
月
6
日
午

前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と

年
齢
、
託
児
希
望
の
有
無
を
記
入
）

で　
申
・
問
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎

215
・
３
１
７
０
、
℻
215
・
４
１
４
０
、

Ｅ
メ
ー
ルkouryu@

sendai-hw
.

or.jp

ワ
ケ
ル
く
ん
バ
ス
で
行
く
!
環

境
施
設
見
学
会

◦
日
時‖

6
月
28
日
㈭
午
前
９
時
50

分
～
午
後
２
時
半　
◦
見
学
施
設‖

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
・
㈱
ス
テ
ッ
プ

ス
ナ
イ
ン
（
古
紙
回
収
問
屋
）　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
方
25
人

〔
抽
選
〕　
◦
持
ち
物‖

昼
食
・
筆

記
用
具
・
雨
具　
◦
集
合
・
解
散‖

市
役
所
本
庁
舎
噴
水
前　
申
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
参
加

者
全
員
（
１
通
に
つ
き
４
人
ま
で
）

の
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て

６
月
15
日（
必
着
）ま
で
に
〒
980│

8671

家
庭
ご
み
減
量
課
☎
214
・
８
２
２
９
、

℻
214
・
８
２
７
７
、
E
メ
ー
ルkan

007220@
city.sendai.jp

生
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
講

座◦
内
容‖

生
ご
み
減
量
の
こ
つ
や
堆

肥
化
容
器
等
の
使
い
方
な
ど
の
説

明
・
実
演　
◦
定
員‖

①
50
人
②
60

人
〔
い
ず
れ
も
先
着
〕　
◦
希
望
者

に
は
段
ボ
ー
ル
箱
を
使
っ
て
堆
肥
化

を
実
践
で
き
る
材
料
セ
ッ
ト
を
差
し

上
げ
ま
す　
申
①
６
月
12
日
②
6
月

29
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必

要
事
項
と
堆
肥
化
セ
ッ
ト
の
希
望
の

有
無
を
記
入
）
で
家
庭
ご
み
減
量
課

☎
214
・
8
2
2
9
、
℻
214
・
８
２
７

７
、
E
メ
ー
ルkan007220@

cit
y.sendai.jp

日
時

会
場

①
6/26㈫

14:00～16:00

宮
城
野
区
役
所
６
階
ホ

ー
ル

②
7/14㈯

市
役
所
本
庁
舎
８
階
ホ

ー
ル

環
境
社
会
実
験
「
未
来
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
in
仙
台
」
公
開
プ
レ
ゼ

テ
ー
シ
ョ
ン

◦
日
時‖

６
月
16
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時
半　
◦
会
場‖

た
ま
き
さ
ん
サ

ロ
ン　
◦
内
容‖

環
境
に
関
わ
る
団

体
等
が
、
環
境
に
配
慮
し
た
行
動
を

広
げ
る
社
会
実
験
に
つ
い
て
の
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す　
◦

直
接
会
場
へ　
問
杜
の
都
の
市
民
環

境
教
育
・
学
習
推
進
会
議
事
務
局

（
環
境
共
生
課
内
）☎
214
･
０
０
０
７

小
・
中
学
校
、
中
等
教
育
学
校

（
前
期
課
程
）の
教
科
書
展
示
会

問
教
育
指
導
課
☎
214
・
8
8
7
5
、

高
校
教
育
課
☎
214
・
8
４
２
２
、
特

別
支
援
教
育
課
☎
214
・
8
8
7
９

日
時

会
場
等

6/8㈮～
29㈮

9:00～
16:30

教
科
書
セ
ン
タ
ー
（
教
育

セ
ン
タ
ー
・
郡
山
中
学

校
・
寺
岡
中
学
校
）

※
土
･
日
曜
日
、
郡
山
中

学
校
14
・
15
日
、
寺
岡
中

学
校
13
・
15
日
を
除
く

※
特
別
支
援
学
校
・
特
別

支
援
学
級
で
使
用
す
る
教

科
書
も
展
示

6/14㈭～
29㈮

各開館時間
（最終日は
16:30まで）

市
民
図
書
館
、
宮
城
野
図

書
館
、
若
林
図
書
館
、
太

白
図
書
館
、
泉
図
書
館

※
休
館
日
を
除
く

6/15㈮
～21㈭

9:00～
16:30

市
役
所
本
庁
舎
１
階
ギ
ャ

ラ
リ
ー
ホ
ー
ル

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

⑴パソコン超初心者講座（キーボード入力から始めます）
講習番号 日時（各全３回） 会場
SP-02 7/2～4 9:45～12:45 シルバーセンター
MP-03 8/20～22 10:00～13:00 せんだいメディアテークMP-04 9/4～6

⑷デジカメ＆はがき作成講座（文字入力ができる方が対象）
講習番号 日時（各全３回） 会場
SH-02 7/13～15 9:45～12:45 シルバーセンター
ＭH-02 9/4～6 13:30～16:30 せんだいメディアテーク
⑸ワード入門講座（文字入力ができる方が対象）
講習番号 日時（各全３回） 会場
MW-02 7/3～5 13:30～16:30 せんだいメディアテークMW-03 8/20～22

⑵パソコン入門講座（パソコンを基礎から学びます）
講習番号 日時（各全３回） 会場
MN-03 7/3～5 10:00～13:00 せんだいメディアテーク
SN-02 8/29～31 13:15～16:15 シルバーセンター
MN-04 9/11～13 10:00～13:00 せんだいメディアテーク
⑶インターネット講座（文字入力ができる方が対象）
講習番号 日時（各全３回） 会場
MI-02 7/17～19 13:30～16:30 せんだいメディアテーク
SI-02 9/12～14 9:45～12:45 シルバーセンター

市内にお住まいの60歳以上の方が対象です

⑻エクセル入門講座（文字入力ができる方が対象）
講習番号 日時（各全２回） 会場
SE-03 7/5・6 9:45～12:45 シルバーセンターSE-04 9/1・2

⑹ブログ入門講座（メールアドレスをお持ちの方が対象）
講習番号 日時（全３回） 会場

MB-02 7/17～19 10:00～13:00 せんだいメディアテーク

⑺タブレット入門講座（タブレット端末の基本操作等）
講習番号 日時（各全３回） 会場
◆ST-02 7/10～12

9:45～12:45 シルバーセンター
◆ST-03 8/23～25
◆MT-03 9/11～13 13:30～16:30 せんだいメディアテーク
☆SA-03 8/1～3

9:45～12:45 シルバーセンター☆SA-04 9/5～7
☆SA-05 9/26～28

◆はA
ア ン ド ロ イ ド

ndroid端末、☆はi
アイ

P
パ ッ ド

ad端末を使用します

＜申し込み・問い合わせ＞
往復はがき、ファクスまたはＥメールに①希望する講
座の講習番号（第２希望まで）と新規・再受講の別②
郵便番号③住所④氏名（フリガナ）⑤電話番号・フ
ァクス番号⑥年齢⑦パソコン所有の有無⑧文字入力
の可否⑨Ｅメール送受信実技の可否を記入して６月
15日（必着）までに仙台シニアネットクラブ事務局
（〒980-0821青葉区春日町６-１白鳥ビル213号☎・
FAX395･7921、Ｅメールssnc06@ybb.ne.jp（問い
合わせは9:30～16:30。土・日曜日、祝休日を除く））

●定員

‖

各12人〔抽選〕　●費用

‖

⑴～⑺各3,500円⑻⑼
各2,000円（テキスト代別途500円）　●定員に満たない
講座は開講しない場合有り

⑼もっとエクセル講座（基本操作ができる方が対象）
講習番号 日時（各全２回） 会場
SF-01 7/28・29 9:45～12:45 シルバーセンターSF-02 9/15・16

高齢者のためのパソコン講座2018

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内
容など詳しくは各センターへお問い合わせください

●内容 ‖フラダンスの動きを取り入れた有酸素運動　申
電話または直接施設へ

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005
催し名 日時 定員 受付

フィットネスフラ 6/17㈰ 10:00～12:00 25人
〔先着〕

6/6
9:30～

必
要
事
項
を
記
入
）
で
６
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●堅い底の靴やハイヒールは不可　申電話または直接施
設へ

■亀岡老人福祉センター☎・FAX225･2811
催し名 日時 定員 受付

ふだん着のダンスパーティー 6/29㈮ 10:00～
12:00

60人
〔先着〕

6/6
9:00～

●内容 ‖楽しく認知機能を向上させる「シナプソロジ
ー」による運動　申電話または直接施設へ

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171
催し名 日時 定員 受付

シナプソロジー体験会
脳と体を同時活性化 6/28㈭ 13:30～

15:00
20人
〔先着〕

6/7
9:30～

■高砂老人福祉センター☎259･7860、FAX259･7882

●内容 ‖専門家への介護相談ができる交流の場

催し名 日時 費用 受付
ゆうゆうスマイルカ
フェ高砂 6/15㈮ 10:00～12:00 200円 直接

会場へ

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4248

●会場∥旭ケ丘市民センター　●動きやすい服装で　申
電話で

催し名 日時 定員 受付

シニア健康運動教室
6/15・29、
7/13
各金曜日
（全３回）

13:45～
15:30

15人
〔先着〕

6/6
9:00～


