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月
の
お
知
ら
せ

４
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せ
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講
座
・
催
し

仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団
の
催

し①
知
っ
て
役
立
つ
福
祉
用
具
講
座

「
新
規
展
示
の
福
祉
用
具
を
体
験
し

よ
う
―
シ
ル
バ
ー
カ
ー
・
シ
ャ
ワ
ー

チ
ェ
ア
ー
・
リ
フ
ト
な
ど
」

◦
日
時‖

５
月
９
日
㈬
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
定
員‖

15
人〔
先
着
〕

②
テ
ー
マ
別
介
護
講
座
「
高
齢
者
の

嚥え
ん

下げ

障
害
の
医
学
知
識
―
む
せ
や
す

い
・
飲
み
に
く
い
方
の
予
防
と
対

応
」

◦
日
時‖

５
月
16
日
㈬
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
定
員‖

60
人〔
先
着
〕

③
介
護
ナ
イ
タ
ー
講
座
「
認
知
症
の

医
学
知
識
」

◦
日
時‖

５
月
23
日
㈬
午
後
６
時
半

～
８
時
半　
◦
定
員‖

40
人〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー　
申
４
月
６
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）

で
仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団
☎
215
・

3
7
1
1
、
℻
215
・
3
7
1
8
、
Ｅ

メ
ー
ルsenkaigo@

nifty.com

定
禅
寺
通
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

「
定
禅
寺
通
の
こ
れ
か
ら
―
パ

ブ
リ
ッ
ク
ラ
イ
フ
を
考
え
る
」

◦
日
時‖

４
月
23
日
㈪
午
後
６
時
半

～
８
時
半　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

芝
浦
工

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
ス
ペ
シ
ャ
ル
ト
ー
ク
イ
ベ

ン
ト 

　
現
代
音
楽
を
聴
き
、
4
月
に
仙
台

フ
ィ
ル
の
レ
ジ
デ
ン
ト
・
コ
ン
ダ
ク

タ
ー
に
就
任
し
た
高
関
健
氏
等
に
よ

る
解
説
を
聞
き
ま
す
。
日
本
の
作
曲

家
に
関
す
る
図
書
や
Ｃ
Ｄ
な
ど
の
展

示
も
行
い
ま
す
。

◦
直
接
会
場
へ
（
開
場
は
30
分
前
）

問
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８
６

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
フ
ロ
ム
・
パ

ト
ナ
　
シ
ー
ズ
ン
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
「
つ
む
ぐ
」

◦
日
時‖

４
月
26
日
㈭
午
後
７
時
～

◦
会
場‖

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー

◦
出
演‖

神
谷
未
穂
（
バ
イ
オ
リ

ン
）、
井い
の
べ
野
邉
大
輔
（
ビ
オ
ラ
）
ほ

か　
◦
曲
目‖

チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー   

「
弦
楽
セ
レ
ナ
ー
デ
ハ
長
調
」
ほ
か

◦
入
場
料
（
全
席
指
定
）‖

一
般
３

千
円
、
ペ
ア
５
５
０
０
円
、
学
生
１

業
大
学
教
授
・
鈴
木
俊
治
氏
に
よ
る

基
調
講
演
の
後
、
定
禅
寺
通
で
市
民

や
来
訪
者
が
豊
か
な
時
間
を
過
ご
す

た
め
の
ア
イ
デ
ア
や
、
こ
れ
か
ら
の

定
禅
寺
通
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
す

◦
定
員‖

200
人
〔
先
着
〕　
◦
直
接

会
場
へ　
問
定
禅
寺
通
活
性
化
室
☎

214
・
１
２
５
５

ト
ゥ
ギ
ャ
ザ
ー
ア
ク
シ
ョ
ン
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
T
A
P
3
）

　
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
参
加

で
き
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
開

催
し
、
表
現
活
動
を
通
し
た
交
流
を

行
い
な
が
ら
障
害
者
差
別
解
消
・
障

害
理
解
の
促
進
を
図
り
ま
す
。

◦
日
時‖

４
月
14
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖
地
下
鉄
泉
中
央
駅

前
広
場　
◦
内
容‖

誰
で
も
参
加
で

き
る
打
楽
器
演
奏
や
障
害
の
あ
る
方

に
よ
る
演
奏
、
手
話
ソ
ン
グ
等　
問

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
っ
て
お
き
の
音
楽
祭

実
行
委
員
会
S
E
N
D
A
I
☎
265
・

０
９
８
０
、
℻
716
・
５
７
１
７
、
障

害
企
画
課
☎
214
・
８
１
６
３

秋
保
自
然
紀
行
里
山
ト
レ
ッ
キ

ン
グ

◦
日
時‖

５
月
23
日
㈬
、
６
月
６
日

㈬
、
10
月
16
日
㈫
、
11
月
７
日
㈬

（
全
４
回
）
午
前
９
時
半
～
午
後
３

時　
◦
対
象‖

20
歳
以
上
の
方
25
人

〔
抽
選
〕　
◦
保
険
料
実
費　
申
往

復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を

記
入
し
て
４
月
27
日
（
必
着
）
ま
で

に
。
は
が
き
持
参
で
直
接
施
設
も
可

申
・
問
秋
保
市
民
セ
ン
タ
ー
（
〒
982

─
0243
太
白
区
秋
保
町
長
袋
字
大
原
44

─
1
☎
399
・
２
３
１
６
）

新
緑
祭
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

４
月
22
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
3
時　
◦
会
場‖

七
北
田
公
園

◦
内
容‖

緑
化
功
労
者
表
彰
、
緑
の

活
動
団
体
に
よ
る
活
動
紹
介
、
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
、
子
ど

も
の
遊
び
場
コ
ー
ナ
ー
、
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
、
花
苗
等
の
販
売
な
ど

問
百
年
の
杜
推
進
課
☎
214
・
8
3
8

9旬
の
香
り
市
　
　
　
　
　
　
　

◦
日
時‖

４
月
11
日
㈬
・
25
日
㈬
午

前
９
時
半
～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
勾
当
台
前　
◦
内

容‖

季
節
の
野
菜
、
農
産
加
工
品
、

花
類
な
ど
の
販
売　
問
農
政
企
画
課

☎
214
・
8
2
6
6

泉
ケ
岳
自
然
観
察
会
登
山
　
　 

◦
日
時‖
５
月
19
日
㈯
午
前
８
時
15

分
～
午
後
３
時
半
（
荒
天
中
止
）　

◦
定
員‖

20
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用

‖

500
円　
◦
持
ち
物‖
昼
食
・
飲
み

物
・
軍
手
・
雨
具
。
登
山
の
で
き
る

服
装
と
靴
で　
◦
集
合
・
解
散‖

泉

ケ
岳
大
駐
車
場
西
側　
申
は
が
き
に

参
加
者
全
員
（
１
通
に
つ
き
２
人
ま

で
）
の
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、

登
山
経
験
の
有
無
を
記
入
し
て
４
月

26
日（
必
着
）ま
で
に
〒
981│

3189（
住

所
記
入
不
要
）
泉
ケ
岳
利
活
用
推
進

市
民
会
議
事
務
局
（
泉
区
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
内
）
☎
372
・
3
1
1
1

交
通
安
全
教
室
・
防
犯
講
座
　 

　
講
師
が
地
域
に
伺
い
、
町
内
会
や

老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
を
対
象
に
交
通
安

全
教
室
や
特
殊
詐
欺
対
策
な
ど
の
防

犯
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

申
電
話
で
実
施
希
望
日
の
１
カ
月
前

ま
で
に
【
交
通
安
全
教
室
】
仙
台
ひ

と
・
ま
ち
交
流
財
団
交
通
安
全
指
導

課
☎
268
・
5
4
0
9
【
防
犯
講
座
】

仙
台
市
防
犯
協
会
連
合
会
（
市
民
生

活
課
内
）
☎
214
・
4
2
6
1

葛
岡
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
の
催

しお
も
ち
ゃ
病
院
エ
コ
＠ア
ッ
ト

葛
岡
リ
サ
イ

ク
ル
プ
ラ
ザ

◦
受
付
日
時‖

４
月
22
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
３
時　
◦
内
容‖

お
も
ち

ゃ
ド
ク
タ
ー
が
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を

修
理
し
ま
す　
◦
お
も
ち
ゃ
の
持
ち

込
み
は
一
家
族
２
つ
ま
で　
◦
電
池

や
部
品
交
換
は
実
費
負
担
有
り

こ
ど
も
の
日
フ
ェ
ア

◦
来
場
者
に
リ
サ
イ
ク
ル
堆
肥
「
杜

の
め
ぐ
み
」
を
差
し
上
げ
ま
す
（
先

着
で
午
前
・
午
後
各
100
袋
）

※
い
ず
れ
も
◦
直
接
会
場
へ　
問
葛

岡
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
☎
277
・
８
５

７
３

さっと日
に
本
ほん
語
ご
クラブ

　外
がいこく
国から来

き
た小

しょう
・中

ちゅう
学
がくせい
生のため

の日
に
本
ほん
語
ご
講
こう
座
ざ
です。

　学
がっこう
校の勉

べん
強
きょう
のサポートも行

おこな
って

います。
●受

じゅこう
講期

き
間
かん
‖５月

がつ
12日

にち
～平

へいせい
成31

年
ねん
２月
がつ
23日

にち
の毎

まい
週
しゅう
土
ど
曜
よう
日
び
10:00

～12:00a.m
※夏
なつやす
休み、冬

ふゆやす
休みを除

のぞ
きます

●受
じゅこう
講場

ば
所
しょ
‖青
あお
葉
ば く
区中

ちゅう
央
おう
市
し
民
みん
セン

ター（青
あお
葉
ば く
区一
いちばん
番町

ちょう
2-1-4）

●対
たい
象
しょう
‖日

に
本
ほん
語
ご
を母

ぼ
国
こく
語
ご
としない

小
しょう
・中

ちゅう
学
がくせい
生

●受
じゅこう
講料

りょう
‖半
はん
期
き
ごとに資

し
料
りょう
代
だい
500

円
えん

問
と
い合

あ
わせは青

あお
葉
ば く
区中

ちゅう
央
おう
市
し
民
みん
セン

ター☎223･2516

５
０
０
円　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城
野

区
文
化
セ
ン
タ
ー
、
市
内
プ
レ
イ
ガ

イ
ド
で
販
売
中　
問
宮
城
野
区
文
化

セ
ン
タ
ー
☎
257
・
１
２
１
３

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
の
催
し
　  

①
乗
り
物
を
通
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
問

題
を
考
え
る

◦
日
時‖

４
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
内
容‖

東
北
工
業
大
学
教

授
・
齋
藤
輝
文
氏
が
、
乗
り
物
を
例

に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す　
◦
定
員‖

30
人
〔
抽

選
〕

②
秋
保
の
風
土
と
ワ
イ
ン
―
地
域
を

活い

か
す
も
の
づ
く
り
の
方
法

◦
日
時‖

５
月
16
日
㈬
午
後
６
時
半

～
８
時　
◦
内
容‖

㈱
仙
台
秋
保
醸

造
所
代
表
取
締
役
・
毛
利
親ち
か
ふ
さ房
氏
が
、

地
域
の
特
性
に
合
っ
た
も
の
づ
く
り

や
人
と
地
域
を
つ
な
ぐ
手
法
を
お
話

し
し
ま
す　
◦
定
員‖

42
人〔
抽
選
〕

※
い
ず
れ
も
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要

事
項
を
記
入
し
て
①
４
月
10
日
②
５

月
８
日
ま
で
に
た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン

（
〒
980│

0845
青
葉
区
荒
巻
字
青
葉
468

│

１
☎
214
・
１
２
３
３
、
℻
393
・
５

０
３
８
、
Ｅ
メ
ー
ルtam

aki3salo
n@
city.sendai.jp

）

仙
台
市
市
民
文
化
事
業
団
の
催

し市
民
能
楽
講
座

◦
日
時‖

７
月
７
日
㈯
午
後
２
時
～

◦
会
場‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル

仙
台　
◦
出
演‖

土
田
英
貴
（
シ
テ

方
観
世
流
）、
高
澤
祐
介
（
狂
言
方

和
泉
流
）
ほ
か　
◦
演
目‖

観
世
流

能
「
田
村
」、
和
泉
流　
狂
言
「
墨す
み

塗ぬ
り

」　
◦
入
場
料‖

１
階
席
３
千
円
、

２
階
席
２
５
０
０
円
ほ
か
（
全
席
指

定
）　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
仙
台
市
市
民

文
化
事
業
団
ほ
か
で
４
月
６
日
よ
り

販
売　
◦
託
児
を
希
望
す
る
場
合
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

能
の
お
け
い
こ
体
験
講
座
・
観
世
流

◦
日
時‖

９
月
３
日
・
10
日
、
10
月

１
日
・
15
日
・
22
日
・
29
日
各
月
曜

日
（
全
６
回
）
午
後
７
時
～
８
時
半

◦
会
場‖

能
―
Ｂボ
ッ
ク
ス

Ｏ
Ｘ　
◦
内
容‖

「
吉
野
天
人
」、「
羽
衣
」
の
謡う
た
い　

◦

講
師‖

仙
台
市
能
楽
振
興
協
会
・
加

藤
勇　
◦
定
員‖

15
人〔
先
着
〕　
◦

費
用‖

３
千
円　
申
４
月
６
日
午
前

10
時
か
ら
電
話
で

申
・
問
せ
ん
だ
い
演
劇
工
房
10
―
Ｂ

Ｏ
Ｘ
☎
782
・
７
５
１
０

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
「
片
岡
良
和
作
品
展
」

◦
日
時‖

４
月
17
日
㈫
午
後
７
時
～

◦
会
場‖

東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
ホ
ー

ル
宮
城　
◦
指
揮‖

岩
村
力　
◦
ソ

プ
ラ
ノ‖

齋
藤
翠　
◦
曲
目‖
片
岡

良
和
「
バ
レ
エ
組
曲　
『
飛
鳥
』」、

「
ソ
プ
ラ
ノ
独
唱
と
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

の
た
め
の
風
姿
花
伝
」
ほ
か　
◦
入

場
料‖

一
般
５
千
円
、
学
生
２
千
円

◦
未
就
学
児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん　

問
仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽

団
☎
225
・
3
9
3
4

日
時

会
場
等

5/4
㈷

14:00
～
15:00
広
瀬
図
書
館

5/5
㈷

15:00
～
16:00
太
白
図
書
館

（
◦
定
員

‖

45
人
）

5/12
㈯

14:00
～
15:00
若
林
図
書
館

5/13
㈰

19:00
～
20:00
市
民
図
書
館

5/20
㈰

14:00
～
15:00
泉
図
書
館

17:45
～
18:45
宮
城
野
図
書
館

相談窓口　   秘密厳守

テ
ン

相談内容 日時等 電話 会場・その他

父子家庭の就
業相談・一般
生活相談

毎週㈮・㈯
11:00～16:00

父子家庭相談
支援センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate
@personal-suppo
rt.orgでも相談可

シングルマザ
ーの就業・自
立相談

毎週㈫
11:00～19:00
毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談
支援センター
☎212･4322

予約制／託児有り

遺伝カウンセ
リング

4/24㈫
13:30～16:30

区役所家庭健
康課（☎は９
ページ）

専門医が対応／予
約制

せんだい妊娠
ほっとライン

毎週㈪・㈬・㈮
10:00～19:00
（祝日を除く）

み や ぎ 子 育
て・女性健康
支援センター
☎229･2388

思いがけない妊娠
悩みに助産師が対
応／Ｅメールsiens
enter@gmail.com
でも相談可

女性医療相談 毎週㈯
14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･707
5･2525

女性医師による女
性の健康相談／予
約制

高齢者に関わ
る総合相談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセン
ター総合相談
センター
☎215･4135

②専門相談（税務・
年金・法律）は予約
制。曜日や時間など
詳しくはお問い合
わせを

無料法律相談
とこころの健
康相談会

4/21㈯
13:00～17:00

仙台いのちの
電話事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カ
ウンセラー・弁護士
が対応／予約制／
託児有り

生活困りごと
と、こころの
健康相談会

4/17㈫
13:00～16:00

宮城県司法書
士会
☎263･6755

宮城県司法書士会
館で／司法書士・保
健師・臨床心理士等
が対応／予約制

電話による消
費生活特別相
談

4/15㈰
10:00～16:00
(１人30分)

消費生活特別
相談ダイヤル
☎212･3110

弁護士・司法書士・
消費生活相談員が
対応

不動産無料相
談会

4/18㈬
10:00～15:00

宮城県不動産
鑑定士協会
☎265･7641

市役所本庁舎５階
第２会議室で／不
動産鑑定士が対応
／予約制

キャリア・コン
サルティング

4/12㈭・26㈭
10:00～17:00
4/19㈭

14:00～20:00 仙台市産業振
興事業団
☎724･1212

アエル７階で／予
約制／申区役所総
合 案 内 な ど で 配
布する申込書で。ホ
ームページhttp://
www.siip.city.sen
dai.jp/からも申し
込み可

休日・夜間の起
業相談

4/15㈰
9:00～17:00、
4/12㈭・26㈭、

5/8㈫
17:15～20:15

アエル７階で／予
約 制 ／申4/6の9:
00から

日
時
等

内
容
等

対
象

5/5㈷

9:30～12:00

リ
サ
イ
ク
ル
ク

イ
ズ
ラ
リ
ー　

◦
参
加
者
に
景

品
有
り

中学生以下

9:30～10:30、
14:00～15:00
（整理券の配布は
8:30～、13:30～）

子
ど
も
向
け
リ

サ
イ
ク
ル
用
品

が
当
た
る
ビ
ン

ゴ
抽
選
会　
◦

参
加
は
1
人

に
つ
き
午
前
・

午
後
ど
ち
ら
か

１
回
の
み

小学生以下
各50人〔先着〕

11:00～12:00
（10:30～
受け付け）

工
場
見
学
ツ
ア

ー

小学生以下の
親子50組
〔先着〕


