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◆
自
転
車
の
ル
ー
ル
、
も
う
一
度

    

確
認
を
し
て
み
ま
し
ょ
う

　
自
転
車
も
「
車
両
」
で
す
。
13
歳
未
満
の
子
ど
も

や
70
歳
以
上
の
方
、
自
転
車
通
行
可
の
歩
道
な
ど
を

除
き
、
車
道
の
左
側
通
行
が
原
則
で
す
。
右
側
通
行

や
信
号
無
視
な
ど
、
特
定
の
危
険
行
為
を
繰
り
返
す

と
、「
自
転
車
運
転
者
講
習
」
の
受
講
が
命
じ
ら
れ

ま
す
（
受
講
対
象
は
14
歳
以
上
）。

夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

さ
せ
る

自
転
車
同
士
で
並
走
し

な
い

二
人
乗
り
を
し
な
い

　
　
　
　
　
　
　
な
ど

そ
の
他

3 2

特
集
①

特集①　サイクルレンジャー参上！　安全・快適な自転車ライフをお伝えします

仙台市政だより　30.４. 1

特
集
①

仙台市政だより　30.４. 1

この特集に関するお問い合わせは、自転車交通安全課☎214･1075、FAX214･1091
▲サイクルレンジャーが市内で
啓発活動中

自
転
車
の
ル
ー
ル
、
も
う
一
度

大
音
量
で
の
イ
ヤ
ホ
ン

等
の
使
用
は
控
え
る

運
転
中
は
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
等
を
使
用
し
な
い

飲
酒
運
転
な
ど
、
危
険

な
運
転
を
し
な
い

車
道
は
左
側
を
通
行
す

る歩
道
は
歩
行
者
優
先

車
道
寄
り
を
徐
行
す
る

交
差
点
で
は
一
時
停

止
・
左
右
確
認
を

自転車用の路面表示の
整備を進めています

楽しくルールを覚えよう！
■自転車まつり2018
　自転車の運転を疑似体験できる自転車シミュレータ
ーや、クイズなどを通して、楽しく自転車のルールや
マナーを覚えることができるイベントを開催します。
●日時 ‖４月28日㈯10:00～14:00　●会場 ‖ 勾当
台公園市民広場　●内容 ‖小学生向け自転車交通安
全教室（午前の部10:30～11:30、午後の部13:00～

自転車のピクトグラム（青
葉区上杉一丁目ほか）
　車道における自転車が通
行する部分と方向を示して
います。

自転車が通行可能な歩道
（宮城野区幸町ほか）
　歩行者と自転車の通行部
分を色で分離。自転車は車
道寄りを通行しましょう。

矢羽根型路面表示（青葉
区・宮城県庁北側ほか）
　車道の自転車通行部分に
青い矢羽根マークを付け、
車からも見やすくしました。■Y

ユ ー
ouT

チューブ
ubeで「伊達武将隊と学ぶ　自転車安全利用

のすすめ」（全５編）を順次公開します
　現代によみがえり、馬から自転車に乗り換えた伊達
政宗公と一緒に、自転車のルールを学びます。動画は、
４月３日㈫から毎週火曜日に順次公開します。

検索検索伊達武将隊　自転車安全利用のすすめ ⬅⬅

▲自転車交通安全教室で、
安全のポイントを体験

14:00）、パトカー・白バ
イ展示、伊達武将隊の演
武など

ユ ー チューブ

武など

サイクルレンジャーとは？
　仙台市民の安全を守るため、自転車交
通安全課の職員によって結成。「ゆずり
愛
あい
」の心を持ち、市内を走行しながら、

自転車のルール・マナーについての啓発
活動を行っている。

ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
の
啓
発
と
と
も
に
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
を
呼
び
掛
け
て
い

ま
す
。
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
に
よ
っ
て
、

転
ん
だ
と
き
や
ぶ
つ
か
っ
た
と
き
の
頭

部
へ
の
衝
撃
を
、
大
幅
に
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
自
転
車
保
険
に
加
入
す
る
こ

と
で
金
銭
的
・
心
理
的
な
負
担
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
動
車
保
険
等

の
特
約
と
し
て
加
入
で
き
る
も
の
や
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
等
の
付
帯
保
険
、

自
転
車
安
全
整
備
店
で
点
検
・
整
備
を

受
け
る
と
貼
付
さ
れ
る
Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
の

付
帯
保
険
な
ど
、
種
類
も
さ
ま
ざ
ま
。

内
容
を
確
認
し
、
自
分
に
合
っ
た
保
険

を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　
自
転
車
は
、
免
許
な
ど
を
必
要
と
し

な
い
手
軽
で
便
利
な
乗
り
物
で
す
が
、

だ
か
ら
こ
そ
、
乗
る
人
の
意
識
が
重
要

で
す
。
思
い

や
り
運
転
を

心
掛
け
、
楽

し
く
乗
り
ま

し
ょ
う
。

ル
ー
ル
を
守
っ
て
安
全
な
利

用
を

　
暖
か
く
な
り
、
朝
夕
の
通
勤
・
通
学

時
間
帯
に
自
転
車
を
利
用
す
る
人
が
増

え
て
き
ま
し
た
。
手
軽
で
、
健
康
に
役

立
ち
、
節
約
に
も
な
る
自
転
車
を
利
用

す
る
人
は
多
く
、
仙
台
市
中
心
部
で
実

施
し
て
い
る
「
ダ
テ
バ
イ
ク
」
等
、
シ

ェ
ア
サ
イ
ク
ル
の
利
用
も
増
え
て
い
ま

す
。
そ
の
一
方
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
ら

な
い
危
険
な
運
転
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　
自
転
車
が
加
害
者
と
な
っ
た
事
故
は
、

平
成
29
年
に
市
内
で
も
32
件
発
生
。

「
メ
ー
ル
が
来
た
か
ら
ち
ょ
っ
と
だ
け

携
帯
電
話
を
見
よ
う
」
な
ど
と
い
っ
た

ル
ー
ル
違
反
が
、
重
大
な
事
故
に
つ
な

が
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
事
故
を
起
こ

し
た
場
合
は
自
分
だ
け
で
な
く
、
相
手

に
も
け
が
を
負
わ
せ
、
多
額
の
損
害
賠

償
金
を
請
求
さ
れ
る
こ
と
も
。
赤
信
号

で
交
差
点
に
進
入
し
た
自
転
車
が
オ
ー

ト
バ
イ
と
衝
突
し
、
オ
ー
ト
バ
イ
の
運

転
者
を
死
亡
さ
せ
た
事
故
で
は
、
自
転

車
の
運
転
者
に
約
４
１
０
０
万
円
の
損

害
賠
償
命
令
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
相
手

の
た
め
に
も
、
自
分
の
た
め
に
も
、
自

転
車
も
「
車
両
」
で
あ
る
と
い
う
意
識

を
忘
れ
ず
、
安
全
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

万
が
一
に
備
え
て

　
自
転
車
で
の
死
亡
事
故
で
多
い
と
さ

れ
る
原
因
が
、
頭
部
の
損
傷
。
市
で
は
、

　視覚的に分かりやすく交通ルールを示し、安全に
道路空間を利用できるよう、ピクトグラムなどの整
備に取り組んでいます。

サ
イ
ク
ル
レ
ン
ジ
ャ
ー
参
上
！

　
安
全
・
快
適
な
自
転
車
ラ
イ
フ
を

　
お
伝
え
し
ま
す

※
自
転
車
通
行
可
の
場
合
の
み
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特
集
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特集②    高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らせるように

基
本
目
標
と
施
策
の
体
系

　
こ
の
計
画
は
、
基
本
目
標
を
「
高
齢

者
が
そ
の
尊
厳
を
保
ち
、
健
康
で
生
き

が
い
を
感
じ
な
が
ら
、
社
会
を
支
え
続

け
る
と
と
も
に
、
支
援
が
必
要
に
な
っ

て
も
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
」

と
定
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
取
り

組
み
を
基
に
、
地
域
ご
と
に
異
な
る
高

齢
者
を
取
り
巻
く
状
況
・
課
題
を
踏
ま

え
、
各
施
策
を
よ
り
効
果
的
に
展
開
す

る
た
め
、「
３
つ
の
基
本
的
な
方
向
」

区分
所得
段階

対象者
基準額
に対す
る割合

保険料
（月額換算）

基
準
額
よ
り
軽
減
さ
れ
る
方

１

生活保護を受けている方
0.45
（※） 2,652円世帯員全員が市町村民税非課税で、本人が老齢

福祉年金を受給している方

２
世帯員全員が市町村民税非課税で、本人の前年
の課税年金収入額と年金以外の合計所得金額の
合計額が80万円以下の方

0.45
（※） 2,652円

３
世帯員全員が市町村民税非課税で、本人の前年
の課税年金収入額と年金以外の合計所得金額の
合計額が80万円を超え、120万円以下の方

0.65 3,830円

４
世帯員全員が市町村民税非課税で、本人の前年
の課税年金収入額と年金以外の合計所得金額の
合計額が120万円を超える方

0.75 4,420円

５

本人が市町村民税非課税（世帯に市町村民税課
税の方がいる場合）で、本人の前年の課税年金
収入額と年金以外の合計所得金額の合計額が
80万円以下の方

0.85 5,009円

基
準
額
の
方

６

本人が市町村民税非課税（世帯に市町村民税課
税の方がいる場合）で、本人の前年の課税年金
収入額と年金以外の合計所得金額の合計額が
80万円を超える方

1.00 5,893円

基
準
額
よ
り
増
額
さ
れ
る
方

７
本人が市町村民税課税で、本人の前年の合計所
得金額が125万円未満の方

1.10 6,482円

８
本人が市町村民税課税で、本人の前年の合計所
得金額が125万円以上200万円未満の方

1.25 7,366円

９
本人が市町村民税課税で、本人の前年の合計所
得金額が200万円以上300万円未満の方

1.50 8,840円

10
本人が市町村民税課税で、本人の前年の合計所
得金額が300万円以上500万円未満の方

1.70 10,018円

11
本人が市町村民税課税で、本人の前年の合計所
得金額が500万円以上700万円未満の方

1.90 11,197円

12
本人が市町村民税課税で、本人の前年の合計所
得金額が700万円以上1,000万円未満の方

2.10 12,375円

13
本人が市町村民税課税で、本人の前年の合計所
得金額が1,000万円以上の方

2.30 13,554円

介
護
保
険
料
が
変
わ
り
ま
す

　
65
歳
以
上
の
方
に
負
担
し
て
い
た
だ

く
介
護
保
険
料
は
、
本
年
度
か
ら
平
成

32
（
２
０
２
０
）
年
度
ま
で
月
額
換
算

で
基
準
額
が
５
８
９
３
円
と
な
り
、
こ

れ
ま
で
よ
り
４
０
０
円
増
加
し
ま
す
。

　
こ
の
保
険
料
は
、
今
後
３
年
間
の
要

介
護
等
の
認
定
者
数
や
、
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
者
数
の
見
込
み
な
ど
に
よ
り
推
計

し
た
保
険
給
付
費
等
の
合
計
額
２
3
０

７
億
円
（
内
訳
は
図
２
）
な
ど
に
基
づ

（
表
１
）
を
新
た
に
設
定
し
ま
し
た
。

　
医
療
・
介
護
・
介
護
予
防
・
住
ま
い

お
よ
び
日
常
生
活
の
支
援
が
包
括
的
に

提
供
さ
れ
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
」
の
構
築
・
推
進
に
向
け
、
高
齢
者

保
健
福
祉
施
策
の
充
実
に
努
め
て
い
き

ま
す
。

図２　保険給付費等の見込み
（平成30～32年度）

この特集に関するお問い合わせは、高齢
企画課☎214･8167、FAX214･8191
（介護保険に関しては、介護保険課☎21
4･8246、FAX214･4443）

仙台市高齢者保健福祉計画・介護保険事業
計画は、市役所本庁舎１階市政情報センタ
ー、宮城野・若林区・太白区情報センター
のほか、市ホームページでもご覧いただけ
ます新しい介護保険料は６月中旬に通知します

　平成30年度の保険料は、前年の所得状況等を基にあらためて
計算し、６月中旬に通知します。なお、特別徴収（年金からの差
し引き）の方の４月・６月分の保険料は、４月４日に発送する介
護保険料決定通知書（仮徴収）でご確認ください。
問区役所障害高齢課、総合支所保健福祉課（☎は９ページ）

き
算
出
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
保
険
料

算
定
に
当
た
り
、
市
の
介
護
保
険
財
政

で
保
有
し
て
い
る
基
金
（
35
億
円
）
を

充
て
、
基
準
額
で
月
額
３
９
０
円
の
軽

減
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
被
保
険
者
ご
と
の
保
険
料
は
、
負
担

能
力
を
反
映
さ
せ
る
た
め
に
段
階
を
設

け
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
よ
り
所
得
の

高
い
層
の
段
階
を
１
段
階
追
加
し
て
13

段
階
を
新
設
し
、
10
〜
12
段
階
の
基
準

額
に
対
す
る
割
合
を
変
更
し
ま
し
た

（
表
２
）。

仙台市政だより　30.４. 1仙台市政だより　30.４. 1

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

　
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に

　市では、高齢者がいつまでも健やかに、支援が必要とな
ったときも安心して暮らしていけるよう「仙台市高齢者保
健福祉計画・介護保険事業計画」【計画期間：平成30～32
年度】を策定しました。

居宅サービス等平成
30年度

（億円）

729297 208

226

235

129

135

145

312

327

771

807

施設サービス

地域密着型
サービス

高額介護
サービス費等

地域支援事業

40

41

42 58

居宅サービス等
297 208

226

235

129

135

145

312

327

施設サービス 40

41

42

55

57平成
31年度

平成
32年度

表１　３つの基本的な方向と施策

①健康と元気でいられる環境づくり
●介護予防に積極的に取り組める環境の整備
●スポーツ活動支援
②知識・経験や能力を生かして活躍し続けら
れる機会の充実
●多彩な生涯学習の展開
●社会参加活動の促進

【方向１】健康で生きがいを感じながら活
躍し続けられるために

【方向２】住み慣れた地域で暮らし続ける
ことができるために

④地域の資源やつながり、専門職の連携を生
かした地域の支え合いへの支援
●地域の見守りや支え合い活動の充実に向けた支援
●専門職の力を生かした高齢者の在宅生活の支援
●地域包括支援センターによる支援の充実
⑤認知症の人が安心して暮らせるまちづくり
●認知症の人や家族の視点に立った支援の充実
●医療・介護専門職等の人材育成と連携強化
●認知症に対する理解と地域での支え合いの促進

③必要な支援を得ながら自立した生活を続け
られる体制づくり
●多様な生活支援サービスを提供する体制づくり
●高齢者の虐待防止と権利擁護の推進
●高齢者の居住環境の整備

【方向３】介護サービス基盤が充実し、そ
れを支える人材が確保されるために

⑥介護サービス基盤の整備
⑦高度化する介護ニーズへ対応できる人材の
確保
●サービスを担う人材の確保
●質の高いサービスを提供できる人材の確保

図１　介護サービス基盤整備の目標
（平成30～32年度）

認知症対応型
共同生活介護

180人分

介護老人
保健施設

100人分

特別養護
老人ホーム

850人分

特定施設入居者
生活介護

（有料老人ホーム等）
300人分

小規模多機能型
居宅介護事業所等

12事業所

地
域
全
体
で
高
齢
者
を
支
え

る
環
境
づ
く
り
を
推
進

　
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
地
域
で
の
見
守

り
や
支
え
合
い
活
動
の
充
実
に
向
け
た

支
援
や
、
認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
理

解
の
促
進
を
図
り
ま
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

は
、
泉
区
寺
岡
、
虹
の
丘
セ
ン
タ
ー
の

担
当
エ
リ
ア
を
そ
れ
ぞ
れ
分
割
し
、
計

52
カ
所
体
制
に
す
る
こ
と
に
加
え
、
高

齢
者
人
口
を
基
準
と
し
た
配
置
職
員
の

増
員
な
ど
を
進
め
ま
す
。
ま
た
、
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
を
は
じ
め
と
す
る
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
基
盤
整
備
（
図
１
）
や
、

介
護
人
材
確
保
の
た
め
の
取
り
組
み
を

進
め
ま
す
。

表２　仙台市の第１号被保険者（65歳以上の方）の介護保険料
         （平成30～32年度）　
■ が変更点となります。（※）は公費により割合を0.5から0.45に軽減

●「合計所得金額」とは、税法上の合計所得金額から譲渡所得に係る特
別控除額を差し引いた金額です

平成30～32年度合計：2,307億円
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市政
トピックス

東
北
の
豊
か
な
暮
ら
し
に
触
れ
る
、

情
報
発
信
拠
点
が
オ
ー
プ
ン

▲拠点施設では、東北の産品の展示や販売等を行います
（営業時間10:00～17:00）

市政
トピックス

東
日
本
大
震
災
仙
台
市

追
悼
式
を
開
催

市政
トピックス

今
年
の
テ
ー
マ
は
企
業

防
災
「
仙
台
防
災
未
来

フ
ォ
ー
ラ
ム
」

あ
の
日
描
い
た
未
来
に
立
っ
て

※
紹
介
し
た
本
は
、
市
民
図
書
館
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す　
問
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８
５

「
東
北
の
震
災
と
想
像
力
」

「
表
現
者
た
ち
の
『
３
・
11
』」

河北新報社編集局／編
河北新報出版センター 刊

東
日
本
大
震
災
を
語
り
継
ぐ
た
め
市
民
図
書
館
に
設
け
た

「
３
・
11
震
災
文
庫
」。
所
蔵
す
る
約
１
万
冊
か
ら
、よ
り

す
ぐ
り
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

７

　
記
憶
は
薄
れ
て
い
き
ま
す
。
人
生

の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
る
何
も
か
も
を

一
瞬
の
う
ち
に
奪
わ
れ
た
方
々
の
心

か
ら
、
少
し
ず
つ
で
も
悲
し
み
や
喪

失
感
が
薄
ら
ぐ
よ
う
に
と
願
う
一
方
、

そ
の
痛
み
の
奥
底
に
向
き
合
い
、
失

っ
た
も
の
の
重
み
を
共
有
せ
ず
に
、

こ
の
震
災
を
未
来
に
伝
え
る
こ
と
は

で
き
な
い
だ
ろ
う
と
も
思
い
ま
す
。

　
こ
の
２
冊
は
、
東
北
に
生
き
る
私

た
ち
が
被
災
直
後
に
あ
る
べ
き
復
興

の
姿
を
必
死
で
探
っ
て
い
た
時
の
、

思
考
の
原
点
に
立
ち
返
ら
せ
て
く
れ

ま
す
。
鷲
田
氏
が
河
瀬
直
美
監
督
の

映
画
か
ら
本
書
に
何
度
か
引
用
し
て

い
る
言
葉
を
借
り
れ
ば
、「
忘
れ
て

え
え
こ
と
、
忘
れ
た
ら
あ
か
ん
こ
と
、

忘
れ
な
あ
か
ん
こ
と
」
に
つ
い
て
、

じ
っ
く
り
と
考
え
る
た
め
の
多
様
な

視
座
を
与
え
て
く
れ
る
の
で
す
。

　
表
現
者
た
ち
は
被
災
し
た
人
々
に

寄
り
添
い
、
深
い
思
考
の
中
か
ら
目

に
は
見
え
な
い
も
の
を
地
道
に
形
に

し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
活
動
に
は
、

住
民
が
心
か
ら
の
復
興
を
遂
げ
る
た

め
の
後
押
し
を
す
る
、
色
あ
せ
な
い

力
が
宿
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
街
並
み
を
奪
わ
れ
た
こ
と
で
海
辺

の
人
々
の
共
助
の
知
恵
や
共
同
体
の

強
さ
が
改
め
て
見
い
だ
さ
れ
、
再
生

す
べ
き
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
未
来
の

姿
が
そ
れ
に
重
な
っ
た
あ
の
日
、
小

さ
な
希
望
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
今
が
、
あ
の
日
描
い
た
未
来
な
の

で
し
ょ
う
か
。
イ
ン
フ
ラ
の
復
興
が

終
盤
に
向
か
う
中
で
、
新
た
な
基
盤

に
ど
う
魂
を
入
れ
る
べ
き
か
、
東
北

人
と
し
て
世
界
に
伝
え
続
け
て
い
く

べ
き
こ
と
は
何
か
…
、
こ
れ
ら
の
本

は
私
た
ち
に
問
う
て
き
ま
す
。

鷲田清一×赤坂憲雄／著
講談社 刊 ア

ー
ト
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
・
演
出
家　

吉
川　

由
美

　
「
売
り
手
よ
し
」「
買
い
手
よ
し
」「
世

間
よ
し
」
の
三
方
よ
し
に
、
働
き
や
す

い
職
場
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
む
「
働

き
手
よ
し
」
を
加
え
た
「
四
方
よ
し
」

を
実
践
し
て
い
る
中
小
企
業
を
表
彰
す

る
、「
仙
台
『
四
方
よ
し
』
企
業
大
賞
」。

こ
の
た
び
、
２
回
目
と
な
る
平
成
29
年

度
の
受
賞
企
業
が
決
定
し
、
２
月
25
日

に
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

　
大
賞
は
「
古
紙
リ
サ
イ
ク
ル
ポ
イ
ン

ト
シ
ス
テ
ム
」
に
よ
り
地
域
に
活
力
を

与
え
る
リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
に
取
り
組
ん

で
い
る
、
株
式
会
社
サ
イ
コ
ー
が
受
賞
。

ま
た
、
株
式
会
社
清
月
記
、
株
式
会
社

グ
ッ
ド
ツ
リ
ー
の
２
社
が
、
優
秀
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。
市
で
は
今
後
も
、
中

小
企
業
の
地
域
課
題
解
決
や
魅
力
的
な

職
場
環
境
づ
く
り
に
向
け
た
取
り
組
み

を
後
押
し
し
て
い
き
ま
す
。

　
東
北
全
体
の
交
流
人
口
の
拡
大
や
活

性
化
を
図
る
た
め
、「
Ｌラ

Ｉイ

ブ
Ｖ
Ｅ
＋
Ｒラ

Ａ
Ｌリ

ー
Ｌ
Ｙ　
Ｐパ

ー
Ａ
Ｒ
Ｋク

．」
を
勾
当
台

公
園
内
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
こ
こ

で
は
、
東
北
の
特
産
品
や
書
籍
の
展

示
・
販
売
を
行
う
ほ
か
、
各
地
の
食
材

を
活
用
し
た
カ
フ
ェ
も
営
業
し
て
お
り
、

ゆ
っ
く
り
飲
食
を
楽
し
み
な
が
ら
、
東

北
の
暮
ら
し
に
根
差
し
た
地
域
の
魅
力

に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
３
月
17
日
の
オ
ー
プ
ン
を
記
念
し
て
、

25
日
ま
で
の
間
、
東
北
の
産
品
を
扱
っ

た
マ
ル
シ
ェ
、
地
域
で
活
躍
す
る
方
を

招
い
た
ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
、
手
仕
事
を
体

験
で
き
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
が
開
か
れ
、
多
く
の
人
で
に
ぎ

わ
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
定
期
的
に
東
北
に
関
連
す

る
イ
ベ
ン
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

催
す
る
ほ
か
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
等
を
通

じ
て
、
各
地
の
多
様
な
魅
力
を
発
信
し

て
い
き
ま
す
。

の
皆
さ
ん
に
よ
り
、
歌
が
さ
さ
げ
ら
れ

ま
し
た
。

　
ま
た
、
会
場
と
各
区
役
所
等
に
設
置

し
た
献
花
場
に
は
、
合
わ
せ
て
約
５
８

０
０
人
の
方
が
追
悼
に
訪
れ
ま
し
た
。

　
東
日
本
大
震
災
の
発
生
か
ら
７
年
と

な
る
３
月
11
日
、
宮
城
野
体
育
館
で
追

悼
式
を
行
い
ま
し
た
。
会
場
に
は
、
ご

遺
族
な
ど
約
３
４
０
人
が
参
列
。
政
府

主
催
の
追
悼
式
が
中
継
さ
れ
、
地
震
発

生
時
刻
の
午
後
２
時
46
分
に
全
員
で
黙

と
う
を
さ
さ
げ
ま
し
た
。

　
郡
市
長
は
「
犠
牲
と
な
ら
れ
た
方
々

の
想お
も
い
を
胸
に
さ
ら
な
る
復
興
を
目
指

す
と
と
も
に
、
仙
台
の
未
来
を
輝
か
せ

る
ま
ち
づ
く
り
に
、
全
力
を
挙
げ
て
取

り
組
み
ま
す
」
と
式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
宮
城
野
区
の
仮
設
住
宅
に
住

ん
で
い
た
方
が
中
心
と
な
っ
て
結
成
し

た
「
み
や
ぎ
の
『
花
は
咲
く
』
合
唱
団
」

　
３
月
９
日
、
エ
ル
・
パ
ー
ク
仙
台
を

会
場
に
「
命
を
守
り
、
地
域
に
根
ざ
す

企
業
防
災
の
取
り
組
み
」
を
テ
ー
マ
と

し
て
、「
仙
台
防
災
未
来
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
１
８
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
地
元
の
企
業
が
日
頃
の
訓
練
の
大
切

さ
や
、
社
員
・
地
域
を
守
る
意
識
の
重

要
性
、
本
業
の
技
術
を
避
難
所
で
応
用

し
た
事
例
な
ど
に
つ
い
て
の
発
表
を
行

っ
た
ほ
か
、
防
災
製
品
な
ど
を
紹
介
す

る
ブ
ー
ス
展
示
も
あ
り
、
約
１
５
０
人

の
参
加
者
は
熱
心
に
聴
講
や
見
学
を
し

て
い
ま
し
た
。

▲「仙台『四方よし』企業大賞」
を受賞した企業の皆さん

い
じ
め
防
止
や
児
童
虐
待
対
策
の
強
化

の
た
め
に
（
子
供
未
来
局
）

●
い
じ
め
対
策
推
進
室
の
新
設

　
全
庁
的
な
い
じ
め
防
止
に
向
け
た
取

り
組
み
を
推
進
す
る
た
め
「
い
じ
め
対

策
推
進
室
」（
部
相
当
）
を
新
設
し
ま

し
た
。

●
緊
急
対
応
係
の
新
設

　
増
加
す
る
児
童
虐
待
問
題
へ
重
点
的

に
対
応
し
て
い
く
た
め
、
児
童
相
談
所

相
談
指
導
課
に
「
緊
急
対
応
係
」
を
新

設
し
ま
し
た
。

宮
城
総
合
支
所
の
保
健
福
祉
機
能
強
化

の
た
め
に
（
青
葉
区
）

●
宮
城
総
合
支
所
管
理
課
の
新
設
等

　
身
近
で
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
、
保
健
福
祉
分
野
の
取
り
扱
い
業
務

を
拡
充
す
る
た
め
「
管
理
課
」
を
新
設

す
る
と
と
も
に
、
保
健
福
祉
課
福
祉
係

を
分
割
し
、「
子
供
家
庭
係
」
お
よ
び

「
障
害
高
齢
係
」
と
し
ま
し
た
。

都
心
を
は
じ
め
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
の

効
果
的
な
推
進
の
た
め
に

●
計
画
部
お
よ
び
市
街
地
整
備
部
の
再

編
（
都
市
整
備
局
）

　
エ
リ
ア
に
応
じ
た
ま
ち
づ
く
り
を
効

果
的
に
推
進
す
る
た
め
、
計
画
部
東
西

線
沿
線
ま
ち
づ
く
り
課
、
市
街
地
整
備

部
市
街
地
整
備
調
整
課
お
よ
び
市
街
地

整
備
事
業
課
を
再
編
し
、
市
街
地
整
備

部
「
市
街
地
整
備
課
」、「
地
下
鉄
沿
線

ま
ち
づ
く
り
課
」
お
よ
び
「
都
心
ま
ち

づ
く
り
課
」
と
し
ま
し
た
。

●
定
禅
寺
通
活
性
化
室
の
課
相
当
へ
の

格
上
げ
（
ま
ち
づ
く
り
政
策
局
）

　
定
禅
寺
通
お
よ
び
そ
の
周
辺
地
区
の

に
ぎ
わ
い
創
出
に
関
す
る
取
り
組
み
の

本
格
的
な
実
施
に
向
け
て
、
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
推
進
課
定
禅
寺
通
活
性
化
室
（
係

相
当
）
を
課
相
当
に
格
上
げ
し
ま
し
た
。

防
災
環
境
都
市
づ
く
り
の
推
進
の
た
め

に
（
ま
ち
づ
く
り
政
策
局
）

●
震
災
復
興
室
お
よ
び
防
災
環
境
都
市

推
進
室
の
統
合

　
震
災
の
記
憶
や
経
験
の
伝
承
に
関
連

す
る
事
業
を
一
体
的
に
進
め
る
た
め
、

震
災
復
興
室
お
よ
び
防
災
環
境
都
市
推

進
室
を
統
合
し
、「
防
災
環
境
都
市
・

震
災
復
興
室
」
と
し
ま
し
た
。

市政
トピックス

平
成
30
年
度
の
主
な
組

織
改
正（
４
月
１
日
付
）

●
各
組
織
の
業
務
内
容
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

市政
トピックス

「
仙
台
『
四
方
よ
し
』

企
業
大
賞
」
が
決
定

  

新
副
市
長
が
就
任

昭和31年生まれ。復興
事業監、若林区長、建
設局長を経て平成28年
度から水道事業管理者

　
３
月
31
日
付
で
伊
藤
敬ゆ
き
幹も
と
副
市
長

が
退
任
し
、
４
月
１
日
付
で
新
た
に

髙
橋
新し
ん
悦い
ち
が
副
市
長
に
就
任
し
ま
し

た
。
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知って役立つ！　ワンポイント防災講座

問減災推進課☎214･3109、FAX214･8096

マンションの防災・減災対策
　新生活を始めた方の中には、マンションなどの高層
住宅に住んでいる方も多いのではないでしょうか。
　地震の際、高層階ほど大きく揺
れる場合があり、家具の転倒防止
対策が重要となります。また、ライ
フラインの途絶やエレベーターの
停止で人の移動や物資の運搬が大
変になるため、１週間程度の水・
食料等の備蓄を行いましょう。ま
た、居住者同士が協力できるよう
に、日頃からのコミュニケーショ
ンも大切です。

貴重な「紙
し
」源
げん
をリサイクル！

　市では、家庭ごみとして捨てられて燃やされてい
る紙類が、年間５万トン以上にも上っています。
　紙類は、集団資源回収や紙類定期回収に出すこと
で資源としてリサイクルされ、新たに新聞紙や段ボ

ール、トイレットペーパー
などに生まれ変わります。
また、スーパーや新聞販売
店、市民センターなどに設
置されている回収拠点も
150カ所あり、買い物など
お出掛けのついでに持ち込
むこともできますよ。

ごみ減量・分別の豆知識

問家庭ごみ減量課☎214･8229、FAX214･8277

市民センターなどの公共施設
に設置されている資源回収庫

▲マンション防災対
策のリーフレット。
区役所総合案内等で
配布しています

其
そ

の一

⬅

⬅

⬅
⬅

★★

❶

❷

❸

西公園
展望広場

青柳文庫碑

良覚院丁公園
緑水庵庭園

広瀬通

仙台中央
郵便局

トークネット
ホール仙台

立町小学校

勾当台
公園

西公園

仙台高等
裁判所

青葉通

南町通

定禅寺
通

東
二
番
丁
通西

公
園
通 0.4㎞

1.3㎞

1.5㎞

0.7㎞
スタート・ゴール

仙せ
ん
だ
い臺

ま
ち
あ
る
き
虎
の
巻

歩くことは、健康や
　　まちの魅力発見に利なり

　
「
健
康
の
た
め
に
あ
と
10
分
歩
こ

う
！
」
を
実
践
す
る
た
め
、
市
が
お

す
す
め
す
る
ま
ち
歩
き
の
コ
ー
ス
を

紹
介
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
市
中
心
部
を
ぐ
る
り
と

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
。
勾
当
台
公
園
か
ら

定
禅
寺
通
を
歩
き
、
西
公
園
の
展
望

広
場
（
図
❶
）
に
到
着
。
こ
こ
で
は
、

広
瀬
川
を
渡
る
地
下
鉄
東
西
線
の
姿

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
上
か
ら

眺
め
た
、
地
上
を
走
る
地
下
鉄
の
車

両
に
興
奮
！
　

▲西公園展望広場からの眺め ◆歩行距離：4.3㎞　◆所要時間：１時間５分（分速67mで計算）

▲幕末～明治維新まで存続し
た青柳文庫の碑

●急な運動はけがの原因とな
るため、歩く前後に準備運
動・整理運動をしっかり行う
●歩いた分水分が奪われるた
め、小まめに水分を補給する

【歩くときのポイント】

歩くことで、筋力や持久力の
維持・向上や生活習慣病の予
防・改善などの効果が期待で
きます

ウオーキングのすすめ　
歩
く
こ
と
10
分
、
良
覚
院
丁
公
園

（
図
❷
）に
到
着
。
公
園
の
中
に
は
緑

水
庵
と
い
う
茶
室
と
庭
園
（
※
）
が

あ
り
ま
す
。
街
な
か
の
喧け
ん
そ
う噪

を
離
れ
、

し
ば
し
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
し
ま
し
た
。

　
東
二
番
丁
通
を
歩
い
て
い
る
と
、

本
の
形
の
碑

を
発
見
！
こ

れ
は
、
日
本

最
初
の
公
開

図
書
館
で
あ

る
青あ
お
柳や

ぎ
文
庫

の
碑（
図
❸
）

で
す
。
他
に

も
辻
標
が
い
ろ
い
ろ
あ
る
の
で
、
探

し
な
が
ら
歩
く
の
も
い
い
で
す
ね
。

　
勾
当
台
公
園
到
着
後
は
、
整
理
運

動
。
心
地
良
い
疲
労
感
に
包
ま
れ
ま

し
た
。

※
緑
水
庵
庭
園
は
月
2
回
の
一
般
公
開
日
に
自

由
見
学
可
。
詳
し
く
は
青
葉
区
公
園
課
☎
225
･

7
2
1
1
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
健
康
政
策
課
☎

214
・
８
１
９
８
、

FAX

214
・
４
４
４
６

※今回のコースは健康増進センター「健
けんこう

幸ウオーキングマップ」（ホー
ムページhttps://www.senkenhuku.com/health/walkingmap/）を参照
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高
等
学
校
等
修
学
資
金
借
入
支

援
制
度
の
ご
案
内

　
日
本
政
策
金
融
公
庫
の
教
育
一
般

貸
付
（
国
の
教
育
ロ
ー
ン
）
を
ご
利

用
の
方
が
負
担
す
る
借
入
利
子
の
う

ち
、
高
等
学
校
等
の
在
学
期
間
中
に

支
払
っ
た
利
子
を
補
助
し
ま
す
。

◦
申
請
期
間‖

７
月
２
日
㈪
～
12
月

14
日
㈮　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
の
高
等
学
校
等
の
生
徒
の
保
護
者

◦
市
税
の
完
納
等
の
条
件
が
あ
り
ま

す問
学
事
課
☎
214
・
８
８
６
１

学
用
品
費
・
給
食
費
等
の
一
部

を
援
助
し
ま
す

　
市
立
小
・
中
学
校
お
よ
び
仙
台
青

陵
中
等
教
育
学
校
（
前
期
課
程
の

み
）
に
通
学
し
て
い
る
児
童
生
徒
の

保
護
者
で
、
経
済
的
な
理
由
に
よ
り

就
学
に
お
困
り
の
方
を
援
助
し
ま
す
。

◦
対
象‖

年
間
総
収
入
額
等
が
次
表

以
下
の
世
帯
、
児
童
扶
養
手
当
を
受

給
し
て
い
る
世
帯
、
生
活
保
護
が
停

４
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　30.４. 1
仙台市の人口：３月１日現在（対前月増減数）男:529,313人 女:557,591人  計1,086,904人（－297）　509,528世帯（－127）

止
・
廃
止
さ
れ
た
世
帯
な
ど

申
通
学
し
て
い
る
市
立
小
・
中
学
校

ま
た
は
仙
台
青
陵
中
等
教
育
学
校
へ

問
学
事
課
☎
214
・
８
８
６
１

ひ
と
り
親
家
庭
の
方
に
各
種
講

座
受
講
・
専
門
資
格
取
得
の
た

め
の
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

ひ
と
り
親
家
庭
自
立
支
援
教
育
訓
練

給
付
金

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
が
就
職
の
た

め
に
市
が
指
定
し
た
教
育
訓
練
講
座

を
受
講
し
た
場
合
、
修
了
後
に
受
講

料
の
６
割
（
他
制
度
利
用
時
は
差
額
。

上
限
額
等
あ
り
）
を
支
給
し
ま
す
。

◦
受
講
開
始
前
の
申
請
が
必
要
で
す

ひ
と
り
親
家
庭
高
等
職
業
訓
練
促
進

給
付
金
等

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
が
専
門
資
格

を
取
得
す
る
た
め
１
年
以
上
養
成
機

関
で
修
業
す
る
場
合
に
①
高
等
職
業

訓
練
促
進
給
付
金
②
修
了
支
援
給
付

金
を
支
給
し
ま
す
。

◦
支
給
額‖

①
月
７
万
500
円
（
市
民

税
非
課
税
世
帯
は
10
万
円
。
上
限
36

カ
月
）
②
２
万
５
千
円
（
市
民
税
非

課
税
世
帯
は
５
万
円
）　
◦
対
象
資

格‖

看
護
師
、
介
護
福
祉
士
、
保
育

士
等
25
種

□注意事項

□申込時の必要事項

□電話番号案内

□仙台市ホームページ
httpｓ://www.city.sendai.jp/
   仙台市携帯電話用ホームページ
httpｓ://www.city.sendai.jp/m/

仙台市役所
青葉区役所
宮城野区役所
若林区役所
太白区役所
泉区役所
宮城総合支所
秋保総合支所

261・1111（代）
225・7211（代）
291・2111（代）
282・1111（代）
247・1111（代）
372・3111（代）
392・2111（代）
399・2111（代）

右記の項目を（往復はがきには
返信先も）記入してください。
特に記載のないものは、はがき
１通につき１人、締切日消印有効。 申申し込み 問問い合わせ 申・問申し込み・問い合わせ

〔先着〕先着順  〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

□お知らせの見方

お 知らせ○申し込む内容
　（講座名等）
○〒住所
○氏名（フリガナ）
○電話・
　ファクス番号
○その他必要事項

　 仙台市広報課Facebookページ
httpｓ://www.facebook.com/sendaipr/

□

□

●催しは、4月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●休館日等は事前にご確認ください
●来庁 ・ 来場の際は公共交通機関をご利用ください
●ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921、
　☎214 ・1150へお問い合わせください
●市役所への郵便は郵便番号（〒980-8671）と課名のみ
　で届きます

高齢者肺炎球菌予防接種のお知らせ

●接種期間 ‖４月１日～平成31年３月31日　●接種場所 ‖予防接
種登録医療機関（予約が必要となる場合があります）　●原発避難
者特例法の対象となる13市町村から避難している方も対象です

問区役所家庭健康課、総合支所保健福祉課

　高齢者肺炎球菌予防接種の対象となる方に、予防接種費用の一
部を助成します。

対象 費用
市内に住民票があり、過去に23価肺
炎球菌のワクチンを接種したことが
ない方で、定期接種（①②のいずれ
か）または、市が実施する任意接種
（③）に該当する方
①平成30年度中に65歳・70歳・75
歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100
歳となる方
②60歳から64歳で心臓・腎臓・呼吸
器の機能に障害またはヒト免疫不全
ウイルスによる免疫の機能に障害が
ある方（身体障害者手帳１級相当程
度）
③定期接種対象者以外で接種日に66
～69歳の方　※市実施の任意接種
（③）は平成31年3月31日で終了しま
す

●自己負担５千円
●市民税非課税世帯、生活保護世帯
の方、中国残留邦人等支援給付制度
受給者の方は無料。市民税非課税世
帯の方は、接種時点で最新の介護保
険料決定通知書（保険料所得段階が
１～４の方）か、確認通知書（区役
所家庭健康課、総合支所保健福祉課
で配布する申請書で事前に申請が必
要）を予防接種登録医療機関に提示
することで、自己負担が無料となり
ます。生活保護世帯の方は生活保護
支給票を、中国残留邦人等支援給付
制度受給者の方は本人確認証を予防
接種登録医療機関に提示することで、
自己負担が無料となります

２
人

世
帯
３
人

世
帯
４
人

世
帯
５
人

世
帯

給
与
所
得
者

（
総
収
入
額
）
270.2
万円
334.2
万円
390.0
万円
434.0
万円

自
営
業
者
等

（
総
所
得
額
）
171.0
万円
215.8
万円
258.0
万円
293.2
万円

１
学
年
２
学
年
３
学
年

支援対象となる借り入れ限度額
宮城県奨学金を
受けていない場合

公立

90
万円

50
万円

25
万円

私立

150
万円

80
万円

40
万円

宮城県奨学金を
受けている場合

公立

20
万円

―

―

私立

40
万円

―

―

※
い
ず
れ
も
支
給
を
受
け
る
た
め
に

は
所
得
等
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
区
役
所
家
庭
健
康
課
・
宮
城
総
合

支
所
保
健
福
祉
課

市
営
勾
当
台
公
園
地
下
・
二
日

町
駐
車
場
で
ま
ち
く
る
チ
ケ
ッ

ト
が
利
用
で
き
ま
す

　
市
中
心
部
商
店
街
の
対
象
店
舗
で

買
い
物
や
食
事
を
す
る
と
も
ら
え
る

共
通
駐
車
サ
ー
ビ
ス
券
「
ま
ち
く
る

チ
ケ
ッ
ト
」
に
よ
る
駐
車
料
金
割
引

サ
ー
ビ
ス
が
、
４
月
１
日
か
ら
勾
当

台
公
園
地
下
駐
車
場
・
二
日
町
駐
車

場
で
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

m
achi-kuru.com

/ticket

を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
ま
ち
く
る
チ
ケ
ッ
ト
事
務
局
☎

217
・
０
３
５
５
、
都
市
整
備
局
総
務

課
☎
214
・
８
２
８
７

地
価
マ
ッ
プ
を
取
引
の
参
考
に          

　
平
成
30
年
の
地
価
公
示
の
結
果
が

分
か
る
「
地
価
マ
ッ
プ
」
を
、
４
月

２
日
か
ら
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
政

情
報
セ
ン
タ
ー
、
宮
城
野
区
・
若
林

区
・
太
白
区
情
報
セ
ン
タ
ー
で
販
売

（
１
部
１
０
０
０
円
）
し
ま
す
。　

問
財
産
管
理
課
☎
214
・
１
２
８
８
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４
月
の
お
知
ら
せ

４
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　30.４. 1 仙台市政だより　30.４. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

４
月
30
日
（
振
休
）
か
ら
５
月

５
日
㈷
の
ご
み
収
集
は
通
常
ど

お
り
行
い
ま
す

　
家
庭
ご
み
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容

器
包
装
、
缶
・
び
ん
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
・
廃
乾
電
池
類
、
紙
類
は
祝
休
日

も
収
集
し
ま
す
。
出
し
方
の
ル
ー
ル

を
守
り
、
収
集
日
当
日
の
早
朝
か
ら

午
前
８
時
半
ま
で
に
、
決
め
ら
れ
た

ご
み
集
積
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
廃
棄
物
企
画
課
☎
214
・
８
８
０
６

熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
有
効
活
用
支
援

補
助
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
有
効
に
活
用
し
、

省
エ
ネ
を
促
進
す
る
た
め
の
改
修
工

事
や
機
器
導
入
に
要
す
る
費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

◦
申
請
期
限‖

平
成
31
年
１
月
31
日

㈭
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
期
限

前
に
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
）　

◦
対
象
機
器
等‖

窓
断
熱
改
修
、
太

陽
熱
利
用
シ
ス
テ
ム
、
家
庭
用
燃
料

電
池
（
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
）
な
ど　
◦

補
助
金
額
や
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
環
境
企
画
課
☎
214
・
8
2
3
2

生
ご
み
堆
肥
化
容
器
・
家
庭
用

電
気
式
生
ご
み
処
理
機
の
購
入

費
を
補
助
し
ま
す

◦
募
集
期
間‖

4
月
1
日
～
平
成
31 

年
1
月
20
日　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
で
、
過
去
5
年
度
以
内
に
同

一
世
帯
の
方
が
同
種
の
購
入
補
助
を

受
け
て
お
ら
ず
、
市
税
の
滞
納
の
な

い
方
（
購
入
前
の
申
請
が
必
要
で

す
）　
◦
補
助
額
／
補
助
数‖

【
生

ご
み
堆
肥
化
容
器
】
１
基
当
た
り
2

千
円
（
１
世
帯
2
基
ま
で
）
／
300
基

〔
先
着
〕、【
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
】

購
入
金
額
の
5
分
の
3
で
上
限
3
万

円
（
１
世
帯
1
台
）
／
250
台
〔
先
着
〕

申
市
役
所
本
庁
舎
1
階
市
民
の
へ
や
、

区
役
所
総
合
案
内
、
市
民
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
配
布
す
る
申
請
書
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）で　
問
家
庭
ご
み
減
量
課
☎

214
・
8
2
2
9

市
収
納
代
理
金
融
機
関
の
名
称

が
変
わ
り
ま
す

　
三
菱
東
京
U
F
J
銀
行
は
、
４
月

１
日
よ
り
三
菱
U
F
J
銀
行
に
名
称

が
変
わ
り
ま
す
。

問
会
計
課
☎
214
・
４
４
３
２

歩
数
表
示
に
要
す
る
経
費
を
助

成
し
ま
す

　
歩
く
こ
と
の
意
識
付
け
を
行
う
啓

発
表
示
（
距
離
、
歩
数
、
消
費
エ
ネ

ル
ギ
ー
等
を
記
載
し
た
看
板
等
）
を

設
置
す
る
場
合
に
必
要
な
経
費
を
助

成
し
ま
す
。

◦
対
象‖

営
利
を
目
的
と
し
な
い
団

体　
◦
審
査
に
よ
り
補
助
団
体
お
よ

び
補
助
金
額
を
決
定
し
ま
す
。
詳
し

く
は
４
月
２
日
か
ら
市
役
所
本
庁
舎

８
階
健
康
政
策
課
で
配
布
す
る
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
◦
申
し
込

み
多
数
の
と
き
は
期
限
前
に
受
け
付

け
を
終
了
し
ま
す　
申
募
集
要
項
に

添
付
の
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
４
月

16
日
か
ら
９
月
28
日
ま
で
に　
問
健

康
政
策
課
☎
214
・
８
１
９
８

は
か
り
の
定
期
検
査
に
つ
い
て 

　
取
引
や
証
明
に
使
用
し
て
い
る
は

か
り
は
、
2
年
に
1
度
検
査
を
受
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
本
年
度
は

宮
城
野
区
、
若
林
区
、
泉
区
が
対
象

で
す
。

　
な
お
、
検
査
は
仙
台
市
指
定
定
期

検
査
機
関
の
宮
城
県
計
量
協
会
が
行

い
ま
す
。

問
宮
城
県
計
量
協
会
☎
236
・
3
0
4

4
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
268
・
7

0
4
0

住
宅
の
売
却
や
賃
貸
な
ど
の
活

用
に
関
す
る
相
談
窓
口
を
紹
介

し
ま
す

　
将
来
使
わ
な
く
な
る
、
ま
た
は
現

在
使
っ
て
い
な
い
住
宅
の
活
用
に
つ

い
て
、
内
容
に
応
じ
て
相
談
で
き
る

不
動
産
・
法
務
・
建
築
の
専
門
団
体

の
無
料
相
談
窓
口
を
紹
介
し
ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
に
あ
る
住
宅
の
所
有

者
、
所
有
者
の
親
族
ま
た
は
管
理
者

◦
専
門
団
体
の
相
談
窓
口
一
覧
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す　
問
住
宅
政
策
課
☎
214
・

８
３
３
０

自
死
遺
族
等
を
支
援
す
る
活
動

に
助
成
し
ま
す

　
自
死
遺
族
等
の
心
の
ケ
ア
な
ど
を

目
的
と
し
た
活
動
を
行
う
団
体
に
対

し
、
活
動
経
費
を
助
成
し
ま
す
。

◦
対
象‖

法
人
格
を
有
し
な
い
任
意

団
体
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人　
◦

審
査
に
よ
り
補
助
団
体
お
よ
び
補
助

金
額
を
決
定
し
ま
す
。
詳
し
く
は
４

月
２
日
か
ら
市
役
所
本
庁
舎
８
階
健

康
政
策
課
で
配
布
す
る
募
集
要
項
を

ご
覧
く
だ
さ
い　
申
募
集
要
項
に
添

付
の
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
４
月
９

日
か
ら
20
日
ま
で
に　
問
健
康
政
策

課
☎
214
・
８
１
９
８

灯
油
を
流
さ
な
い
で
！　
　
　

　
春
季
に
な
る
と
、
使
い
切
ら
ず
不

要
と
な
っ
た
灯
油
の
側
溝
へ
の
投
棄

等
が
原
因
と
思
わ
れ
る
、
河
川
の
水

質
汚
濁
事
故
が
多
発
し
ま
す
。

　
油
を
側
溝
等
に
捨
て
る
と
、
水
路

や
川
に
流
れ
水
環
境
を
汚
す
ほ
か
、

上
水
道
や
農
業
用
水
、
工
業
用
水
等

の
水
利
用
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
事
故
の

原
因
者
は
、
油
で
汚
れ
た
側
溝
や
水

路
の
清
掃
に
か
か
っ
た
費
用
の
負
担

や
、
農
作
物
等
の
被
害
に
対
す
る
賠

償
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

灯
油
は
必
要
な
分
だ
け
購
入
し
て
使

い
切
り
、
や
む
を
得
ず
廃
棄
す
る
際

は
購
入
店
等
へ
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
対
策
課
☎
214
・
8
2
2
3

ク
マ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い　
　

 

　
毎
年
、
こ
の
時
季
に
な
る
と
山
地

や
丘
陵
地
で
、
ク
マ
が
冬
眠
か
ら
目

覚
め
て
活
動
し
始
め
ま
す
。
ま
た
、

住
宅
地
近
く
の
林
や
河
川
の
や
ぶ
で

も
目
撃
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

場
所
に
行
く
際
は
、
単
独
行
動
を
な

る
べ
く
避
け
、
音
の
出
る
も
の
を
携

帯
し
、
食
べ
残
し
や
ご
み
は
必
ず
持

ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
子
グ

マ
を
見
掛
け
た
ら
、
近
く
に
母
グ
マ

が
い
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、
絶
対

に
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
ク
マ
出
没
情
報
マ

ッ
プ
」
も
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

問
環
境
共
生
課
☎
214
・
0
0
1
3

問保健管理課☎214･8204

墓所 永代使用料 管理料

一般墓所 450,000円 3,600円（年間）

芝生墓所 380,000円 5,760円（年間）

個別集合墓所 210,000円 88,800円（永代）

■所在地：泉区朴沢字九ノ森1-1

申込受付期間　４月６日㈮～５月７日㈪

いずみ墓園を貸し出します

※申し込み前にいずみ墓園をご見学ください（開園時間
　8:30～16:30。土・日曜日、祝休日も開園）

●１世帯につき１区画のみ（場所は抽選）。ただし、個別
集合墓所は個人専用の墓所のため、１区画１人分の利用と
なります
●永代使用料と管理料は指定期日までに一括納入　　
■申し込み資格等
①一般墓所・芝生墓所

‖

お墓の管理ができる市民の方
②個別集合墓所

‖

次のいずれかに該当する市民の方
　・申込者が自己のために使用するとき
　・ 申込者が自己および親族のために複数の区画を使用す

るとき（例：申込者＋配偶者）
　・申込者が親族の遺骨を納めるために使用するとき

申４月６日から市役所本庁舎１階市民のへや・８階保健
管理課、区役所総合案内、総合支所、証明発行センター、
いずみ墓園で配布する申込書に必要書類を添えて郵送

★市民墓地返還墓所の再貸し出しについて
　本年度は、「北山霊園」、「葛岡墓園」の再貸し出し
はありません。

税のお知らせ
■固定資産税の減額特例適用期間が終了する新築住宅の
税額について
　床面積などが一定の要件に該当する住宅については、
新築住宅の減額特例措置の適用により、新築後３年度分

（３階建て以上の中高層耐火・準耐火建築物である住宅
は、５年度分）に限り、床面積120㎡までの税額を２分
の１に減額しています。
　平成26年（３階建て以上の中高層耐火・準耐火建築物
である住宅は、平成24年）に新築した住宅への減額特例
措置の適用は、平成29年度で期間が満了となりますので、
平成30年度分の固定資産税は、本来の税額となります。
問北固定資産税課【青葉区】☎214･8604【泉区】☎214･
8605、南固定資産税課【宮城野区・若林区】☎214･86
94【太白区】☎214･8695

■市税の証明書を発行します
　区役所、総合支所、証明発行センター、仙台駅前サー
ビスセンターでは、市税の納税証明書・課税証明書など
の各種証明書（有料）を発行します。コンビニエンスス
トアでは、マイナンバーカードを利用して、市県民税課
税（非課税）証明書のみ発行します。平成30年度分の証
明書の発行時期は、次のとおりです。

●区役所・総合支所のみで発行する証明書がありますの
で、事前にご確認ください　
問税制課☎214･8622、区役所税務会計課、総合支所税
務住民課（☎は９ページ）

証明書 発行時期
固定資産課税台帳登録事項証明書（評価証明・公課証
明）

４月２日
から

市県民税課税証明書（給与からの特別徴収分（給与か
ら差し引かれる方））・非課税証明書

５月中旬
から

市県民税課税証明書
①普通徴収分（納税通知書で納める方）
②年金からの特別徴収分（年金から差し引かれる方）

６月上旬
から

■固定資産税・都市計画税の納税通知書の発送について
　平成30年度の固定資産税・都市計画税の納税通知書は、
４月３日㈫ごろに発送します。納税通知書には課税明細
書を添付していますので、課税内容をご確認ください。
問下表の担当課まで
対象 物件所在地域 担当課 電話番号

土地・
家屋

青葉区
北固定資産税課

〔土地〕☎214･8596
〔家屋〕☎214･8604

泉区 〔土地〕☎214･8597
〔家屋〕☎214･8605

宮城野区・
若林区

南固定資産税課

〔土地〕☎214･8689
〔家屋〕☎214･8694

太白区 〔土地〕☎214･8690
〔家屋〕☎214･8695

償却資産 全区 資産課税課 ☎214･8619

　平成30年度固定資産税・都市計画税の第１期分は、
５月１日㈫までにお近くの金融機関などで納めてく
ださい。また、口座振替をご利用の方は５月１日㈫
に振り替えになります。

問収納管理課☎214･1010

固定資産税・都市計画税の納期は５月１日です

■市税がクレジットカードで納付できるようになります
　４月２日㈪から、市税がインターネットを使って、ク
レジットカードで24時間いつでも納付できるようにな
ります。納付できる税金は、市県民税（普通徴収）、固定
資産税・都市計画税、固定資産税（償却資産）、軽自動車
税のうち、納付書１枚当たりの金額が100万円未満のも
のです。納付可能な期間は、納付書を発行した年の翌年
５月31日までとなります。
●納付に必要なもの∥納付書（納付番号、確認番号が印
字されたもの）、クレジットカード（V

ビ ザ
ISA、M

マ ス タ ー
asterC

カ ー ド
ard、

JCB、A
ア メ リ カ ン
MERICAN E

エ キ ス プ レ ス
XPRESS、D

ダ イ ナ ー ス
iners C

ク ラ ブ
lub）

●納付方法∥市ホームページから納付サイト（「仙台市　
クレジット」で検索）へアクセスし、画面の案内に従い、
納付書およびクレジットカードの情報を入力することで
納付できます
●納付金額に応じて、システム利用料が必要となります。
詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、お問い合
わせください
問収納管理課☎214･8140

■平成29年分確定申告に係る振替納付日等のお知らせ
　所得税および復興特別所得税の振替納付日は４月20
日㈮、消費税および地方消費税の振替納付日は４月25
日㈬です。詳しくは、国税庁ホームページ（https://w
ww.nta.go.jp/）をご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。
問仙台北税務署☎222･8121、仙台中税務署☎783･78
31、仙台南税務署☎306･8001
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1等・前後賞合わせて

ドリームジャンボ

５億円
宝くじの収益金は、児童館や道路
の整備など私たちの身近な暮らし
に役立てられています
問財政企画課☎214・8111

発売期間　4/4㈬から4/２7㈮まで

ドリームジャンボミニもあわせて発売 

保
健
･
福
祉

募
集

勤
労
者
融
資
制
度
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
中
小

企
業
に
お
勤
め
の
方
、
ま
た
は
市
内

の
中
小
企
業
に
お
勤
め
の
方　
◦
保

証
料
は
不
要
で
す
。
利
子
の
補
給
制

度
（
年
０
・
５
パ
ー
セ
ン
ト
相
当
）

も
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

申
・
問
東
北
労
働
金
庫　
０
１
２

０
・
１
９
１
９
・
６
２　
問
市
民
生

活
課
☎
214
・
６
１
４
８

地
下
鉄
駅
の
乗
車
券
発
売
所
の

混
雑
緩
和
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
４
月
は
、
市
バ
ス
・
地
下
鉄
の
定

期
券
を
購
入
す
る
方
で
乗
車
券
発
売

所
の
窓
口
が
混
み
合
い
ま
す
。
特
に
、

高
校
の
入
学
式
・
始
業
式
が
集
中
す

る
４
月
９
日
㈪
・
10
日
㈫
の
午
後
３

時
以
降
は
、
泉
中
央
駅
・
仙
台
駅
の

乗
車
券
発
売
所
で
は
大
変
な
混
雑
が

見
込
ま
れ
ま
す
。
定
期
券
を
購
入
す

る
方
は
、
混
雑
す
る
日
時
・
窓
口
以

外
の
利
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。
な

お
、
詳
し
い
混
雑
情
報
は
交
通
局
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
交
通
局
案
内
セ
ン
タ
ー
☎
222
・
２

２
５
６

「
飼
い
猫
」
と
「
飼
い
主
の
い
な

い
猫
」
の
適
正
飼
育
を
推
進
し

ま
す

　
「
人
と
動
物
が
と
も
に
健
康
に
生

き
て
い
け
る
ま
ち
」
の
実
現
の
た
め
、

飼
い
主
だ
け
で
な
く
、
地
域
と
し
て

の
取
り
組
み
も
進
め
て
い
き
ま
す
。

「
飼
い
猫
」
の
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー

◦
屋
外
で
の
排
せ
つ
や
け
が
、
病
気

を
防
ぐ
た
め
に
も
、
猫
は
室
内
で
飼

い
ま
し
ょ
う　
◦
行
き
場
の
な
い
命

を
増
や
さ
な
い
た
め
、
ま
た
病
気
の

予
防
、
猫
の
精
神
的
な
安
定
な
ど
の

た
め
に
も
、
不
妊
・
去
勢
手
術
を
実

施
し
ま
し
ょ
う

「
飼
い
主
の
い
な
い
猫
」
と
の
共
生

を
目
指
し
ま
し
ょ
う

　
地
域
で
餌
場
や
排
せ
つ
に
関
し
て

の
ル
ー
ル
を
決
め
、
不
妊
・
去
勢
手

術
を
実
施
し
て
、
ま
ち
に
住
む
猫
を

「
地
域
猫
」
と
し
て
世
話
を
し
ま
し

ょ
う
。
仙
台
市
獣
医
師
会
で
は
、
飼

い
主
の
い
な
い
猫
の
不
妊
・
去
勢
手

術
費
用
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ア
ニ
パ
ル
仙
台
☎
258
・
１
６
２
６

国
民
健
康
保
険
の
資
格
喪
失
届

を
お
忘
れ
な
く

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
が
就
職
し
て
職
場
の
健
康
保
険
に

加
入
し
た
と
き
や
、
家
族
の
健
康
保

険
の
扶
養
家
族
に
な
っ
た
と
き
は
、

新
し
い
健
康
保
険
証
が
届
い
た
ら
速

や
か
に
資
格
喪
失
届
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入

し
た
日
か
ら
、
国
民
健
康
保
険
の
保

険
証
は
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
に
係

る
申
請
は
２
年
１
カ
月
前
ま
で

さ
か
の
ぼ
れ
ま
す

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
場
合
、
申
請
月
か
ら
２
年
１
カ
月

前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険
料
免

除
・
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
の

申
請
が
で
き
ま
す
。
申
請
し
て
承
認

さ
れ
る
と
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
ま
す
。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

エ
イ
ズ
・
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア

検
査

◦
予
約
が
必
要
で
す　
◦
匿
名
で
受

け
ら
れ
ま
す　
申
検
査
日
の
１
カ
月

前
～
前
日
ま
で
の
平
日
午
後
１
時
～

４
時
に
予
約
専
用
電
話
☎
090
・
４
４

７
８
・
4
6
4
1
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
問
健

康
安
全
課
☎
214
・
８
０
２
９

検
査

日
時

会
場
定
員

検
査
結
果

夜間エイズ・
梅毒・

クラミジア検査

5/10㈭
17:30～19:00

青葉区役所

35人〔先着〕
１週間後に直接本
人にお知らせしま
す

エイズ・梅毒即日検査

国分町夜間検査

5/11㈮・25㈮
17:00～19:00

宮城県歯科医師会館
（青葉区国分町1-5-1）

各30人〔先着〕
採血後約１時間ほどでお知らせします
（判定保留の場合は、後日お知らせしま
す）

休日検査

5/19㈯
13:30～15:00

青葉区役所

心
身
障
害
者
、
母
子
・
父
子
家

庭
お
よ
び
子
ど
も
医
療
費
の
助

成
方
法
を
変
更
し
ま
す

　
次
の
対
象
の
方
が
４
月
1
日
以
降

に
医
療
機
関
等
を
受
診
す
る
場
合
、

医
療
費
助
成
申
請
書
の
提
出
が
不
要

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
医
療
費
助
成

金
の
振
り
込
み
時
期
が
、
原
則
と
し

て
医
療
機
関
等
を
受
診
し
た
月
の
3

カ
月
後
の
28
日
に
変
更
に
な
り
ま
す
。

◦
対
象‖

仙
台
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
、
心
身
障
害
者
、
母

子
・
父
子
家
庭
ま
た
は
子
ど
も
医
療

費
の
助
成
対
象
者　
◦
子
ど
も
医
療

費
は
、
県
外
の
医
療
機
関
等
を
受
診

し
た
と
き
な
ど
子
ど
も
医
療
費
受
給

者
証
を
利
用
で
き
な
い
場
合
の
み
対

象
と
な
り
ま
す　
問
区
役
所
・
宮
城

総
合
支
所
保
険
年
金
課
、
秋
保
総
合

支
所
保
健
福
祉
課（
☎
は
9
ペ
ー
ジ
）

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶

養
手
当
の
支
給
額
が
変
わ
り
ま

す
　
法
律
の
一
部
改
正
に
伴
い
、
４
月

か
ら
の
支
給
額
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
改
定
さ
れ
た
手
当
額
が
支
給

さ
れ
る
時
期
は
８
月
で
す
。

問
区
役
所
家
庭
健
康
課
、
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

月
額
（
改
定
後
）

児
童
扶
養

手
当

児童１人目
全
部

支
給
4
2
5
0
０
円

一
部

支
給
1
0
0
3
0
円
～

4
２
4
9
0
円

児童２人目
全
部

支
給
1
0
0
4
0
円
を
加

算

一
部

支
給
５
０
2
０
円
～

1
0
0
3
0
円
を
加

算

児童３人目以降
全
部

支
給
１
人
に
つ
き

6
0
2
0
円
を
加
算

一
部

支
給
１
人
に
つ
き

３
０
1
０
円
～

6
0
1
0
円
を
加
算

特
別
児
童
扶

養
手
当（
児
童

１
人
当
た
り
）

１
級

該
当
5
1
7
0
0
円

２
級

該
当
3
4
4
3
0
円

仙
台
市
都
市
計
画
審
議
会
の
市

民
委
員
募
集

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳

～
70
歳
の
方
で
、
ま
ち
づ
く
り
に
関

心
が
あ
り
、
年
４
回
程
度
平
日
に
開

催
す
る
審
議
会
に
出
席
で
き
る
方
２

人
以
内
〔
選
考
〕　
◦
任
期‖
８
月

１
日
か
ら
２
年
間　
申
市
役
所
本
庁

舎
７
階
都
市
計
画
課
、
区
役
所
総
合

案
内
等
で
配
布
す
る
申
込
書
（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
で
５
月
11
日
（
必
着
）
ま
で
に

問
都
市
計
画
課
☎
214
・
8
2
9
4

市民の皆さんに役立つ情報を
メール配信しています

問情報政策課☎214･8656

　イベント情報や子育て情報、ごみ収集日のお
知らせなど、さまざまな情報を気軽に受け取る
ことができる「仙台市メール配信サービス」を
行っています。43種類の中からご希望の分野
を選択し、メールアドレスを登録すると、メー
ルで情報を受け取ることができます。情報の種
類など、詳しくは市ホームページをご覧くださ
い。
◆登録方法
①パソコンから登録する場合

‖

市ホームページ
から登録できます
②スマートフォン等から登録する場合

‖

メール
アドレス（ml@sendai-mail.jp）へ空メール
を送信してください。２次元コ
ードを読み取り可能な携帯電話
をお使いの方は、右の２次元コ
ードをご利用ください
※登録は無料です。ただし、メールの受信等に
かかる通信料・パケット通信費は利用される方
の負担となります

　市では、「百年の杜づくり」を推進するため、次のよ
うな緑化助成を行っています。

緑化助成制度のお知らせ

生垣づくり助成 花壇づくり助成

内
容

市街化区域、東日本大震災に
よる津波浸水区域、東部地域
防災集団移転促進事業による
集団移転先のうち、地区計画
の定められた区域内で、道路
から視認できる奥行き10m以
内の場所（隣地境界を除く)
に、生け垣をつくる場合の植
栽費用の一部を助成

町内会・老人クラブ・子供会
等の地域団体が花壇をつくり、
維持管理する費用を助成

基
準

高さが60㎝以上の樹木を１m
当たり２本以上植栽し、連続
する生け垣の植栽延長が５m
以上、または１m以上の複数の
生け垣の総延長が５m以上で
あること

町内会等の地域団体が、地域
活動の一環として公園や道路
などの公有地に10㎡以上の花
壇を設置し、自ら維持管理す
るもの

助
成
金
額
等

植栽費用の半額か、植栽樹木の
本数に2,500円を乗じた額の
いずれか少ない方（上限15万
円。1,000円未満切り捨て）。
生け垣の設置に伴うブロック
塀等の撤去費用についても助
成の対象となる場合がありま
す。詳しくはお問い合わせく
ださい

花苗等の購入費の半額（上限
３万円）および花壇面積１㎡
当たり300円を乗じた額（上
限３万円）。花壇を新設する場
合は資材購入費（上限５万円）
も助成。いずれも100円未満
切り捨て

申
し
込
み

平成31年２月28日までに生
け垣をつくろうとする区の区
役所街並み形成課（☎は９ペ
ージ）

継続の場合は５月31日までに、
新規の場合は事前に連絡の上、
９月28日までに仙台市公園緑
地協会☎293･3583

●この他にも緑化木植栽助成や街かど緑化助成、建築物
緑化助成などの制度があります。いずれも着手前に申請
が必要です。詳しくはお問い合わせください

問百年の杜推進課☎214･8389

仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト
事
業 

入
会
説
明
会

◦
日
時‖

①
４
月
14
日
㈯
②
４
月
26

日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
15
分　
◦
会

場‖

①
市
役
所
本
庁
舎
８
階
ホ
ー
ル

②
泉
区
役
所
東
庁
舎
５
階
大
会
議
室

◦
対
象‖

子
ど
も
を
預
け
た
い
方

（
利
用
時
間
に
応
じ
た
費
用
が
か
か

り
ま
す
）
と
、
預
か
る
こ
と
が
で
き

る
方　
◦
託
児
有
り
（
１
歳
～
３
歳

６
カ
月
。
要
申
し
込
み
）　
申
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
参
加
者
の
氏
名

と
電
話
番
号
、
参
加
希
望
日
、
託
児

希
望
の
方
は
子
ど
も
の
氏
名
、
年
齢

も
記
入
）
で
仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー

ト
事
業
事
務
局
☎
214
・
５
０
０
１
、

℻
214
・
８
６
１
０

「
道
路
不
具
合
通
報
シ
ス
テ
ム
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
道
路
に
関
す
る
不
具
合
に
つ
い
て
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
利
用
し
、

手
軽
に
市
に
通
報
で
き
る
「
道
路
不

具
合
通
報
シ
ス
テ
ム
」
の
運
用
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
利
用
に
当
た
っ
て
は
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
、
ア

プ
リ
「
Ｆフ
ィ
ッ
ク
ス
ｉ
ｘ
Ｍマ
イｙ
Ｓス

ト

リ

ー

ト

ｔ
ｒ
ｅ
ｅ
ｔ

Ｊジ

ャ

パ

ン

ａ
ｐ
ａ
ｎ
」
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
・

ユ
ー
ザ
ー
登
録
し
、
道
路
の
不
具
合

を
見
つ
け
た
ら
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

等
で
そ
の
箇
所
を
撮
影
・
投
稿
し
ま

す
。
市
で
は
受
け
取
っ
た
情
報
を
基

に
、
修
繕
な
ど
の
対
応
を
行
い
ま
す
。

　
通
報
の
対
象
は
道
路
の
穴
・
段
差
、

側
溝
・
防
護
柵
・
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
の

破
損
な
ど
市
が
管
理
す
る
道
路
の
不

具
合
に
関
す
る
こ
と
で
す
。
道
路
拡

幅
や
側
溝
整
備
な
ど
、
新
た
な
整
備

の
要
望
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
倒
木
な
ど
の
緊
急
を
要
す
る
場

合
は
、
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
や
投
稿

の
仕
方
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
道
路
保
全
課
☎
214
・
8
3
8
1

使
途

限
度

額

融
資

利
率
融
資

期
間

生活資金
結
婚
、
葬
祭
、
住

居
移
転
・
修
繕
お

よ
び
そ
れ
ら
の
借

り
換
え
費
用

200万円

年2.75％

最長７年

教育資金
本
人
ま
た
は
家
族

の
教
育
（
高
等
学

校
以
上
。
専
門
学

校
・
各
種
学
校
等

を
含
む
）
に
必
要

な
資
金
お
よ
び
そ

れ
ら
の
借
り
換
え

費
用

300万円

年1.55％

最長10年（据え置き期間
５年以内を含む）

福祉資金
出
産
・
育
児
・
療

養
・
介
護
・
災
害

復
旧
に
要
す
る
費

用
お
よ
び
そ
れ
ら

の
借
り
換
え
費
用
、

育
児
・
介
護
休
業

期
間
中
に
必
要
な

生
活
資
金

100万円

年1.25％

最長７年（据え置き期間
１年以内を含む）

自動車資金
通
勤
用
自
家
用
自

動
車
の
購
入
費
用

お
よ
び
そ
れ
ら
の

借
り
換
え
費
用

200万円

年1.55％

最長７年

風
し
ん
抗
体
検
査
を
無
料
で
実

施
し
て
い
ま
す

　

生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
を
「
先

天
性
風
し
ん
症
候
群
」
か
ら
守
る
た

め
、
抗
体
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◦
期
間‖

平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
風

し
ん
の
抗
体
検
査
と
予
防
接
種
を
ど

ち
ら
も
受
け
た
こ
と
が
な
く
、
風
し

ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が
な
い
方
で
、

妊
娠
を
希
望
す
る
19
歳
か
ら
49
歳
の

女
性
や
風
し
ん
の
抗
体
価
が
低
い
こ

と
が
判
明
し
て
い
る
妊
婦
の
同
居
者

な
ど
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い　
申
・
問
区
役
所
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
管
理
課（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）、

健
康
安
全
課
☎
214
・
８
０
２
９
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お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

問仙台・青葉まつり協賛会事務局☎223･8441、
観光課☎214･8260

仙台・青葉まつり参加者募集

※②③の●募集締め切り∥②４月20日③４月27日　
●応募方法など詳しくはホームページhttp://www.a
oba-matsuri.com/をご覧いただくか、お問い合わせ
ください

①すずめ踊り講習会（すずめ踊りの踊り方、お囃
はや

子
し

の一般講習会）
●日時 ‖４月19日㈭、５月10日㈭19:00～21:00、５月
３日㈷14:00～16:00　●会場 ‖青葉区中央市民センタ
ー　●笛以外の楽器は貸し出し有り　●直接会場へ
②仙台宵

よい
山
やま

鉾
ぼこ

（復興祈願山鉾）の引き手
●日時 ‖５月19日㈯18:00～21:00　●対象 ‖小学生以
上100人〔抽選〕（小学生は要保護者同伴）
③準備・運営ボランティア
　資料発送などの事前準備や、５月19日㈯・20日㈰の
青葉まつり当日の運営（出演者の整理誘導、会場清掃等）
をお手伝いいただける方を募集します。
●対象 ‖高校生以上の方（高校生は保護者の承諾書が必
要）

今月の採用情報　〔　〕内は募集人数 仙台市職員採用セミナー
　６月24日㈰に第一次試験を実施する採用試験や
仕事の内容について、職員による説明を行うほか、
参加者からの質問や相談に応じます。

※いずれも●直接会場へ　●詳しくは市ホームペ
ージ（サイト内検索で「職員採用試験情報」と検
索）をご覧ください　●セミナーへの参加の有無
が採用に影響することはありません
問人事委員会事務局任用課☎214･4457

日時 試験区分等 会場
４/27㈮・
28㈯

※いずれも
同じ内容

14:00
～
17:00

大学卒程度（事務） 市役所本庁舎
８階ホール

社会人経験者（事務）市役所本庁舎２階第二委員会室

４/28㈯
10:00
～
12:00

大学卒程度（福祉・技
術系）、社会人経験者
（技術系）、獣医師、心
理、保健師、文化財
主事

市役所本庁舎
８階ホール

■仙台会場

日時 試験区分等 会場
４/24㈫

　14:30～16:30、
17:30～19:30

※いずれも同じ内容

大学卒程度（事
務）、社会人経験
者（事務）

都市センターホテ
ル５階（東京都千代
田区平河町2-4-1）

■東京会場

環
境
社
会
実
験
「
未
来
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
in
仙
台
」
の
企
画
・
実

施
団
体
を
募
集
し
ま
す

　
採
用
さ
れ
た
企
画
は
「
杜
の
都
の

市
民
環
境
教
育
・
学
習
推
進
会
議
」

よ
り
実
施
を
委
託
し
ま
す
。

◦
対
象‖

い
ず
れ
も
平
成
31
年
２
月

末
ま
で
に
企
画
（
政
治
・
宗
教
・
営

利
を
目
的
と
す
る
も
の
を
除
く
）
を

実
施
で
き
る
、
市
内
を
中
心
に
活
動

す
る
団
体　
◦
募
集
数‖

各
部
門
１

～
２
団
体
〔
い
ず
れ
も
選
考
〕
◦
選

考
方
法‖

書
類
審
査
お
よ
び
企
画
内

容
の
公
開
発
表
会　
申
市
役
所
本
庁

舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合

案
内
な
ど
で
配
布
す
る
募
集
要
項
の

申
込
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

w
w
w
.tam

aki3.jp/feelsendai/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
５
月

21
日
（
必
着
）
ま
で
に

応
募
説
明
会

◦
日
時‖

４
月
26
日
㈭
午
後
６
時
半

～　
◦
会
場‖

市
役
所
二
日
町
第
二

仮
庁
舎
（
Ｍ
Ｓ
ビ
ル
二
日
町
）
４
階

会
議
室　
◦
直
接
会
場
へ　

申
・
問
杜
の
都
の
市
民
環
境
教
育
・

募
集

部
門

内
容

委
託

上
限
額

環境の芽

環
境
に
関
す
る
小
さ
な
活

動
を
行
う
企
画

５万円

環境の樹
き

市
民
・
N
P
O
・
行
政
な

ど
が
協
働
で
広
げ
る
こ
と

が
で
き
る
、
環
境
に
関
わ

る
取
り
組
み
を
行
う
企
画

30万円

学
習
推
進
会
議
事
務
局
（
環
境
共
生

課
内
）
☎
214
・
０
０
０
７

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
・
カ
フ

ェ
出
店
者
募
集

　
店
舗
開
業
や
起
業
を
目
指
す
方
に

販
売
ス
ペ
ー
ス
を
提
供
し
ま
す
。

◦
出
店
期
間‖

５
月
上
旬
～
平
成
31

年
３
月
中
旬
の
５
カ
月
～
10
カ
月

◦
場
所‖

ガ
ス
サ
ロ
ン
１
階　
◦
応

募
資
格‖

20
歳
以
上
で
東
北
6
県
に

お
住
ま
い
の
方
ま
た
は
事
業
所
を
有

す
る
事
業
者
の
方　
◦
募
集
数‖

８

～
10
区
画
〔
面
談
・
選
考
〕　
◦
費

用‖

１
カ
月
当
た
り
【
シ
ョ
ッ
プ
】

４
８
６
０
円
、【
カ
フ
ェ
】３
０
７
８

０
円　
申
ま
ち
く
る
仙
台
（
ガ
ス
サ

ロ
ン
１
階
）
な
ど
で
配
布
す
る
申
込

書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://m

a
chi-kuru.com

/try6/challen
geshopRecruitm

ent

か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
４
月
10
日
（
必

着
）
ま
で
に　
問
Tト
Rラ
Yイ
6シックス
☎
395
・

６
１
２
１
、
地
域
産
業
支
援
課
☎

214
・
１
０
０
１

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か          

　
里
子
に
な
る
の
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

事
情
に
よ
り
家
族
と
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
な
い
子
ど
も
で
す
。
里
親
に
は
、

養
子
縁
組
を
希
望
す
る
里
親
と
、
子

ど
も
を
一
定
期
間
養
育
し
て
い
た
だ

く
養
育
里
親
が
あ
り
ま
す
。 

◦
要
件‖

経
済
的
に
困
窮
し
て
い
な

い
こ
と
。
里
親
を
希
望
す
る
方
と
そ

の
同
居
人
が
一
定
の
欠
格
事
由
に
該

当
し
て
い
な
い
こ
と
。「
里
親
研
修
」

（
年
２
回
開
催
）
を
修
了
し
て
い
る

こ
と　
◦
家
庭
調
査
と
審
査
の
結
果
、

認
定
さ
れ
る
と
里
親
と
し
て
登
録
さ

れ
ま
す　
◦
子
ど
も
を
預
か
る
場
合

は
、
国
の
基
準
に
基
づ
き
、
子
ど
も

の
生
活
費
や
学
費
等
が
毎
月
支
給
さ

れ
、
医
療
費
も
全
額
公
費
で
賄
わ
れ

ま
す

前
期
里
親
研
修
（
全
６
回
）

◦
日
時‖

５
月
12
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
会
場‖

太
白
区
中
央

市
民
セ
ン
タ
ー　
◦
定
員‖

30
人

〔
先
着
〕　
◦
２
回
目
以
降
の
日
程
等
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
区
役
所
家
庭
健
康
課
、
宮
城
総
合

支
所
保
健
福
祉
課
で
配
布
す
る
申
込

書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
で
４
月
９
日
か
ら　

問
子
供
家
庭
支
援
課
☎
214
・
８
１
８

０仙
台
市
食
育
推
進
会
議
委
員
募

集
　
学
識
経
験
者
や
保
育
・
教
育
関
係

者
な
ど
と
共
に
、
食
育
推
進
の
た
め

の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
年

数
回
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る

方
２
人
以
内
〔
選
考
〕　
◦
任
期‖

委
嘱
の
日
（
６
月
を
予
定
）
か
ら
２

年
間　
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民

の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
、
総
合

支
所
な
ど
で
配
布
す
る
募
集
要
項
に

添
付
の
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
小
論

文
を
添
え
て
４
月
13
日
ま
で
に　
問

健
康
政
策
課
☎
214
・
8
1
9
８

起
業
・
創
業
な
ん
で
も
相
談

D
A
Y
（
デ
ー
）

◦
会
場‖

ア
エ
ル
７
階　
申
４
月
６

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接

窓
口
へ
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

日
時

内
容

定
員

4/18㈬
13:00
～
14:00

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
起

業
講
座「
法
人
？
個

人
？
自
分
ス
タ
イ

ル
の
見
つ
け
方
」

10人
〔先着〕

13:00
～
17:00
窓
口
相
談

―

w
w
w
.siip.city.sendai.jp/

か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
仙
台
市

産
業
振
興
事
業
団
☎
724
・
１
２
１
２

4
月
か
ら
有
期
契
約
労
働
者
に

「
無
期
転
換
申
込
権
」が
発
生
し

ま
す

　
契
約
社
員
や
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
な

ど
有
期
契
約
労
働
者
が
同
じ
職
場
で

5
年
を
超
え
て
働
き
続
け
る
場
合
、

無
期
労
働
契
約
へ
の
転
換
を
申
し
出

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
特

別
相
談
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◦
無
期
転
換
ル
ー
ル
特
別
相
談
窓
口

‖

宮
城
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

☎
299
・
８
８
４
４　
問
市
民
生
活
課

☎
214
・
６
１
４
８

仙
台
市
立
学
校
教
員
採
用
説
明

会
を
実
施
し
ま
す

申
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、
参
加
希

望
番
号
を
記
入
）
で
各
開
催
日
の
前

日
午
後
５
時
ま
で
に
教
職
員
課
☎

214
・
８
８
７
３
、
Ｅ
メ
ー
ルkyous

ai_sendai@
city.sendai.jp

平
成
31
年
度
採
用
職
員
（
看
護

師
）
就
職
説
明
会

◦
日
時‖

５
月
13
日
㈰
午
前
９
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

市
立
病
院　
◦

内
容‖

市
立
病
院
に
お
け
る
看
護
師

の
仕
事
や
病
院
に
関
す
る
説
明
会　

◦
対
象‖

平
成
31
年
3
月
卒
業
見
込

み
の
助
産
・
看
護
学
生
100
人〔
先
着
〕

申
４
月
10
日
午
前
９
時
か
ら
市
立
病

院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ

ー
ム
で　
問
市
立
病
院
看
護
部
☎

308
・
7
1
1
1

説
明
会

番
号

日
時

会
場

①

仙台説明会

4/21㈯
10:00～
仙
台
市
教
育
セ
ン
タ
ー

②

4/23㈪
18:30～
市
役
所
本
庁
舎
８
階
ホ

ー
ル

③

東京説明会

4/20㈮
18:30～
ユ
ー
ト
リ
ヤ
す
み
だ
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
東

京
都
墨
田
区
東
向
島
２

│

38│

７
）

④

4/21㈯
10:00～

起
業
家
セ
ミ
ナ
ー
入
門
編
「
モ

ヤ
モ
ヤ
を
ワ
ク
ワ
ク
に
変
え

る
！
起
業
入
門
講
座
」 

◦
日
時‖

５
月
10
日
㈭
午
後
６
時
半

～
９
時　
◦
会
場‖

ア
エ
ル
５
階　

◦
内
容‖

起
業
す
る
ま
で
の
心
構
え

や
準
備
す
べ
き
こ
と
、
起
業
に
当
た

っ
て
の
基
礎
知
識
を
お
話
し
し
ま
す

◦
対
象‖

起
業
に
興
味
･
関
心
の
あ

る
方
、
起
業
を
考
え
て
い
る
方
100
人

〔
先
着
〕 

◦
費
用‖

１
0
0
0
円

申
市
役
所
本
庁
舎
1
階
市
民
の
へ
や
、

区
役
所
総
合
案
内
な
ど
で
配
布
す
る

申
込
書
で
４
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.sii

p.city.sendai.jp/

か
ら
も
申
し
込

め
ま
す　
問
仙
台
市
産
業
振
興
事
業

団
☎
724
・
１
２
１
２

働
き
た
い
障
害
の
あ
る
方
向
け

説
明
会

◦
日
時‖

４
月
11
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

障
害
者
就
労
支

援
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

障
害
者
就

労
支
援
セ
ン
タ
ー
等
の
紹
介
や
働
き

方
、
働
く
前
の
準
備
に
つ
い
て　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
15
歳
以

上
の
障
害
の
あ
る
求
職
中
の
方
と
そ

の
家
族
、
関
係
者
10
人
〔
先
着
〕

申
４
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
）
で
障
害
者
就
労
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
772
・
5
5
1
７
、
E
メ
ー

ルinfo@
sendai-w

sc.jp

■消防士の部
●日時

‖

５月８日㈫13:30～16:30　●会場

‖

泉
消防署　●内容

‖

消防士の仕事内容や試験の説明、
訓練・車両の見学　●セミナーへの参加の有無が
採用に影響することはありません
申電話またはＥメール（申込時の必要事項と件名
に「説明会申込」と記入）で４月26日までに消
防局総務課☎234･1111、Eメールsyo018010@
city.sendai.jp

■（公財）仙台市健康福祉事業団職員（身体障害者対象）・運動
指導員（非常勤嘱託職員）
種類 業務内容等 申し込み方法等

職員（身
体障害
者対象）
〔１人〕

業務内容∥事業の企画・運営、窓口や電話での受付
応対、庶務・経理（パソコンでのデータ入力・資料
作成）等／応募資格∥次の①～③全ての要件を満
たす方①身体障害者手帳の交付を受けている②昭和
57年４月２日以降生まれ③学校教育法による高等学
校（大学または短期大学も含む）を卒業した／採用
予定日 ‖６月１日／第一次選考日∥５月６日㈰

申市役所本庁舎
１階市民のへ
や、区役所総合
案内などで配布
する試験案内
（ホームページ
https://www.
senkenhuku.
com/からも閲
覧可）に記載の
応募書類を４月
24日までに郵
送／問仙台市健
康福祉事業団☎
215･3192

運動指
導員（非
常勤嘱
託職員）
〔若干
名〕

業務内容∥健康づくり、介護予防事業における運
動指導業務等／応募資格∥普通自動車運転免許を
有し、次のいずれかに該当すること①学校教育法に
よる大学、短期大学または２年制以上の専門学校
において、体育系またはリハビリテーション系の
学科を専攻し、卒業した②６月１日現在で、職業
として２年以上の運動指導経験がある／雇用期間

‖６月１日～平成31年３月31日（更新の場合有り）
／選考日∥５月９日㈬

■鶴谷特別支援学校非常勤嘱託職員（バス添乗・実習助手
業務）登録者

業務内容／申し込み／問い合わせ先等
鶴谷特別支援学校における非常勤嘱託職員。欠員が生じた際に、登録者の
中から面接の上随時採用／業務内容∥スクールバスに添乗し、児童生徒の
介助および見守りを行う。児童生徒の登校後は、学級内で担任の指示の下、
児童生徒の介助を行う／雇用期間∥採用日から平成31年３月31日まで（更
新の場合有り）／申履歴書（写真添付）を郵送／申・問〒983-0824宮城
野区鶴ケ谷5-22-1鶴谷特別支援学校☎252･4231

■育児ヘルプ家庭訪問事業　専門指導員〔各１人〕
業務内容／申し込み／問い合わせ先等

業務内容∥児童の養育について支援が必要な家庭を訪問しての専門的な指
導等／勤務場所∥宮城野区家庭健康課・宮城総合支所保健福祉課。ただし、
各家庭には自宅から直接訪問／応募資格∥助産師または保健師の資格を有
する／選考方法∥面接／申電話連絡の上、履歴書（写真貼付）と助産師ま
たは保健師の免許証の写しを持参で市役所上杉分庁舎８階子供保健福祉課
☎214･8189

■市立保育所延長保育等業務　非常勤嘱託職員（保育士）
〔６人程度〕

申し込み方法等
勤務時間 ‖（月～金曜日）14:30～19:30（土曜日）8:30～13:30／応募
資格∥保育士登録を受けた方／雇用期間 ‖採用日～平成31年3月31日／選
考方法∥面接／申電話連絡の上、履歴書（写真貼付）と資格証の写しを持
参で市役所上杉分庁舎７階運営支援課☎214･8178

し
ご
と
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４
月
の
お
知
ら
せ

４
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　30.４. 1 仙台市政だより　30.４. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

講
座
・
催
し

仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団
の
催

し①
知
っ
て
役
立
つ
福
祉
用
具
講
座

「
新
規
展
示
の
福
祉
用
具
を
体
験
し

よ
う
―
シ
ル
バ
ー
カ
ー
・
シ
ャ
ワ
ー

チ
ェ
ア
ー
・
リ
フ
ト
な
ど
」

◦
日
時‖

５
月
９
日
㈬
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
定
員‖

15
人〔
先
着
〕

②
テ
ー
マ
別
介
護
講
座
「
高
齢
者
の

嚥え
ん

下げ

障
害
の
医
学
知
識
―
む
せ
や
す

い
・
飲
み
に
く
い
方
の
予
防
と
対

応
」

◦
日
時‖

５
月
16
日
㈬
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
定
員‖

60
人〔
先
着
〕

③
介
護
ナ
イ
タ
ー
講
座
「
認
知
症
の

医
学
知
識
」

◦
日
時‖

５
月
23
日
㈬
午
後
６
時
半

～
８
時
半　
◦
定
員‖

40
人〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー　
申
４
月
６
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）

で
仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団
☎
215
・

3
7
1
1
、
℻
215
・
3
7
1
8
、
Ｅ

メ
ー
ルsenkaigo@

nifty.com

定
禅
寺
通
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

「
定
禅
寺
通
の
こ
れ
か
ら
―
パ

ブ
リ
ッ
ク
ラ
イ
フ
を
考
え
る
」

◦
日
時‖

４
月
23
日
㈪
午
後
６
時
半

～
８
時
半　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

芝
浦
工

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
ス
ペ
シ
ャ
ル
ト
ー
ク
イ
ベ

ン
ト 

　
現
代
音
楽
を
聴
き
、
4
月
に
仙
台

フ
ィ
ル
の
レ
ジ
デ
ン
ト
・
コ
ン
ダ
ク

タ
ー
に
就
任
し
た
高
関
健
氏
等
に
よ

る
解
説
を
聞
き
ま
す
。
日
本
の
作
曲

家
に
関
す
る
図
書
や
Ｃ
Ｄ
な
ど
の
展

示
も
行
い
ま
す
。

◦
直
接
会
場
へ
（
開
場
は
30
分
前
）

問
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８
６

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
フ
ロ
ム
・
パ

ト
ナ
　
シ
ー
ズ
ン
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
「
つ
む
ぐ
」

◦
日
時‖

４
月
26
日
㈭
午
後
７
時
～

◦
会
場‖

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー

◦
出
演‖

神
谷
未
穂
（
バ
イ
オ
リ

ン
）、
井い
の
べ
野
邉
大
輔
（
ビ
オ
ラ
）
ほ

か　
◦
曲
目‖

チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー   

「
弦
楽
セ
レ
ナ
ー
デ
ハ
長
調
」
ほ
か

◦
入
場
料
（
全
席
指
定
）‖

一
般
３

千
円
、
ペ
ア
５
５
０
０
円
、
学
生
１

業
大
学
教
授
・
鈴
木
俊
治
氏
に
よ
る

基
調
講
演
の
後
、
定
禅
寺
通
で
市
民

や
来
訪
者
が
豊
か
な
時
間
を
過
ご
す

た
め
の
ア
イ
デ
ア
や
、
こ
れ
か
ら
の

定
禅
寺
通
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
す

◦
定
員‖

200
人
〔
先
着
〕　
◦
直
接

会
場
へ　
問
定
禅
寺
通
活
性
化
室
☎

214
・
１
２
５
５

ト
ゥ
ギ
ャ
ザ
ー
ア
ク
シ
ョ
ン
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
T
A
P
3
）

　
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
参
加

で
き
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
開

催
し
、
表
現
活
動
を
通
し
た
交
流
を

行
い
な
が
ら
障
害
者
差
別
解
消
・
障

害
理
解
の
促
進
を
図
り
ま
す
。

◦
日
時‖

４
月
14
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖
地
下
鉄
泉
中
央
駅

前
広
場　
◦
内
容‖

誰
で
も
参
加
で

き
る
打
楽
器
演
奏
や
障
害
の
あ
る
方

に
よ
る
演
奏
、
手
話
ソ
ン
グ
等　
問

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
っ
て
お
き
の
音
楽
祭

実
行
委
員
会
S
E
N
D
A
I
☎
265
・

０
９
８
０
、
℻
716
・
５
７
１
７
、
障

害
企
画
課
☎
214
・
８
１
６
３

秋
保
自
然
紀
行
里
山
ト
レ
ッ
キ

ン
グ

◦
日
時‖

５
月
23
日
㈬
、
６
月
６
日

㈬
、
10
月
16
日
㈫
、
11
月
７
日
㈬

（
全
４
回
）
午
前
９
時
半
～
午
後
３

時　
◦
対
象‖

20
歳
以
上
の
方
25
人

〔
抽
選
〕　
◦
保
険
料
実
費　
申
往

復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を

記
入
し
て
４
月
27
日
（
必
着
）
ま
で

に
。
は
が
き
持
参
で
直
接
施
設
も
可

申
・
問
秋
保
市
民
セ
ン
タ
ー
（
〒
982

─
0243
太
白
区
秋
保
町
長
袋
字
大
原
44

─
1
☎
399
・
２
３
１
６
）

新
緑
祭
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

４
月
22
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
3
時　
◦
会
場‖

七
北
田
公
園

◦
内
容‖

緑
化
功
労
者
表
彰
、
緑
の

活
動
団
体
に
よ
る
活
動
紹
介
、
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
、
子
ど

も
の
遊
び
場
コ
ー
ナ
ー
、
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
、
花
苗
等
の
販
売
な
ど

問
百
年
の
杜
推
進
課
☎
214
・
8
3
8

9旬
の
香
り
市
　
　
　
　
　
　
　

◦
日
時‖

４
月
11
日
㈬
・
25
日
㈬
午

前
９
時
半
～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
勾
当
台
前　
◦
内

容‖

季
節
の
野
菜
、
農
産
加
工
品
、

花
類
な
ど
の
販
売　
問
農
政
企
画
課

☎
214
・
8
2
6
6

泉
ケ
岳
自
然
観
察
会
登
山
　
　 

◦
日
時‖
５
月
19
日
㈯
午
前
８
時
15

分
～
午
後
３
時
半
（
荒
天
中
止
）　

◦
定
員‖

20
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用

‖

500
円　
◦
持
ち
物‖
昼
食
・
飲
み

物
・
軍
手
・
雨
具
。
登
山
の
で
き
る

服
装
と
靴
で　
◦
集
合
・
解
散‖

泉

ケ
岳
大
駐
車
場
西
側　
申
は
が
き
に

参
加
者
全
員
（
１
通
に
つ
き
２
人
ま

で
）
の
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、

登
山
経
験
の
有
無
を
記
入
し
て
４
月

26
日（
必
着
）ま
で
に
〒
981│

3189（
住

所
記
入
不
要
）
泉
ケ
岳
利
活
用
推
進

市
民
会
議
事
務
局
（
泉
区
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
内
）
☎
372
・
3
1
1
1

交
通
安
全
教
室
・
防
犯
講
座
　 

　
講
師
が
地
域
に
伺
い
、
町
内
会
や

老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
を
対
象
に
交
通
安

全
教
室
や
特
殊
詐
欺
対
策
な
ど
の
防

犯
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

申
電
話
で
実
施
希
望
日
の
１
カ
月
前

ま
で
に
【
交
通
安
全
教
室
】
仙
台
ひ

と
・
ま
ち
交
流
財
団
交
通
安
全
指
導

課
☎
268
・
5
4
0
9
【
防
犯
講
座
】

仙
台
市
防
犯
協
会
連
合
会
（
市
民
生

活
課
内
）
☎
214
・
4
2
6
1

葛
岡
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
の
催

しお
も
ち
ゃ
病
院
エ
コ
＠ア
ッ
ト

葛
岡
リ
サ
イ

ク
ル
プ
ラ
ザ

◦
受
付
日
時‖

４
月
22
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
３
時　
◦
内
容‖

お
も
ち

ゃ
ド
ク
タ
ー
が
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を

修
理
し
ま
す　
◦
お
も
ち
ゃ
の
持
ち

込
み
は
一
家
族
２
つ
ま
で　
◦
電
池

や
部
品
交
換
は
実
費
負
担
有
り

こ
ど
も
の
日
フ
ェ
ア

◦
来
場
者
に
リ
サ
イ
ク
ル
堆
肥
「
杜

の
め
ぐ
み
」
を
差
し
上
げ
ま
す
（
先

着
で
午
前
・
午
後
各
100
袋
）

※
い
ず
れ
も
◦
直
接
会
場
へ　
問
葛

岡
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
☎
277
・
８
５

７
３

さっと日
に
本
ほん
語
ご
クラブ

　外
がいこく
国から来

き
た小

しょう
・中

ちゅう
学
がくせい
生のため

の日
に
本
ほん
語
ご
講
こう
座
ざ
です。

　学
がっこう
校の勉

べん
強
きょう
のサポートも行

おこな
って

います。
●受

じゅこう
講期

き
間
かん
‖５月

がつ
12日

にち
～平

へいせい
成31

年
ねん
２月
がつ
23日

にち
の毎

まい
週
しゅう
土
ど
曜
よう
日
び
10:00

～12:00a.m
※夏
なつやす
休み、冬

ふゆやす
休みを除

のぞ
きます

●受
じゅこう
講場

ば
所
しょ
‖青
あお
葉
ば く
区中

ちゅう
央
おう
市
し
民
みん
セン

ター（青
あお
葉
ば く
区一
いちばん
番町

ちょう
2-1-4）

●対
たい
象
しょう
‖日

に
本
ほん
語
ご
を母

ぼ
国
こく
語
ご
としない

小
しょう
・中

ちゅう
学
がくせい
生

●受
じゅこう
講料

りょう
‖半
はん
期
き
ごとに資

し
料
りょう
代
だい
500

円
えん

問
と
い合

あ
わせは青

あお
葉
ば く
区中

ちゅう
央
おう
市
し
民
みん
セン

ター☎223･2516

５
０
０
円　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城
野

区
文
化
セ
ン
タ
ー
、
市
内
プ
レ
イ
ガ

イ
ド
で
販
売
中　
問
宮
城
野
区
文
化

セ
ン
タ
ー
☎
257
・
１
２
１
３

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
の
催
し
　  

①
乗
り
物
を
通
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
問

題
を
考
え
る

◦
日
時‖

４
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
内
容‖

東
北
工
業
大
学
教

授
・
齋
藤
輝
文
氏
が
、
乗
り
物
を
例

に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す　
◦
定
員‖

30
人
〔
抽

選
〕

②
秋
保
の
風
土
と
ワ
イ
ン
―
地
域
を

活い

か
す
も
の
づ
く
り
の
方
法

◦
日
時‖

５
月
16
日
㈬
午
後
６
時
半

～
８
時　
◦
内
容‖

㈱
仙
台
秋
保
醸

造
所
代
表
取
締
役
・
毛
利
親ち
か
ふ
さ房
氏
が
、

地
域
の
特
性
に
合
っ
た
も
の
づ
く
り

や
人
と
地
域
を
つ
な
ぐ
手
法
を
お
話

し
し
ま
す　
◦
定
員‖

42
人〔
抽
選
〕

※
い
ず
れ
も
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要

事
項
を
記
入
し
て
①
４
月
10
日
②
５

月
８
日
ま
で
に
た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン

（
〒
980│

0845
青
葉
区
荒
巻
字
青
葉
468

│

１
☎
214
・
１
２
３
３
、
℻
393
・
５

０
３
８
、
Ｅ
メ
ー
ルtam

aki3salo
n@
city.sendai.jp

）

仙
台
市
市
民
文
化
事
業
団
の
催

し市
民
能
楽
講
座

◦
日
時‖

７
月
７
日
㈯
午
後
２
時
～

◦
会
場‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル

仙
台　
◦
出
演‖

土
田
英
貴
（
シ
テ

方
観
世
流
）、
高
澤
祐
介
（
狂
言
方

和
泉
流
）
ほ
か　
◦
演
目‖

観
世
流

能
「
田
村
」、
和
泉
流　
狂
言
「
墨す
み

塗ぬ
り

」　
◦
入
場
料‖

１
階
席
３
千
円
、

２
階
席
２
５
０
０
円
ほ
か
（
全
席
指

定
）　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
仙
台
市
市
民

文
化
事
業
団
ほ
か
で
４
月
６
日
よ
り

販
売　
◦
託
児
を
希
望
す
る
場
合
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

能
の
お
け
い
こ
体
験
講
座
・
観
世
流

◦
日
時‖

９
月
３
日
・
10
日
、
10
月

１
日
・
15
日
・
22
日
・
29
日
各
月
曜

日
（
全
６
回
）
午
後
７
時
～
８
時
半

◦
会
場‖

能
―
Ｂボ
ッ
ク
ス

Ｏ
Ｘ　
◦
内
容‖

「
吉
野
天
人
」、「
羽
衣
」
の
謡う
た
い　

◦

講
師‖

仙
台
市
能
楽
振
興
協
会
・
加

藤
勇　
◦
定
員‖

15
人〔
先
着
〕　
◦

費
用‖

３
千
円　
申
４
月
６
日
午
前

10
時
か
ら
電
話
で

申
・
問
せ
ん
だ
い
演
劇
工
房
10
―
Ｂ

Ｏ
Ｘ
☎
782
・
７
５
１
０

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
「
片
岡
良
和
作
品
展
」

◦
日
時‖

４
月
17
日
㈫
午
後
７
時
～

◦
会
場‖

東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
ホ
ー

ル
宮
城　
◦
指
揮‖

岩
村
力　
◦
ソ

プ
ラ
ノ‖

齋
藤
翠　
◦
曲
目‖
片
岡

良
和
「
バ
レ
エ
組
曲　
『
飛
鳥
』」、

「
ソ
プ
ラ
ノ
独
唱
と
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

の
た
め
の
風
姿
花
伝
」
ほ
か　
◦
入

場
料‖

一
般
５
千
円
、
学
生
２
千
円

◦
未
就
学
児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん　

問
仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽

団
☎
225
・
3
9
3
4

日
時

会
場
等

5/4
㈷

14:00
～
15:00
広
瀬
図
書
館

5/5
㈷

15:00
～
16:00
太
白
図
書
館

（
◦
定
員

‖

45
人
）

5/12
㈯

14:00
～
15:00
若
林
図
書
館

5/13
㈰

19:00
～
20:00
市
民
図
書
館

5/20
㈰

14:00
～
15:00
泉
図
書
館

17:45
～
18:45
宮
城
野
図
書
館

相談窓口　   秘密厳守

テ
ン

相談内容 日時等 電話 会場・その他

父子家庭の就
業相談・一般
生活相談

毎週㈮・㈯
11:00～16:00

父子家庭相談
支援センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate
@personal-suppo
rt.orgでも相談可

シングルマザ
ーの就業・自
立相談

毎週㈫
11:00～19:00
毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談
支援センター
☎212･4322

予約制／託児有り

遺伝カウンセ
リング

4/24㈫
13:30～16:30

区役所家庭健
康課（☎は９
ページ）

専門医が対応／予
約制

せんだい妊娠
ほっとライン

毎週㈪・㈬・㈮
10:00～19:00
（祝日を除く）

み や ぎ 子 育
て・女性健康
支援センター
☎229･2388

思いがけない妊娠
悩みに助産師が対
応／Ｅメールsiens
enter@gmail.com
でも相談可

女性医療相談 毎週㈯
14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･707
5･2525

女性医師による女
性の健康相談／予
約制

高齢者に関わ
る総合相談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセン
ター総合相談
センター
☎215･4135

②専門相談（税務・
年金・法律）は予約
制。曜日や時間など
詳しくはお問い合
わせを

無料法律相談
とこころの健
康相談会

4/21㈯
13:00～17:00

仙台いのちの
電話事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カ
ウンセラー・弁護士
が対応／予約制／
託児有り

生活困りごと
と、こころの
健康相談会

4/17㈫
13:00～16:00

宮城県司法書
士会
☎263･6755

宮城県司法書士会
館で／司法書士・保
健師・臨床心理士等
が対応／予約制

電話による消
費生活特別相
談

4/15㈰
10:00～16:00
(１人30分)

消費生活特別
相談ダイヤル
☎212･3110

弁護士・司法書士・
消費生活相談員が
対応

不動産無料相
談会

4/18㈬
10:00～15:00

宮城県不動産
鑑定士協会
☎265･7641

市役所本庁舎５階
第２会議室で／不
動産鑑定士が対応
／予約制

キャリア・コン
サルティング

4/12㈭・26㈭
10:00～17:00
4/19㈭

14:00～20:00 仙台市産業振
興事業団
☎724･1212

アエル７階で／予
約制／申区役所総
合 案 内 な ど で 配
布する申込書で。ホ
ームページhttp://
www.siip.city.sen
dai.jp/からも申し
込み可

休日・夜間の起
業相談

4/15㈰
9:00～17:00、
4/12㈭・26㈭、

5/8㈫
17:15～20:15

アエル７階で／予
約 制 ／申4/6の9:
00から

日
時
等

内
容
等

対
象

5/5㈷

9:30～12:00

リ
サ
イ
ク
ル
ク

イ
ズ
ラ
リ
ー　

◦
参
加
者
に
景

品
有
り

中学生以下

9:30～10:30、
14:00～15:00
（整理券の配布は
8:30～、13:30～）

子
ど
も
向
け
リ

サ
イ
ク
ル
用
品

が
当
た
る
ビ
ン

ゴ
抽
選
会　
◦

参
加
は
1
人

に
つ
き
午
前
・

午
後
ど
ち
ら
か

１
回
の
み

小学生以下
各50人〔先着〕

11:00～12:00
（10:30～
受け付け）

工
場
見
学
ツ
ア

ー

小学生以下の
親子50組
〔先着〕
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のびすくの催し
■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071

内容 日時 対象 受付

やさしいフラ（音楽に合
わせてフラダンスを体験
します）

4/13㈮
10:30～11:30

乳幼児と
保護者

直接
会場へ

みんなであそぼう（触れ
合い遊びや歌遊び、読み
聞かせなど）

4/28㈯
14:00～14:20

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象 受付

おはなしジャンプ（絵本
や紙芝居など）

4/17㈫
10:30～11:00 乳幼児と保護者

直接
会場へお誕生会（手形カードの

作成、触れ合い遊びな
ど）

4/23㈪
10:30～11:10

４月生まれの
乳幼児と保護者

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

お誕生会（足形
カードの作成、
触れ合い遊びな
ど）

4/20㈮
10:45～11:45

４月生まれの乳幼児と
保護者20組〔先着〕

4/13
9:30～

プレママ・プレ
パパサロン（沐

もく

浴
よく
や妊婦疑似体

験など）

4/21㈯
14:00～15:00

出産（２人目以降も可）
を迎える安定期の

母親と家族６組〔先着〕
4/14
9:30～

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

おはなしの森（泉図書館
の職員による読み聞かせ）

4/24㈫
11:00～11:30

乳幼児と
保護者

直接
会場へ４月のお誕生会（お誕生

日カードの配布、触れ合
い遊びなど）

4/27㈮
10:30～11:00

４月生まれの
乳幼児と
保護者

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容 日時 対象等 受付

みんなでつくろう！
シュシュ

4/13㈮
14:00～14:30

乳幼児と保護者
10組〔先着〕
（保護者のみの
参加も可）

4/6
9:00～

４月生まれのお誕生
会（お誕生日カード
の配布など）

4/27㈮
10:30～11:00

４月に１～３歳の
誕生日を迎える
乳幼児と保護者

直接
会場へ

※いずれも申・問電話または直接施設へ

「
子
育
て
支
援
員
」研
修
　
　
　

　
子
育
て
支
援
に
必
要
な
知
識
と
技

能
を
習
得
し
た
「
子
育
て
支
援
員
」

を
養
成
す
る
研
修
で
す
。
認
定
さ
れ

る
と
、全
国
の
地
域
型
保
育
事
業（
家

庭
的
保
育
や
小
規
模
保
育
、
事
業
所

内
保
育
）
に
従
事
で
き
ま
す
。

◦
詳
し
く
は
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市

民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
、
総

合
支
所
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布

す
る
チ
ラ
シ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
申
往
復
は
が

き
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
生
年
月

日
、
所
有
資
格
、
保
育
施
設
へ
の
就

職
が
決
ま
っ
て
い
る
方
は
施
設
名
と

採
用
予
定
日
、
家
族
の
公
立
保
育
所

入
所
の
有
無
と
保
育
所
名
を
記
入
し

て
４
月
23
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒

980│

8671
運
営
支
援
課
☎
214
・
８
１
７

９ 内
容

日
時

会
場

対
象

講座

6/1㈮9:30～15:10、
以降6/5㈫・8㈮・12㈫・
14㈭・15㈮（全６回）
（時間は別途お知らせ）

エル・パーク仙台ほか

市内にお住まいかお勤め（保育や子育て支援
の分野）の18歳以上の方（高校生を除く）で、
市内で保育や子育て支援分野への就職を

希望している方50人〔抽選〕

実習

6/18㈪～29㈮のうち
２日間

公立保育所
（受講生に別途お知らせ）

広
瀬
川
で
遊
ぼ
う
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

５
月
３
日
㈷
～
５
日
㈷
午

前
10
時
～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

広

瀬
川
宮
沢
緑
地　
◦
内
容‖

ボ
ー
ト

乗
船
体
験
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ

ト
製
作
・
発
射
体
験
な
ど　
◦
一
部

有
料　
◦
直
接
会
場
へ　
◦
こ
い
の

ぼ
り
の
寄
贈
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

申
４
月
９
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
希
望
日
を
記
入
）

で
広
瀬
川
で
遊
ぼ
う
実
行
委
員
会
☎

090
・
9
7
4
5
・
３
５
７
１
、
℻

739
・
８
８
１
４
、
Ｅ
メ
ー
ルsuga

w
ara@

kaw
ara-ban.org

※
い
ず
れ
も
問
河
川
課
☎
214
・
８
３

２
７

期
間

内
容
等

会場準備
スタッフ

5/2㈬

こ
い
の
ぼ
り
や
テ
ン
ト

等
の
設
置

当日
スタッフ

5/3㈷～
5㈷

会
場
案
内
、
各
催
し
の

協
力
な
ど
（
１
日
の
み

の
参
加
も
可
）

社
会
学
級
に
参
加
し
ま
せ
ん
か 

　
社
会
学
級
は
、
市
立
の
小
学
校
や

特
別
支
援
学
校
に
開
設
さ
れ
る
、
地

域
に
根
差
し
た
学
習
活
動
の
場
で
す
。

一
緒
に
お
花
を
育
て
て
み
ま
せ

ん
か 

◦
日
時‖

４
月
25
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

七
北
田
公
園
都
市

緑
化
ホ
ー
ル　
◦
内
容‖

当
日
は
種

ま
き
、
５
月
ご
ろ
に
成
長
し
た
花
苗

の
ポ
ッ
ト
へ
の
移
植
、
６
月
ご
ろ
に

花
壇
へ
の
植
栽
作
業
を
し
ま
す　
◦

定
員‖

10
人
〔
抽
選
〕　
申
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
４
月
13

日
ま
で
に
〒
980
─
8671
百
年
の
杜
推
進

課
☎
214･

８
３
８
９
、
℻
216
・
０
６

３
７
、
Ｅ
メ
ー
ルken010241@

c
ity.sendai.jp

シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
セ
ミ
ナ
ー 

◦
内
容

‖

介
護
予
防
運
動
ほ
か　
◦

対
象

‖

お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
方　

◦
費
用

‖

各
100
円　
◦
動
き
や
す
い

服
装
で　
申
往
復
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
、
希
望
の
番
号
、
会
場
名

を
記
入
し
て
４
月
27
日
（
必
着
）
ま

で
に
仙
台
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事

務
局
（
〒
980│

0013
青
葉
区
花
京
院
１

│

３│

２
☎
213
･
6
8
1
1
）

日
時
（
各
全
３
回
）

会
場

①
6/6・
13・20
各水曜日
13:30～
15:00
旭
ケ
丘
市
民
セ
ン
タ

ー

②
6/8・
15・22
各金曜日
13:30～
15:00
木
町
通
市
民
セ
ン
タ

ー

③
6/5・
12・19
各火曜日
10:00～
11:30
落
合
市
民
セ
ン
タ
ー

④
6/6・
13・20
各水曜日
10:00～
11:30
宮
城
西
市
民
セ
ン
タ

ー

⑤
6/7・
14・21
各木曜日
10:00～
11:30
宮
城
野
区
中
央
市
民

セ
ン
タ
ー

⑥
6/6・
13・20
各水曜日
13:30～
15:00
若
林
区
中
央
市
民
セ

ン
タ
ー
別
棟

⑦
6/7・
14・21
各木曜日
10:00～
11:30
太
白
区
中
央
市
民
セ

ン
タ
ー

⑧
6/7・
14・21
各木曜日
13:30～
15:00

⑨
6/5・
12・19
各火曜日
13:30～
15:00
黒
松
市
民
セ
ン
タ
ー

お
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ

ン◦
日
時‖

４
月
26
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

親
子
で
ヨ
ガ

体
操
を
行
い
ま
す　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
０
～
３
歳
児
と
保
護

者
20
組
〔
先
着
〕　
申
４
月
６
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

点
字
教
室（
初
級
編
）　
　
　
　 

◦
日
時‖

５
月
18
日
～
８
月
31
日
の

毎
週
金
曜
日
（
６
月
22
日
、
７
月
6

日
・
20
日
、
８
月
３
日
・
17
日
を
除

く
）（
全
11
回
）午
前
10
時
～
正
午　

◦
会
場‖

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　

◦
内
容‖

点
訳
の
学
習　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
18
歳

以
上
の
点
訳
初
心
者
14
人
〔
抽
選
〕

◦
費
用‖

648
円　
申
往
復
は
が
き
に

申
込
時
の
必
要
事
項
と
応
募
動
機
を

記
入
し
て
４
月
27
日
（
必
着
）
ま
で

に
泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
〒
981│

3131
泉
区
七
北
田
字
道
48│

12
☎
372
・

7
8
4
8
）

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
。

直
接
施
設
も
可　
申
・
問
宮
城
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
392
・
６
３
８
２
、

℻
392
・
７
７
３
６

環
境
・
福
祉
・
地
域
の
課
題
な
ど
、

自
分
た
ち
で
学
び
た
い
テ
ー
マ
を
取

り
上
げ
て
学
習
し
ま
す
。

◦
期
間‖

平
成
31
年
３
月
ま
で　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳
以

上
の
方　
申
直
接
お
住
ま
い
の
学
区

の
小
学
校
へ
。
開
設
し
て
い
な
い
学

区
は
、
隣
接
学
区
の
社
会
学
級
を
紹

介
し
ま
す　
問
各
小
学
校
ま
た
は
生

涯
学
習
課
☎
214
・
8
8
8
7

わ
く
わ
く
映
画
館
　
　
　
　
　 

◦
直
接
会
場
へ　
問
生
涯
学
習
課
☎

214
・
8
8
8
7

日
時

上
映
映
画

会
場

対
象

4/28㈯
11:00～
12:00

「
星
の
子
」

「
ぎ
ろ
ろ
ん

や
ま
と
10
ぴ

き
の
か
え
る
」

のびすく泉中央

未就学児
と保護者

13:00～
14:00

「
星
の
子
」

「
学
校
だ
い

す
き
」

５歳児～小
学校低学年
と保護者

老人福祉センターの催し

●会場∥旭ケ丘市民センター　●内容∥休館してい
た台原老人福祉センターの再開に伴う、登録更新手
続きや利用申し込み方法などの説明　●対象∥利用
登録団体の代表者など１団体につき２人まで　申各
利用登録団体に送付する申込用紙で

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4
248

催し名 日時 受付

①登録団体利用説明
会 4/19㈭ 13:30～

15:00
4/12
まで

■郡山老人福祉センター☎308･5332、FAX308･5
334

催し名 日時 定員 受付

⑤衛生講話「慢性閉
へい

塞
そく
性肺疾患」

4/25㈬ 14:00～
15:00

50人
〔先着〕

直接
会場へ

■沖野老人福祉センター☎282･0531、FAX282･0
532

●費用∥1,000円（昼食代など）　申電話または直
接施設へ

催し名 日時 定員 受付

④将棋大会 4/22㈰ 9:30～
15:30

24人
〔先着〕

4/6
9:30～

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005

申②電話または直接施設へ③はがき持参で直接施設
へ

催し名 日時 定員 受付

②認知症サポー
ター養成講座＆
カフェ

4/20㈮

講座
13:00～
14:30
カフェ
14:30～
15:30

30人
〔先着〕

4/6
9:00～

③いきいき教室
（パワーリハビリ）

5/9～
7/25の
原則毎週
水曜日

（全12回）

ア
10:00～
11:30
イ

13:30～
15:00

各
８人
〔抽選〕

4/20
まで

せんだいメディアテークの催し
①とっておきの音楽祭2018スペシャルライ
ブ
　６月に開催される、障害のある人もない人
も一緒に音楽を楽しむ「とっておきの音楽祭」。
そのプレ企画として、スペシャルライブを開
催します。
●日時‖４月22日㈰15:00～16:00　●直接
会場へ
②映像の仙台史
　仙台の風景や文化の記録映像を紹介し、時
代とともに移り変わる姿を振り返り、今日の
まちの文化を未来へ残す方法について考えま
す。
●日時‖４月28日㈯19:00～20:30、29日㈷
10:30～12:00、14:00～15:30　●内容∥
「観光の仙台」（1935年頃）などを上映　●
直接会場へ
③どこコレ？―おしえてください昭和のセン
ダイ
　仙台のどこかではあるけれども詳細が分か
らない古い写真を展示し、皆さんからの情報
を基に調べていきます。
● 日 時 ‖４月29日 ㈷ ～５月６日 ㈰9:00～
22:00（５月６日は17:00まで）　●直接会場
へ
④ギャラリーの予約を受け付けています
　平成31年度上期（小規模展）・下期（大規
模展）のギャラリーの予約を４月30日まで受
け付けています。申し込み方法など詳しくは
お問い合わせください。
問せんだいメディアテーク①～③☎713･44
83④☎713･3171

市内にお住まいの60歳以上の方が対象です（①を除く）。催
しの内容など詳しくは各センターへお問い合わせください



2021

４
月
の
お
知
ら
せ

４
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　30.４. 1 仙台市政だより　30.４. 1

歴史民俗資料館 〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401

■特別展「W
ウ イ ン タ ー

inter l
ライフ

ife in Sendai　仙台の冬のくらし」
●期間

‖

４月15日㈰まで
■特別展関連イベント「展示解説」
●日時

‖

４月15日㈰11:00～、14:00～
■企画展「灯

あか

りのかたち」
●期間

‖

４月28日㈯～７月１日㈰　●内容

‖

あんどん・ろ
うそく・ちょうちん・ランプ等の資料を通じて、今日の電
気に至る灯

あか
りの変遷や生活の移り変わりについて考えます

■企画展関連イベント「展示解説」
●日時

‖

４月28日㈯11:00～、14:00～
■季節展示「花見」
●期間

‖

４月７日㈯～５月６日㈰　●内容
‖

江戸時代の榴
岡公園付近での花見の様子を表したびょうぶ絵や絵はがき、
写真などで花見の変遷を紹介します
■ゴールデンウイーク「おもしろ昔たいけん」
●期間

‖

４月28日㈯～30日（振休）、５月３日㈷～６日㈰
●内容

‖

竹とんぼや水鉄砲などのおもちゃ遊びや石臼ひき
などを体験します

グリーンハウス勾当台 〒980-0803青葉区国分町3-1-1
☎264･3924、FAX264･3934

■市民園芸講座

申４月６日9:00から電話で

日時 内容 定員

4/15㈰

10:00～11:30

これからはじめる野菜作り
各
15人
〔先着〕

4/19㈭ シクラメン　花後の管理

縄文の森広場 〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

■展示「仙山交流in仙台―上野遺跡と出土遺物」
●期間

‖

６月10日㈰まで　●内容

‖

縄文中期の遺跡であ
る上野遺跡（太白区富田）を写真と出土品で紹介します

■シャクナゲふれあいまつり
●日時

‖

５月３日㈷・４日㈷9:00～16:00　●内容

‖

工作
教室、スタンプラリー、野だて（３日のみ）など　●各日
先着100人に記念品を配布します　
■秋保大滝植物園で絵を描こう
●日時

‖

５月12日㈯10:00～14:00　●定員

‖

20人〔先
着〕

　

●持ち物

‖

昼食・絵の具など（画板、画用紙、椅子
の無料貸し出し有り）

　

●作品は画像データにして、園内
の休憩所または大滝レストハウスに展示します　申４月
６日10:00から電話で

秋保大滝植物園 〒982-0244太白区秋保町馬場大滝５
☎399･2761、FAX797･2645

大倉ふるさとセンター 〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

■酪農体験をしてみよう
●日時

‖

４月14日㈯・15日㈰10:00～15:00　●内容

‖

牧
場の見学、乳搾り、バター作りなど　●対象

‖

親子各20
組40人〔抽選〕　●費用

‖

各１組2,400円（昼食付き）　申
電話で４月10日17:00までに

宮
城
県
・
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ

ー
ツ
大
会

　
10
月
に
福
井
県
で
開
催
さ
れ
る
全

国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
選
考
会

を
兼
ね
た
大
会
で
す
。

◦
対
象‖

４
月
１
日
現
在
12
歳
以
上

で
障
害
の
あ
る
方　
申
市
役
所
本
庁

舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合

案
内
、
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協

会
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttp://w

w
w
1.odn.ne.j

p/sdsa/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

希
望
者
に
は
郵
送
も
可
）
で
４
月
20

日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
①
仙
台
市

知
的
障
害
者
関
係
団
体
連
絡
協
議
会

ス
ポ
ー
ツ
大
会
事
務
局
（
お
お
ぞ

ら
学
園
内
）
☎
393
・
２
３
３
４
、
℻

期
日

種
目
等

会
場

5/12
㈯

①
ボ
ウ
リ
ン
グ

（
知
的
障
害
の
あ

る
方
）

タ
イ
ト
ー
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
仙
台

ベ
ガ
ロ
ポ
リ
ス

店（
太
白
区
西
多

賀
５│

24│
１
）

②
ア
ー
チ
ェ
リ

ー（
身
体
障
害
の

あ
る
方
）

元
気
フ
ィ
ー
ル

ド
仙
台

5/13
㈰
③
卓
球（
身
体
・

知
的
障
害
の
あ

る
方
）

宮
城
野
体
育
館

5/20
㈰

④
陸
上
競
技

ひ
と
め
ぼ
れ
ス

タ
ジ
ア
ム
宮
城

（
グ
ラ
ン
デ
ィ
21
）

⑤
サ
ウ
ン
ド
テ

ー
ブ
ル
テ
ニ
ス

（
視
覚
障
害
の
あ

る
方
）

青
葉
体
育
館

5/27
㈰
⑥
フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク

シ
ェ
ル
コ
ム
せ

ん
だ
い

6/3
㈰
⑦
水
泳（
身
体
・

知
的
障
害
の
あ

る
方
）

セ
ン
ト
ラ
ル
ス

ポ
ー
ツ
宮
城
G

21
プ
ー
ル（
グ
ラ

ン
デ
ィ
21
）

393
・
２
３
３
５
②
～
⑦
仙
台
市
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
8
6
9
０
、

℻
236
・
8
6
9
1

農
業
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

「
せ
ん
だ
い
農
楽
校（
の
う
が
っ

こ
う
）」

◦
期
間‖

５
月
～
11
月
（
全
17
回
）

◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
農
業
園
芸
セ
ン

タ
ー
ほ
か　
◦
内
容‖

農
業
の
初
歩

的
な
知
識
・
技
術
の
習
得　
◦
対
象

‖
市
内
に
お
住
ま
い
の
4
月
1
日
現

在
70
歳
未
満
の
方
で
、
修
了
後
に
農

家
の
手
伝
い
が
で
き
、
自
家
用
車
で

通
え
る
方
（
以
前
に
受
講
し
た
方
を

除
く
）
16
人
〔
選
考
〕　
◦
費
用‖

３
千
円
程
度　
申
市
役
所
本
庁
舎
1

階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
、

総
合
支
所
、
仙
台
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル

㈱
荒
井
事
務
所
で
配
布
す
る
募
集
案

内
に
添
付
の
申
込
用
紙
（
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジhttp://stbl-fruit-farm

.jp/
support/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
で
４
月
15
日
（
必
着
）
ま
で
に

問
仙
台
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
㈱
荒
井
事

務
所
☎
762
・
９
６
６
７
、
農
業
振
興

課
☎
214
・
７
３
２
７

ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

◦
日
時‖

６
月
５
日
・
12
日
、
7
月

３
日
・
10
日
、
8
月
21
日
・
28
日
各

火
曜
日
（
全
６
回
）
午
前
10
時
～
正

午　
◦
会
場‖

泉
図
書
館　
◦
内
容

‖

一
定
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
さ
ま
ざ

ま
な
本
の
魅
力
を
紹
介
す
る
、「
ブ

ッ
ク
ト
ー
ク
」
に
つ
い
て
の
講
義
と

実
習　
◦
対
象‖

修
了
後
、
学
校
な

ど
で
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
を
し
て
み
た
い

方
25
人
〔
先
着
〕　
申
４
月
25
日
午

前
10
時
か
ら
電
話
で
泉
図
書
館
☎

375
・
６
１
６
１

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
本
人
活

動
　
公
園
清
掃
や
高
齢
者
施
設
清
掃
等

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
交
流
会
な

ど
を
行
い
ま
す
。

◦
期
間‖

４
月
～
平
成
31
年
３
月

（
各
月
１
・
２
回
の
活
動
）　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
療
育
手
帳
を

お
持
ち
の
15
歳
以
上
の
方
（
在
学
中

の
方
を
除
く
）　
申
電
話
で
４
月
13

日
ま
で
に
仙
台
市
知
的
障
害
者
関
係

団
体
連
絡
協
議
会
☎
211
・
5
0
3
0
、

℻
211
・
7
0
7
1

市
民
医
学
講
座
「
高
齢
者
で
生

じ
る
飲
み
込
み
の
障
害
と
肺
炎

の
予
防
に
つ
い
て
」

◦
日
時‖

4
月
19
日
㈭
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ

ー　
◦
直
接
会
場
へ
。
駐
車
場
は
利

用
で
き
ま
せ
ん　
問
健
康
政
策
課
☎

214
・
８
５
２
６

福
祉
用
具
の
使
い
方
・
選
び
方

相
談
会

◦
日
時‖

4
月
25
日
、
5
月
9
日
・

23
日
各
水
曜
日
午
前
９
時
～
正
午　

◦
会
場‖
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ

ー　
◦
対
象‖

身
体
に
障
害
の
あ
る

障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室◦
持
ち
物‖

屋
内
用
運
動
靴
。
運
動

で
き
る
服
装
で　
申
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必

要
事
項
と
年
齢
、
参
加
希
望
種
目
を

記
入
）
で
５
月
１
日
ま
で
に
仙
台
市

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
８
６

９
０
、
℻
236
・
8
6
9
1
、
Ｅ
メ
ー

ルsdsa@
pop21.odn.ne.jp

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

　
料
理
、
ス
ポ
ー
ツ
、
創
作
、
合
気

道
、
音
楽
な
ど
の
教
室
で
す
。

◦
期
間‖

５
月
～
平
成
31
年
２
月

（
各
教
室
６
回
ま
た
は
８
回
）　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
療
育
手
帳

を
お
持
ち
の
15
歳
以
上
の
方
（
在
学

中
の
方
を
除
く
）
各
教
室
10
～
30
人

〔
抽
選
〕　
◦
各
教
室
の
日
程
な
ど
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

申
・
問
電
話
で
４
月
20
日
ま
で
に
仙

台
市
知
的
障
害
者
関
係
団
体
連
絡
協

議
会
☎
211
・
5
0
3
0
、
℻
211
・
7

０
７
１

手
話
・
朗
読
奉
仕
員
養
成
講
座 

申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、

仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
な
ど
で
配

布
す
る
申
込
用
紙
で
４
月
17
日
（
い

ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に　
問
仙
台
市

障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４
、

℻
266
・
０
２
９
２

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

４
月
12
日
㈭
・
19
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
内
容‖

ア
ル

コ
ー
ル
や
薬
物
に
つ
い
て
の
悩
み
を

参
加
者
同
士
で
話
し
合
い
ま
す　
◦

対
象‖

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
問
題

で
悩
ん
で
い
る
家
族　
◦
初
め
て
参

加
す
る
方
の
み
申
し
込
み
が
必
要　

◦
会
場
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い　
申
・
問
精
神
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１
、

お
住
ま
い
の
区
の
障
害
高
齢
課
、
総

合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー

ジ
）

日
時

内
容
会
場

対
象

5/6㈰
10:00～
11:30

バドミントン

宮城野体育館

市
内
に
お
住
ま
い

の
障
害
の
あ
る
方

20
人
〔
抽
選
〕

13:30～
15:00

ツインバスケ
ットボール

市
内
に
お
住
ま
い

の
身
体
に
障
害
の

あ
る
方
20
人
〔
抽

選
〕

方
な
ど
で
、
福
祉
用
具
の
導
入
や
住

宅
改
修
を
検
討
し
て
い
る
方
各
５
人

〔
先
着
〕　
申
4
月
9
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
を
記

入
）
で
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
771
・
６
５
１
１
、
℻
371
・
７
３
１

３難
病
医
療
相
談
会
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

４
月
28
日
㈯
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
物
忘

れ
と
そ
の
対
策
」
と
題
し
た
専
門
医

の
講
演
と
相
談
会　
◦
定
員‖

150
人

〔
先
着
〕　
◦
直
接
会
場
へ　
問
障
害

者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５

１
１

期
間

対
象

費
用
会
場

手話

5/8㈫から２年間
（毎週火曜日。全54回）

市
内
に
お
住
ま

い
で
、
修
了
後

に
奉
仕
員
と
し

て
活
動
で
き
る

方
20
人〔
抽
選
〕
テキスト代等
3,800円程度

福祉プラザ

朗読

6/13㈬から２年間
（全37回）

市
内
に
お
住
ま

い
で
、
修
了
後

に
奉
仕
員
と
し

て
活
動
で
き
る

方
10
人〔
抽
選
〕

テキスト代6,264円、
機材代5,000円程度

お出かけ情報 ●催しは、4月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

男女共同参画推進センターの催し

申・問①エル・パーク仙台☎268･8300②～⑤エル・ソ
ーラ仙台②③☎268･8302④⑤☎268･8044、FAX268･8
045

●②～⑤託児有り。希望する方はお問い合わせくださ
い　申４月６日9:00から①～③電話で④⑤電話また
はファクス（申込時の必要事項と託児希望の方は子ど
もの年齢を月齢まで記入）で。④⑤はホームページ
http://www.sendai-l.jp/からも申し込めます

①地域版女性リーダー育成プログラム「決める・動く2
018」説明会
●日時 ‖４月26日㈭13:30～15:00　●会場

‖

エル・パ
ーク仙台　●内容 ‖６月に開始する、地域に活動の現場
を持つ女性たちがリーダーシップを発揮できるよう力を
つける研修事業の説明会です　●定員 ‖30人〔先着〕
②離婚に悩む女性のためのミニセミナー
●日時 ‖４月27日㈮10:30～11:30　●会場

‖

エル・ソ
ーラ仙台　●対象 ‖離婚に悩む当事者の女性15人〔先着〕
③DVに悩む女性のためのパープル・カフェ
●日時 ‖５月12日㈯10:00～11:30　●会場

‖

エル・ソ
ーラ仙台　●対象 ‖DV（夫や恋人からの暴力）被害経
験のある女性10人〔先着〕
④育休中に話そう！　しゃべり場「働く」ということ
●日時 ‖５月17日㈭10:00～12:00　●会場

‖

エル・ソ
ーラ仙台　●対象 ‖育児休業中の女性15人〔先着〕　●
ゲスト ‖社会保険労務士・門田陽子氏　●費用 ‖500円
⑤弁護士による法律セミナー「職場で起こるハラスメン
ト―実態と対処法」
●日時 ‖５月26日㈯10:00～12:00　●会場

‖

エル・ソ
ーラ仙台　●内容 ‖最近の事例から、ハラスメントの実
態や自分の身を守るための法律知識を学びます　●講師

‖スズラン法律事務所弁護士・大久保さやか氏　●対象

‖働いている方50人〔先着〕　●費用 ‖1,000円
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申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

スポーツ情報

◆スポーツ教室 申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：往復はがきに申
込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直接施設へ　f：ホームページで

◆川内シニアカップテニス大会（男女別ダブルス）
●日時‖５月13日㈰8:00～17:00、予備日６月３日㈰　
●会場‖川内庭球場　●対象‖55歳以上の男性で２人の
年齢の合計が120歳以上、または50歳以上の女性で２人
の年齢の合計が110歳以上のペア各８組〔先着〕　●費用
‖１組4,000円　申４月６日10:00から費用を添えて直接
川内庭球場☎216･3861

◆５人制サッカー大会in泉
●日時‖５月20日㈰9:00～16:00　●会場‖泉総合運動
場　●対象‖高校生以上16チーム〔先着〕（１チーム５～
８人で構成）　●費用‖１チーム5,000円　申４月10日10:
00から電話またはファクス、Ｅメール（申込時の必要事項
を記入）で。直接施設も可　申・問泉総合運動場☎372･1
019、FAX372･0151、Eメールspf-izumi.hp@sand.ocn.
ne.jp

◆仙台市民総体「太極拳の集い」

●会場‖青葉体育館　●直接会場へ　問仙台市武術太極拳
連盟事務局（熊谷）☎225･2787、スポーツ振興課☎21
4･8889

施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込
方法

宮
城
野
区

弘進ゴム　アスリートパーク仙台
☎256･2488

仙台ハーフ練習会
（高校生以上）

ア4/27
イ5/18 19:00～21:00 各30人

〔先着〕 各500円
ア4/13
イ5/4

18:30～

a・b子ども体操教室
ア４・５歳児

イ小学１～３年生
5/7～7/9
（８回）

ア15:45～16:45
イ17:00～18:00

各20人
〔先着〕 各4,000円 4/16

11:00～

初心者・初級者テニス教室
（一般）

5/9～6/27
（８回） 13:00～15:00 20人

〔先着〕 6,400円 4/18
11:00～

元気フィールド仙台
☎231･1221

ひろき先生と
美
ビ

ューティフルダイエット
（一般）

5/9～30
（４回） 11:00～11:50 30人

〔先着〕 4,200円

4/6
9:00～ a・b健康水中ウオーキング

（一般）
5/10～24
（３回） 10:10～11:00 20人

〔先着〕 3,150円

成人バドミントン
（一般）

5/10・17
（２回） 10:00～12:00 50人

〔先着〕 2,100円

若
林
区

若林体育館
☎236･0011
ホームページhttp://www.spf-s
endai.jp/wakabayashi/

ピラティス・春
（高校生以上）

4/26～6/21
（８回） 19:30～20:45 20人

〔先着〕 5,000円 4/12
15:00～ b・f

はじめてのヒップホップ
（小学３～６年生）

5/9～7/11
（10回） 18:10～19:10 20人

〔先着〕 7,000円
4/25

14:00～ a・b・f
ヒップホップ

（小学３年生～中学生）
5/9～7/11
（10回） 19:20～20:20 20人

〔先着〕 7,000円

今泉運動場
☎289･4235

児童水泳１回体験教室
（５歳～小学生）

5/7～6/1
（期間中１回）

16:30～17:30、
17:30～18:30

各10人
〔先着〕 各1,080円 4/11

13:00～ b

太
白
区

カメイアリーナ仙台
☎244･1111
〒982-0032 太白区富沢1-4-1
ホームページhttp://www.spf-s
endai.jp/scg/

はじめての水泳クラス
（一般）

4/20～7/6
（10回） 10:30～11:30 10人

〔抽選〕 10,000円
4/11

（必着） d・f成人水泳
バタフライクラス

（一般）
4/17～7/17
（14回） 11:20～12:20 10人

〔抽選〕 14,000円

中田温水プール
☎306･5971

かけっこ教室
（６～12歳） 4/15 13:00～16:00 20人

〔先着〕 540円 4/6
11:00～

b
いきいき健康教室
（60歳以上） 5/20 10:00～12:00 20人

〔先着〕 540円 4/23
11:00～

秋保体育館
☎399･2757
〒982-0243 太白区秋保町長袋
字上原21-3
ホームページhttp://www.spf-s
endai.jp/akiu/

小学生バドミントン春
（小学生）

5/12～7/14
（８回） 14:00～15:30 30人

〔抽選〕 6,000円 4/25
（必着） d・e・f

泉
区

七北田公園体育館
☎375･9914

ベビーマッサージ教室
（乳幼児と保護者）

ア4/12
イ5/8 10:00～11:00 各17組

〔先着〕
各１組
500円

ア4/7
イ4/27
10:00～

a・b

シェルコムせんだい
☎218･5656

親子D
デ

Eビクス
（しっかり歩ける１歳～

３歳の幼児と保護者）
5/9～6/13
（５回） 10:00～10:45 15組

〔先着〕
１組

3,000円
4/11

9:00～
a・bベビー D

デ

Eビクス
（首がすわった頃～ハイハ

イ時期の乳児と保護者）
5/9～6/13
（５回） 11:00～11:45 15組

〔先着〕
１組

3,000円

やさしいm
メ ン ズ

en'sヨガ
（一般男性）

5/30～9/12
（10回） 13:30～14:45 15人

〔先着〕 8,500円 4/18
9:00～

泉総合運動場
☎372･1019

姿勢改善ヨガ
（一般）

5/7～7/9
（10回） 11:20～12:10 40人

〔先着〕 7,500円 4/23
10:00～

a・b健康増進ヨガp
プ ラ ス

lus
（一般）

5/2～7/10
（10回）

9:30～11:00、
11:30～13:00

各60人
〔先着〕 各8,000円 4/19

10:00～

リラックスヨガ
（一般）

5/10～7/12
（10回） 15:35～16:25 30人

〔先着〕 7,500円 4/26
10:00～

泉海洋センター
☎373･9561

バドミントン教室・春季
（一般）

5/10～7/5
（８回） 10:00～12:00 25人

〔先着〕 6,000円 4/8
10:00～

a・b
ヨガ教室・夜間

（一般）
5/10～6/28

（８回） 19:00～20:30 30人
〔先着〕 6,000円 4/9

10:00～

北中山コミュニティグラウンド
☎348･2515

ヨガ教室
（一般）

5/7～6/4
（５回）

10:00～10:50、
11:10～12:00

各10人
〔先着〕 各4,000円 4/20

10:00～ a・b

根白石温水プール
☎376･5124

アクアビクス
（一般）

5/7～28
（４回） 13:00～13:50 25人

〔先着〕 3,780円
4/10

10:00～ a・b
成人水泳教室・初級

（一般）
ア5/9～30

イ5/11～6/1
（各４回）

ア10:00～11:00
イ10:30～11:30

各10人
〔先着〕 各4,320円

お出かけ情報 ●催しは、4月６日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

日時 内容等 費用

4/22
㈰

10:00～
12:00 養

よう
生
じょう

功
こう

、カンフー体操
◦太極拳連盟会員‖
午前・午後各1,000
円、終日1,500円
◦太極拳連盟会員以
外の方‖500円　◦
学生は無料13:00～

16:00

太極拳５拳式（24式・陳式・
伝統楊式・孫式太極拳、24
式扇）
※24式扇に参加する方は
扇持参

施設名等 教室名（対象）等 日時 定員 費用 受付 申込
方法

青
葉
区

青葉体育館
☎717･1191

リンパストレッチ・
骨盤調整
（一般）

※託児有り（先着５名。子
ども１人につき3,000円）

5/8～6/12
（６回） 10:00～10:50 20人

〔先着〕 4,000円 4/16
14:00～ b

川内庭球場
☎216･3861
〒980-0861 青葉区川内元支倉
35-2
ホームページhttp://www.spf-
sendai.jp/kawauchi/

初級・中級テニス教室春
ア一般

イ中学生以上
5/7～6/18
（各６回）

ア10:00～12:00
イ19:00～21:00

各40人
〔抽選〕

ア6,000円
イ7,000円

4/16
（必着） d・f

テニスで遊ぼう！　春
（未就学児）

5/7～6/18
（６回） 16:00～17:00 15人

〔抽選〕 3,500円

仙台環境開発スポーツパーク宮
城広瀬
☎392･5340

健康ボール体操
（一般）

5/2～6/27
（９回） 11:00～12:00 10人

〔先着〕 4,540円 4/10
9:00～ b

葛岡温水プール
☎277･8598

【通年制】
成人水泳
（一般）

㈪～㈮の
いずれか

※5月 ～ 平 成31
年3月の通年制。
開 始 日 は5/1～
11の該当する曜
日（祝日を除く）

㈪㈬
  11:00～12:00、
19:00～20:00

㈫
14:00～15:00

㈭㈮
10:00～11:00

各20人
〔先着〕

各970円～
4,850円／月
（月回数に
より変動）

4/6
9:00～ c

宮
城
野
区

鶴ケ谷温水プール
☎252･1186

膝痛腰痛水中運動
（一般）

ア5/1～29
イ5/10～31
（各４回）

11:00～12:00 各20人
〔先着〕 各3,880円

4/6
9:00～ cちびっこ水泳

（３・４歳）

ア5/2～30
（５回）

イ5/11～25
（３回）

14:30～15:15 各15人
〔先着〕

ア3,630円
イ2,180円

水中ウオーキング＆
アクアビクス

（一般）

5/7～28、
5/10～31
（各４回）

13:00～14:00 各20人
〔先着〕 各3,880円

出花体育館
☎786･3446
ホームページhttp://www.spf-
sendai.jp/ideka/

サッカーで遊ぼう！
ア４・５歳児

イ小学１・2年生
5/9～6/27
（８回）

ア15:30～16:20
イ16:40～17:30

各24人
〔抽選〕 各5,000円

4/21
（必着）

a・b・fピラティス＆ストレッチ
（一般）

5/11～6/29
（８回） 10:00～11:30 15人

〔抽選〕 5,000円

普通救命講習
（一般） 5/15 9:00～12:00 15人

〔先着〕 ― 4/10
9:00～

（ ）

（ ）

（ ）

※対象年齢 ‖３歳児：平成26年４月２日～平成27年４月１日生まれ　４歳児：平成25年４月２日～
　平成26年４月１日生まれ　５歳児：平成24年４月２日～平成25年４月１日生まれ

※教室の参加について健康
上の不安がある方は、事前
に各施設にご相談ください
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お出かけ情報 ●催しは、4月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

●費用

‖

１人500円
⑤旧石器体験教室
　自分で作った石器を使って食材を切り、旧石器風の料理
を作って食べてみます。
●日時

‖

５月26日㈯10:00～12:30　●定員

‖

20人〔抽
選〕。小学生以下は保護者同伴　●食材持参　●雨天時は
室内で石器作りのみを行います

地底の森ミュージアム 〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158

①たのしい地底の森教室「展示ガイドツアー」
●日時

‖

４月８日㈰13:30～14:30
②企画展「仙台の遺跡めぐり―古墳時代のはじまったころ」
●期間

‖

４月20日㈮～６月17日㈰
③企画展関連行事　ギャラリートーク「企画展　古墳時代
のはじまったころ」
●日時

‖

４月22日㈰13:30～14:30
④体験教室「親子でつくろう古代米」

日時（全５回） 内容 対象

5/12㈯ 10:00～12:00 オリエンテーション、田植え

小学３～
６年生と
保護者
20組

〔抽選〕

6/9㈯
10:00～15:00

除草、土器作り

7/28㈯ 除草、石包丁・かかし作り

9/22㈯ 10:00～12:00 稲刈り

11/3㈷ 10:00～13:00 収穫祭

④⑤の申往復はがき、ファクスまたはＥメール（t-fores
t@coral.ocn.ne.jp）に申込時の必要事項と④は参加者
全員の氏名と子どもの学年も記入して④４月30日⑤５
月10日（いずれも必着）までに

③④⑤の申③４月６日10:00から電話またはファクス
（申込時の必要事項を記入）で④⑤往復はがきに申込時
の必要事項と⑤アは参加希望時間も記入して４月10日
（いずれも必着）までに。１通につき１講座のみ　

仙台文学館 〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

①特別展「田沼武
たけよし

能写真展　時
と き

代を刻んだ貌
かお

」
●期間

‖

４月21日㈯～６月24日㈰　●観覧料

‖

一般800
円、高校生460円、小・中学生230円
②特別展関連イベント「『仙台コレクション』についてのお
話」
●日時

‖

４月28日㈯11:00～、14:00～　●内容

‖

仙台の
風景を撮り続けるプロジェクトのお話と写真の紹介
③特別展関連イベント「田沼武能講演会」
●日時

‖

５月19日㈯14:00～15:30　●定員

‖

100人〔先
着〕　●特別展観覧券の半券が必要
④小池光

ひかる
短歌講座

●日時

‖

５月12日㈯13:30～15:40　●定員

‖

90人〔抽選〕
●費用

‖

1,000円　
⑤仙台文学館ゼミナール2018（連続講座）

■展示「大切な人の笑顔―シンガポールの子どもたちから
のメッセージ」
●期間

‖

４月26日㈭～５月13日㈰　●内容

‖

シンガポー
ル人の学生や現地で生活する日本の子どもたちが、被災地
に心を寄せて描いた笑顔の絵をつなげ、吹き流しにして入
り口に飾ります

せんだい3.11メモリアル交流館 〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710

■泉ケ岳を写そう・春「魅力を引き出す撮影テクニック」
●日時

‖

５月６日㈰9:30～14:00　●対象

‖

高校生以上
30人〔抽選〕　●費用

‖

1,500円　●持ち物

‖

カメラ・昼
食・雨具・リュックサック等。履き慣れた靴で　●報道カ
メラマンによる技術指導有り　●作品はオーエンス泉岳自
然ふれあい館に展示します　申往復はがきに参加者全員の
申込時の必要事項と年齢、性別、交通手段を記入して４月
18日（必着）までに
■泉ケ岳ファミリーアドベンチャー・春「親子デイキャン
プ教室」
●日時

‖

５月13日㈰9:30～15:30　●内容

‖

自然観察、野
外炊事等　●対象

‖

小・中学生と保護者80人〔抽選〕　●
費用

‖

１人1,000円　申往復はがきに参加者全員の申込時
の必要事項と年齢、性別、子どもの学年、交通手段を記入
して４月23日（必着）までに
■野外活動ボランティア養成講座
●期間

‖

５月～平成31年１月（全５回）　●内容

‖

オーエ
ンス泉岳自然ふれあい館で実施している野外活動プログラ
ムに関する講義と実習（登山・野外炊事・クラフト・歩く
スキーほか）　●対象

‖

20歳以上の方　申４月１日からホ
ームページhttp://www.shizenfureaikan.jp/に掲載する
申込書（希望者には郵送も可）で５月10日（必着）までに

オーエンス泉岳自然ふれあい館 〒981-3225泉区福岡字岳山9-8
☎379･2151、FAX379･2152

■宮城県民芸協会設立50周年記念企画展「日本民
みん
藝
げい
館
かん
所蔵

品による　手仕事の日本―柳宗
むね
悦
よし
のまなざし」

●期間‖４月20日㈮～６月３日㈰　●内容‖大正時代の
思想家・柳宗悦が収集した各地の民芸品などを紹介します
■企画展記念講座「柳宗悦と仙台の民芸」
●日時‖５月19日㈯13:30～14:30　●定員‖200人〔抽
選〕　●講師‖宮城県民芸協会副会長・濱田淑

しゅく
子
こ
氏　申往

復はがきに申込時の必要事項を記入して４月26日までに博
物館「手仕事の日本展」係
■旬の常設展2018春「戊

ぼ

辰
しん
戦争150年特集―幕末の仙台

藩の動向」ほか
　幕末から近代までを紹介するコーナーでは、ペリー来航
とそれが仙台藩に与えた影響を、展示資料により紹介しま
す。また、５月27日㈰まではユネスコ記憶遺産・国宝の
「ローマ市公民権証書」を展示します。
●期間‖６月10日㈰まで
■プレイミュージアムイベント「ミニ土人形に絵付けしよ
う」
　今年の干

え
支
と
・犬の形をした人形の絵付けを通して、東北

地方に江戸時代から受け継がれる土人形について学びます。
●期間‖４月20日㈮～６月３日㈰（受け付けは16:00ま
で）　●常設展観覧料が必要　
■博物館友の会　平成30年度会員募集中
　会員になると、特別展の割り引き（特別展ごとに２回ま
で無料、３回目以降は観覧料の半額）のほか、企画展・常
設展を無料でご覧いただけます。また、友の会だよりや博
物館のお知らせなどをお届けします。
●会費‖年3,000円（学生は年2,000円）　申郵便振替（口
座番号02200-6-31272）で。詳しくはお問い合わせくださ
い

博物館 〒980-0862青葉区川内26
☎225･3074、FAX225･2558

日時 内容 定員 費用

ア
4/22㈰・29㈷、5/13㈰、

6/3㈰・10㈰
（全５回）

10:30～
 12:30、
14:00～
16:00

朗読ワーク
ショップ

各
30人

〔抽選〕

各回
1,000

円

イ
5/6、7/1、9/2、

12/9、2/3各日曜日
（全５回）

13:30～
15:30

エッセイ実
作鑑賞講座

30人
〔抽選〕

各回
1,000

円

ウ
5/12、6/9、9/8、

10/13、11/10各土曜日
（全５回）

10:30～
12:00

俳句実作講
座

30人
〔抽選〕

各回
1,000

円
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お出かけ情報 ●催しは、4月６日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

仙台市政だより　30.４. 1

青葉の森緑地 〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102

■カタクリや野鳥と出会う早春の森ガイドウオーク
●日時

‖

４月13日㈮～15日㈰10:00～11:45、13:30～
15:15　●定員

‖

各15人〔先着〕　●持ち物

‖

飲み物・雨
具。歩きやすい服装と靴で　申４月６日9:00から電話で
■春のしぜんあそび
●日時

‖

４月21日㈯10:30～12:00　●内容

‖

遊びながら
自然に親しむ自然観察会　●対象

‖

３歳以上の未就学児と
保護者15人〔先着〕　●持ち物

‖

飲み物・雨具。歩きやす
い服装と靴で　申４月７日9:00から電話で
■親子で森あるきと森のかんさつ
●日時

‖

４月22日㈰10:00～15:00　●対象
‖

小学生と保
護者15人〔先着〕　●持ち物

‖

昼食・飲み物・雨具。歩き
やすい服装と靴で　申４月８日9:00から電話で
■森でさがす・みる・きく・初めての野鳥
●日時

‖

４月30日（振休）9:00～12:00　●内容

‖

初心者
向けの野鳥観察と森の散策　●対象

‖

小学３年生以上15
人〔先着〕　●持ち物

‖

飲み物・雨具。歩きやすい服装と
靴で　申４月10日9:00から電話で

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

■写真展「花もよう」
●期間

‖

４月12日㈭～25日㈬
■春の山野草展
●期日

‖

４月21日㈯・22日㈰　
■さくらそう展
●期間

‖

４月28日㈯～５月６日㈰
■講習会「さくらそうの育て方」
●日時

‖

４月29日㈷10:30～12:00　●定員

‖

30人〔先
着〕　申４月６日9:00から電話で
■「おてんとさんの会」童謡コンサート
●日時

‖

５月３日㈷10:30～12:00
■みどりの日無料開園日
　５月４日㈷は入園無料となります。
■野草園こどもの日
●日時

‖

５月５日㈷11:00～14:00　●内容

‖

コケ玉づく
り、工作教室など　●当日は中学生以下入園無料

水の森公園キャンプ場 〒981-3121泉区上谷刈字堤下8
☎773･0496、FAX773･0559

■森の学習室　 

申４月６日9:00から電話で（特活）みどり十字軍☎090･
8257･9245　問仙台市公園緑地協会☎293･3583

日時 内容等 定員 費用

4/15㈰
10:00～
12:00

山野草の育て方（持ち物 ‖飲み物。
汚れてもよい服装で） 各

20人
〔先着〕

500円

4/21㈯
水の森公園の春の自然観察（持ち
物 ‖飲み物・靴・帽子。動きやす
い服装で）

―

七北田公園都市緑化ホール 〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

■市民園芸講座

申①②４月６日③④４月12日9:00から電話で

日時 内容 費用 定員

① 4/13㈮

10:00～
11:30

遊び心のある春の寄せ植え 2,500円 15人
〔先着〕

② 4/18㈬
ガーデンビギナーズ「シャコ
バサボテンの植え替え」 ― 30人

〔先着〕

③ 4/26㈭
家庭菜園ビギナーズ「果菜類
の育て方（ナス、トマトほか）」 ― 40人

〔先着〕

④ 4/30（振休）
自然クラフト教室「色紙と竹
で作るミニ鯉

こい
のぼり」 100円 10人

〔先着〕

申４月６日9:00から電話で

■日曜手づくり教室
日時 内容 定員 費用

4/15 10:30～
12:00、
13:30～
15:00　

初夏まで楽しめるミニハンギン
グバスケットをつくろう

各10人
〔先着〕

各
1,700円

4/22 羊毛でつくるパステルカラーの
ネックレス

各10人
〔先着〕

各
700円

４月から足湯「寿
じ ゅ え も ん
右ェ門の湯」とレンタサイクルを再開します

◆足湯「寿右ェ門の湯」　
　４月～11月の毎週土・日曜日、祝日11:00～16:00（雨天
　中止）
◆レンタサイクル
　9:30～17:00（受け付けは16:00まで。雨天時は利用不可）
　●保証金1,000円が必要。レンタサイクル返却時に返金

■展示・イベント
日時等

（★は最終日は15:00まで） 催し名等

4/8㈰・22㈰
10:30～11:30 秋保の民話語り

4/11㈬～17㈫
9:30～17:00★ 杜の文化展―盆栽・山野草・水石

4/20㈮～22㈰
10:00～17:00★

秋保工芸の里30周年記念事業―こ
れまでの30年、これからの30年

4/26㈭～30（振休）
9:30～17:00★ 春の山野草展

4/29㈷・30（振休）、5/3㈷
11:00～、14:00～ あきうミュージックライブ

5/3㈷～13㈰
9:00～17:00★ 五月を彩るつるし飾り展

5/4㈷10:00～15:00
※菓子が無くなり次第終了

秋保の里　新緑茶会
◦費用∥100円（菓子付き）

5/5㈷11:00～、14:00～ こどもの日マジックショー

5/6㈰11:00～、14:00～ 大道芸パフォーマンスショー

秋保・里センター 〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

■ゴールデンウイーク手づくり教室

●受け付けは各終了時刻の30分前まで。ただし、材料が無
くなり次第終了します

日時 内容 費用

4/29㈷
10:00～12:00、
13:00～15:00

ステンドグラスのミニミラー 各
500円

5/6㈰ えっぐクラフト 各
500円 セルコホーム　ズーパラダイス

八木山（八木山動物公園）
〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159

■飼育員による動物のおはなし
●日時‖４月７日～28日の毎週土曜日13:30～　●会場‖
アフリカゾウ展示場　●内容‖飼育員によるアフリカゾウ
の個性や飼育の裏話など
■ゴールデンウイークは東西線で楽々「セルコホーム　ズ
ーパラダイス八木山」へ
　５月３日㈷～５日㈷は、通常より30分早い午前８時半に
開園し、ふれあい体験などのイベントを多数開催します。
期間中は駐車場や周辺道路が大変混雑するため、公共交通
機関をご利用ください。地下鉄で来園された方は、大人
100円、小・中学生は無料で入園できます。
■ドリームナイト・アット・ザ・ズー参加者募集
●日時‖６月９日㈯15:30～18:30（荒天中止）　●内容‖
障害のある方とその家族などを閉園後の動物園に招待しま
す　●対象‖障害者手帳をお持ちの方とその家族など200
組〔抽選〕　●当日は15:00閉園（入園は14:00まで）とな
ります　申セルコホーム　ズーパラダイス八木山、区役所
総合案内、総合支所などで配布する申込書（市ホームペー
ジからもダウンロード可）で５月７日（必着）までに

スリーエム仙台市科学館 〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

③～⑥の申往復はがきに申込時の必要事項と学生は学
年、④は参加希望時間（両方への申し込み可）⑥は応
募動機も記入して③４月24日④⑤５月８日⑥５月22
日（いずれも必着）までに

①科学技術映像祭入選作品発表会
●日時

‖

４月14日㈯～５月６日㈰9:00～16:00　●内容‖

科学技術映像の優れた作品を日替わりで上映します
②国際イノベーションコンテスト（国内予選）
●日時

‖

４月22日㈰12:00～16:00　●内容

‖

スマートフ
ォン等に内蔵されている電子部品を活用した試作品を通し
て、アイデアと実用性を競う学生による国際大会の予選会
③紙飛行機をつくろう！
●日時

‖

５月13日㈰10:00～11:30　●内容

‖

仙台紙飛行
機を飛ばす会の方々が講師となり、よく飛ぶ紙飛行機を作
ります　●対象

‖

小学生以上20人〔抽選〕。小学４年生以
下は保護者同伴　●費用

‖

540円
④自然観察会「川崎鉱山跡の鉱物」
●日時

‖

５月27日㈰10:00～12:00、13:30～15:30　●会
場

‖

川崎鉱山跡（柴田郡川崎町古関）　●内容

‖

水晶・黄
鉄鉱・黄銅鉱・閃

せん
亜
あ
鉛
えん
鉱などの鉱物採集を行います　●対

象

‖

小学３年生以上各30人〔抽選〕。小学生は保護者同伴
●持ち物

‖

長靴・帽子・軍手・新聞紙・ビニール袋・タオ
ル・飲み物・リュックサック等　●ハンマー・タガネ・ゴ
ーグル等の採集用具の貸し出し有り　●現地集合。雨天中止
⑤ロボット教室―工作とプログラミング　初級
●日時

‖

５月27日㈰10:00～15:00　●内容

‖

ロボット製
作キット梵

ぼん
天
てん
丸
まる
の製作とプログラミング　●対象

‖

小学４
年生以上12人〔抽選〕　●費用

‖

5,000円
⑥科学館ボランティアを募集します
●活動内容‖週１回程度、展示解説や実験・工作教室の支
援を行います　●対象‖18歳以上で養成講座に参加でき
る方若干名〔選考〕　●養成講座‖６月３日㈰・10日㈰
（全２回）10:00～15:00

■おはよう野鳥かんさつ
●日時

‖

４月14日㈯6:30～8:00　●内容
‖

雑木林を歩き
ながら野鳥を観察します　●持ち物

‖
観察用具（双眼鏡の

無料貸し出し有り）。暖かく歩きやすい服装で
■太白山の春をたずねて
●日時

‖

４月28日㈯10:00～15:00　●内容

‖

自然につい
ての解説を聞きながらゆっくり登ります　●定員

‖

20人
〔先着〕　●持ち物

‖

昼食・飲み物・カッパ。歩きやすい服
装と靴で　申４月６日9:00から電話で
■ガイドウオーク「館長と森を歩こう」
●日時

‖

４月29日㈷10:00～11:30　●持ち物

‖

観察用具
（双眼鏡の無料貸し出し有り）。歩きやすい服装で
■レンジャーと歩くガイドウオーク「春の妖精たち」
●日時

‖
毎週日曜日10:00～11:30、13:30～15:00　●持

ち物
‖

観察用具（双眼鏡の無料貸し出し有り）。歩きやす
い服装で
■ゴールデンウイーク特別ガイドウオーク
●日時

‖

５月３日㈷～５日㈷10:00～11:30　●歩きやす
い服装で

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32

☎391･1300、FAX391･1301

■プラネタリウム（投映時間は各回約45分）

■アースデイ講演会「黒潮大蛇行―12年ぶりに起こった大
蛇行とその影響」
●日時‖４月22日㈰14:00～15:30　●対象

‖

小学５年生
以上50人〔先着〕　●講師‖元東北大学大学院理学研究科
教授・花輪公雄氏
■初夏の☆マルシェ―GWマーケット
●日時‖４月28日㈯～５月６日㈰（５月１日㈫・２日㈬を
除く）10:00～17:00　●内容

‖

宇宙をモチーフにした雑
貨等の販売やカフェの出店　●出店店舗等について詳しく
はお問い合わせください

●観覧料‖一般600円、高校生350円、小・中学生250円
（５月５日は小・中学生無料）

番組名等 投映日
（各土曜日） 開始時刻 観覧料

星になったチロ 4/7・21

19:40

一般500円、
小学生～高校生

200円

星空とともに 4/14 無料（当日9:00か
ら整理券を配布）

ユニバース―宇宙へ（手
話・字幕付き） 4/28

一般500円、
小学生～高校生

200円

■ナイトプラネタリウム（投映時間は約23～40分）

投映日（休館日
を除く）

番組／開始時刻
今夜の
星空散歩 ぼのぼの プラネくんと

あそぼう！ H
ホ ラ イ ズ ン
ORIZON

平日（4/6・19、
5/1を除く） 14:30、16:00 ー ー ー
土曜日（4/14・
21を除く）

10:00、13:00、
16:00 11:30

14:30 18:00

4/14・21 ー 14:30、
18:00

日曜日（4/15・
22を除く）、祝
休日（5/5を除
く）、4/6、5/1

14:30 ー

4/15・22 ー 14:30
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受付時間 月日 医　　療　　機　　関

4/1
㈰

内科 小泉内科医院 青葉区上杉4-2-47 ☎222･8703

小児科 虹の丘小児科内科クリニック 泉区虹の丘1-11-16 ☎373･9088
のろこどもクリニック 宮城野区新田東1-8-1-2F ☎788･3830

整形外科 加藤整形外科クリニック 青葉区南吉成3-1-23-2F ☎719･5885

4/8
㈰

内科 斎藤内科医院 青葉区上杉5-3-65 ☎221･2977

小児科 あやし小児科医院 青葉区愛子中央6-2-17-3F ☎392･1881
森川小児科アレルギー科クリニック 宮城野区小田原弓ノ町100-1-2F ☎256･6211

整形外科 みやぎの整形外科 宮城野区田子2-13-28 ☎387･5060

4/15
㈰

内科 内科・循環器科佐藤韶矩医院 青葉区通町1-7-33 ☎234･0803

小児科 桂内科・こどもクリニック 泉区桂3-1-4 ☎375･7220
なるみ赤ちゃんこどもクリニック 太白区長町南3-9-28-2F ☎746･8452

整形外科 松森整形外科クリニック 泉区松森字岡本前11 ☎351･3553

4/22
㈰

内科 仙台星陵クリニック 青葉区木町通2-4-45 ☎273･3533

小児科 池田クリニック（小児科） 青葉区旭ケ丘2-15-15 ☎233･5502
松本小児科 太白区長町4-7-23 ☎246･2525

整形外科 さいとう伸整形外科クリニック 青葉区荒巻本沢3-1-15 ☎728･6730

4/29
㈷

内科 　　　　　の休日診療所等をご利用ください
小児科 泉中央こどもクリニック 泉区泉中央3-29-7 ☎771･5510

すがわら小児科クリニック 太白区あすと長町1-2-1-2F ☎797･7607
整形外科 やん整形外科クリニック 青葉区落合6-12-1 ☎391･5887

4/30
（振休）

内科 　　　　　の休日診療所等をご利用ください
小児科 おかだ小児科 泉区黒松1-3-5 ☎728･6057

キッズクリニック田子 宮城野区田子西1-10-9 ☎290･9377
整形外科 中條整形外科医院 宮城野区二十人町310-6 ☎291･5372

5/3
㈷

内科 　　　　　の休日診療所等をご利用ください
小児科 めときこどもクリニック 青葉区国見ケ丘1-14-4 ☎278･1041

いのうえ小児科クリニック 宮城野区福室2-6-24 ☎254･1101
整形外科 しばた整形外科 若林区大和町2-6-3 ☎762･5682

5/4
㈷

内科 　　　　　の休日診療所等をご利用ください
小児科 五十嵐小児科・U歯科（小児科） 泉区高森4-2-536 ☎377･4832

柳生吉田こどもクリニック 太白区柳生字田中8-8 ☎306･0133
整形外科 東仙台さとう整形外科 宮城野区燕沢2-11-1 ☎781･7022

5/5
㈷

内科 　　　　　の休日診療所等をご利用ください
小児科 かやま小児科医院 青葉区昭和町2-27 ☎234･8870

花水こどもクリニック 太白区泉崎1-32-15-2F ☎743･2525
整形外科 松森整形外科クリニック 泉区松森字岡本前11 ☎351･3553

5/6
㈰

内科 　　　　　の休日診療所等をご利用ください
小児科 かわむらこどもクリニック 青葉区高松1-16-1 ☎271･5255

宮林こどもクリニック 宮城野区岩切字今市東18-2 ☎255･2555
整形外科 くにみ整形外科クリニック 青葉区国見4-2-7 ☎274･0923

休
日
当
番
医

泉地区休日診療所（内科・
小児科）
泉区泉中央2-24-1（仙台
銀行ホール　イズミティ
21北側）
☎373･9197

（9:00～16:00受け付け）

日曜日・
祝休日
9:00～
   16:00※ 

●各診療所の駐車場には
限りがあります。当番医
近隣での迷惑駐車となら
ないようお願いします

●おとな救急電話相談☎＃7119（プッシュ回線以外の固定電話、PHSからは☎706･7119）（平
日19:00～翌8:00、土曜日14:00～翌8:00、日曜日・祝休日8:00～翌8:00）　●宮城県こども夜間
安心コール☎＃8000（プッシュ回線以外の固定電話、PHSからは☎212･9390）（毎日19:00
～翌8:00）　●宮城県休日・夜間診療案内☎・ＦＡＸ216･9960（24時間）　●耳や言葉の不自由な方
の緊急ファクス119番 ＦＡＸ119（局番なし）　※「休日テレホンサービス」は３月末で終了

電
話
案
内  

広南休日内科小児科診療
所（内科・小児科）
太白区長町5-9-13（高齢
者向け住宅２階）
☎248･5858

（8:30～17:00受け付け）
※広南病院とは別です。
ご注意ください

夜間・
土曜日
午後・ 
日曜日・
祝休日

急患センター         ☎266･6561
若林区舟丁64-12　

【内科】
平　日               19:15～翌7:00
土曜日               14:45～翌7:00
日曜日・祝休日     9:45～12:00
                         13:15～17:00
                        18:00～翌7:00

【外科】
平　日                19:15～23:00
土曜日                14:45～23:00
日曜日・祝休日     9:45～12:00
                         13:15～17:00
                         18:00～23:00

【整形外科・婦人科・眼科・耳鼻
咽喉科】
日曜日・祝休日     9:45～12:00
                         13:15～17:00

      北部急患診療所     　　        ☎301･6611
青葉区堤町1-1-2（エムズ北仙台2階）

【内科・外科・小児科（内科系疾患のみ）】
※小児科は金・土・日曜日、祝休日のみ
平　日　　　　　　                　19:15～23:00
土曜日                           14:45～23:00
日曜日・祝休日                 9:45～12:00
　　　　　　　               13:15～17:00
                                    18:00～23:00

仙台歯科医師会　在宅訪問・障害者・休日夜間歯科診療所  　      ☎261･7345
青葉区五橋2-12-2（福祉プラザ12階）

【歯科】
土曜日                 19:00～23:00
日曜日・祝休日     10:00～12:00、13:00～16:00、19:00～23:00

仙台市政だより　30.４. 1

※受付時間や
休日当番医は
変更になるこ
とがあります。
電話で確認の
上、受診して
ください

※受診を希望する際は、事前に電話で症状などを詳しくお知らせください

      夜間休日こども急病診療所  ☎247･7035
太白区あすと長町1-1-1（市立病院併設）

【小児科（内科系疾患のみ）】
平　日	 			19:15～翌7:00
土曜日	 			14:45～翌7:00
日曜日・祝休日	 				9:45～12:00
	 			13:15～17:00
	 			18:00～翌7:00

夜間・休日等に入院治療を要する患者
さんのための当番病院
※救急車による救急搬送患者を優先するため、
お待ちいただく場合があります

平日　　　  　　     18:00～翌8:00
土・日曜日、祝休日
　　　　　　　　　   8:00～翌8:00

毎   日

【内科・外科】仙台オープン病院
宮城野区鶴ケ谷5-22-1　☎252･0100

【内科・外科系】仙台徳洲会病院
泉区七北田字駕籠沢15　☎372･1110

【内科・外科系】東北労災病院
青葉区台原4-3-21　☎275･1111

【内科・外科系】東北医科薬科大学病院
宮城野区福室1-12-1　☎259･1221

火曜日 【外科・整形外科】仙台赤十字病院
太白区八木山本町2-43-3　☎243･1111

水曜日 【外科・整形外科】伊藤病院
青葉区二日町8-8　☎222･8688

金・土・
日曜日

【外科・整形外科】中嶋病院
宮城野区大梶15-27　☎291･5191

4/9㈪・
23㈪・
30(振休)

【整形外科】東北公済病院
青葉区国分町2-3-11　☎227･2211

4/3㈫ 【整形外科】 J
ジ ェ イ コ ー

CHO仙台病院
青葉区堤町3-16-1
☎275･31114/17㈫【外科】

診療
時間

曜日・
月日

●メール配信サービスを行っています。登録方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください
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▶

仙
台
市
政
だ
よ
り

﹇
発
行
﹈
仙
台
市
総
務
局
広
報
課　
☎
022
・
214
・
１
１
５
０　
Ｆ
Ａ
Ｘ
022
・
211
・
１
９
２
１

　
　
　
　som

001020@
city.sendai.jp　

〒
980-

8671
仙
台
市
青
葉
区
国
分
町
３-

７-

１
再生紙を使用しています　紙へリサイクルできますので、 雑誌として分別してください

平
成
30
年
４
月

　

東西
古今

団体紹介

郡市長がさまざまな現場を訪問し
　市民の皆さまの活動の様子な
　　どをお伝えします

　
昨
年
11
月
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
さ

れ
て
い
る
市
民
の
皆
さ
ま
を
訪
ね
、
私
が
直

接
話
を
伺
う
「
協
働
が
つ
な
ぐ
仙
台
―
郡
市

長
と
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」
を
始
め
ま
し
た
。

▲この日も多くの皆さん
が結いカフェに集まって
いました。私もまざって
お話を

　

今
月
か
ら
開
始
す
る
新
連
載
「
古
今
東

西
ぐ
ん
ぐ
ん
（
郡
郡
）
行
き
ま
す
！
」。
さ

ま
ざ
ま
な
現
場
を
郡
市
長
が
訪
問
し
、
皆

さ
ま
の
活
動
の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

初
回
は
、
地
域
の
高
齢
化
と
向
き
合
う
泉

区
高
森
東
地
区
を
訪
ね
ま
し
た
。

進
む
高
齢
化
の
中
で

助
け
合
い
か
ら
地
域
づ
く
り
へ

　
結
い
の
会
・
高
森
東
は
「
居
場
所
づ
く

り
」「
お
互
い
さ
ま
の
助
け
合
い
」「
見
守

り
」
の
三
つ
を
柱
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
居
場
所
づ
く
り
と
し
て
始
め
た
交
流
会

「
結
い
カ
フ
ェ
」
は
、
平
成
28
年
度
に
は
53

回
実
施
し
て
、
１
２
1
５
人
と
多
く
の
方
に

利
用
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
で
あ
る
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
一
角
は
、
ガ
ラ
ス
張
り
の

明
る
い
空
間
で
居
心
地
が
良
さ
そ
う
で
す
。

　
ご
み
出
し
の
お
手
伝
い
や
病
院
の
付
き
添

い
な
ど
は
「
お
互
い
さ
ま
の
助
け
合
い
」
の

活
動
。
利
用
者
に
30
分
1
０
０
円
な
ど
、
少

額
を
負
担
し
て
も
ら
う
こ
と
で
気
兼
ね
な
く

依
頼
で
き
、
利
用
し
や
す
さ
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
と
の
こ
と

で
す
が
、
こ
れ
か
ら
の
広
が
り
を
期
待
し
た

い
活
動
で
す
ね
。

　
１
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど
へ
の
「
見
守

　
１
回
目
に
お
邪
魔
し
た
の
は
、
地
域
で
の

支
え
合
い
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
「
結
い
の

会
・
高
森
東
」。
以
前
は
若
い
世
代
が
暮
ら

す
地
域
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
泉
区
も
、

現
在
は
高
齢
化
が
顕
著
で
す
。「
今
よ
り
さ
ら

に
高
齢
化
が
進
ん
だ
ら
ど
う
な
る
か
を
考
え
、

活
動
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
」
と
代
表
理
事
の

傳で
ん
野の

貞
雄
さ
ん
。
住
民
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
や

先
進
事
例
の
視
察
な
ど
を
実
施
し
て
練
り
上

げ
た
構
想
が
地
域
の
方
に
受
け
入
れ
ら
れ
て
、

２
８
６
人
も
の
会
員
が
集
ま
り
ま
し
た
。

り
」
は
、
ま
だ
利
用
者
は
少
な
い
よ
う
で
す

が
、
他
の
団
体
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
り
な

が
ら
、
情
報
共
有
を
考
え
て
い
る
と
の
こ
と
。

　
「
交
流
の
場
に
男
性
の
参
加
を
増
や
し
た

い
」「
活
動
継
続
に
は
地
域
の
情
報
収
集
が

鍵
」「
こ
れ
か
ら
は
空
き
家
対
策
も
重
要
な

課
題
」
な
ど
、
今
後
の
活
動
に
意
欲
的
な
声

も
た
く
さ
ん
お
伺
い
し
ま
し
た
。

　
少
子
高
齢
化
が
加
速
す
る
中
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
、
住
民
同

士
が
支
え
合
う
取
り
組
み
が
進
ん
で
い
る
こ

と
は
大
変
心
強
い
で
す
ね
。
互
い
に
助
け
合

う
こ
と
で
つ
な
が
り
を
深
め
、
地
域
が
よ
り

安
全
で
豊
か
に
な
る
こ
と
を
実
感
。
今
後
、

他
の
地
域
に
も
取
り
組
み
が
広
が
る
よ
う
、

私
も
さ
ら
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
！

▲結いの会・高森東の
皆さんと

高森東地区（高森５～
８丁目・北高森）にお住
まいの方が、安心で住み
よい地域づくりを目指
し、高齢化に伴う課題を
地域で助け合って乗り
越えることを目的に平
成28年４月に設立
●代表理事　傳野貞雄
さん　

結いの会・高森東

第1回　結いの会・高森東編

青
葉
区
版


