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３
月
の
お
知
ら
せ

３
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　30.３. 1 仙台市政だより　30.３. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

太
白
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
等

協
力
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

◦
日
時‖

３
月
15
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
２
時
半　
◦
会
場‖

太
白
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

知
的

障
害
・
肢
体
障
害
・
視
覚
障
害
の
基

本
的
理
解
に
つ
い
て　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
で
、
講
座
修
了
後
に

登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
障
害
者

相
談
支
援
事
業
所
ハ
ン
ズ
太
白
や
太

市
立
病
院
市
民
公
開
講
座
「
赤

ち
ゃ
ん
の
病
気
と
症
状
、成
長・

発
達
に
つ
い
て
」

◦
日
時‖

3
月
17
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

市
立
病
院　
◦

内
容‖

講
演
・
母
乳
育
児
支
援
に
関

す
る
パ
ネ
ル
展
示
な
ど　

◦
定
員‖

手
話
教
室（
初
級
編
）　　
　
　

◦
日
時‖

４
月
12
日
～
６
月
28
日
の

毎
週
木
曜
日
（
5
月
３
日
を
除
く
）

（
全
11
回
）
午
前
10
時
～
正
午　
◦

会
場‖

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め

の
18
歳
以
上
の
手
話
未
経
験
者
20
人

〔
抽
選
〕　
申
往
復
は
が
き
に
申
込
時

ア
ル
コ
ー
ル
家
族
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ◦
日
時‖

３
月
８
日
・
15
日
・
22
日

各
木
曜
日
午
後
２
時
～
３
時
半　
◦

対
象‖

ア
ル
コ
ー
ル
の
問
題
で
悩
ん

で
い
る
家
族　
◦
初
め
て
参
加
す
る

方
の
み
申
し
込
み
が
必
要　
◦
会
場

等
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い   

申
・
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１
、
お
住
ま

い
の
区
の
区
役
所
障
害
高
齢
課
、
総

知
的
障
害
者
サ
ッ
カ
ー
大
会　

 

◦
日
時‖

４
月
21
日
㈯
午
前
10
時
半

～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

泉
総
合
運

動
場　
◦
対
象‖

４
月
１
日
現
在
で

満
13
歳
以
上
の
知
的
障
害
の
あ
る
方

申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、

区
役
所
総
合
案
内
、
仙
台
市
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
協
会
で
配
布
す
る
申
込
書

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w

1.
odn.ne.jp/sdsa/

か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
で
４
月
６
日
（
必
着
）

ま
で
に　
問
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
協
会
☎
236
・
８
６
９
０
、　
236
・

８
６
９
１

市
民
医
学
講
座
「
か
ら
だ
に
や

さ
し
い
胃
が
ん
手
術
の
お
は
な

し
」

◦
日
時‖

３
月
15
日
㈭
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ

ー　
◦
直
接
会
場
へ
。
駐
車
場
は
利

用
で
き
ま
せ
ん　
問
健
康
政
策
課
☎

214
・
８
５
２
６

２
０
１
８
仙
台
市
工
芸
展　
　

　
仙
台
・
宮
城
の
優
れ
た
民
・
工
芸

品
の
展
示
と
販
売
を
行
い
ま
す
。
工

芸
品
の
制
作
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り

ま
す
。

◦
日
時‖

３
月
23
日
㈮
～
25
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
９
時
（
25
日
は
午
後

７
時
ま
で
）　
◦
会
場‖

エ
ス
パ
ル

仙
台
本
館
１
階
・
地
下
１
階
（
青
葉

区
中
央
１│

１│

１
）　
問
仙
台
観

光
国
際
協
会
☎
268
・
9
5
6
8
、
観

光
課
☎
214
・
8
2
5
9

災
害
に
強
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

の
た
め
の
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

◦
日
時‖

３
月
15
日
㈭
午
後
１
時
～

４
時
半　
◦
会
場‖

若
林
区
文
化
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容‖

地
域
防
災
に
取

り
組
む
有
識
者
や
地
域
で
活
動
し
て

い
る
方
々
に
よ
る
、
過
去
の
災
害
で

の
経
験
を
踏
ま
え
た
講
演
や
、
救
護

の
達
人
コ
ン
テ
ス
ト
、
地
域
防
災
活

動
の
パ
ネ
ル
展
示　
◦
直
接
会
場
へ

問
減
災
推
進
課
☎
214
・
3
1
0
9

仙
台
市
市
民
文
化
事
業
団
の
お

知
ら
せ

①
街
か
ど
コ
ン
サ
ー
ト

◦
直
接
会
場
へ

②
仙
台
市
文
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
企
画
提

案
募
集

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
･
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
向
け
た
文
化
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
し
て
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
文
化
事

日
時

タ
イ
ト
ル

会
場
定
員

3/9㈮
12:00～
12:40
室
内
楽
で
聴
く
、

名
曲
の
調
べ

宮城野区
文化センター

80人
〔先着〕

3/17㈯
14:00～
15:00

生
き
て
い
る
木
の

音
色
、
よ
う
こ
そ

マ
リ
ン
バ
の
世
界

へ
！

川平コミュニ
ティ・センター

100人
〔先着〕

3/24㈯
14:00～
15:00

ピ
ア
ノ
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
の
調
べ　
子

供
の
あ
そ
び
、
白

鳥
の
湖

P
ピ ア ノ
iano　S

サ ロ ン
alon　R

ル フ ラ ン
EFRAIN

（青葉区中央2-9-7）
80人

〔先着〕

3/26㈪
13:30～
14:30
親
子
で
楽
し
む
リ

コ
ー
ダ
ー
の
調
べ

国見児童館

60人
〔先着〕

エ
キ
ナ
カ
大
学
講
座　
　
　
　

 

◦
会
場‖

青
葉
の
風
テ
ラ
ス
（
地
下

鉄
国
際
セ
ン
タ
ー
駅
２
階
）　
◦
持

ち
物‖

筆
記
用
具　
◦
直
接
会
場
へ

問
エ
キ
ナ
カ
大
学
事
務
局
（
f
m
い

ず
み
内
）
☎
375
・
８
８
０
８
、
市
民

局
市
民
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
担
当
☎

214
・
１
０
８
９

日
時

内
容

3/7
㈬

19:00～20:00
（受け付けは18:30～）

片
づ
け
の
力
は
「
分
け
る
」

か
ら

３/14
㈬

L
レ

ッ

ツ

e
t
'
s 

eエ
ン
ジ
ョ
イ

n
j
o
y

s
シ

ン

ギ

ン

グ

i
n
g
i
n
g
！
─

「
歌
の
翼
に
」
を
歌
お
う
！

３/23
㈮

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
ヨ
ガ

体
験
─
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス

か
ら
の
開
放
で
穏
や
か
な

心
に

植
木
市　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

4
月
７
日
㈯
～
30
日
（
振

休
）
午
前
10
時
～
午
後
4
時
（
７
日

は
午
前
９
時
半
～
）　
◦
会
場‖

西

業
の
企
画
提
案
を
募
集
し
ま
す
。

◦
受
付
期
間‖

３
月
9
日
㈮
～
16
日

㈮　
◦
対
象‖

市
内
を
拠
点
と
し
て

活
動
す
る
団
体
・
個
人
事
業
主　
◦

テ
ー
マ‖

震
災
復
興
が
主
題
の
文
化

芸
術
ま
た
は
障
害
者
文
化
芸
術　
◦

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
市
役
所
本
庁
舎
1
階
市
民
の
へ
や
、

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台
な
ど

で
配
布
す
る
募
集
要
項
で
指
定
す
る

提
案
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

w
w
w
.bunka.city.sendai.jp/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
３
月

16
日
（
必
着
）
ま
で
に

※
い
ず
れ
も
問
仙
台
市
市
民
文
化
事

業
団
①
☎
727
・
１
８
７
２
②
☎
727
・

１
８
７
５

の
必
要
事
項
と
応
募
動
機
を
記
入
し

て
３
月
22
日（
必
着
）ま
で
に
泉
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
〒
981│

3131
泉
区
七

北
田
字
道
48│

12
☎
372・7
8
4
8
）

200
人
〔
先
着
〕　
申
３
月
６
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
市
立
病
院
総
務
課

☎
308
・
7
1
1
1

住
宅
宿
泊
事
業
（
民
泊
）
の
届

け
出
を
受
け
付
け
ま
す

　
一
般
住
宅
に
有
料
で
客
を
泊
め
る

「
民
泊
」
を
行
う
場
合
に
は
、
届
け

出
が
必
要
で
す
。

◦
受
付
開
始
日‖
３
月
15
日
㈭　
◦

届
け
出
方
法‖

観
光
庁
の
民
泊
オ
ン

ラ
イ
ン
申
請
シ
ス
テ
ム
を
利
用
す
る

か
、
窓
口
に
必
要
書
類
を
提
出　
◦

窓
口
で
届
け
出
を
行
う
場
合
は
事
前

に
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い　
申

【
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
シ
ス
テ
ム
に
よ

る
届
け
出
】
観
光
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.m
lit.go.jp/kank

ocho/

【
窓
口
で
の
届
け
出
】
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の

必
要
事
項
と
届
け
出
の
希
望
日
時
を

記
入
し
て
生
活
衛
生
課
℻
211
・
１
９

１
５
、
Ｅ
メ
ー
ルbirukan-8206

@
city.sendai.jp　

問
生
活
衛
生

課
☎
214
･
８
２
０
６

白
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
等
で
活
動

で
き
る
方
10
人
〔
先
着
〕　
申
３
月

６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
。
直
接
施
設
も
可　
申
・
問

太
白
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
308
・

８
８
０
１
、
E
メ
ー
ルoffice-ta@

shinsyou-sendai.or.jp

合
支
所
保
健
福
祉
課（
☎
は
10
ペ
ー

ジ
）

男女共同参画推進センターの催し
①離婚に悩む女性のためのミニセミナー
●日時

‖

３月23日㈮10:30～11:30　●対象‖離婚に悩む
当事者の女性15人〔先着〕
②シングルマザーズカフェ
●日時 ‖４月７日㈯10:00～11:30　●対象 ‖ 小学６年生
までの子どもがいる母子家庭の母親15人〔先着〕
③働く女性のp

ポ ッ ト ラ ッ ク

otluck m
ミ ー テ ィ ン グ

eeting「部下や後輩を育てる」
●日時 ‖４月21日㈯9:00～10:30　●対象 ‖ 働く女性20
人〔先着〕　●費用 ‖1,000円
④ガールズカフェ「私のお気に入りの一冊」
●日時 ‖４月25日㈬14:00～15:30　●対象 ‖15歳～39
歳で無職の独身女性15人〔先着〕　●費用 ‖500円

※いずれも●会場 ‖エル・ソーラ仙台　●①～③託児有
り。希望する方はお問い合わせください　申３月６日
9:00から電話で。③④はファクス（申込時の必要事項と
③で託児希望の方は子どもの年齢を月齢まで記入）また
はホームページhttp://www.sendai-l.jp/からも申し込
めます
申・問エル・ソーラ仙台①②☎268･8302③④☎268･8044、
FAX268･8045

のびすくの催し
■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071

内容 日時 対象 受付等
障がい児ひろば（発達障
害のある子どもと保護者
にひろばを開放します）

3/19㈪
10:00～
15:00

発達障害の
ある子ども

と保護者

直接会場へ
（休館日のため階段
をご利用ください）

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 受付日時 対象等 受付

「おもちゃ病院」開院！
（おもちゃドクターによ
る壊れたおもちゃの修
理）

3/17㈯
13:00～15:00

どなたでも（電池や部
品交換は実費負担有
り。状態によっては修
理できない場合有り）

直接
会場
へ

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

お誕生会 3/16㈮
10:45～11:45

３月生まれの乳幼児と
保護者20組〔先着〕

3/9
9:30～

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

おはなしの森（「紙芝居文
化の会」による読み聞かせ）

3/27㈫
11:00～11:30 乳幼児と保護者 直接

会場へ

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容 日時 対象 受付

プレパパママ講座（沐
もく

浴
よく

や妊婦疑似体験など）
3/18㈰
10:30～
12:00

初めて父親・母親
（妊娠28週以降）に
なる方６組〔先着〕

3/7
9:00～

相談内容 日時等 電話 会場・その他
父子家庭の就業
相談・一般生活
相談

毎週㈮・㈯
11:00～16:00

父子家庭相談
支援センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate@pe
rsonal-support.orgで
も相談可

シングルマザー
の就業・自立相
談

毎週㈫
11:00～19:00

毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談
支援センター
☎212･4322

予約制／託児有り

遺伝カウンセリ
ング

3/20㈫
13:30～16:30

区役所家庭健
康課（☎は10
ページ）

専門医が対応／予約制

せんだい妊娠ほ
っとライン

毎週㈪・㈬・㈮
10:00～19:00
（祝日を除く）

みやぎ子育て・
女性健康支援
センター
☎229･2388

思いがけない妊娠の悩み
に 助 産 師 が 対 応／Ｅメ
ールsiensenter@gmail.
comでも相談可

女性医療相談 毎週㈯
14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･707
5･2525

女性医師による女性の健
康相談／予約制

高齢者に関わる
総合相談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセン
ター総合相談
センター
☎215･4135

②専門相談（税務・年金・
法律）は予約制。曜日や
時間など詳しくはお問い
合わせを

無料法律相談と
こころの健康相
談会

3/17㈯
13:00～17:00

仙台いのちの
電話事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウンセ
ラー・弁護士が対応／予
約制／託児有り

生活困りごとと、
こころの健康相
談会

3/13㈫
13:00～16:00

宮城県司法書
士会
☎263･6755

宮城県司法書士会館で／
司法書士・保健師・臨床
心理士等が対応／予約制

3/15㈭
10:00～17:00
（受け付けは
9:45～15:45）

精神保健福祉
総合センター
☎265･2191

エル・パーク仙台で／弁
護士・精神科医等が対応
／直接会場へ

仕事とこころの
相談会（夜間）

3/16㈮
18:00～20:45

障害者支援課
☎214･8165

エル・パーク仙台で／弁
護士・臨床心理士・司法
書士が対応／予約制

司法書士による
無料法律相談

3/10㈯
13:00～16:00

(１人60分)

消費生活セン
ター
☎268･7867

不動産登記・相続等の法
律相談／予約制／申3/6
の9:00から電話で

電話による消費
生活特別相談

3/18㈰
10:00～16:00

(１人30分)

消費生活特別
相談ダイヤル
☎212･3110

弁護士・司法書士・消費
生活相談員が対応

経営に関する法
律相談

3/20㈫
9:15～12:00

仙台市産業振
興事業団
☎724･1212

アエル７階で／弁護士が
対応／予約制

キャリア・コン
サルティング

3/14㈬・22㈭・
28㈬

14:00～20:00、
3/15㈭・29㈭
10:00～17:00

アエル７階で／予約制
／申区役所総合案内な
どで配布する申込書で。
ホ ー ム ペ ー ジhttp://
www.siip.city.senda
i.jp/からも申し込み可

休日・夜間の起
業相談

3/18㈰
9:00～17:00、

3/22㈭
17:15～20:15

アエル７階で／予約制／
申3/6の9:00から

相談窓口　   秘密厳守

公
園　
◦
内
容‖

樹
木
・
花
苗
・
園

芸
材
料
等
の
販
売
、
モ
デ
ル
庭
園
の

展
示
、
各
種
講
習
会
、
緑
の
相
談
所

（
４
月
７
日
と
平
日
を
除
く
）　
◦

４
月
７
日
は
先
着
200
人
に
苗
木
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
（
当
日
午
前
９
時

か
ら
整
理
券
を
配
布
）　
問
百
年
の

杜
推
進
課
☎
214
・
8
3
8
9

講
座
・
催
し

※いずれも申・問電話または直接施設へ

℻


