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防
災
に
女
性
の
視
点
を
―
女
性
と
防
災
ま

ち
づ
く
り
研
修
事
業
「
決
め
る
・
動
く
」
問い合わせ

（公財）せんだい
男女共同参画財団
 ☎212･1627、
FAX212･1628

問減災推進課☎214･3109、FAX214･8096

鍋の季節には卓上コンロが活躍！「捨てる前にもうひと働き」
ごみ減量・分別の豆知識

問家庭ごみ減量課☎214･8229、FAX214･8277

▲「決める・動く2017」受講中の様子

「決める・動く2017」に
参加した方々の声

知って役立つ！　ワンポイント防災講座

　
東
日
本
大
震
災
時
、
避
難
所
で
は

授
乳
の
場
所
が
な
い
、
夜
に
屋
外
に

出
る
の
が
怖
い
と
い
っ
た
声
が
届
か

ず
、
困
難
な
状
況
に
置
か
れ
た
女
性

が
多
く
い
ま
し
た
。
災
害
時
に
こ
の

よ
う
な
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る

た
め
に
は
、
防
災
対
策
の
意
思
決
定

に
も
、
女
性
が
男
性
と
共
に
関
わ
っ

て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
こ
う
し
た
震
災
で
の
経
験
を
踏
ま

え
、（
公
財
）
せ
ん
だ
い
男
女
共
同

参
画
財
団
と
市
で
は
、
防
災
や
ま
ち

づ
く
り
の
場
で
活
躍
で
き
る
女
性
リ

ー
ダ
ー
育
成
の
た
め
、
平
成
28
年
度

か
ら
女
性
と
防
災
ま
ち
づ
く
り
研
修

事
業
「
決
め
る
・
動
く
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
今
年
度
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
町

内
会
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
か
ら
19

人
の
女
性
が
参
加
。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

や
地
域
の
課
題
解
決
な
ど
に
つ
い
て

考
え
る
講
義
や
地
域
で
の
実
践
を
通

し
て
、
参
加
者
の
強
み
や
自
信
を
引

き
出
す
と
と
も
に
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

づ
く
り
の
後
押
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

研
修
で
は
、
石
巻
市
の
復
興
に
奮
闘

す
る
女
性
た
ち
と
の
意
見
交
換
会
も

実
施
。
率
先
し
て
被
災
地
を
引
っ
張

っ
て
い
く
と
い
う
思
い
の
力
強
さ
に
、

参
加
者
は
刺
激
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

　
修
了
生
は
、
現
在
各
方
面
で
研
修

で
の
学
び
や
自
身
の
強
み
を
生
か
し

て
活
躍
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
、
地
域
の
力

と
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
昨
年
４
月
か
ら
今
月
ま
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
主
体
の
防
災
へ
の
取
り
組
み
を
紹

介
し
て
き
ま
し
た
。
市
で
は
今
後
も
、

市
民
一
人
一
人
の
防
災
・
減
災
の
取
り

組
み
を
促
進
し
、
防
災
環
境
都
市
づ
く

り
の
推
進
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。　

　寒い季節には、鍋物を食べて温まりたくなります
ね。鍋物には卓上コンロの使用がお勧めです。
　東日本大震災時は、ライフラインが止まり、温か
い料理を作るために卓上コンロが活躍しました。防
災用品として備蓄しておくと便利ですが、普段から
使っていないと、災害時には使えないということが

　普段はそのまま捨ててしまうものでも、意外な効
果を発揮して、「もうひと働き」してくれるものがあ
ります。
　例えば、ミカンの皮は電子レンジの掃除に活用。
皮をレンジで加熱することで、ミカンの皮の成分が

レンジの中に行きわたり、汚れを
効果的に拭き取ることができます。
また、落花生の殻には除湿・消臭
効果があり、殻を細かくして薄い
布などに包むことで、除湿や消臭
剤として再利用が可能です。

あります。
　ぜひ、点検を兼ねて卓上コン
ロを使ってみてください。使用
後は、カセットボンベの補充も
忘れずに。

長町地蔵堂町内
会副会長・防災
部長　
小笠原千

ち え

英さん

　私は町内会の防災部長とし
て、地域の自主防災活動を行
っており、その活動に生かし
たいと思って参加しました。
私の地域でも女性リーダーが
少ないため、女性が意見を伝
えやすい環境を作れるよう、
コミュニケーションの取り方
など、学んだことを地域で実
践していきたいと思います。

　研修は毎回内容が濃く、仕
事に生かせるものも多くあり
ました。自分の強みを生かす
リーダーシップの学びもその
一つです。その学びを実践し
ていくことで、自分の力や自
信になりました。一緒に課題
を乗り越えてきた参加者のつ
ながりも、大切な宝物です。

一般社団法人　
パーソナルサポ
ートセンター　
橋本陽子さん


