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特
集
③

歩
数
の
少
な
い
仙
台
市
民

　
仙
台
市
民
の
１
日
の
平
均
歩
数
が
、

全
国
と
比
べ
て
少
な
い
こ
と
は
ご
存
じ

で
す
か
？

　
平
成
28
年
度
に
実
施
し
た
「
仙
台
市

民
の
健
康
意
識
等
に
関
す
る
調
査
」
に

よ
る
と
、
20
〜
60
歳
代
の
市
民
の
１
日

の
平
均
歩
数
は
男
性
で
５
１
０
８
歩
、

女
性
は
４
５
９
７
歩
で
、
全
国
平
均
と

比
べ
て
男
性
も
女
性
も
少
な
い
状
況
で

す
。
国
が
掲
げ
る
成
人
の
目
標
値
は
、

男
性
で
９
０
０
０
歩
、
女
性
は
８
５
０

０
歩
。
こ
れ
と
比
べ
る
と
か
な
り
低
い

数
値
で
、
歩
行
時
間
に
す
る
と
男
女
と

も
約
40
分
少
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す

（
約
１
０
０
０
歩
で
歩
行
時
間
10
分
と

し
て
算
出
）。

　
歩
く
こ
と
が
減
り
日
常
生
活
の
活
動

量
が
減
る
と
、
体
重
が
増
え
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症

候
群
）
や
糖
尿
病
等
の
生
活
習
慣
病
に

つ
な
が
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

ま
ず
は
今
よ
り
10
分
多
く
体

を
動
か
し
ま
し
ょ
う

　
あ
と
40
分
歩
く
の
は
難
し
い
と
い
う

人
も
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
を
生
活

の
中
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
ま
ず
は

10
分
多
く
、
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

家
庭
で
で
き
る
工
夫

●
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
筋
ト
レ
や
ス
ト

レ
ッ
チ
を
す
る　
●
掃
除
、
庭
の
手
入

れ
、
洗
濯
物
干
し
な
ど
で
小
ま
め
に
体

を
動
か
す　
●
買
い
物
で
歩
く　
●
子

ど
も
と
遊
ぶ　
な
ど

職
場
で
で
き
る
工
夫

●
で
き
る
だ
け
階
段
を
使
う　
●
移
動

時
は
自
転
車
を
使
う　
●
一
つ
手
前
の

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
該
当
者
も
政
令
指
定
都
市

中
ワ
ー
ス
ト
１
位

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

は
、
内
臓
肥
満
に
高
血
圧
・
高
血
糖
・

脂
質
代
謝
異
常
が
組
み
合
わ
さ
り
、
心

臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
の
動
脈
硬
化
性
疾

患
を
ま
ね
き
や
す
い
状
態
で
す
。

　
仙
台
市
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
該
当
者
は
男
性
の
３
人
に
１
人
、

女
性
は
10
人
に
１
人
で
あ
り
、
い
ず
れ

も
全
国
20
政
令
指
定
都
市
の
中
で
、
ワ

ー
ス
ト
１
位
で
す
。
男
性
も
女
性
も
、

年
齢
と
と
も
に
該
当
者
が
増
え
て
い
ま

す
。

駅
で
降
り
て
歩
く　
●
違
う
階
の
ト
イ

レ
に
行
く　
●
昼
休
み
に
散
歩
に
行
く

な
ど

　
ま
た
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
は
生
活
習

慣
病
の
予
防
効
果
以
外
に
も
、
地
域
の

魅
力
を
再
発
見
す
る
き
っ
か
け
に
な
る
、

楽
し
み
な
が
ら
歩
く
こ
と
で
気
分
転
換

に
な
る
な
ど
、
精
神
面
で
も
良
い
影
響

が
あ
り
ま
す
。

　
日
常
生
活
の
中
で
、
積
極
的
に
体
を

動
か
す
、
軽
め
の
運
動
を
続
け
る
、
筋

肉
を
鍛
え
る
運
動
を
取
り
入
れ
る
こ
と

な
ど
が
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
予
防
や
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

日
頃
か
ら
「
体
を
動
か
す
」
こ
と
を
意

識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

こ
の
特
集
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
健

康
政
策
課
☎ 

214
・
８
１
９
８
、
FAX 

214
・
４

４
４
６

男性 女性

仙台市 5,108 4,597

全国（※） 7,769 6,770

成人の目標値 9,000 8,500

１日の平均歩数

単位：歩

検索検索⬅⬅

ウオーキングマップを活用しましょう

　市では、公園やその周辺を歩くコース・
歴史に触れるコースなど、さまざまなコー
スを紹介しています。また、観光スポット
などを巡る散策マッ
プもあります。各マ
ップは市ホームペー
ジからダウンロード
するか、お問い合わ
せください。

寒い冬こそ体を動かしましょう

仙台市民は歩く市民？
　　　歩かない市民？

※「平成28年国民健康・栄養調査」
による、20～64歳の平均歩数


