
2021

1
月
の
お
知
ら
せ

1
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　30.１. 1 仙台市政だより　30.１. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です（②④を除く）

■高砂老人福祉センター☎259･7860、FAX259･7882

申電話または直接施設へ

●会場∥福祉プラザ　申電話またはファクス（催し名、
住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号を記入）で

■亀岡老人福祉センター☎・FAX225･2811
催し名 日時 定員 受付

①理学療法士による
健康リハビリ運動講
座

1/27、2/10・
24、3/10・24
各土曜日（全５回）

13:00～
15:00

15人
〔先着〕

1/6
9:00～

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4248
催し名 日時 対象 受付

②シニア市民講座―
「つながり」を生かし
た地域活動の始め方

1/29㈪ 13:30～
16:00

50歳以上の方
15人
〔抽選〕

1/22
まで

起業の祭典「センダイ・フォー・スタート
アップス2018」３

スリー
デイズ

仙台市市民文化事業団の催し

申・問①せんだい演劇工房1
テン
0-B

ボックス
OX☎782･7510②仙台フ

ィルサービス☎225･3934（平日10:00～18:00）③日立
システムズホール仙台☎276･2110

※いずれも●会場 ‖せんだいメディアテーク　申１月
15日13:00から電話で。ホームページ①③http://sen
dai-startups.org/②http://dateapps2018.strikingly.
com/からも申し込めます

①能のおけいこ体験講座　金剛流「熊
ゆ

野
や

」の謡
うたい

と仕舞
●日時∥１月30日、２月６日、３月６日、４月17日、５
月８日各火曜日（全５回）10:00～12:00、12:30～14:30
（５月８日は12:30～14:30のみ）　●会場∥能-B

ボックス
OX　●

定員∥各15人程度〔先着〕　●費用∥各10,000円　●講師
∥金剛流能楽師・今井克

かつ
紀
のり
氏　申１月８日10:00から電話で

②名曲のちから「オーケストラ・スタンダード」

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171

申電話または直接施設へ

催し名等 日時 対象 受付

④新春餅つき 1/13㈯ 10:30～12:30
どなたでも
100人
〔先着〕

直接
会場へ

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005

申電話または直接施設へ
■郡山老人福祉センター☎308･5332、FAX308･5334

催し名 日時 定員 受付

⑥衛生講話「糖尿病」1/17㈬ 14:00～15:00 50人
〔先着〕

直接
会場へ

■泉中央老人福祉センター☎・FAX373･1285
催し名 日時 定員 受付

⑦節分祭 2/3㈯ 10:00～12:00 50人
〔先着〕

直接
会場へ

　起業や情報技術に関するイベントを３日間開催します。
①センダイ・ソーシャル・イノベーション・サミット

日時 内容 対象

2/9
㈮

14:00～19:00 社会課題の解決を目指す起業家による事業プレゼンテーションなど 300人
〔先着〕19:30～21:30 交流会

②仙台アプリコンテスト「D
ダ
A・T

テ
E・A

ア ッ プ ス
PPS！　2018」

日時 内容 定員

2/10
㈯

11:00～
13:00

ITアプリコンテスト（学生が開発したスマ
ートフォンアプリのプレゼンテーション） 各

200人
〔先着〕14:00～

18:00
ゲームアプリコンテスト（学生が開発した
オリジナルゲームのプレゼンテーション）

申・問①③地域産業支援課☎214･1003②産業振興課☎
214･1005

③東北アクセラレーターデモデイ
日時 内容 対象

2/11
㈷

13:30～18:00 東北での事業創造を目指す起業家による事業プレゼンテーションなど 300人
〔先着〕18:30～20:30 交流会

ひ
と
り
親
家
庭
向
け
講
座
「
育

自
（
い
く
じ
）
の
た
め
の
小
さ

な
魔
法
」

◦
日
時‖
①
１
月
21
日
㈰
②
２
月
18

日
㈰
③
３
月
10
日
㈯
（
全
３
回
）
午

後
１
時
～
４
時　
◦
会
場‖

①
仙
台

レ
イ
ン
ボ
ー
ハ
ウ
ス
（
青
葉
区
五
橋

２
─
１
─
15
）
②
③
N
P
O
法
人
ア

ス
イ
ク
事
務
所
（
宮
城
野
区
榴
岡
４

─
５
─
２
─
２
階
）　
◦
内
容‖
保

護
者
自
身
を
育
む
た
め
の
語
ら
い
の

場
で
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
中
学
生
の
保

護
者
20
人
程
度
〔
先
着
〕　
申
１
月

６
日
午
後
１
時
か
ら
電
話
で
N
P
O

法
人
ア
ス
イ
ク
（
鈴
木
）
☎
070
・
５

０
９
７
・
３
５
７
３　
問
子
供
家
庭

支
援
課
☎
214
・
８
６
０
６

ス
ト
ッ
プ
！
D
V
市
民
講
座　

①
リ
ラ
・
キ
ッ
ズ
の
取
り
組
み
―
地

域
で
見
守
る
・
居
場
所
を
つ
く
る

◦
日
時‖

２
月
12
日
（
振
休
）
午
後

１
時
半
～
３
時
半　
◦
内
容‖

Ｄ
Ｖ

の
あ
る
家
庭
で
育
っ
た
子
ど
も
た
ち

の
「
そ
の
後
」
を
見
守
る
活
動
や
、

背
景
に
あ
る
思
い
を
伝
え
ま
す　
◦

直
接
会
場
へ

②
傷
つ
き
か
ら
の
回
復
ス
テ
ッ
プ
―

「
赤
ず
き
ん
と
オ
オ
カ
ミ
」
の
ト
ラ

ウ
マ
ケ
ア

分
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す　

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
託
児
有
り
（
６
カ
月
～

小
学
１
年
生
。
子
ど
も
1
人
300
円
。

①
2
月
3
日
②
２
月
22
日
ま
で
に
要

申
し
込
み
）　
申
②
１
月
９
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
託
児
希
望

の
方
は
子
ど
も
の
年
齢
を
月
齢
ま
で

記
入
）で
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

w
w
w
.sendai-l.jp/

か
ら
も
申
し

込
め
ま
す　
申
・
問
エ
ル
・
ソ
ー
ラ

仙
台
☎

268
･
８
３
０
２
、
℻

268
･
３

９
１
１

在
宅
医
療
講
演
会
「
最
期
ま
で

自
分
ら
し
く
生
き
る
」

◦
日
時‖

２
月
12
日
（
振
休
）
午
後

１
時
～
３
時
半　
◦
会
場‖
中
小
企

業
活
性
化
セ
ン
タ
ー
（
ア
エ
ル
５

階
）　
◦
内
容‖

「
在
宅
医
療
で
で

き
る
こ
と
」
な
ど
を
テ
ー
マ
と
し
た

講
演
や
公
開
討
論
会　
◦
定
員‖

400

人
〔
先
着
〕　
◦
直
接
会
場
へ　
問

健
康
政
策
課
☎
214
・
８
１
９
６

大
人
の
未
来
学
校
「
文
章
の
プ

ロ
に
学
ぶ
！
大
人
の
た
め
の
文

章
講
座
」

◦
日
時‖

２
月
３
日
㈯
午
後
１
時
半

～
２
時
50
分
（
希
望
者
の
み
実
践
講

座
有
り
。午
後
３
時
～
４
時
）0
.
◦

会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の

30
歳
代
～
50
歳
代
の
方
50
人
〔
先

着
〕　
◦
講
師‖

ラ
イ
タ
ー
・
大
泉

浩
一
氏　
◦
費
用‖

500
円　
◦
託
児

有
り
（
２
歳
以
上
の
未
就
学
児
６
人

〔
先
着
〕。
要
申
し
込
み
）　
申
１
月

９
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必

要
事
項
と
年
齢
、
託
児
希
望
の
有
無

を
記
入
）
で
（
託
児
は
１
月
18
日
ま

で
に
）　
申
・
問
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー
☎
215
・
３
１
７
０
、
℻
215
・
４
１

４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルkouryu@

send
ai-hw

.or.jp

シ
ニ
ア
の
た
め
の
地
域
活
動
実

践
講
座
「
今
か
ら
始
め
る
社
会

参
加
・
地
域
活
動
の
す
す
め
」

◦
日
時‖

２
月
５
日
㈪
・
13
日
㈫
・

19
日
㈪
・
26
日
㈪
午
前
10
時
～
午
後

３
時（
全
４
回
）　
◦
内
容‖

「
誰
も

が
音
楽
家
♪
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト

で
奏
で
よ
う
、
地
域
・
人
と
つ
な
が

ろ
う
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
講
座　
◦

会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦
対

象‖
地
域
活
動
に
興
味
が
あ
り
、
講

座
後
の
サ
ー
ク
ル
活
動
に
参
加
可
能

な
、
市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の

50
歳
以
上
の
方
16
人
〔
抽
選
〕　
◦

費
用‖

２
千
円　
◦
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
お
持
ち
で

な
い
方
に
は
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を

貸
し
出
し
ま
す　
申
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必

要
事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で
１
月
17

日
（
必
着
）
ま
で
に
シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー
☎
215
・
３
１
７
０
、
℻
215
・
４

１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルkouryu@

sen
dai-hw

.or.jp

シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
講
習

会
「
ス
マ
ホ
サ
ロ
ン
＠
（
ア
ッ

ト
）
仙
台
」

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦

費
用‖

各
3
千
円　
申
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の

必
要
事
項
と
受
講
希
望
番
号
、
年
齢

を
記
入
）
で
１
月
15
日
ま
で
に
シ
ル

バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
・
3
1
7
0
、

℻
215
・
４
１
４
０
、
E
メ
ー
ルkour

yu@
sendai-hw

.or.jp

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
の
催
し　

  

お
も
ち
ゃ
病
院
エ
コ
＠ア
ッ
ト

た
ま
き
さ
ん

サ
ロ
ン

◦
日
時‖

１
月
14
日
㈰
午
後
１
時
半

～
４
時　
◦
内
容‖

壊
れ
た
お
も
ち

ゃ
を
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
が
修
理
し

ま
す
（
持
ち
込
み
は
１
人
２
つ
ま

で
）　
◦
直
接
会
場
へ

セ
ミ
ナ
ー
ス
ペ
ー
ス
を
無
料
で
貸
し

出
し
て
い
ま
す

◦
定
員‖

42
人
程
度
（
テ
ー
ブ
ル
14

台
、
椅
子
42
脚
）　
◦
貸
し
出
し
機

器‖

プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
、
ス
ク
リ
ー

ン
、
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド　
◦
勉
強
会

や
会
議
な
ど
に
使
用
で
き
ま
す　
◦

使
用
日
の
10
日
前
ま
で
に
要
申
し
込

み　
◦
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

※
い
ず
れ
も
問
た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン

☎
214
･
１
２
３
３

地
域
に
お
け
る
支
え
合
い
活
動

講
演
会

　
高
齢
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め

の
、
地
域
で
の
支
え
合
い
に
つ
い
て

の
講
演
会
で
す
。

◦
日
時‖

１
月
30
日
㈫
午
後
１
時
半

～　
◦
会
場‖

戦
災
復
興
記
念
館　

◦
定
員‖

100
人
〔
先
着
〕　
◦
講
師

‖

東
北
こ
ど
も
福
祉
専
門
学
院
副
学

院
長
・
大
坂
純
氏　
申
１
月
９
日
午

前
９
時
か
ら
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市

民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
な
ど

で
配
布
す
る
申
込
書
で
。
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項

を
記
入
）
で
も
申
し
込
め
ま
す　

申
・
問
高
齢
企
画
課
☎
214
・
８
１
６

８
、
℻
214
・
８
１
９
１

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
催
し　

 

①
シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
運
動
教

室◦
日
時‖

１
月
11
日
・
18
日
・
25
日

各
木
曜
日
ア
午
前
9
時
半
～
10
時
半

イ
午
前
10
時
半
～
11
時
半
ウ
午
前
11

時
20
分
～
午
後
０
時
20
分
（
当
日
午

前
8
時
45
分
か
ら
２
階
事
務
室
で
整

理
券
を
配
布
。
受
け
付
け
は
各
開
始

時
刻
の
30
分
前
か
ら
10
分
前
ま
で
。

同
日
は
１
人
１
回
の
参
加
に
限
り
ま

す
）　
◦
内
容‖

健
康
づ
く
り
や
介

護
予
防
の
た
め
の
運
動
実
技　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
運
動
可
能
な

方
ア
ウ
各
40
人
イ
各
25
人
〔
先
着
〕

◦
費
用‖

各
510
円　
◦
持
ち
物‖

運

動
着
・
運
動
靴
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

◦
直
接
会
場
へ

②
減
量
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
―
ボ
デ
ィ

ー
メ
イ
ク
で
お
な
か
引
き
締
め
！

◦
日
時‖

２
月
３
日
㈯
・
17
日
㈯

（
全
２
回
）
午
前
10
時
～
午
後
０
時

半　
◦
内
容‖

生
活
習
慣
病
の
予
防

の
た
め
の
講
話
と
運
動
実
技　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の

運
動
可
能
な
方
20
人
〔
先
着
〕　
◦

費
用‖

1
0
2
0
円　
申
１
月
10
日

午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事

項
と
年
齢
を
記
入
）で
。
直
接
施
設

も
可

※
い
ず
れ
も
申
・
問
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
☎
374
・
６
６
６
１
、
℻
374
・
６

６
６
４
、
E
メ
ー
ルshpc-oubo@
road.ocn.ne.jp

難
病
医
療
相
談
会　
　
　
　
　

 

　
専
門
医
等
に
よ
る
講
演
と
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

※
①
の
申
１
月
９
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
で　
申
・
問
①
宮
城
野
区
障
害

高
齢
課
☎
291
・
２
１
１
１
②
障
害
者

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１

１せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
公
開
講
座

「
仙
台
の
食
文
化
」

◦
日
時‖

２
月
９
日
㈮
午
後
０
１
時

半
～
３
時　
◦
会
場‖
シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
お
勤
め
の
50
歳
以
上
の
方
50
人

〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

500
円　
申
１
月

10
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必

要
事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で
シ
ル
バ

ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
・
３
１
２
９
、
℻

215
・
４
１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルikigai

@
sendai-hw

.or.jp

日
時

内
容

対
象

①2/6㈫・7㈬、
②2/14㈬・15㈭
（各全２回）
10:00～15:00

電話・カメラ・SNSな
ど、スマートフォンの
基本操作を学びます

市
内
に
お
住
ま
い

か
お
勤
め
の
60
歳

以
上
の
方
で
、ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
未
経

験
者
で
、連
続
の
ス

マ
ホ
講
座
を
受
講

し
た
こ
と
の
無
い

方
各
16
人
〔
抽
選
〕

日時 指揮 テノール
Vol.20 1/30㈫ 19:00

～
山下一

かず
史
ふみ

ー

Vol.21 2/28㈬ 角
つの
田
だ
鋼
こう
亮
すけ

樋口達哉

●会場 ‖日立システムズホール仙台　●入場料（全席指
定） ‖各3,000円、２公演セット券5,000円　●管弦楽 ‖

仙台フィルハーモニー管弦楽団　●チケットは仙台市市
民文化事業団ほかで発売中　●未就学児は入場不可
③歴史総合イベント「桃山文化やしき」
●期日 ‖２月３日㈯・４日㈰　●内容 ‖伊達政宗公が生き
た時代のファッションや茶道、能などの体験や文化講座　
●会場 ‖日立システムズホール仙台　●一部有料。申し込
みが必要なイベント有り。詳しくはお問い合わせください

◦
日
時‖

３
月
４
日
㈰
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
内
容‖

Ｄ
Ｖ
被
害
か

ら
の
回
復
・
再
生
を
「
赤
ず
き
ん
と

オ
オ
カ
ミ
」
の
物
語
に
な
ぞ
ら
え
て

日
時

内
容
等

対
象

会
場

①1/27㈯
14:00～
16:00

ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン

ケ
ア
（
目
の
機

能
を
最
大
限
に

活
用
す
る
方

法
）
に
つ
い
て

の
講
話
と
福
祉

用
具
等
の
説
明
見えにくさを伴う
難病の方と家族
50人〔先着〕

宮城野区中央市民セ
ンター

②1/28㈰
13:00～
16:30

て
ん
か
ん
治
療

の
最
新
情
報　

◦
直
接
会
場
へ

どなたでも

市民活動サポ
ートセンター

催し名 日時 定員 受付
③講話「下肢静脈
瘤
りゅう
について」 1/25㈭ 13:30～15:00 20人

〔先着〕
1/11
9:00～

催し名 日時 定員 受付
⑤薬剤師による講話
「薬と食品・サプリメ
ントとの飲み合わせ
について」

1/21㈰
講座

13:00～14:30
カフェ

14:30～15:30

30人
〔先着〕

1/6
9:00～


