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学
習
・
生
活
サ
ポ
ー
ト
事
業
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

◦
活
動
日
時‖

平
日
午
後
6
時
～
9

時
頃　
◦
活
動
場
所‖

市
内
の
学

習
・
生
活
サ
ポ
ー
ト
拠
点　
◦
内
容

‖

生
活
保
護
受
給
世
帯
や
児
童
扶
養

手
当
全
部
受
給
世
帯
の
中
学
生
の
学

習
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
お
お
む
ね
週

１
回
以
上
参
加
で
き
る
方　
申
電
話

で
（
特
活
）
ア
ス
イ
ク
☎
781
・
５
５

７
６
（
平
日
午
後
１
時
～
６
時
）

問
子
供
家
庭
支
援
課
☎
214
・
８
６
０

６介
護
相
談
員
募
集
　
　
　
　
　 

◦
活
動
内
容‖

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
施

設
を
訪
問
し
、
利
用
者
や
家
族
の
相

談
に
応
じ
る
と
と
も
に
、
不
安
や
要

望
な
ど
を
事
業
者
に
伝
え
ま
す　
◦

対
象‖

お
お
む
ね
65
歳
ま
で
の
方
で
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
で
対
人
援
助
の
経

験
の
あ
る
方
若
干
名
〔
選
考
〕　
申

仙
台
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
配
布
す

る
申
込
書（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

w
w
w
.shakyo-sendai.or.jp

か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
） 

で
１
月
12

日
ま
で
に　
問
仙
台
市
社
会
福
祉
協

議
会
☎
223
・
２
0
２
３

市
立
病
院
け
や
き
文
庫
図
書
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

◦
活
動
内
容‖

病
院
内
に
お
け
る
入

院
患
者
へ
の
本
の
貸
し
出
し
業
務　

◦
対
象‖

18
歳
以
上
で
、
養
成
講
座

学
都
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
　
サ
テ

ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス
公
開
講
座

申
12
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必

要
事
項
を
記
入
し
て
各
実
施
機
関
へ

申
・
問
①
宮
城
教
育
大
学
研
究
・
連

携
推
進
課
☎
214
・
３
５
２
１
、
℻

214
・
３
３
４
２
、
E
メ
ー
ルkouka

i@
adm

.m
iyakyo-u.ac.jp

②
東

北
学
院
大
学
研
究
機
関
事
務
課
☎

264
・
６
４
０
６
、
℻
264
・
６
５
３
０
、

E
メ
ー
ルk-soken@

m
ail.tohok

u-gakuin.ac.jp

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週

間
「
写
真
展
」

　
北
朝
鮮
拉
致
被
害
者
の
方
な
ど
の

写
真
や
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
。
ま

た
、
拉
致
問
題
啓
発
ア
ニ
メ
「
め
ぐ

み
」
の
上
映
も
行
い
ま
す
。

◦
日
時‖

12
月
11
日
㈪
～
15
日
㈮
午

前
10
時
～
午
後
４
時　
◦
会
場‖

市

役
所
本
庁
舎
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ホ
ー

ル　
問
市
民
生
活
課
☎
214
・
6
1
4

８

（
３
月
１
日
・
８
日
・
15
日
各
木
曜

日
午
後
２
時
～
３
時
半
）
修
了
後
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
し
、
平
日
午
後

に
活
動
で
き
る
方
20
人
〔
抽
選
〕　

申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）

で
１
月
19
日
ま
で
に
市
立
病
院
医
療

福
祉
相
談
室
☎
308
・
７
１
１
１
、
℻

308
・
7
２
２
４
、
Ｅ
メ
ー
ルsouda

n@
hospital.city.sendai.jp

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
の
催
し
　 

①
学
習
机
フ
ェ
ア

　
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
提
供
さ
れ
た

学
習
机
を
展
示
・
提
供
し
ま
す
（
申

し
込
み
は
各
期
間
・
会
場
に
つ
き
1

人
1
点
ま
で
）。

②
お
も
ち
ゃ
病
院
エ
コ
＠ア
ッ
ト

葛
岡
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

◦
日
時‖

12
月
10
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時
半
（
受
け
付
け
は
午
後
３

時
ま
で
）　
◦
会
場‖

葛
岡
リ
サ
イ

ク
ル
プ
ラ
ザ　
◦
内
容‖

お
も
ち
ゃ

ド
ク
タ
ー
が
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
修

理
し
ま
す　
◦
お
も
ち
ゃ
の
持
ち
込

み
は
一
家
族
２
つ
ま
で　
◦
電
池
や

部
品
交
換
は
実
費
負
担
有
り

※
い
ず
れ
も
◦
直
接
会
場
へ　
問
①

今
泉
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
☎
289
・
６ 

４
０
１
、
①
②
葛
岡
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
☎
277
・
８
５
７
３

冬
休
み
親
子
手
話
教
室
　
　
　 

◦
日
時‖

12
月
23
日
㈷
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
の
小
学
生
と
保
護
者
10
組
〔
先

着
〕。
子
ど
も
の
み
の
参
加
も
可　

申
12
月
7
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
）
で
。
直
接
施
設
も
可　

申
・
問
宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

392
・
６
３
８
２
、
℻
392
・
７
７
３
６

学
校
給
食
試
食
会
　
　
　
　
　 

◦
内
容‖

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
見

学
、
給
食
の
試
食
な
ど　
◦
費
用‖

各
290
円　
◦
持
ち
物‖

箸
・
ス
プ
ー

ン　
申
12
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電

話
で
各
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー　
申
・

問
野
村
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
☎
372
・

３
０
２
０
、
南
吉
成
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
☎
725
・
４
３
４
５

展
示

期
間

会
場

展
示

台
数
抽
選日

対
象

12/2㈯
～

10㈰
今
泉
リ
サ
イ

ク
ル
プ
ラ
ザ

各15台

12/11
㈪

市内にお住まいの18歳以上の方

1/6㈯
～

14㈰

1/15
㈪

12/2㈯
～

17㈰
葛
岡
リ
サ
イ

ク
ル
プ
ラ
ザ

各20台

12/18
㈪

2/3㈯
～

25㈰

2/26
㈪

日
時
会
場

献
立

対
象

12/13㈬
10:00～12:30

野村学校
給食センター

米
粉
パ
ン
・
牛
乳
・
豚

肉
の
ガ
ー
リ
ッ
ク
オ

ニ
オ
ン
ソ
ー
ス
か
け
・

コ
ー
ン
シ
チ
ュ
ー
・
フ

ル
ー
ツ
ミ
ッ
ク
ス

市内にお住まいの方
各20人〔先着〕

12/20㈬

南吉成学校
給食センター

ご
飯
・
牛
乳
・
さ
さ
か

ま
ぼ
こ
の
南
部
揚
げ
・

わ
か
め
サ
ラ
ダ
・
豚
肉

と
じ
ゃ
が
い
も
の
チ

ゲ
・
り
ん
ご

実
施

機
関
日
時

講
座
名
等

定
員
会
場

①宮城教育大学

1/20㈯
13:00～14:30

伊
達
政
宗
の
ま

ち
づ
く
り
―
城

下
町
仙
台
の
成

り
立
ち　
◦
講

師‖

木
村
浩
二

氏

各80人〔先着〕

市民活動サポートセンター

②東北学院大学

15:00～16:30
仙
台
都
市
圏
の

住
宅
地
は
な
ぜ

北
を
中
心
に
拡

大
し
た
の
か
？

◦
講
師‖

千
葉

昭
彦
氏

講
座
・
催
し

相談内容 日時等 電話 会場・その他

父子家庭の就
業相談・一般
生活相談

毎週㈮・㈯
11:00～16:00

父子家庭相談
支援センター
☎302･3663

Ｅメールkosoda
te@personal-su
pport.orgでも相
談可

シングルマザ
ーの就業・自
立相談

毎週㈫
11:00～19:00

毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談
支援センター
☎212･4322

予約制／託児有り

遺伝カウンセ
リング

12/19㈫
13:30～16:30

区役所家庭健
康課（☎は９ 
ページ）

専門医が対応／予
約制

せんだい妊娠
ほっとライン

毎週㈪・㈬・㈮
10:00～19:00

みやぎ子育て・
女性健康支援
センター
☎229･2388

思いがけない妊娠
の悩みに助産師が
対 応／Ｅメールsi
ensenter@gmai
l.comでも相談可

女性医療相談 毎週㈯
14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･707
5･2525

女性医師による女
性の健康相談

高齢者に関わ
る総合相談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセン
ター総合相談
センター
☎215･4135

②専門相談（税務・
年金・法律）は予
約制。曜日や時間
など詳しくはお問
い合わせを

無料法律相談
とこころの健
康相談会

12/16㈯
13:00～17:00

仙台いのちの
電話事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カ
ウンセラー・弁護
士が対応／予約制
／託児有り

生活困りごと
と、こころの
健康相談会

12/12㈫、
1/9㈫

13:00～16:00

宮城県司法書
士会
☎263･6755

宮城県司法書士会
館で／司法書士・
保健師・臨床心理
士等が対応／予約
制

電話による消
費生活特別相
談

12/17㈰
10:00～16:00

(１人30分)

消費生活特別
相談ダイヤル
☎212･3110

弁護士・司法書士・
消費生活相談員が
対応

経営に関する
法律相談

12/20㈬
9:15～12:00

仙台市産業振
興事業団
☎724･1212

アエル７階で／弁
護士が対応／予約
制

キャリア・コ
ンサルティン
グ

12/7㈭・14㈭
10:00～17:00、

12/21㈭
14:00～20:00

アエル７階で／予
約制／申区役所総
合案内などで配布
する申込書で。ホ
ームページhttp:/
/www.siip.city.
sendai.jp/からも
申し込み可

休日・夜間の
起業相談

12/7㈭
17:15～20:15、

12/10㈰
9:00～17:00

アエル７階で／申
12/6の9:00から

相談窓口　   秘密厳守年末年始の市の仕事

ごみの収集等　
　収集日を守って、収集日当日の早朝から午前８時半まで
に、決められた集積所に出してください。

市の仕事は、12月29日㈮～１月３日㈬はお休みします。
年末年始は、区役所などの窓口は大変混み合いますので、
手続きはお早めにお願いします。

市営バス・地下鉄　運行ダイヤや窓口業務の営業時間に変
更があります。詳しくは交通局ホームページhttp://www.
kotsu.city.sendai.jp/をご覧いただくか、交通局案内セン
ター☎222･2256（12月29日㈮～１月３日㈬は午前８時半
～午後５時）にお問い合わせください。

区役所　婚姻届・死亡届等の戸籍届の受け付け、埋火葬許
可証の交付は、12月29日㈮～１月３日㈬も区役所・総合
支所守衛室（☎は９ページ）で24時間（秋保総合支所は午
前８時半～午後８時）受け付けます。

ガス・水道　以下の窓口は年末年始も24時間受け付けます。
●ガス局保安待機☎256･2111（ガス漏れ事故の受け付け）
●水道修繕受付センター☎304･3299（水道管の破裂・漏
水等の受け付け）
施設の休館　スポーツ施設、教育・文化施設等は休館期間
が異なります。詳しくは各施設にお問い合わせください。

●「家庭ごみ」の収集
収集曜日 年末最後の収集日 年始最初の収集日

月・木曜日地区 12月28日㈭ １月４日㈭
火・金曜日地区 12月29日㈮ １月５日㈮
水・土曜日地区 12月30日㈯ １月６日㈯

●「プラスチック製容器包装」の収集
収集曜日 年末最後の収集日 年始最初の収集日

月曜日地区 12月25日㈪ １月８日㈷
火曜日地区 12月26日㈫ １月９日㈫
水曜日地区 12月27日㈬ １月10日㈬
木曜日地区 12月28日㈭ １月４日㈭
金曜日地区 12月29日㈮ １月５日㈮

●「缶・びん・ペットボトル・廃乾電池類」の収集
収集曜日 年末最後の収集日 年始最初の収集日

月曜日地区 12月25日㈪ １月８日㈷
火曜日地区 12月26日㈫ １月９日㈫
水曜日地区 12月27日㈬ １月10日㈬
木曜日地区 12月28日㈭ １月４日㈭
金曜日地区 12月29日㈮ １月５日㈮
土曜日地区 12月30日㈯ １月６日㈯

■ごみ等の窓口（12月23日㈷～１月３日㈬）
業務内容 窓口等 業務を行う日

ごみに関する相談
各環境事業所（☎は※参照）12月23日㈷・25

日㈪～30日㈯
家庭ごみ減量課☎214･82
27 12月25日 ㈪ ～

28日㈭燃やせるごみの受け入
れ（粗大ごみは不可） 松森工場☎373･5399

燃やせるごみ・粗大ご
み・スプリングマット
レスの受け入れ

◆今泉工場☎289･4671
◆葛岡工場☎277･5399

12月23日 ㈷ ～
30日㈯燃やせないごみ（ブロ

ックなど）の受け入れ
石積埋立処分場☎358･66
62

事業系紙類の受け入れ

青葉環境事業所・若林環境
事業所（☎は※参照）
宮城野環境事業所・泉環境
事業所（☎は※参照）

12月23日㈷・25
日㈪～30日㈯

粗大ごみ収集受け付け 粗大ごみ受付センター☎
716･5301 12月25日 ㈪ ～

28日㈭し尿の臨時くみ取り受
け付け 廃棄物企画課☎214･8231

犬猫などの死体処理の
受け付け ペット斎場☎373･7469 12月23日㈷・25

日㈪～30日㈯

リサイクル品の展示・
受け入れ等

葛岡リサイクルプラザ☎27
7･8573、今泉リサイクル
プラザ☎289･6401

12月23日 ㈷ ～
27日㈬

※青葉環境事業所☎277･5300、宮城野環境事業所☎236･
5300、若林環境事業所☎289･2051、太白環境事業所☎24
8･5300、泉環境事業所☎773･5300

●「紙類」の収集
収集曜日 年末最後の収集日 年始最初の収集日

毎
月
1
・
３
回
目

○月曜日地区 12月18日㈪ １月15日㈪
◎火曜日地区 12月19日㈫ １月16日㈫
△水曜日地区 12月20日㈬ １月17日㈬
　木曜日地区 12月21日㈭ １月４日㈭
  金曜日地区 12月15日㈮ １月５日㈮

毎
月
２
・
４
回
目

  月曜日地区 12月25日㈪ １月８日㈷
  火曜日地区 12月26日㈫ １月９日㈫
  水曜日地区 12月27日㈬ １月10日㈬
  木曜日地区 12月28日㈭ １月11日㈭
  金曜日地区 12月22日㈮ １月12日㈮

　収集曜日が毎月１・３回目の月曜日の地区（○）は、１
月１日㈷の代わりに１月29日㈪に、火曜日の地区（◎）は、
１月２日㈫の代わりに１月30日㈫に、水曜日の地区（△）
は、１月３日㈬の代わりに１月31日㈬に収集します。
問お住まいの区の環境事業所（※）

◆印の工場の窓口は、平成30年４月からのごみ搬入の手数料
改定（詳しくは９ページ）に伴い、例年以上に混雑が予想され
ます。特に葛岡工場は、待ち時間が長くなることが予想されま
すので、時間に十分余裕を持ってお越しください


