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再生紙を使用しています　紙へリサイクルできますので、 雑誌として分別してください
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食
と
も
て
な
し
の
心
得

　
政
宗
に
は
、
食
に
ま
つ
わ
る
言
葉
や
手
紙

が
多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
時
、
食
は
政

治
や
文
化
の
儀
式
を
執
り
行
う
上
で
切
り
離

せ
な
い
重
要
な
も
の
と
考
え
ら
れ
、
政
宗
も

幼
少
期
か
ら
茶
や
和
歌
な
ど
と
同
様
に
必
要

な
素
養
を
身
に
付
け
て
い
ま
し
た
。

　
政
宗
は
、「
料
理
心
な
き
は
拙つ

た
なき
心
な
り
」

と
の
言
葉
を
残
し
、日
々
の
献
立
を
練
る
な

ど
、
食
を
大
切
に
考
え
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

も
て
な
し
と
は
、
品
数
を
そ
ろ
え
る
の
で
は

な
く
、
こ
れ
ぞ
と
い
う
一
品
を
準
備
し
、そ

の
人
の
目
の
前
で
調
理
し
た
り
、
自
ら
配
膳

し
て
料
理
を
出
し
、
そ
の
意
図
を
説
明
し
た

り
す
る
こ
と
だ
と
話
し
て
い
ま
す
。

　
誰
と
何
を
食
べ
る
か
に
つ
い
て
、
き
め
細

や
か
な
心
配
り
を
み
せ
た
政
宗
。
そ
の
気
遣

い
が
、
政
治
的
・
文
化
的
な
交
流
を
深
め
る

こ
と
に
つ
な
が
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
政
宗
は
、
多
数
の
贈
り
物
を
贈
っ
た
こ
と

で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
将
軍
家
へ
の
忠
誠

を
示
す
た
め
や
年
中
行
事
と
し
て
だ
け
で
な

く
、
知
人
や
親
族
に
も
自
慢
の
逸
品
を
贈
り
、

そ
の
際
に
は
、
食
べ
方
な
ど
を
記
し
た
手
紙

を
添
え
る
心
遣
い
も
み
ら
れ
ま
し
た
。

　
仙
台
藩
の
馬
や
鷹
は
、
全
国
的
に
評
価
が

高
い
名
産
品
と
し
て
献
上
さ
れ
、
鮭
は
一
般

の
贈
り
物
と
し
て
最
も
多
く
使
わ
れ
ま
し
た
。

鮭
は
塩
蔵
さ
せ
た
塩
引
や
発
酵
さ
せ
た
鮓す

し
と

し
て
贈
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
、
鮭
を
加
工
・

保
管
す
る
た
め
の
施
設
も
あ
り
ま
し
た
。
川

狩
や
鷹
狩
を
好
み
、
自
ら
捕
っ
た
鮎
や
雁
な

ど
を
贈
る
こ
と
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
ま
た
、
仙
台
藩
領
で
産
出
し
た
茶
を
「
自

分
の
領
地
の
茶
は
こ
れ
か
ら
も
っ
と
よ
く
な

政
宗
の
人
物
像
③

―
も
て
な
し
の
心
と
ま
ち
づ
く
り

伊
達
政
宗
公

生
誕
　
年

シ
リ
ー
ズ

450

第
七
回

り
、奥
州
の
宇
治
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
る
」

と
い
う
趣
旨
の
手
紙
を
添
え
て
贈
っ
た
ほ
か
、

城
下
に
茶
畑
（
現
在
の
若
林
区
元
茶
畑
）
を

作
ら
せ
、
茶
の
生
産
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。

積
極
的
な
技
術
導
入

仙
台
藩
特
産
の
贈
り
物

伊達政宗書状　伊達成実宛
仙台市博物館蔵
根白石で川狩を行って鮎を
捕ったことを伝える自筆の
書状　　

※
注　
米
を
蒸
し
て
日
に
干
し
た
も
の
。
旅
や
戦
い
の

際
の
携
行
食
料
と
し
て
利
用
さ
れ
た

●
本
稿
で
は
、
仙
台
市
博
物
館
の
学
術
研
究
機
関
の
立

場
か
ら
、
歴
史
上
の
人
名
に
敬
称
を
付
し
て
い
ま
せ
ん

　
食
の
も
て
な
し
や
多
数
の
贈
り
物
な
ど
、

細
や
か
な
気
配
り
を
欠
か
さ
な
か
っ
た
伊
達

政
宗
。
も
て
な
し
の
心
か
ら
み
え
る
、
そ
の

人
物
像
に
つ
い
て
、
仙
台
市
博
物
館
学
芸
普

及
室
長
に
聞
き
ま
し
た
。

　
政
宗
は
、
酒
の
醸
造
や
塩
田
開
発
、
紙
の

生
産
な
ど
、
全
国
各
地
か
ら
の
技
術
導
入
を

積
極
的
に
進
め
ま
し
た
。
例
え
ば
、
河か

わ
ち内

国

の
道
明
寺
糒ほ

し
い
い

の
技
術
を
取
り
入
れ
た
糒（
注
）

は
、
後
に
幕
府
に
献
上
さ
れ
る
名
産
品
に
な

り
ま
し
た
。
上
方
や
江
戸
で
暮
ら
す
中
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
生
活
文
化
に
影
響
を
受
け
、
藩

の
将
来
を
見
据
え
て
、
積
極
的
に
産
業
振
興

を
図
っ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
政
宗
は
、
新
た
に
導
入
し
た
技
術
を
藩
の

産
業
と
し
て
育
成
す
る
と
と
も
に
、贈
り
物

と
し
て
も
活
用
し
、
幕
府
や
大
名
と
の
良
好

な
関
係
を
築
き
な
が
ら
、
こ
の
時
代
を
生
き

抜
い
て
い
っ
た
の
で
す
。 　　広瀬川を遡

そじょう

上する鮭
政宗は広瀬川などで鮭漁の
見物をしたと記録に残って
います
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