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10
月
の
お
知
ら
せ

10
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　29.10. 1 仙台市政だより　29.10. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

全
国
地
域
安
全
運
動
仙
台
市
大

会◦
日
時‖

10
月
13
日
㈮
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖

防
犯
功
労
者
等
の

表
彰
、
特
殊
詐
欺
に
関
す
る
演
劇　

◦
直
接
会
場
へ　
問
市
民
生
活
課
☎

214
・
６
１
４
６

児
童
・
青
少
年
健
全
育
成
大
会  

◦
日
時‖

11
月
23
日
㈷
午
後
１
時
～

４
時
半　
◦
会
場‖
日
立
シ
ス
テ
ム

ズ
ホ
ー
ル
仙
台　
◦
内
容‖

音
楽
の

演
奏
や
小･

中
学
生
に
よ
る
伝
統
芸

能
等　
◦
対
象‖
市
内
に
お
住
ま
い

か
お
勤
め
の
方
300
人
〔
先
着
〕　
申

10
月
10
日
午
前
９
時
か
ら
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要

事
項
を
記
入
し
て
子
供
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
214
・
８
６
０
２
、
℻
262
・

４
７
６
１
、E
メ
ー
ルfuk005390

@
city.sendai.jp

杜
の
シ
ニ
ア
祭　
　
　
　
　
　

 

問
高
齢
企
画
課
☎
214
・
８
１
６
７

日
時

内
容
等

会
場

10/12㈭
～19㈭
9:00～
17:00

（10/12は
13:00から、
10/19は

16:00まで）
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー

合
同
作
品

展

福祉プラザ

10/18
㈬

13:00
～

16:00

演
芸
交
流

会
（
直
接

会
場
へ
）

救
急
法
救
急
員
養
成
講
習
会　

◦
日
時‖

11
月
５
日
㈰
・
11
日
㈯
・

12
日
㈰
（
全
３
回
）
午
前
９
時
半
～

午
後
５
時
半
（
５
日
は
午
後
３
時
半

ま
で
）　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ
ナ

ー◦
日
時‖
11
月
11
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時
半　
◦
会
場‖

ア
エ
ル
５
階
・

６
階

◦
対
象‖

マ
ン
シ
ョ
ン
の
区
分
所
有

者
、
管
理
組
合
役
員
、
居
住
者
な
ど

250
人
〔
抽
選
〕　
申
は
が
き
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の

必
要
事
項
と
第
３
部
の
参
加
希
望
交

流
会
番
号
、
マ
ン
シ
ョ
ン
に
お
住
ま

い
の
上
で
の
悩
み
等
を
記
入
し
て
10

月
20
日
ま
で
に
〒
980│

8671
住
宅
政
策

課
☎
214
・
８
３
０
６
、
℻
268
・
２
９

６
３
、
Ｅ
メ
ー
ルtos009430@

ci
ty.sendai.jp

内
容

第
１
部

講
演
会「
こ
こ
が
肝
心
！『
マ
ン

シ
ョ
ン
の
給
排
水
設
備
工
事
』」

第
２
部

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
マ
ン
シ
ョ
ン
の
住
み
こ
な
し

と
将
来
の
展
望
」

第
３
部

交
流
会
「
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
交

流
会
」
①
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
・

理
事
会
運
営
②
復
旧
工
事
・
大

規
模
修
繕
工
事
・
耐
震
改
修
等

③
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル
・
防
犯
等

④
高
経
年
マ
ン
シ
ョ
ン

個
別
相
談
会

シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
講
習

会
「
ス
マ
ホ
サ
ロ
ン
＠
（
ア
ッ

ト
）
仙
台
」

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦

費
用‖

3
千
円　
申
電
話
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必

要
事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で
10
月
12

日
ま
で
に
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎

215
・
3
1
7
0
、
℻
215
・
４
１
４
０
、

E
メ
ー
ルkouryu@

sendai-hw
.o

r.jp 日
時

内
容

対
象

11/15㈬・16㈭
（全２回）

10:00～15:00
電話・カメラ・SNS
など、スマートフォ
ンの基本操作を学
びます

市
内
に
お
住
ま
い
か

お
勤
め
の
60
歳
以
上

の
方
で
、ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
未
経
験
者
で

連
続
の
ス
マ
ホ
講
座

を
受
講
し
た
こ
と
の

無
い
方
16
人〔
抽
選
〕

音
楽
と
絵
本
で
つ
づ
る
家
読

（
う
ち
ど
く
）
の
世
界　
　
　

 

◦
日
時‖

10
月
22
日
㈰
午
後
１
時
～

２
時
半　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ
デ

ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

音
楽
と
一

緒
に
聞
く
絵
本
の
読
み
語
り
や
家
族

で
読
む
の
に
お
薦
め
の
本
の
展
示

◦
定
員‖

200
人
〔
先
着
〕　
◦
直
接

会
場
へ　
問
生
涯
学
習
課
☎
214
・
８

８
８
６

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
「
リ
ワ
ー
ク

準
備
コ
ー
ス
」
説
明
会 

◦
日
時‖

10
月
31
日
㈫
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

精
神
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖
精
神

科
等
で
う
つ
病
の
通
院
治
療
を
受
け

て
い
る
休
職
中
の
方
と
そ
の
家
族
20

人
〔
先
着
〕　
申
10
月
6
日
午
前
10

時
か
ら
電
話
で
精
神
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
☎
265
・
2
1
9
１

デ
イ
ケ
ア
祭　
　
　
　
　
　
　

◦
日
時‖

10
月
27
日
㈮
午
前
10
時
半

～
午
後
２
時
半　
◦
会
場‖

精
神
保

健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
（
宮
城
野
区

幸
町
３
─
12
─
１
）　
◦
内
容‖

バ

ザ
ー
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験
、
模
擬
店

な
ど　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
☎
352
・
３
７
９
２

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
ス
テ
キ
な

シ
ニ
ア
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

◦
日
時‖

10
月
30
日
㈪
午
後
２
時
～

３
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖
せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園

総
合
生
活
コ
ー
ス
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ

発
表　
◦
直
接
会
場
へ　
問
せ
ん
だ

い
豊
齢
学
園
事
務
局
（
シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー
内
）
☎
215
・
３
１
２
９

講
座
「
今
こ
そ
知
っ
て
お
き
た

い
『
相
続
と
成
年
後
見
』
の
基

本
」

◦
日
時‖

11
月
８
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ

ア
テ
ー
ク　
◦
定
員‖

40
人
〔
先

着
〕　
◦
講
師‖

法
テ
ラ
ス
宮
城
副

所
長
・
倉
林
千
枝
子
氏　
申
10
月
11

日
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
市
民
図
書

館
☎
261
・
１
５
８
５

空
き
家
総
合
相
談
会　
　
　
　

 

　
空
き
家
等
の
管
理
や
活
用
な
ど
に

つ
い
て
、
不
動
産
や
法
律
・
建
築
な

ど
の
専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◦
日
時‖

10
月
29
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
４
時　
◦
会
場‖

市
役
所
上
杉

分
庁
舎
２
階　
◦
対
象‖

市
内
に
あ

る
空
き
家
の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者

（
今
後
、
空
き
家
を
所
有
す
る
見
込

み
の
方
を
含
む
）
で
、
管
理
方
法
や

活
用
方
法
な
ど
に
お
困
り
の
方
18
人

〔
先
着
〕　
◦
相
談
は
１
人
45
分　

申
10
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事

項
と
空
き
家
の
所
在
地
、
相
談
内
容

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催

しミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
フ
ロ
ム
・
パ
ト
ナ

「
い
き
る
」

◦
日
時‖

10
月
31
日
㈫
午
後
７
時
～

◦
出
演‖

カ
ル
テ
ッ
ト
・
パ
ト
ナ
ほ

か　
◦
曲
目‖

ス
メ
タ
ナ
「
弦
楽
四

重
奏
曲
第
１
番
」
ほ
か　
◦
入
場
料

（
全
席
指
定
）‖

一
般
３
千
円
ほ
か

◦
チ
ケ
ッ
ト
は
市
内
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

等
で
販
売
中

み
や
ぶ
ん
演
劇
講
習
会「
演
劇
学
校
」

◦
日
時‖

12
月
６
日
～
20
日
の
毎
週

水
曜
日
（
全
３
回
）
午
後
６
時
半
～

9
時　
◦
対
象‖

中
学
生
以
上
20
人

〔
先
着
〕。
中
学
生
は
保
護
者
同
伴　

◦
費
用‖

１
５
０
０
円
（
高
校
生
以

下
無
料
）　
申
10
月
７
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で

※
い
ず
れ
も
申
・
問
宮
城
野
区
文
化

セ
ン
タ
ー
☎
257
・
1
2
1
3

ワ
ケ
ル
く
ん
バ
ス
で
行
く
!
環

境
施
設
見
学
会

◦
日
時‖

11
月
７
日
㈫
午
前
９
時
50

分
～
午
後
３
時
20
分　
◦
見
学
施
設

‖

葛
岡
工
場
～
た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン

～
㈱
庄
子
専
助
商
店
（
リ
サ
イ
ク
ル

専
門
業
者
）　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
方
25
人
〔
抽
選
〕　
◦
集

合
・
解
散‖

市
役
所
本
庁
舎
噴
水
前

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ

ー
ル
に
参
加
者
全
員
（
１
通
に
つ
き

４
人
ま
で
）
の
申
込
時
の
必
要
事
項

を
記
入
し
て
10
月
24
日
（
必
着
）
ま

で
に
〒
980│

8671
家
庭
ご
み
減
量
課
☎

214
・
８
２
２
９
、
℻
214
・
８
２
７
７
、

E
メ
ー
ルkan007220@

city.se
ndai.jp

を
記
入
）
で
市
民
生
活
課
☎
214
・
６

１
４
６
、
℻
214
・
１
０
９
１

今
日
か
ら
出
来
る
企
業
防
災
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

◦
日
時‖

10
月
26
日
㈭
午
後
１
時
半

～
４
時
半　
◦
会
場‖

ア
エ
ル
７
階

◦
内
容‖

災
害
時
対
応
や
、
普
段
の

業
務
効
率
も
上
げ
る
企
業
防
災
の
在

り
方
を
学
び
ま
す　
◦
対
象‖

企
業

防
災
を
始
め
た
い
事
業
者
の
方
20
人

〔
先
着
〕　
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市

民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
等
で

配
布
す
る
申
込
書
で
10
月
６
日
午
前

９
時
か
ら
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

w
w
w
.siip.city.sendai.jp/

か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
仙
台
市

産
業
振
興
事
業
団
☎
724
・
１
２
１
２

のびすくの催し

※いずれも申・問電話または直接施設へ

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
催し名 日時 対象 受付

グループ相談「ママの
からだのケア」

10/19㈭
10:00～11:30

乳幼児の母親15人〔先着〕。
子どもと一緒の参加も可

10/7
9:30～

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
催し名（内容） 日時 対象 受付

10月のお誕生会（10月生まれの
子どものお祝いをします）

10/26㈭
10:30～11:00

10月生まれの
乳幼児と保護者

直接
会場へ

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
催し名（内容） 日時 対象 受付

プレママ・プレパパサロン
（沐

もくよく
浴や妊婦疑似体験など）

10/21㈯
14:00～15:00

出産を迎える安定期の
方と家族６組〔先着〕

10/14
9:30～

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
催し名（内容） 日時 対象 受付

おはなしジャンプ（絵本や紙芝居な
ど楽しいお話の時間です）

10/17㈫
10:30～11:00

乳幼児と
保護者

直接
会場へ

老人福祉センターの催し

●費用∥500円　●持ち物∥エプロン、三角巾　申
直接施設へ

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171
催し名（内容） 日時 定員 受付

手軽に夏バテ回復―カ
ラフル献立（調理実習）

10/25
㈬

10:00～
13:00

20人
〔先着〕

10/8
9:30～

■高砂老人福祉センター☎259･7860、FAX259･7882

●費用∥600円　●持ち物∥エプロン、筆記用具　
申電話または直接施設へ

催し名（内容） 日時 定員 受付
健康料理教室「免疫力を高
める食事」（講話と調理実習）

10/25
㈬

10:00～
13:00

16人
〔先着〕

10/8
9:30～

■郡山老人福祉センター☎308･5332、FAX308･5334
催し名 日時 定員 受付

映画鑑賞会①「あん」
②「武士の一分」

①10/14㈯
②10/28㈯

13:00～
15:00

各50人
〔先着〕

直接
会場へ

市内にお住まいの60歳以上の方が対象です 

■沖野老人福祉センター☎282･0531、FAX282･0532

●費用∥1,000円（昼食付き）　申電話または直接施
設へ

催し名 日時 定員 受付
将棋大会 10/22㈰ 9:30～15:30 24人〔先着〕10/6　9:30～

11月は介護予防月間です
めざそう!アクティブシニア　のばそう!健康寿命

※11月はさまざまな介護予防の催しを開催します。詳
しくは市民センター等で配布するチラシをご覧ください
申・問シルバーセンター☎215･3170、FAX215･4140、
Ｅメールkouryu@sendai-hw.or.jp

◆オープングイベント―元気力アップフェスティバル

●会場∥シルバーセンター　●上記のほかにも、専門職
による健康相談、スマートフォン体験・相談、骨密度測
定などのコーナーもあります（直接会場へ）　申10月６
日9:00から電話またはファクス、Ｅメール（申込時の
必要事項と②は学年、③は年齢も記入）で

日時 催し名 対象

11/5
㈰

10:00～
11:30

①講演会「健
けんこう

幸長寿をかなえ
よう―お口からはじめる健
康づくり」

250人〔先着〕

10:00～
11:30 ②親子で和菓子づくり体験 小学３～６年生と

保護者20人〔先着〕
10:30～
11:30

③膝痛・腰痛予防！　健康
いきいき運動教室

60歳以上の方
30人〔先着〕

13:00～
15:00 ④健康マージャン入門講座 未経験者または

初心者60人〔先着〕

13:30～
14:30

⑤音楽で癒やしのひととき
を―S

ソ ニ ド
onido d

デ ル
el V

ビ エ ン ト
iento

ミニライブ
250人〔先着〕

13:30～
14:30

⑥理学療法士による介護予
防・フレイル予防運動教室 30人〔先着〕

健康増進センターの催し

申・問健康増進センター〒981-3133泉区泉中央2-
24-1☎374･6661、FAX374･6664、Eメールshpc-o
ubo@road.ocn.ne.jp

②運動プログラム体験会
日時 内容 対象

11/11
㈯

10:30～
11:00

アシナプソロジー（脳を活
性化するプログラム）

18歳以上の方
20人〔抽選〕

11:00～
12:30

イE
イーエックスピージー

XPG S
ス タ ジ オ
TUDIO SENDAI

ダンスレッスン
小学生以上の初心者

20人〔抽選〕
12:45～
13:30 ウシニアステップアップ 18歳以上の方

25人〔抽選〕
13:30～
14:30 エわんぱくフィットネス ３歳児～小学校低学年

と保護者20組〔抽選〕
14:30～
15:00

オロコモ体操（運動器症候群
の予防体操）

18歳以上の方
20人〔抽選〕

申はがき、ファクスまたはＥメールに申込時の必要事項
と年齢、②は参加希望内容も記入して10月27日（必着）
までに。いずれも直接窓口も可

①健康づくり講演会「女性のからだとこころ」
日時 内容 対象

11/11
㈯

10:30～
12:00

女性医師による女性の体とコレ
ステロールの関係などの講話

18歳以上の方
60人〔抽選〕

●所在地

‖

若林区保春院前丁3-1-2F　●開館時間

‖

9:00～17:00
（託児室は～16:30）　●休館日

‖

月曜日、祝休日の翌日、年末年始

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
　10月1日㈰、若林区役所東側に開館します。

催し名（内容） 期間 対象等 受付
開館ウイークイベント（絵本の読み聞
かせやわらべ歌、お楽しみ会など） 10/1㈰～9㈷ 乳幼児と

保護者
直接

会場へ

い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
15
歳
以

上
の
方
14
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

３
２
０
０
円　
申
往
復
は
が
き
に
申

込
時
の
必
要
事
項
と
性
別
を
記
入
し

て
10
月
23
日（
必
着
）ま
で
に
泉
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
〒
981│

3131
泉
区
七

北
田
字
道
48│

12
☎
372
・
7
8
4
8
）


