
リメイク料理で生ごみ
減量！

ごみ減量・分別の豆知識
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「
モ
ッ
タ
イ
ナ
イ
」
の
精
神

で
食
品
ロ
ス
に
歯
止
め
を

　
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
食
べ
物
が
廃
棄

さ
れ
る
「
食
品
ロ
ス
」
は
、
日
本
国

内
で
年
間
約
6
3
2
万
ト
ン
。
そ
の

半
分
が
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
家
庭
ご
み
の
う
ち
、

約
３
割
を
占
め
る
の
が
生
ご
み
。

食
材
は
使
い
き
る
・
料
理
は
食
べ
き

る
・
ご
み
に
出
す
と
き
は
水
気
を
き

る
の
３
つ
の
「
き
る
」
を
心
掛
け
る

と
と
も
に
、
食
材
を
無
駄
に
し
な
い

習
慣
を
付
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ア
イ
デ
ア
料
理
を
集
め
た

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
が
誕
生

　
９
月
１
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

「
モ
ッ
タ
イ
ナ
イ
キ
ッ
チ
ン
」は
、イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
レ
シ
ピ

を
投
稿
す
る
サ
イ
ト
。
食
材
を
無
駄

な
く
活
用
し
た
ア
イ
デ
ア
料
理
を
募

集
し
、
写
真
や
ポ
イ
ン
ト
と
と
も
に

レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
料
理
研
究
家
な
ど
に
よ

る
「
モ
ッ
タ
イ
ナ
イ
レ
シ
ピ
」
を
毎

月
紹
介
す
る
ほ
か
、
生
産
者
の
思
い

を
取
材
し
伝
え
る
コ
ラ
ム
、
生
ご
み

か
ら
堆
肥
を
作
る
方
法
や
食
に
関
す

る
豆
知
識
を
伝
え
る
コ
ー
ナ
ー
な
ど

の
食
に
ま
つ
わ
る
多
様
な
コ
ン
テ
ン

ツ
も
順
次
掲
載
。
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

を
発
信
し
、
食
へ
の
意
識
や
関
心
を

高
め
ま
す
。

　
「
モ
ッ
タ
イ
ナ
イ
」
を
合
言
葉
に
、

楽
し
く
お
い
し
く
、
生
ご
み
減
量
と

食
品
ロ
ス
削
減
を
目
指
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

▲レシピ画面。野菜を皮ごと料
理したり、残り物をリメイクし
たりするレシピのほか、保存食
の知恵やごみの出にくい調理方
法などを募集・掲載しています

　「食べ残し」による生ごみを減らす工夫の1つ
が「リメイク料理」です。例えば、ご家庭で調
理して食べ残したシチューはリゾットにリメイ
ク。シチューを鍋で温めて、牛乳・味噌とご飯
を入れてかき混ぜ、耐熱皿に移してチーズをか

けてオーブンで焼け
ば出来上がり。
　「モッタイナイ」の
心で料理を食べきる
ことが、ごみ減量に
つながります。

小宮山雄飛さん
音楽バンド「ホフディ
ラン」でボーカル・キ
ーボードを担当

こ
の
特
集
に
関
す
る
お
問
い
合
わ

せ
は
家
庭
ご
み
減
量
課
☎ 
214
・
８ 

２
２
９
、
FAX 

214
・
８
２
７
７

ホフディラン・小宮山雄飛さん直伝！
余った野菜を上手に使って美味しくキーマカレー

　「モッタイナイキッチン」では、プロ
の料理人などが考案したレシピを「チ
ームMKレシピ」として紹介。第１弾
を飾るのは、ミュージシャンの小宮山
雄
ゆう

飛
ひ

さんです。
　カレー愛好家で、食に関する著書や
コラムも手掛ける小宮山さんが紹介す
るのは、中途半端に余りがちな野菜で
作るキーマカレー。材料を細か
く刻んで作るので、いろいろな
野菜を活用できるだけでなく、
皮付きのままでも大丈夫。ぜひ
サイトで詳しいレシピをチェッ
クしてみてください。

「
モ
ッ
タ
イ
ナ
イ
キ
ッ
チ
ン
」

　
　
　
　
　
　
　
　
始
め
ま
し
た

食
へ
の
愛
で
「
捨
て
る
」
を
減
ら
す
―

　市では、「家庭ごみ排出量１人１日450ｇ以下」を目標に、ごみ減量・資
源分別を呼び掛けています。９月からは、生ごみや食品ロスの削減を目指
して、レシピ投稿サイト「モッタイナイキッチン」を開設しました。

モッタイナイキッチン
https://www.mottai
nai-kitchen.com/

（レシピを投稿する際はユー
ザー登録（無料）が必要）

余った野菜を上手に使って美味しくキーマカレー
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集
②


