
申
９
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
託
児
希
望

の
有
無
を
記
入
）
で
（
託
児
は
10
月

４
日
ま
で
に
）。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhtt

p://w
w
w
.senkenhuku.com

/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
シ

ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
・
３
１
７
０
、

℻
215
・
４
１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルkou

ryu@
sendai-hw

.or.jp

シ
ニ
ア
い
き
い
き
ま
つ
り
「
交

流
広
場
」

◦
日
時‖
９
月
23
日
㈷
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
会
場‖

勾
当
台
公
園

市
民
広
場　
◦
内
容‖

歌
や
踊
り
な

ど
の
ス
テ
ー
ジ
や
、
野
菜
・
手
作
り

品
の
販
売
な
ど　
問
仙
台
市
高
齢
者

生
き
が
い
健
康
祭
実
行
委
員
会
事
務

局
（
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）
☎

215
・
3
1
7
0

東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
チ
ャ

リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖

10
月
27
日
㈮
午
後
２
時
～

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦

内
容‖

宮
城
学
院
女
子
大
学
音
楽
科

卒
業
生
に
よ
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ

ー
ト　
◦
定
員‖

300
人
〔
先
着
〕　

◦
費
用‖

１
０
０
０
円　
申
フ
ァ
ク

ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）

ま
た
は
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

配
布
す
る
申
込
書
で
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
・
問
シ

ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
713
・
８
０
８
８
、

℻
713
・
８
０
８
９

2021

９
月
の
お
知
ら
せ

９
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　29.９. 1 仙台市政だより　29.９. 1

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

ふ
れ
あ
い
製
品
フ
ェ
ア　
　
　

 
◦
日
時‖

９
月
25
日
㈪
午
前
10
時
半

～
午
後
２
時
半
（
雨
天
中
止
）　
◦

会
場‖

勾
当
台
公
園
市
民
広
場　
◦

内
容‖

障
害
の
あ
る
方
が
作
っ
た
製

品
の
販
売
会　
問
障
害
者
支
援
課
☎

214
・
８
１
６
４
、
℻
223
・
3
5
7
3

シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
講
習

会
「
ス
マ
ホ
サ
ロ
ン
＠
（
ア
ッ

ト
）
仙
台
」

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦

費
用‖

3
千
円　
申
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必

要
事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で
９
月
12

日
ま
で
に
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎

215
・
3
1
7
0
、
℻
215
・
４
１
４
０
、

E
メ
ー
ルkouryu@

sendai-hw
.o

r.jp大
人
の
未
来
学
校「
今
、大
ブ
ー

ム
！
落
語
と
寄
席
の
楽
し
み
方
」

◦
日
時‖

10
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か

お
勤
め
の
30
歳
代
～
50
歳
代
の
方
50

人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

500
円　
◦

託
児
有
り
（
２
歳
以
上
の
未
就
学
児

６
人
〔
先
着
〕。
要
申
し
込
み
）　

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

日
時

内
容

対
象

10/25㈬・26㈭
（全２回）
10:00～15:00
電話・カメラ・SNS
など、スマートフォ
ンの基本操作を学
びます

市
内
に
お
住
ま
い
か

お
勤
め
の
60
歳
以
上

の
方
で
、ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
未
経
験
者
で

連
続
の
ス
マ
ホ
講
座

を
受
講
し
た
こ
と
の

無
い
方
16
人〔
抽
選
〕

仙台市健康福祉事業団の催し

申・問仙台市健康福祉事業団〒980-0013青葉区花京院1-3-2
①②☎215･3711、FAX215･3718、Eメールsenkaigo@nifty.
com③④☎215･3194、FAX215･3225

①介護講座
日時 講座名等 定員

10/5㈭ 10:00～
15:30

介護１日講座「高齢者の栄養と食事」「飲み込み
にくい、むせやすい方のための嚥

えん
下
げ
障害の予防」

（希望者のみテキスト代1,000円） 各40人
〔先着〕

10/14㈯ 10:00～
12:00

土曜介護講座「介護保険サービスを上手に活用
しよう」

10/19㈭ 13:30～
15:30

テーマ別介護講座「高齢者に多い膝関節疾患の
予防と治療」

60人
〔先着〕

※いずれも●会場 ‖シルバーセンター　申①②９月６日10:00
から電話またはファクス、Eメール（申込時の必要事項と講座
名を記入）で④はがきまたはファクス（申込時の必要事項と年
齢を記入）で９月21日（必着）までに。直接施設も可

③シニア元気あっぷ運動教室
●期日

‖

10月～12月（月・水・金曜日の全10コース。各コース全
９回）　●内容

‖

介護予防のための運動と健康講話　●対象

‖

市
内にお住まいかお勤めの運動可能な65歳以上の方各33人〔抽選〕
●費用

‖

各4,590円　●９月14日までに要申し込み。申し込み方
法等詳しくはお問い合わせください
④いきいき脳活健

けんこう
幸教室

●日時

‖

10月12日～12月14日の毎週木曜日（全８回。11月２ 
日・23日を除く）13:30～15:15　●内容

‖

認知症予防のための
脳の健康づくり運動教室　●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの運
動可能な65歳以上の方25人〔抽選〕　●費用

‖

4,080円＜申し込み・問い合わせ＞
往復はがきに①希望する講座名（はがき１通につき１講座）
と新規・再受講の別②希望する講座の講習番号（第２希望ま
で）③郵便番号④住所⑤氏名（フリガナ）⑥電話番号⑦年齢
⑧パソコン所有の有無⑨文字入力の可否⑩Ｅメール送受信実
技の可否を記入して９月15日（必着）までに仙台シニアネ
ットクラブ事務局（〒980-0821青葉区春日町6-1白鳥ビル
213号☎395･7921（9:30～16:30。土・日曜日、祝日を
除く））

高齢者のためのパソコン講座2017

●いずれも全３回の講座です　●費用

‖

各3,500円（テキスト
代別途500円）　●新規申込者を優先。定員に満たないコース
は開講しない場合有り　●講座は全てW

ウ ィ ン ド ウ ズ

indows10で進めます

市内にお住まいの60歳以上の方が対象です 

■パソコン超初心者講座（キーボード入力から始めます）
講習番号 日時 会場 定員
MP-04 10/2～4 10:00～

13:00 せんだいメディアテーク 各12人
〔抽選〕ＭP-05 11/13～15

■パソコン入門講座（パソコンを基礎から学びます）
講習番号 日時 会場 定員
ＭN-05 10/16～18 10:00～

13:00 せんだいメディアテーク 各12人
〔抽選〕MN-06 11/20～22

■デジカメ＆
アンド

はがき（年賀状等）作成講座（文字入力ができ
る方が対象）
講習番号 日時 会場 定員
SH-05 11/7～9

9:45～12:45 シルバーセンター 各12人
〔抽選〕SH-06 11/28～30

SH-07 12/9～11

■インターネット講座（文字入力ができる方が対象）
講習番号 日時 会場 定員
ＭI-03 10/16～18 13:30～16:30 せんだいメディアテーク 各12人

〔抽選〕SI-03 12/6～8 9:45～12:45 シルバーセンター

■ワード入門講座（文字入力ができる方が対象）
講習番号 日時 会場 定員
MW-03 10/2～4 13:30～16:30 せんだいメディアテーク 各12人

〔抽選〕SW-05 12/1～3 9:45～12:45 シルバーセンター

■エクセル入門講座（文字入力ができる方が対象）
講習番号 日時 会場 定員
SE-04 10/12～14 9:45～12:45 シルバーセンター 各12人

〔抽選〕ME-03 11/20～22 13:30～16:30 せんだいメディアテーク

■ブログ入門講座（メールアドレスをお持ちの方が対象）
講習番号 日時 会場 定員

MB-03 11/13～15 13:30～16:30 せんだいメディアテーク 12人
〔抽選〕

■タブレット入門講座（タブレット端末の基本操作等）

◆はA
ア ン ド ロ イ ド

ndroid端末、☆はi
アイパッド
Pad端末を使用します

講習番号 日時 会場 定員
◆ST-06 10/3～5 9:45～12:45

シルバーセンター

各12人
〔抽選〕

☆SA-04 10/12～14 13:15～16:15
◆ST-07 11/1～3 9:45～12:45☆SA-05 11/15～17
◆MT-07

12/5～7
10:00～13:00

せんだいメディアテーク
☆MA-03 13:30～16:30
◆ST-08 12/15～17 9:45～12:45 シルバーセンター

②「福祉用具の日」記念イベント
日時 講座名 定員

10/21
㈯

10:50～
11:30 ワークショップ「車いす選定のプロセス」

各70人
〔先着〕

13:00～
14:30

セミナー「ケアプランの標準化と福祉用具に
ついて」

14:50～
15:30

ワークショップ「車いすクッションの適合に
ついて」

13:30～
15:00 セミナー「認知症サポーター養成講座・寸劇」 50人

〔先着〕

健康増進センターの催し
①シニアステップアップ運動教室
●日時

‖

９月７日～28日の毎週木曜日ア9:30～10:30
イ10:30～11:30ウ11:20～12:20（当日8:45から２階
事務室で整理券を配布。受け付けは各開始時刻の30
分前から10分前まで。同日は１人１回の参加に限りま
す）　●内容

‖

健康づくりや介護予防のための運動実
技　●対象

‖

市内にお住まいかお勤めのおおむね60
歳以上の運動可能な方各日アウ各40人イ25人〔いず
れも先着〕　●費用

‖

各510円　●直接会場へ

②地域で支える運動支援者研修会
●日時‖９月28日㈭10:00～12:00　●内容‖身近な
道具・昔遊びを楽しく取り入れたサロンづくりについ
ての講話と実技　●対象‖市内で介護予防に取り組む
人の支援をしている方50人〔抽選〕　●費用‖500円

③元気サポーター養成講座
●日時

‖

９月28日㈭13:00～15:00　●内容

‖

自立し
たサロンづくりについての講話や実技　●対象

‖

地域
でサロン活動をしている方またはこれから始めたい方
30人〔抽選〕　●費用

‖

500円

④ヘルスアップセミナー―糖尿病予防について
●日時

‖

９月30日㈯13:30～15:15　●内容

‖

糖尿病
予防のためのポイントを、講話や普段の生活習慣を振
り返る体験などを通して学びます　●対象

‖

市内にお
住まいか通勤・通学している18歳以上の方25人〔抽
選〕　●費用

‖

510円

⑤いずみシニア元気あっぷ運動教室
●日時‖10月３日～12月５日の毎週火曜日（10月10
日、11月７日を除く。全８回）9:30～11:00、11:00
～12:30　●内容‖健康づくり、介護予防のための運
動実技　●対象‖市内にお住まいかお勤めの65歳以
上の運動可能な方各25人程度〔抽選〕（申し込み人
数が15人未満の場合は実施しません）　●費用‖各
4,080円

⑥いずみいきいき脳活健
けんこう

幸教室
●日時

‖

10月13日～12月15日の毎週金曜日（全８回。
11月３日・10日を除く）10:00～11:45　●内容

‖

認
知症予防のための脳の健康づくり運動教室　●対象

‖
市内にお住まいかお勤めの運動可能な65歳以上の方
25人〔抽選〕　●費用

‖

4,080円

※②～⑥の申はがき、ファクスまたはＥメールに
申込時の必要事項と年齢、⑤は希望時間も記入し
て②③④⑤９月15日⑥９月22日（いずれも必着）
までに。直接施設も可

申・問健康増進センター〒981-3133泉区泉中央2-24
-1☎374･6661、FAX374･6664、Ｅメールshpc-oub
o@road.ocn.ne.jp

■亀岡老人福祉センター☎・FAX225･2811

①の申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付
①ふだん着のダンス
パーティー 9/29㈮ 10:30～

12:30
40人
〔先着〕

9/6
9:00～

②50周年記念セン
ターまつり

10/6㈮・
7㈯

10:30～
15:00 ― 直接

会場へ

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です 

■郡山老人福祉センター（〒982-0003太白区郡山
字行新田9-5☎308･5332、FAX308･5334）

催し名 日時 定員 受付

⑥生き生き運動教室 10月～３月の
毎週木曜日

9:30～
12:00

12人
〔抽選〕

9/15
（必着）

■高砂老人福祉センター☎259･7860、FAX259･7882

●対象‖軽運動が可能で、体験会（9月29日㈮また
は10月６日㈮の10:00～）に参加できる方　●費用
‖100円　申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付
③パワーリハビリ
（お達者クラブ）教室

10/13～
12/22の
毎週金曜日

10:00～
11:30

10人
〔抽選〕

9/23
（必着）

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005

申電話または直接施設へ

催し名等 日時 定員 受付
④楽しく体を動かし
てロコモ予防！ 9/29㈮ 13:00～

15:30
30人
〔先着〕

9/6
10:00～

⑤栄養講話（試食有り）10/3㈫ 13:00～
15:30

20人
〔先着〕

9/12
10:00～

●費用‖1,000円（昼食付き）　申電話またはＥメー
ル（催し名、住所、氏名（フリガナ）、電話番号、年
齢を記入）で。直接施設も可

■泉中央老人福祉センター☎・FAX373･1285、Ｅ
メールizuminoie@utopia.ocn.ne.jp

催し名 日時 定員 受付

⑦囲碁交流戦 10/31㈫ 9:30～
15:00

32人
〔先着〕

10/2
10:00～

申往復はがきに催し名、住所、氏名（フリガナ）、電
話番号、年齢を記入して施設へ郵送またははがき持参


