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2
0
1
７
泉
ケ
岳
悠
・
遊
（
ゆ

う
ゆ
う
）
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
登

山
体
験

◦
日
時‖
9
月
24
日
㈰
午
前
９
時
半

～
午
後
２
時　
◦
定
員‖

20
人
〔
抽

選
〕　
◦
集
合
・
解
散‖
泉
ケ
岳
大

駐
車
場
西
側　
◦
持
ち
物‖
昼
食
。

登
山
の
で
き
る
服
装
で　
◦
荒
天
時

中
止　
申
は
が
き
に
参
加
者
全
員
の

申
込
時
の
必
要
事
項
（
１
枚
に
つ
き

２
人
ま
で
）
と
年
齢
、
登
山
経
験
の

有
無
を
記
入
し
て
８
月
25
日
（
必

着
）
ま
で
に
〒
981│

3189
（
住
所
記
入

不
要
）
泉
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議

会
事
務
局
（
泉
区
ま
ち
づ
く
り
推
進

課
内
）
☎
372
・
３
１
１
１

ア
ニ
パ
ル
仙
台
の
お
知
ら
せ　

 

猫
の
譲
渡
会

◦
直
接
会
場
へ

花
火
の
音
に
注
意

　
夏
は
、
花
火
の
音
に
驚
い
た
犬
や

猫
が
逃
げ
出
し
、
迷
子
に
な
る
事
例

せ
ん
だ
い
防
災
の
ひ
ろ
ば
2
0

１
７

◦
日
時‖

8
月
27
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
会
場‖

勾
当
台
公
園

◦
内
容‖

は
し
ご
車
搭
乗
体
験
、
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
防
災
を
学
べ
る

ブ
ー
ス
、
消
防
車
等
の
展
示
な
ど　

◦
直
接
会
場
へ　
問
減
災
推
進
課
☎

214
・
3
1
0
9

旬
の
香
り
市　
　
　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

①
８
月
12
日
㈯
・
13
日

㈰
・
26
日
㈯
・
27
日
㈰
午
前
９
時
半

～
午
後
４
時
②
８
月
30
日
㈬
午
前
９

時
半
～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

①
農

業
園
芸
セ
ン
タ
ー
み
ど
り
の
杜
②
グ

リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
勾
当
台
前　
◦
内
容

‖

野
菜
、
農
産
加
工
品
な
ど
の
販
売

問
農
政
企
画
課
☎
214
･
８
２
６
６

福
祉
用
具
の
使
い
方
・
選
び
方

相
談
会

◦
日
時‖

８
月
９
日
・
23
日
、
９
月

13
日
・
27
日
各
水
曜
日
午
前
9
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

車
椅
子
や
介

護
用
ベ
ッ
ド
な
ど
の
選
び
方
、
手
す

り
の
取
り
付
け
位
置
な
ど
の
相
談
に

応
じ
ま
す　
◦
対
象‖

身
体
に
障
害

の
あ
る
方
、
難
病
等
の
方
、
高
齢
の

方
な
ど
で
、
福
祉
用
具
の
導
入
や
住

宅
改
修
を
検
討
し
て
い
る
方
各
日
5

人
〔
先
着
〕　
◦
持
ち
物‖

間
取
り

や
段
差
な
ど
が
分
か
る
写
真
や
設
計

図
等　
申
８
月
７
日
午
前
9
時
か
ら

８
月
の
お
知
ら
せ

８
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　29.８. 1 仙台市政だより　29.８. 1

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

が
多
く
発
生
し
ま
す
の
で
、
首
輪
や

リ
ー
ド
の
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

万
が
一
に
備
え
、
迷
子
札
や
マ
イ
ク

ロ
チ
ッ
プ
等
で
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

も
し
い
な
く
な
っ
た
場
合
に
は
、
す

ぐ
に
ア
ニ
パ
ル
仙
台
と
警
察
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

熱
中
症
に
注
意

　
犬
や
猫
は
汗
を
か
い
て
の
体
温
調

節
が
で
き
な
い
た
め
、
熱
中
症
に
注

意
が
必
要
で
す
。
暑
い
室
内
や
車
内

に
放
置
し
た
り
、
日
中
に
散
歩
し
た

り
す
る
こ
と
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
室
温
を
管
理
し
、
直
射
日
光

を
避
け
、
十
分
な
飲
み
水
を
与
え
ま

し
ょ
う
。

※
い
ず
れ
も
問
ア
ニ
パ
ル
仙
台
☎

258
・
１
６
２
６

杜
の
都
の
彫
刻
め
ぐ
り　
　
　

 

◦
日
時‖

９
月
２
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
コ
ー
ス‖

博
物
館
～
仙
台

城
跡
内　
◦
定
員‖

30
人
〔
抽
選
〕

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入

し
て
８
月
16
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒

980
―

8671
百
年
の
杜
推
進
課
☎
214
・
8

3
8
9
、
℻
216
・
0
6
3
7
、
Ｅ
メ

ー
ルken010241@

city.sendai.
jpわ

く
わ
く
ド
キ
ド
キ
５
感
で
楽

し
む
若
林
・
ま
ち
歩
き
「
荒
町
、

菊
酒
・
舞
の
旅
」

◦
日
時‖

９
月
23
日
㈷
午
前
10
時
～

正
午　
◦
内
容‖

愛
宕
橋
駅
～
森
民

酒
造
本
家
を
散
策
し
、
菊
酒
の
試
飲

や
「
正
調
さ
ん
さ
時
雨
の
舞
」
の
鑑

賞
な
ど
を
行
い
ま
す　
◦
対
象‖

20

歳
以
上
の
方
20
人
〔
抽
選
〕　
◦
費

用‖
500
円　
申
往
復
は
が
き
に
申
込

時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を
記
入
し
て

８
月
15
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
984│

8601
（
住
所
記
入
不
要
）
わ
く
わ
く
ド

キ
ド
キ
５
感
で
楽
し
む
若
林
実
行
委

員
会
（
若
林
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

内
）
☎
282
・
１
１
１
１

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座  

◦
日
時‖

９
月
15
日
㈮
・
29
日
㈮

（
全
２
回
）
午
後
１
時
半
～
３
時
半

◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

◦
内
容‖

傾
聴
の
基
本
を
学
び
ま
す

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
18
歳
以
上
の
方
24
人
〔
抽
選
〕

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
年
齢
を
記
入
し
て
８
月
18
日

（
必
着
）
ま
で
に
宮
城
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
〒
989│

3125
青
葉
区
下
愛
子

字
観
音
堂
27│

１
☎
392
・
６
３
８
２
、

℻
392
・
７
７
３
６
）

泉
ケ
岳
探
検
「
長
谷
倉
川
を
登

る
」

◦
日
時‖

８
月
27
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
３
時　
◦
会
場‖

長
谷
倉
川
の

源
流
域　

◦
対
象‖

20
歳
以
上
の
方

10
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

500
円　

◦
持
ち
物‖

昼
食
・
飲
み
物
。
渓
流

歩
き
と
滝
登
り
が
で
き
る
装
備
で

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
年
齢
、
性
別
、
会
場
ま
で
の
交

通
手
段
を
記
入
し
て
８
月
18
日
（
必

着
）
ま
で
に
オ
ー
エ
ン
ス
泉
岳
自
然

ふ
れ
あ
い
館
（
〒
981

│

3225
泉
区
福
岡

字
岳
山
９

│

８
☎
379
・
2
1
5
1
）

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
体
験
教
室　
　

 

◦
日
時‖

９
月
10
日
～
11
月
12
日
の

毎
週
日
曜
日
（
全
10
回
）
午
前
10
時

～
正
午　
◦
会
場‖

泉
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
お
勤
め
の
18
歳
以
上
の
方
10
人

〔
抽
選
〕　

◦
費
用‖

１
０
０
０
円

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
年
齢
を
記
入
し
て
８
月
25
日

（
必
着
）
ま
で
に
泉
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
〒
981│

3131
泉
区
七
北
田
字
道

48
─
12
☎
372
・
７
８
４
８
）

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の

必
要
事
項
と
希
望
日
を
記
入
）
で
障

害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
6

5
1
1
、
℻
371
・
7
3
1
3

視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
へ
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

◦
日
時‖

８
月
23
日
㈬
午
前
10
時
～

午
後
4
時　
◦
会
場‖

旭
ケ
丘
市
民

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

視
覚
障
害
の

あ
る
方
へ
の
理
解
と
支
援
に
つ
い
て

の
講
話
と
実
技　
◦
対
象‖

ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
可
能
な
方
15
人

〔
先
着
〕　
◦
持
ち
物‖

筆
記
用
具
。

動
き
や
す
い
服
装
で　
申
８
月
７
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
仙
台
市
中
途

視
覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
212
・

1
1
3
1

レ
イ
ン
ボ
ー
フ
ェ
ス
タ
in
若
林 

２
０
１
７

◦
日
時‖

８
月
20
日
㈰
午
前
10
時
半

～
午
後
２
時　
◦
会
場‖

若
林
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

障
害

の
あ
る
方
や
地
域
の
方
々
の
ス
テ
ー

ジ
発
表
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
体
験
等

問
若
林
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

294
・
０
４
５
０
、
℻
285
・
２
４
３
０ 

身
体
障
害
者
家
族
ぐ
る
み
運
動

会
（
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
付

き
）

◦
日
時
‖
８
月
27
日
㈰
午
前
10
時
～

◦
会
場
‖
宮
城
野
体
育
館　
◦
種
目

‖
パ
ン
食
い
競
争
、
玉
入
れ
な
ど　

◦
対
象
‖
市
内
に
お
住
ま
い
の
身
体

に
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族　
◦

持
ち
物
‖
昼
食
・
飲
み
物
・
上
靴
・

タ
オ
ル　
◦
障
害
者
福
祉
施
設
の
お

弁
当
の
販
売
も
あ
り
ま
す　
◦
直
接

会
場
へ　
問
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協

会
☎
266
・
０
２
９
４
、
℻ 

266
・
０
２

９
２

呼
吸
健
康
教
室　
　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

９
月
20
日
～
10
月
18
日
の

毎
週
水
曜
日
（
全
５
回
）
午
後
１
時

半
～
３
時
半　
◦
会
場‖

障
害
者
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

呼
吸

器
疾
患
に
よ
る
息
切
れ
や
息
苦
し
さ

の
あ
る
方
に
効
果
的
な
呼
吸
法
や
栄

養
、
自
宅
で
で
き
る
運
動
な
ど
を
学

び
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
の
呼
吸
器
疾
患
の
あ
る
方
ま
た
は

そ
の
家
族
20
人
〔
先
着
〕　
申
８
月

７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
仙
台
市

障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
0
2
9
4

視
覚
障
害
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
講
習
会

◦
日
時‖

９
月
12
日
㈫
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

若
林
区
役
所
６
階

会
議
室　
◦
内
容‖

見
え
な
い
、
見

え
に
く
い
等
の
悩
み
を
解
決
す
る
た

め
の
工
夫
や
練
習
方
法
の
紹
介　
◦

対
象‖

視
覚
障
害
の
あ
る
方　
申
８

月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を

記
入
）
で
日
本
盲
導
犬
協
会
☎
226
・

3
９
１
０
、
℻
226
・
３
9
9
0　
問

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・

６
５
１
１

仙台市市民文化事業団の催し
■音楽劇「ロマン派症候群」
　ロマン派を代表する２人の大作曲家・ショパンとブラ
ームスの人間像に迫る音楽劇です。
●日時 ‖９月10日㈰14:00～　●会場∥日立システムズ
ホール仙台　●入場料（全席指定）∥3,300円　●チケッ
トは日立システムズホール仙台、仙台銀行ホール　イズ
ミティ21ほかで販売中　●未就学児は入場できません　
問仙台市市民文化事業団☎301･7405

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

健康増進センターの催し
①シニアステップアップ運動教室
●日時

‖

８月17日・24日・31日各木曜日ア9:30～10:30
イ10:30～11:30ウ11:20～12:20（当日8:45から２階事
務室で整理券を配布。受け付けは各開始時刻の30分前
から10分前まで。同日は１人１回の参加に限ります）　
●内容

‖

健康づくりや介護予防のための運動実技　●対
象

‖

市内にお住まいかお勤めのおおむね60歳以上の運
動可能な方各日アウ40人イ25人〔いずれも先着〕　●費
用

‖

各510円　●直接会場へ
②ヘルスアップセミナー―高血圧予防について
●日時

‖

８月26日㈯13:30～15:15　●内容

‖

高血圧予
防のために普段の生活からできることを、講話や正しい
血圧測定法の体験などからお伝えします（希望者にはみ
そ汁の塩分チェックを行います）　●対象

‖

市内にお住
まいか通勤・通学している18歳以上の方25人〔抽選〕　
●費用

‖

510円　申はがき、ファクスまたはＥメールに
申込時の必要事項と年齢を記入して８月17日（必着）ま
でに
③健康づくり講演会「食から始めるいきいき脳―認知症
予防と栄養」
●日時

‖

９月３日㈰13:30～15:00　●内容

‖

仙台白百
合女子大学教授・小嶋文博氏による、認知症予防につな
がる食生活についての講演　●対象

‖

市内にお住まいか
通勤・通学している方80人〔先着〕　申８月８日10:00か
らファクスまたはＥメールに申込時の必要事項と年齢を
記入して。直接施設も可
④ロコモティブシンドローム（運動器症候群）予防教室
●日時

‖

９月９日㈯・16日㈯（全２回）10:00～12:00
●内容

‖

日常生活に影響を及ぼす可能性のある運動器
（筋肉、骨、関節、神経など）の障害予防を目的とした健
康講話と運動実技　●対象

‖

市内にお住まいか通勤・通
学している運動可能な18歳以上の方25人〔抽選〕　●費
用

‖

1,020円　申はがきまたはファクスに申込時の必要
事項と年齢を記入して８月23日（必着）までに。直接施
設も可
⑤お手軽・とる塩チェック
●日時

‖

９月20日㈬13:00～13:50　●内容

‖

身体測定、
採尿を行い、約24時間の食塩推定摂取量を調べます（結
果は後日郵送）　●対象

‖

市内にお住まいか通勤・通学
している18歳以上の方30人〔先着〕　●費用

‖

500円
申８月23日10:00から電話またはファクス、Ｅメール

（申込時の必要事項と年齢を記入）で。直接施設も可
申・問健康増進センター〒981-3133泉区泉中央2-24-1
☎374･6661、FAX374･6664、Ｅメールshpc-oubo@roa
d.ocn.ne.jp 

■芝能とニッポン文化フェスティバル
　野外を舞台に、能・狂言・邦楽をお楽しみください。

●会場

‖

卸町公園　●入場料

‖

各3,500円　●チケット
は日立システムズホール仙台、仙台銀行ホール　イズミ
ティ21ほかで販売中　問せんだい演劇工房1
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日時 演目

9/16㈯

14:00～ 狂言「仏師」＆半能「鞍
くら
馬
ま
天
てん
狗
ぐ
」

16:30～ 狂言「土筆」＆半能「橋弁慶」

19:00～ 能「船弁慶」

■インド政府　東日本大震災復興支援プロジェクト「イ
ンド舞踊公演」
●日時 ‖９月14日㈭19:00～　●会場

‖

日立システムズ
ホール仙台　●定員

‖

500人〔抽選〕　申往復はがきに
参加者全員（１通につき２人
まで）の申込時の必要事項を
記入して８月25日（必着）ま
でに日立システムズホール仙
台（〒981-0904青葉区旭ケ
丘3-27-5☎276･2110） ▲昨年の公演の様子
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①
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