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た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座　

       
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
希
望

講
座
名
、
①
は
希
望
時
間
も
記
入
し

て
①
７
月
14
日
②
７
月
18
日
③
７
月

23
日
ま
で
に

※
い
ず
れ
も
申
・
問
た
ま
き
さ
ん
サ

ロ
ン（
〒
980│

0845
青
葉
区
荒
巻
字
青

葉
468│

１
☎
214
・
１
２
３
３
、
℻

393
・
５
０
３
８
、
E
メ
ー
ルtam

ak
i3salon@

city.sendai.jp

）

日
時

内
容

対
象

①7/27㈭、10/1㈰、
12/26㈫
（全３回）

10:00～12:00、
14:00～16:00

「
ネ
イ
チ
ャ
ー
テ

ク
ノ
ロ
ジ
ー
＆
木

育
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
」（
ま
な
板
の
作

製
・
修
繕
・
作
り

替
え
を
通
じ
て
環

境
問
題
と
木
の
関

係
を
学
び
ま
す
）
小学３～６年生と

保護者各10組〔抽選〕

②7/29㈯

14:00～15:30
「
仙
台
七
夕　
彩さ

い
・

再さ
い

・
祭さ

い

―
仙
台
七

夕
ま
つ
り

 年
の

歴
史
を　
分
で
知

ろ
う
」（
仙
台
七
夕

の
現
在
ま
で
の
歩

み
を
写
真
で
解
説

し
ま
す
）

30人〔抽選〕

③8/5㈯

13:30～15:30
「
天
気
に
ま
つ
わ

る
言
い
伝
え
は
本

当
？
自
分
で
で
き

る
天
気
予
想
」（
天

気
に
関
す
る
言
い

伝
え
や
こ
と
わ
ざ

に
つ
い
て
学
び
ま

す
）

小学生以上の子どもと
保護者15組〔抽選〕

400
90

旬
の
香
り
市　
　
　
　
　
　
　

 
◦
日
時‖

①
７
月
８
日
㈯・９
日
㈰・

22
日
㈯
・
23
日
㈰
午
前
９
時
半
～
午

後
４
時
②
７
月
19
日
㈬
午
前
９
時
半

～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

①
農
業
園

芸
セ
ン
タ
ー
み
ど
り
の
杜
ふ
れ
あ
い

広
場
②
グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
勾
当
台
前

◦
内
容‖

季
節
の
野
菜
、
農
産
加
工

品
、
花
類
等
の
販
売　
問
農
政
企
画

課
☎
214
･
８
２
６
６

介
護
講
座　
　
　
　
　
　
　
　

 

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
申

７
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
講
座
名
を
記
入
）
で

仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団
☎
215
・
３

７
１
１
、
℻
215
・
３
７
１
８
、
E
メ

ー
ルsenkaigo@

nifty.com

講
座
名

日
時

内
容

対
象
等

テーマ別
介護講座
8/2㈬

10:00～
12:00

高
齢
者
の
権
利

を
守
る
成
年
後

見
制
度

60人
〔先着〕

親子向け
知って役立つ
福祉用具講座

8/5㈯
10:30～
12:00

親
子
で
車
い
す

に
乗
っ
て
み
よ

う
！
車
い
す
を

押
し
て
み
よ

う
！

小学生と保護者
10組〔先着〕

働く方の
介護入門

講座
8/9㈬

18:30～
20:30

知
っ
て
お
き
た

い
介
護
保
険
の

基
礎
知
識

30人
〔先着〕

介護一日講座

8/18㈮
10:00～
15:30

講
義
「
介
護
に

役
立
つ
薬
の
知

識
」、福
祉
用
具

見
学
「
排
せ
つ

ケ
ア
と
福
祉
用

具
」、
講
義
・実

習
「
排
せ
つ
介

護
の
ポ
イ
ン
ト

と
工
夫
」

40人〔先着〕（希望者のみ
テキスト代1,000円）

葛
岡
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
夏
休 

み
親
子
教
室

◦
各
回
希
望
の
時
間
を
選
択　
◦
費

日
時

（
全
３
回
）

内
容
等

対
象

7/27㈭

 10:00～11:00、
11:00～12:00

生
ご
み
堆
肥
化
教
室

（
参
加
者
に
堆
肥
化
モ

ニ
タ
ー
セ
ッ
ト
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
）

小学生と保護者24組〔先着〕

 11:00～12:00、
12:00～13:00

家
電
製
品
分
解
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ（
使
用
済

み
の
家
電
製
品
か
ら

ま
だ
使
え
る
部
品
を

取
り
出
し
ま
す
）

7/30㈰
 10:00～11:30、
 13:00～14:30、
16:00～17:30

リ
サ
イ
ク
ル
部
品
で

作
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ

ッ
ズ
製
作
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ

シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
運
動

教
室

◦
日
時‖

７
月
６
日
～
27
日
の
毎
週

木
曜
日
①
午
前
9
時
半
～
10
時
半
②

午
前
10
時
半
～
11
時
半
③
午
前
11
時

20
分
～
午
後
０
時
20
分
（
当
日
午
前

8
時
45
分
か
ら
２
階
事
務
室
で
整
理

券
を
配
布
。
受
け
付
け
は
各
開
始
時

産
直
市
で
乾
燥
生
ご
み
を
野
菜

と
交
換
し
ま
す

　
産
地
直
送
野
菜
な
ど
を
販
売
す
る

「
朝
市
夕
市
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
合
同

市
」
の
会
場
内
で
、
電
気
式
生
ご
み

処
理
機
で
処
理
し
た
乾
燥
生
ご
み
を

１
キ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
き
100
円
相
当
の

野
菜
と
交
換
で
き
ま
す
。
交
換
の
上

限
は
５
キ
ロ
グ
ラ
ム
（
500
円
相
当
）

刻
の
30
分
前
か
ら
10
分
前
ま
で
。
同

日
参
加
は
一
人
１
回
の
み
）　
◦
会

場‖

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容

‖

健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
の
た
め

の
運
動
実
技　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
か
お
勤
め
の
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
運
動
可
能
な
方
①
③
各
40
人

②
25
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

各
510

円　
◦
持
ち
物‖

運
動
着
・
運
動

靴
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物　
◦
直
接
会

場
へ　
問
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
☎

374
・
６
６
６
１

シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
講
習

会
「
ス
マ
ホ
サ
ロ
ン
＠
（
ア
ッ

ト
）
仙
台
」

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦

費
用‖

3
千
円　
申
電
話
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必

要
事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で
７
月
12

日
ま
で
に
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎

215
・
3
1
7
0
、
℻
215
・
４
１
４
０
、

E
メ
ー
ルkouryu@

sendai-hw
.o

r.jp 日
時

内
容

対
象

8/3㈭・4㈮
（全２回）

10:00～15:00
電話・カメラ・SNSな
ど、スマートフォンの
基本操作を学びます

市
内
に
お
住
ま
い
か

お
勤
め
の
60
歳
以
上

の
方
で
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
未
経
験
者
で
、

連
続
の
ス
マ
ホ
講
座

を
受
講
し
た
こ
と
の

無
い
方
16
人
〔
抽
選
〕

シ
ル
バ
ー
創
作
展　
　
　
　
　

     

◦
日
時‖

７
月
22
日
㈯
～
27
日
㈭
午

前
９
時
半
～
午
後
４
時
半
（
最
終
日

は
午
後
２
時
半
ま
で
）　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

洋

画
・
日
本
画
・
書
・
写
真
・
工
芸
・

手
工
芸
の
作
品
の
展
示　
問
シ
ル
バ

ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
・
３
１
７
０

生
ご
み
活
用
で
美
味
野
菜
！
生

ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
講
座

◦
日
時‖

①
７
月
15
日
㈯
②
８
月
４

日
㈮
午
後
２
時
～
４
時　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
・
東
北
文

化
学
園
大
学
連
携
市
民
講
座 

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦

費
用‖

１
０
０
０
円　
申
７
月
６
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事

日
時

（
全
３
回
）

講
座
名
／
講
師

定
員

8/7㈪
10 :30～

12:00
山
の
暮
ら
し
に
学
ぶ
／

東
北
文
化
学
園
大
学
教

授
・
岡
惠け
い
す
け介

氏

市内にお住まいかお勤めの
50歳以上の方50人〔先着〕

13:00～
14:30

仙
台
学
の
ス
ス
メ
／
東

北
文
化
学
園
大
学
教

授
・
祓は
ら
い

川か
わ
信
弘
氏

8/8㈫
10:30～
12:00

中
国
か
ら
見
た
日
本
の

文
化
／
東
北
文
化
学
園

大
学
教
授
・
王
元
氏

項
を
記
入
）
で
せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園

事
務
局
（
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
215
･
３
１
２
９
、
℻
215
･
4
1
4

0
、
Ｅ
メ
ー
ルikigai@

sendai-h
w
.or.jp

午
後
の
ひ
と
と
き　
ク
ラ
シ
ッ

ク
は
い
か
が
―
星
に
願
い
を

◦
日
時‖

８
月
21
日
㈪
午
後
２
時
～

３
時
半　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
の
団
員
に
よ
る
コ

ン
サ
ー
ト　
◦
定
員‖

300
人
〔
先

着
〕　
◦
入
場
料‖

１
２
０
０
円　

◦
７
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
シ
ル
バ

ー
セ
ン
タ
ー
７
階
で
入
場
券
を
販
売

問
せ
ん
だ
い
豊
齢
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事

務
局
☎
713
・
８
０
８
８

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座  

◦
日
時‖

８
月
30
日
㈬
・
９
月
６
日

㈬
午
後
６
時
半
～
８
時
半　
◦
会
場

‖

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容

‖

傾
聴
の
事
例
、
基
礎
知
識
の
習
得

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
18
歳
以
上
の
方
24
人
〔
抽
選
〕

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
年
齢
を
記
入
し
て
８
月
５
日

（
必
着
）
ま
で
に
泉
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
〒
981│

3131
泉
区
七
北
田
字
道

48│

12
☎
372
・
７
８
４
８
）

後期高齢者医療制度に関する
お知らせ

問区役所・宮城総合支所保険年金課、秋保総合支所
保健福祉課（☎は９ページ）

■後期高齢者医療被保険者証をお送りします
　８月から使える新しい被保険者証を、簡易書留で７月末
までにお送りします。不在等で受け取ることができず、郵
便局での保管期限が過ぎた場合は、現在お持ちの被保険者
証と身分証明書、印鑑を持参して、お住まいの区の区役所・
宮城総合支所保険年金課、秋保総合支所保健福祉課へお越
しください。
■平成29年度の保険料納入通知書をお送りします
　７月中に保険料納入通知書をお送りします。保険料は原
則として、年金からの差し引きにより納付となりますが、
年金額が年額18万円未満の方や、後期高齢者医療の保険
料と介護保険料との合計額が年金額の２分の１を超える方
等は、口座振替や納付書による納付となります。
　なお、年金からの差し引きの方は、申請により口座振替
に変更することができます。10月からの変更を希望する方
は、７月31日までに手続きをしてください。手続きの方
法については保険料納入通知書をご覧いただくか、お住ま
いの区の区役所・宮城総合支所保険年金課、秋保総合支所
保健福祉課にお問い合わせください。
■平成29年度の保険料（１人当たりの年額）の算定方
法

市営バス75周年・地下鉄30周年記念事業
①市バス・地下鉄夏休みわくわくスタンプラリー
　スタンプを集めて応募すると抽選でプレゼントが当た
ります。
●期間‖７月21日㈮～８月31日㈭　●ラリー帳は各地
下鉄駅、定期券発売所などで配布します
②バス・地下鉄親子探検ツアー
　普段目にすることのないバスの洗車機や地下鉄の整備
車両乗車体験など、親子でバス営業所や地下鉄車両基地
を探検します。

日時 見学場所 対象

7/28
㈮

9:30～12:00、
13:30～16:00 地下鉄富沢車両基地

小学生と保護者
各80人

〔抽選〕

8/2
㈬

9:30～11:30、
13:30～15:30 市営バス川内営業所

小学生と保護者
各40人

〔抽選〕

②③の申はがきに参加者全員の申込時の必要事項と子
どもの学年、②は参加希望日と時間帯（第２希望まで）
も記入して②７月10日③７月24日（いずれも必着）
までに。②は交通局ホームページからも申し込めます

③地下鉄わくわくトレイン
　荒井車両基地の見学や専用列車への乗車を行います。

日時 見学場所 対象

8/20
㈰ 9:00～13:00 地下鉄荒井車両基

地・地下鉄仙台駅
小学生と保護者

50組100人
〔抽選〕

④バス・ちか祭り
　車両基地見学やグッズ販売を行います。
●日時‖９月３日㈰10:00～15:00　●会場‖地下鉄荒
井車両基地　●直接会場へ

申・問①②交通局経営企画課①☎712･8437②☎712･8
312③④交通局営業課☎712･8330（②③いずれも〒98
0-0801青葉区木町通1-4-15）

①
市
役
所
本
庁
舎
８
階
ホ
ー
ル
②
宮

城
野
区
役
所
６
階
ホ
ー
ル　
◦
内
容

‖

生
ご
み
減
量
の
こ
つ
や
堆
肥
化
容

器
の
使
い
方
、
段
ボ
ー
ル
式
生
ご
み

リ
サ
イ
ク
ル
の
方
法
の
説
明
・
実
演

◦
定
員‖

各
60
人
〔
先
着
〕　

◦
希

望
者
に
は
段
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
堆
肥

化
を
実
践
で
き
る
材
料
セ
ッ
ト
を
差

し
上
げ
ま
す　
申
①
７
月
６
日
②
７

月
24
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、E
メ
ー
ル（
申
込
時
の
必

要
事
項
と
堆
肥
化
セ
ッ
ト
の
希
望
の

有
無
を
記
入
）
で
家
庭
ご
み
減
量
課

☎
214
・
8
2
2
9
、
℻
214
・
８
２
７

７
、E
メ
ー
ルkan007220@

city.
sendai.jp

用‖

１
組
２
千
円　
申
７
月
６
日
午

前
10
時
か
ら
電
話
で
家
庭
ご
み
減
量

課
☎
214
・
８
２
２
９

夏
の
自
然
観
察
会　

 　
　
　

   

◦
日
時‖

7
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

真
美
沢
公
園
（
泉

今
泉
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
「
ベ

ビ
ー
用
品
フ
ェ
ア
」

◦
展
示
期
間‖

７
月
15
日
㈯
～
17
日

㈷　
◦
展
示
品‖

ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
、

ベ
ビ
ー
ラ
ッ
ク
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
な
ど

◦
抽
選
日‖

7
月
18
日
㈫　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳
以
上
の

方　
◦
申
し
込
み
は
各
コ
ー
ナ
ー
一

人
１
点
ま
で　
◦
ベ
ビ
ー
用
品
は
全

て
リ
サ
イ
ク
ル
品　
問
今
泉
リ
サ
イ

ク
ル
プ
ラ
ザ
☎
289
・
６
４
０
１

区
旭
丘
堤
二
丁
目
）　
◦
内
容‖

真

美
沢
公
園
内
を
散
策
し
な
が
ら
、
山

野
草
や
昆
虫
な
ど
を
観
察
し
ま
す　

◦
持
ち
物‖

飲
み
物
・
帽
子
。
歩
き

や
す
い
服
装
と
靴
で　
◦
雨
天
中
止

◦
当
日
午
前
９
時
50
分
ま
で
に
直
接

地
下
鉄
黒
松
駅
前
に
集
合　
問
黒
松

市
民
セ
ン
タ
ー
☎
234
・
５
３
４
６

で
す
。

◦
日
時∥

７
月
６
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
２
時　
◦
会
場∥

勾
当
台
公
園

市
民
広
場　
◦
直
接
会
場
へ　
問
家

庭
ご
み
減
量
課
☎
214
･
８
２
２
９

①均等割額 42,480円

②所得割額 住民税基礎控除（33万円）後の総所得金額等
×所得割率（8.54％）

保険料は①と②の合計です（限度額57万円）


